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 ٩درس 
 

 دعا  ١
 

 
 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح دوره مربوطاین دعا كنید و گروه خود و : سرگروه

 

 ) دقیقھ٢٠( در میان گذاشتن برکات  ٢
  قرنتیاناول

 
در میان  با دیگران )١۶ -١٣  قرنتیاناول(مت مشخص شده   و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسبھ نوبت
 ).  بخوانیدھای رازگاھان آن روز  یا از روی یادداشت (بگذارید

بھ حرفھایش اھمیت دھید و او را بپذیرید، در مورد آنچھ  در میان میگذارد، . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می
 . بحث نكنید

 

 )قھی دق۵ (حفظ کردن  ٣
 وحنای: عنوان مجموعھ

 
 .٢۵: ٢وحنا ی. دیمرور كن دو نفری :مرور

 

 )قھی دق٨۵(م ی تعل ۴
   روز استراحت، مشاركت و خدمت–روز خداوند  

 
ما . كنند یگران مشاركت دارند و عبادت و خدمت میكنند، با د یان استراحت میحی است كھ در آن مسی روز خداوند، روز:مقدمھ

ن روز ین در رابطھ با روز خداون د، ك ھ ھم واره اول     یما ھمچن. م آموختی خواھیت كھ روز ھفتم ھفتھ بود، مطالبدر رابطھ با سَبَ   
ان در یحیكنن د؟ و م س   یا در روز خداوند با ھم جمع ش ده، خ دا را عب ادت م     یان در تمام دن یحیچرا مس . م آموخت یھفتھ بوده، خواھ  

 د انجام دھند؟ی را بایروز خداوند چھ كار
ن یا س بت، آخ ر  ی  ق، روز اس تراحت  یدر دوران عھ دعت . اند  شدهیبند می تقسی ھفتھ بھ طرق مختلفی مختلف، روزھا  یرھنگھادر ف 

ن روز ھفت ھ ك ھ روز   ید، روز خداون د را در اول   ی  انِ دوران عھدجدیحیم س . ش د  یده م  ی  ا ش نبھ نام ی  ن روز  یروز ھفتھ بود ك ھ ھفتم       
ش ان   ن روز ھفت ھ یكنند و روز خداوند را در اول   ی میروین الگو پیا از ایان در دنیحی از مسیاریبس. گرفتند یكشنبھ بود، جشن م ی

ا ی استراحت یگر روز خداوند را در روز ملیان دیحی از مسیاریگر، بسی از طرف دیول. رندیگ یكشنبھ است، جشن میكھ روز 
باش د، ھ دف از روز خداون د     یت م  ی  چ ھ ح ائز اھم  آن. رندیگ یا شنبھ باشد، جشن میلشان كھ ممكن است روز پنجشنبھ، جمعھ     یتعط

 .شود ین مناسبت جشن گرفتھ میاست نھ آن روز خاص در ھفتھ كھ بھ ا
 

 دیق و عھدجدیسبت در عھدعت  - الف
 
 .ق بودیعت عھدعتی از شرینگاه داشتن سبت، بخش  -١
 

  ھدف خدا از روز سبت چھ بود؟: کنیدگفتگوكشف و 
 
 . ١۴ -١٢: ۵ھ ی؛ تثن١١ -٨: ٢٠ خروج :بخوانید ) الف

در . ن است كھ روز سبت را مقدس نگاه دارندین حكم آن ایچھارم.  خدا ده فرمان را بھ قوم خود داد تا آن را اجرا كنند:ملاحظات
، در "مق دس  "ھكلم  . شد، مق رر ك رده ب ود    ید مقدس نگاه داشتھ می كھ بایرا بھ عنوان روز) شنبھ(ق، خدا روز ھفتم ھفتھ     یعھدعت

 . است كھ او در نظر داردیگر ھفتھ، و وقف آن روز بھ خدا بھ جھت ھدفی دیجا بھ مفھوم جدا بودن آن روز خاص از روزھانیا
 

 . ١٢: ٢٣؛ خروج ٣ -٢: ٢ش یدای پ:بخوانید ) ب
 . ھفتھ جھت استراحت مردم، كنار گذاشتھ شودیك روز از ھفت روز كارین بود كھ ی ھدف خدا از روز سبت ا:ملاحظات
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 . ٢٣ان ی لاو:بخوانید ) پ
 ھفتھ كنار گذاشتھ شود تا در آن روز مردم جھت یك روز از ھفت روز كارین بود كھ ی ھدف دوم خدا از روز سبت، ا:ملاحظات

ك روز ھفتھ، جھت اس تراحت و  یت استفاده از ین، حكم چھارم در رابطھ با اھمیبنابرا. مانداران جمع شوندیگر ایعبادت خدا با د  
 . باشد یخدا معبادت 

 
 .ر دادندییق را تغیعت عھدعتیھود، روح شری ین مذھبیرھبران و معلم  -٢
 

 ر دادند؟ییق را تغیعت عھدعتیھود، چگونھ شری ین مذھبی رھبران و معلم: کنیدگفتگوكشف و 
 
 .ر دادندیین حكم را تغیھود چھارمی یرھبران مذھب ) الف

 .۶: ٣ -٢٣: ٢؛ مرقس ١٣: ٢٩ا ی اشع:بخوانید
 در ین مختل ف ان سان  یجاد قوانی شروع بھ ای، رھبران مذھب)لادی قبل از م۶٨٠ -٧۴٠ یسالھا (ی نبیای در زمان اشع  :ملاحظات

د، آنھا ین كتاب عھدجدیق و اولین كتاب عھدعتیان آخری سال موجود م۴٠٠مخصوصأ در طول . ، كردندیرابطھ با عبادت مذھب
 عمل ممنوع ٣٩ از یآنھا فھرست. ز بھ وجود آوردندی نیگریاد دین زیكرده بودند، قوانق ین عھدعتی كھ از قوان   یریبر اساس تفس  

ر ین فھرست را ب ھ عن وان حك م چھ ارم تف س     ین فھرست دفن كردند و تمام ایر ایھ كردند و حكم چھارم را در زیدر روز سبت، تھ   
آنھ ا  . باش د  ی در روز س بت ممن وع م    یزی  ا حم ل ھ ر چ  ی  دادند كھ رفتن ب ھ س فر، پخ تن غ ذا،      یم م یبھ عنوان مثال آنھا تعل    . كردند

را آنھ ا در روز س بت   ی  ان د، ز  ر پ ا گذاش تھ  ی  نك ھ حك م چھ ارم ده فرم ان را ز    ی بودند، متھم كردن د ب ھ ا  یھودیح را كھ یشاگردان مس 
ن ی  ب ھ ا . ع ب ود ن عم ل در روز س بت ممن و   ی  ھود، انجام ای یدگاه رھبران مذھبیاز د. ده بودندی گندم را جھت خوردن چ    یھا  خوشھ

ن مفھوم كھ خ دا ان سان را خل ق ك رده ب ود ت ا س بت را نگ اه         ی، بھ ا"انسان بھ جھت سبت مقرر شده بود"آمد كھ    یب بھ نظر م   یترت
 ی عم ل ممن وع در روز س بت ب ھ حك م چھ ارم ده فرم ان، روز س بت را ب ھ روز         ٣٩ھود، با اضافھ كردن     ی یرھبران مذھب . دارد

 . دشوار بودی مردم امرین آن براینل كردند كھ انجام قوایتبد
 

 .ر دادندییق را بھ طور كامل تغیعت عھدعتیھود مفھوم شری یرھبران مذھب ) ب
 .۴ -٣: ٢٣ ی؛ مت٣٣ -٣٠: ٩ان ی؛ روم۵، ١: ١۵؛ اعمال ١: ١٠ان ی؛ عبران١٧: ٢ان ی؛ كولس٢٧ -٢۵: ٣ان ی غلاط:بخوانید

 موع ود  ی ك ھ معط وف ب ھ منج     یعتیق را بھ عنوان ش ر یعت عھدعتینكھ شری ایھود، بھ جای ین مذھبی رھبران و معلم :ملاحظات
ن یت قوانیق رعایگفتند كھ تنھا از طر  یم داده، می آنھا تعل.ل كردندی نجات مردم، تبدی برایا لھیاست، برداشت كنند، آن را بھ وس    

 ھعت، ب ھ اض اف  یر خودش ان از ش ر  ینھ ا تف س  ق نبود، بلك ھ آ یعت عھدعتیمنظور آنھا تنھا شر . ابدیتواند نجات ب    یعت، شخص م  یشر
 آنھا بھ طور خاص انج ام ختن ھ و حف ظ روز    .گر را كھ خود ابداع كرده بودند، در كنار آن در نظر داشتندی د یصدھا قانون انسان  

ا  خ ود آنچ ھ ر  یرا از طرف  ی   بودند، زیاكارین رھبران، افراد ریا. كردند ی میافت نجات تلقی جھت در  ی ضرور یسبت را امور  
ق یعت عھدعتی آنھا، شر.ن را انجام دھندیروانشان آن قوانیگر انتظار داشتند كھ پیدادند، و از طرف د یدادند انجام نم یم میكھ تعل

 .چ كس قادر بھ حمل آن نبودیل كرده بودند كھ ھی تبدینیرا بھ بار سنگ
 
 .ھود، رسوم خود را بھ عنوان احكام خدا در نظر داشتندی یرھبران مذھب ) پ

 .١٣ -١: ٧ مرقس :بخوانید
 خود را بھ اجرا یلھ مراسم انسانینوسیاند تا بد ھود احكام خدا را كنار گذاشتھی ین مذھبی گفت كھ رھبران و معلمیسی ع:ملاحظات

ق یعت عھ دعت یر آنھ ا از ش ر  یتفس. امر بھ معروف دفن كرده بودند ٢۴٨ و ی نھ٣۶۵ر یق را در زیعت عھدعتی آنھا شر  .آورند  در
 ه ب ود ك ھ معط وف ب ھ نج ات دھن د      یریق ت صو یعت عھ دعت یدر نظ ر خ دا، ش ر   .  بود كھ خدا در نظ ر داش ت    یزیر تضاد با آن چ    د

دادند  یم میآنھا تعل.  جھت نجات كرده بودندیا لھیل بھ وسیھود آن را تبدی ین مذھبی رھبران و معلمیول. موعود و ملكوت او بود    
 .شان در اشتباه بودندی ا.شود یا در نظر خدا معت، باعث عادل شدن آنھیكھ اطاعت از شر

 
 .افتھ استیده و خاتمھ یح بھ تحقق رسی مسیسیق توسط عیعت عھدعتیمناسكِ شر  -٣
 

اف راد مق دس، ام اكن مق دس،     :  چھ ار قلم رو ب ود   ھن  ی در زمی مق ررات و آداب   یق دارایعت عھ دعت یض ش ر ی مناس ك و ف را  :مقدم ھ 
و بع دھا  (م ھ اجتم اع   یاماكن مق دس مت شكل از خ  . ان بودندید مقدس متشكل از كاھنان و لاوافرا.  مقدس، و اعمال مقدس  یزمانھا

اعمال مقدس متشكل از ختنھ، خوردن . اد، و مخصوصأ روز سبت بودیھا، اع  مقدس متشكل از روزهیزمانھا. بود) معبد بزرگ
 .ك بودی  محصول و دادن دههن ثمریھا، آوردن اولیم قربانیخوراك حلال، تقد

 دھد؟ ی میمیعت چھ تعلیض شرید در رابطھ با ابعاد مختلف مناسك و فرای عھدجد: کنیدگفتگوكشف و 
 
رسالات . نده بودندیت امور آی از واقعیا ھیعت تنھا ساین مربوط بھ مناسك شریقوان. ١: ١٠؛ ١٣، ۵: ٨ان ی عبران:بخوانید  )الف
ق را ب ھ تحق ق   یعت عھ دعت یح مناس ك ش ر  ی م س یسی  دھن د ك ھ ع   یم م  یل  د، ب ھ وض وح تع  ی  ان در عھدجدیان و عبران  یان، غلاط یروم

 .ق آن را آشكار ساختید و حقایرسان
 .ح استی مسیسی و كامل است، عیان، كھ ابدیحیتنھا كاھن مس. ٢٨ -٢٣: ٧ان ی عبران:بخوانید ) ب
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 .باشد یران تمام جھان مماندایسا است كھ متشكل از ایان، كلیحیتنھا معبد مس. ٢٢ -٢١: ٢ان ی افسس:بخوانید ) پ
 .باشد یب می صلیح بر روی مسیسیان، مرگ عیحی مسی برایابتی نیتنھا قربان. ٢۵: ٣ان ی روم:بخوانید ) ت
 .باشد ی قلب گناھكار آنھا مھان، ختنیحی مسھتنھا ختن. ١١: ٢ان ی كولس:بخوانید ) ث
 .شوند ی و آرام خدا در آسمان میكھ وارد حضور ابد است یان، زمانیحیتنھا سبت مس. ١١ -١: ۴ان ی عبران:بخوانید ) ج
را ھ ر چن د   ی   شده است، زیل بھ جشن و شادیان تبدیحیروزه و ماتم مس . ٢۴ -١٧: ١۶وحنا  ی؛  ٢٢ -١٨: ٢ مرقس   :بخوانید ) چ
 .ان آنھا حاضر استیالقدس در م امش از آنھا جدا شد، توسط روحی پس از مرگ و قیسیع
 را ك   ھ در قلب   شان ھ   ست، یتوانن   د آن مق   دار  یك، م   ی    ان در رابط   ھ ب   ا دادن دهیحیم   س. ١۵ -۶: ٩ انی    قرنتدوم :بخوانی  د  ) ح

ت از معب د و تم ام مراس م    ی  ق شده است كھ بھ منظور حمایك در عھدعتی ن روش دادن دهین موضوع جانش یسخاوتمندانھ بدھند و ا   
 . بودی ضروریآن بوده وامر

 . را جھت خوردن، حلال شمردییح ھر نوع غذای مسیسی عد،یدر عھدجد. ١٩: ٧ مرقس :بخوانید ) خ
عت را یح ش ر ی م س یسی  دھ د ك ھ ع   یم م  یمقدس بھ وضوح تعل    كتاب. ١۵: ٢ان  ی؛ افسس ١۴: ٢ان  ی؛ كولس ١٧: ۵ ی مت :بخوانید ) د

م ین تعل  یچن  مق دس ھم  كت اب . دیان بخ ش ی  عت و تم ام مق ررات آن، پا  یاو ب ھ مناس ك ش ر   . كنار نگذاشت، بلكھ آن را ب ھ تحق ق رس اند          
 .مانداران نخواھند شدین ایجاد اختلاف بی ندارند و باعث ایسا كاربردیگر در كلیعت منسوخ گشتھ و دیدھد كھ مناسك شر یم

 .ده و منسوخ گشتھ استیق بھ تحقق رسیعت عھدعتیض شری مناسك و فرا:خلاصھ
 
 دی از سبت در عھدجدیسیر عیتفس  -۴
 

 ست؟یرد سبت چ در مویسی نظر ع: کنیدگفتگوكشف و 
 
 .سبت بھ منظور كمك بھ انسان بود ) الف

 .٧ -٣: ١ان ی قرنتدوم؛ ١۵: ١٢ان ی؛ روم۴: ۵ ی؛ مت٢٧ -١٨: ٢ مرقس :بخوانید
ق ی عھدعتیھا دھد كھ تحقق نمونھ یم میاو در واقع تعل. ختھ شودی نو رید در مشكھاید كھ شراب نو با   یفرما  ی م یسی ع :ملاحظات

د، ی  گو یب ھ عن وان مث ال او م     . رن د ی بگیدی  د ش كل جد ی  د، كھ او آنھا را بھ ارمغان آورده اس ت، با ی عھدجد یتھایواقع" یمحتوا"و  
، ین ج شن و ش اد  ی  ا.  كنندی غم و ماتم، شادیرند، و بھ جای روزه، جشن بگید بھ جایكنند با ی می كھ در حضور او زندگ   ییآنھا
 یح در رابطھ با نجات بشر و بھ خ اطر ح ضور او در زن دگ   ی مسیسی عھافتی بھ خاطر كار تحقق   ی و درون  ی روحان ی شاد ینوع
 ین و محتوایین، آی زمیح با آمدنش بر روی مسیسی ع.میك شویگران شری دید در غمھایست كھ ما نباین نیباشد و منظور ا یما م

 ی و س بت ب ھ نظ ام قبل      روزهی روزھ ا یرون  یات بی   تجل. ھ ستند یدی   جدی را آورد كھ مستلزم ش كل و روش ھا     یدیجد) یتھایواقع(
س بت پ س از خلق ت ان سان ب ھ وج ود آم د و        ".  س بت ی انسان مقرر شد، نھ ان سان ب را  یسبت برا: " فرمودیسیع. شود  یمربوط م 

 یتین بود كھ بھ انسان كمك كند تا بتواند موقعین ھدف سبت این اولیبنابرا.  بر دوش او باشدینكھ باریجھت بركت انسان بود نھ ا
 .مانداران جمع شده، خدا را عبادت كندیگر ایداشتھ، با دجھت استراحت 

 
 .سبت بھ منظور خدمت بھ خدا مقرر شده بود ) ب

 .۶: ٣ -٢٨: ٢ مرقس :بخوانید
 جھ ت مق رر ك ردن    یار و ق درت ی  چ اختیھ ود ھ   ی یرھبران مذھب". ز ھستیپسر انسان مالك سبت ن   : "دیفرما  ی م یسی ع :ملاحظات

 ك ھ  ی ب ھ عن وان مث ال، زم ان    .ن ك ار را دارد ی  ار ای   اقت دار و اخت یسی   تنھ ا ع .بر روز س بت ندارن د   یی بھ منظور فرمانروا   یاصول
یا شفا دادن افراد مثل ، )٢٠ -١۴: ٢٢؛ ۶ -١: ٢١ل ی سموئاول( مانند داود بود ی اشخاصیا نجات زندگی جھت شفا ی واقعیازین

دور از  روح و بھ ی خشك و بیا گونھ  مربوط بھ روز سبت بھین الھی نداشت قوانیدر آن صورت لزومنمونھ مطرح در این متن، 
" ا ھلاك كردن آن؟ی؟ نجات دادن جان یا بدی كردن ییكویز است؟ نیدر روز سبت كدام جا: "دیفرما ی م یسیع. محبت اجرا شود  

ب ھ عن وان   . ردم است میا نجات دادن زندگیك ی نیق انجام كارھاین ھدف دوم سبت، خدمت بھ خدا از طریبنابرا). ۴: ٣مرقس  (
 اس ت ك ھ لازم اس ت در ص ورت     ی از اعم ال یا  آنھا، نمون ھ ی مردم از اسارتھا و فراھم كردن خوراك و پوشاك برا    ییمثال، رھا 

 حكم چھارم ده فرم ان توس ط اص ول    یفاتی تشرھقت ھستند كھ شكل و جنبین حقیانگر ایح بیم مسیتعال. از در آن روز انجام شود   ین
ك ار بردن د و آن روز را    ن اصول را در م ورد روز اول ھفت ھ ب ھ   یھ ایان اول یحیمس. ن شده است  ی جانش یدیو مف  یمانھ، روحان یحك

 .دندینام" روز خداوند"
 

 دیروز خداوند در عھدجد  - ب
 

قوع ح در آن روز بھ وی مسیسی مربوط بھ عیخیرا تمام اتفاقات تاریباشد، ز یت میار حائز اھمیان، بس یحی مس یروز خداوند برا  
 .كشنبھ بودی آنھا، روز ھن روز ھفتید، اولی در زمان عھدجد.وستیپ
 

 باشد؟ یت فراوان میان حائز اھمیحی مسی چرا روز خداوند برا: کنیدگفتگوكشف و 
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 .ام كردیح در روز اول ھفتھ قی مسیسیع  -١
 
 .١: ٢٨ ی مت:بخوانید ) الف

 یسی  ، ع)"ك شنبھ ی(ار زود روز اول ھفت ھ  ی، در ص بح ب س  )روز ھف تم (بت كنند كھ بع د از س    یان م یل بھ وضوح ب   ی اناج :ملاحظات
 .ام نمودیان مردگان قیح از میمس
 

 .١١ -٨: ٢ان یپیلی؛ ف١۴: ٢ان ی؛ عبران۵٧ -۵۴: ١۵ان ی قرنتاول :بخوانید ) ب
 یسی عی پدر قربانیخدا و .اند طان مغلوب شدهیقت را ثابت كرد كھ گناه، مرگ و شین حقیح ای مسیسی عیام جسمانی ق:ملاحظات

 .ده استی بخشیسین مقام در جھان را بھ عیرفتھ و بالاتریرا كھ بھ خاطر گناھكاران بود، پذ
 
 .١: ١٠؛ ١٣، ۶: ٨ان ی عبران:بخوانید ) پ

د، ك ھ  یعھدجد. د را آغاز كردیدِ عھدجدیام او، عصر جدیق خاتمھ داد و قی عھدعتیمیح بھ عصر قد   ی مس یسی مرگ ع  :ملاحظات
ق در ی عھ دعت یو نبوتھ ا ) ھاس ت    آن نمون ھ یاتیاصطلاح الھ(ر یھا، تصاو ھی است كھ در آن سایا م، دوره یكن  ی م یدر آن زندگ  ما  

ده یان رس  ی  ق ب ود، ب ھ پا  یعت عھ دعت ی از مناس ك ش ر  یق، و سبت كھ بخ ش یخ نجات عھدعتیو تار. اند دهیح بھ تحقق رس ی مس یسیع
 .است

 
خ نج  ات ین واقع  ھ ب ھ ت ار  ی  ا. ق را ب ھ تحق  ق رس اند  ی عھ دعت یر و نبوتھ  ایھ ا، ت صاو   ھیح س  ای م س یسی  ام عی  م رگ و ق  :تعل یم دھی د  

ق ی عھدعتیوانی حیھاین قربانیح حانشی مسیسیبھ عنوان مثال، مرگ ع.  كردید را معرفی عھدجدیتھایان داد و واقعیق پایعھدعت
 آن ه گن اه و كف ار  یادآور گذر خدا بھ منظور داوری ن فصح شده است كھیا شام خداوند جانش ی). ١٠ -٨: ١٠ان  یعبران(شده است   

باشد  یض خدا می جھت ورود بھ عھد پرفین ختنھ شده است كھ بھ عنوان علامتید جانشیتعم). ٢۶-٢٣: ١١ان ی قرنتاول(باشد  یم
ه اس ت   ھ ارون ش د  ھ، ب ر رتب   ین  ی زمین خ دمت كھ انت  یصدق، جان ش ی   ملكھ ب ر رتب   یسی   عیخدمت كھانت ).١٢ -١١: ٢ان یكولس(
ن معبد و ملت یا است، جانشیان تمام ملل دنیھودیریان و غیھودیح كھ متشكل از یسا بھ عنوان بدنِ مسیكل). ٢٨ -١١: ٧ان یعبران(

پرستش خ دا  ). ١٠ -۴: ٢ پطرساول؛ ٢٢ -١١: ٢ان ی؛ افسس٢١ -١٩: ٢وحنا ی(ل بھ عنوان قوم خدا، شده است   ی اسرائ هدیبرگز
ن یو اصول ملك وت خ دا جان ش   ). ٢۴ -٢٣: ۴وحنا ی(عت شده است یق مناسك شریستش خدا از طرن پر ی، جانش یبھ روح و راست   

 ). ۴۴ -۴٢: ٢١؛ ۴٣ -۴٠: ١٣؛ ١٢ -١٠: ٨؛ ٧ -۵ یمت(ل شده است ی ملت اسرائیقانون مدن
گ اه داش تھ   د مق دس ن ی   ك ھ با یش ده اس ت، روز  ) ن روز ھفت ھ یھفتم  (ن س بت  یجان ش ) روز اول ھفت ھ (ب، روز خداوند ین ترت یبھ ھم 

ل ك ار خلق ت توس ط خ دا اس ت، ح ائز       ی  ادآور تكمی   ك ھ  ی، ب ھ عن وان روز  )ن روز ھفت ھ یھفتم(ق، روز آخر ھفتھ ی در عھدعت .شود
ل ك ار خ دا در نج ات    ی  ادآور تكمی   ك ھ  ید، روز اول ھفتھ ب ھ عن وان روز  ی كھ در عھدجد یدر حال ). ٣ -٢: ٢ش  یدایپ(ت بود   یاھم

ح ی م س هل ش د ی  قت است كھ خدا كار تكمین حقیانگر ایح بی مسیسیام عی ق.)١: ٢٠؛ ٣٠: ١٩وحنا ی(ت دارد یباشد، اھم یانسانھا م 
 از یبخ ش .  ش ده اس ت  یادی  ت زی  ح ائز اھم ) ك شنبھ ی(ح، روز اول ھفت ھ  ی م س یسیام عیبھ خاطر ق. رفتھ استیدر نجات بشر را پذ    

ق در ی در نم  اد عھ  دعتیریی  ود و لازم ب  ود ك  ھ تغ ب  یفاتی ب  ر مق  دس نگ  اه داش  تن روز س  بت، ت  شر ین حك  م ده فرم  ان مبن  یچھ  ارم
) ك شنبھ ی(ام ی روز قیدیتوسط نماد عھدجد) سبت(ق و روز استراحت ینماد روز ھفتم در عھدعت. جاد شودیخصوص روز سبت ا   

 ھدانروزمنیام پی است كھ در آن قی دارد و روزیادیت زید روز اول ھفتھ و نھ روز آخر آن، اھمی در عھدجد.ن شده استیگزیجا
ق را یخ عھدعتی، نبوتھا و تار)ھا نمونھ(ر یھا، تصاو ھیح سای مسیسیام عی مرگ و ق.شود یان مردگان، جشن گرفتھ می از میسیع

 .افتی یز بود، برتری حكم سبت نیفاتی تشریھا ا كھ شامل جنبھیق و انبیعت عھدعتیبھ تحقق رساند و بر شر
 
 .بر شاگردان ظاھر شدام كرده در روز اول ھفتھ یح قی مسیسیع  -٢
 

 .٢۶: ٢٠وحنا ی؛ ١۴ -٩: ١۶مرقس  :بخوانید
 .باشد ی میادیت زیان حائز اھمیحی مسیبرا) كشنبھی(ن موضوع ھستند كھ روز اول ھفتھ ی اهگر بازگو كنندیق دی حقا:ملاحظات

در ص بح  : ردان ظاھر س اخت بر شاگ) كشنبھی(گر، خود را در روز اول ھفتھ ی دیش از ھر زمانیامش، بیح، پس از قی مس یسیع
گ ر در راه عم وآس، و در ع صر آن    یگر زن ان، در بع دازظھر آن روز، ب ر پط رس و دو ش اگرد د     یھ و دیم مجدلیآن روز، بھ مر   

ك ھفتھ بعد، باز در روز ی. مانداران بودی از این ظھور او بھ تجمعین اولیا. روز، بھ ده نفر از شاگردانش و دوستانشان ظاھر شد
 .ن آنھا بود، ظاھر كردیازده شاگرد خود كھ توما ھم بیح خود را بر ی مسیسی، ع)كشنبھی(اول ھفتھ 

 
 .ختیالقدس در روز اول ھفتھ بر مردم ر روح  -٣
 

 .١۶ -١۵: ٢٣ان ی؛ لاو١: ٢ اعمال :بخوانید
 .بود) كشنبھی(كاست، باز در روز اول ھفتھ یالقدس در روز پنط زش روحی ر:ملاحظات
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 .س شدیسا در روز اول ھفتھ تأسین كلیاول  -۴
 

 .۴٢: ٢ اعمال :بخوانید
د ك ھ خ دا   ی  آ یب ھ نظ ر م    . س ش د یم تأس  ی در اورش ل ی محلیساین كلیخت، اولیالقدس بر مردم فرو ر    كھ روح  ی در روز  :ملاحظات

د متولد ی عھدجدیسایام كرد و ھم كلیح قی مسیسیرا در آن روز، ھم عی قائل بود زی، احترام خاص  )كشنبھی( روز اول ھفتھ     یبرا
 .شد
 
 .شدند یان در روز اول ھفتھ با ھم جمع میحیمس  -۵
 
 .شدند یبا ھم جمع م) كشنبھی(، در روز اول ھفتھ یھودیان یحیمس ) الف

 .٢٣ -١٩: ٩ان ی قرنتاول؛ ٢١ -٢٠: ٢١؛ ۴٢: ٢ اعمال :بخوانید
را ب ھ عن وان روز س بت،    ) ش نبھ (تب ار، روز ھف تم ھفت ھ     یھ ود یانِ یحی م س ھكاس ت، جامع   ید كھ پس از پنطیآ ی بھ نظر م  :ملاحظات

ش دند ت ا روز خداون د را ج شن      یب ا ھ م جم ع م     ) كشنبھی(ن در روز اول ھفتھ ی، آنھا ھمچن۴٢: ٢بر طبق اعمال    . گرفتند  یجشن م 
ند و بھ موعظ ات گ وش   كرد ی م:بخوانیدق یگر در روز ھفتم ھفتھ، از عھدعتیان دیھودی آنھا مانند قبل، در اجتماعشان با      .رندیبگ

 .پنداشتند ی میھودیرا خود را یكردند، ز یكرده، با ھم دعا م
د وجود ی در عھدجدیچ اشاره و شاھدیكردند، ھ ی، شام خداوند را در روز ھفتم ھفتھ برگزار میحیان مسیھودینكھ یدر رابطھ با ا

 .ندارد
 

 ).كشنبھی(شدند  ی در روز اول ھفتھ با ھم جمع میھودیریان غیحیمس ) ب
 .٢: ١۶ان ی قرنتاول؛ ١٢ -۵: ٢٠ اعمال :بخوانید

 خ ود، ب ا ھ م    یایم ھ دا یدن موعظھ، شركت در شام خداوند، صحبت در مورد اعمال خ دا و تق د  ی آنھا جھت عبادت، شن    :ملاحظات
 .شدند یجمع م

 
 .اند با ھم جمع شده) كشنبھی(خ، در روز اول ھفتھ یان در طول تاریحیمس ) پ

 .١٠: ١شفھ  مكا:بخوانید
، ب ھ روز اول ھفت ھ   ی ام روز یون ان ی در یسا و حت  ی پدران كلیھا ، در نوشتھ١٠: ١ اصطلاح روز خداوند در مكاشفھ     :ملاحظات
روز "ن روز را ی  ب  ای  ن ترتیادام ھ دادن  د و ب د  ) ك  شنبھی( ب  ھ جم  ع ش دن ب  ا ھ م در روز اول ھفت  ھ   یحی م س ھجامع  . كن د  یاش اره م   

 .دندینام" خداوند
 

 ش ده اس ت ك ھ جھ  ت     ی تلق  یان ب ھ عن وان روز  یحی م س ی، ب  را)ك شنبھ ی(ن روز ھفت ھ  ید، اول  ی  ن، از زم ان عھدجد ین ابرا  ب:خلاص ھ 
ن یچند صد سال پس از شروع اول. شوند یعبادت، موعظھ، شركت در شام خداوند، و صحبت در مورد اعمال خدا، با ھم جمع م

ل جھ  ت اس  تراحت م  ردم  ی   ب  ھ عن  وان روز تعطیط  ور رس  م  را ب  ھ) بھك  شنی(ن، امپراط  ور روم، روز اول ھفت  ھ یسا، كن  ستانتی  كل
 . روم، اعلام كردیامپراطور

ا ش نبھ  ی  شان كھ ممكن است روز پنج شنبھ، جمع ھ و    یل ملیگر، روز خداوند را در روز تعطی دیان فرھنگھایحیاحتمال دارد مس 
ن مناس بت ج شن گرفت ھ    ی   ك ھ ب ھ ا  ی آن روز خاص  ت است، ھدف از روز خداون د اس ت و ن ھ    یآنچھ حائز اھم  . رندیباشد، جشن بگ  

 .شود یم
 

 ھدف از روز خداوند  -پ 
 

 .ده شده استی، روز خداوند نام)كشنبھی(، روز سبت و روز اول ھفتھ )شنبھ(مقدس، روز ھفتم ھفتھ   در كتاب:مقدمھ
ق، نگاه یدر عھدعت) سبت(ھفتم ھفتھ د مانند روز یبا) روز خداوند(نكھ روز اول ھفتھ ی دال بر ا یچ حكم مشخص  ید، ھ یدر عھدجد 

ان اعصار و نق اط  یحیمس. ن دو روز، ھمانند ھم، وجود نداردی جھت نگاه داشتن ایچ ممانعتین ھیھمچن. داشتھ شود، وجود ندارد   
ھ اگرچ  . ز ادام ھ دارد ی  ن) روز خداون د (، در روز اول ھفتھ )١١ -٨: ٢٠خروج (كنند كھ روحِ حكمِ سبت  ینگونھ فكر م  یمختلف ا 

 آن را در رابطھ با روز اول ھفتھ ھمانی اصول حكیكنند، ول ی میافتھ تلقیان ی حكم چھارم ده فرمان را پایفاتی تشرھان جنبیحیمس
 .اند كھ روز خداوند است، حفظ كرده

 
 .باشد یھدف از روز خداوند، رشد، عبادت، مشاركت، خدمت و استراحت م  -١
 

 د روز خداوند را مقدس نگاه دارند؟یاان، چگونھ بیحی مس: کنیدگفتگوكشف و 



 ۶۵                              صفحھ  کتاب اول                                                             –دستورعمل بنای کلیسای مسیح 

ق، یدر عھ دعت ) س بت (د ھمانند روز ھفتم ھفت ھ  یبا) روز خداوند(نكھ روز اول ھفتھ ی دال بر ایچ حكم مشخصینكھ ھیبا توجھ بھ ا  
ن ی  البت ھ ا . توانن د در روز خداون د انج ام دھن د     ی را م  یكنند تا بدانند چھ اعم ال  یان كمك میحیر بھ مسی مورد ز۴نگاه داشتھ شود،    

 . بر دوش آنھا باشندیا بارید شوند و ی جدیعتیل بھ شرید تبدیاعمال نبا
 
 .س رشد كنندیر تقدیتوانند در روز خداوند، در حضور خدا وقت صرف كنند و در مس یان میحیمس ) الف

 . ١۴ -١٣: ۵٨؛ ٧ -۶: ۵۶ا ی اشع:بخوانید
 را ید اعم ال ی  س ازد انج ام دھن د، بلك ھ با     ین چھ را كھ آنھا را خ شنود م   ان آیحیست كھ مسین نی ھدف از روز خداوند ا    :ملاحظات

ھدف از روز خداوند، خدمت، محب ت  . ابند نھ در خودی را در خدا بی واقعید شادیآنھا با. سازند یانجام دھند كھ خدا را خشنود م    
 .و عبادت خداست

 
 .گر جمع شوندیكدیتوانند در روز خداوند، با  یان میحیمس ) ب
 . ١٢ -۵: ٢٠؛ ۴٢: ٢؛ اعمال ٣: ٢٣ان ی لاو:وانیدبخ

د جھ ت عب ادت خ دا، ش ركت در ش ام خداون د،       ی  ان بایحیم س . باش د  ی می روحانی ھدف از روز خداوند، داشتن اجتماع   :ملاحظات
 .گر، جمع شوندیكدیگران در رابطھ با كلام خدا، دعا و مشاركت با ی كلام خدا، صحبت با دھموعظ

 
 . كنندیدگیازمند رسیوانند در روز خداوند، بھ افراد نت یان میحیمس ) پ

 یتیچ فعالیست كھ شخص ھین نی ھدف از روز خداوند، ا:ملاحظات. ٢١ -١۶: ۴؛ لوقا ١٢ -۶: ۵٨ا ی؛ اشع۴: ٣ مرقس :بخوانید
ك مانن د عب ادت،   ی  ل ند در رابط ھ ب ا خ دا، اعم ا    ی  ان بایحیم س . باش د  یك و نجات جانھا م  ی نینداشتھ باشد، بلكھ ھدف، انجام كارھا   

 آنھ  ا از ییكوكاران  ھ انج  ام دھن  د مانن  د، رھ  ا یز اعم  ال نی  گ  ران نید در رابط  ھ ب  ا دی  آنھ  ا با. محب  ت و خ  دمت ب  ھ او را انج  ام دھن  د 
 .ل بھ آنھایغام انجیشان، فراھم كردن خوراك و پوشاك و رساندن پیاسارتھا

 
 .توانند در روز خداوند استراحت كنند یان میحیمس ) ت

 . ٢٧ -١٨: ٢؛ مرقس ١٢: ٢٣ خروج :انیدبخو
 است ین زمان فرصت خوبیا. رندی گی خود، آرامھان از كار شش روز ھفتیحین است كھ مسی ھدف از روز خداوند ا :ملاحظات

ھ دف از روز  .  خ ود متمرك ز ش ده، اس تراحت كنن د و ب ا خ انواده و دوس تان خ ود م شاركت داش تھ باش ند              ی زن دگ  یكھ آنھا ب ر رو    
 . بر دوش اویباشد، نھ گذاشتن بار ی كمك بھ انسان مخداوند،

 
 . كندیت، زندگین است كھ شخص ھر روز را با در نظر داشتن ابدیھدف از ھر روز ھفتھ، ا  -٢
 

 .١١ -٩: ۴ان ی عبران:بخوانید
ب ا روز ھف تم ھفت ھ    مق دس در رابط ھ    ن ق سمت از كت اب  ی  ا". روز س بت "است، نھ "  سبتیآرام"ماند،  ی میآن چھ باق :تعلیم دھید 

 یكن د ك ھ ب را    یت ص حبت م   ی مربوط بھ اب د یكند، بلكھ در رابطھ با آرام ی و استراحت صحبت نم  ی، بھ عنوان روز آرام    )شنبھ(
 یان ب ر رو یحی و كار م س ی كھ زندگیزمان.  آسمان استی برای، اصطلاح" سبتیآرام. "ندهی است در مورد آ   یقتیان حق یحیمس

 گرفت، آنھا ین، آرامیشوند و ھمان گونھ كھ خدا از كار خلقت خود بر زم ی خدا در آسمان می وارد آرامن بھ انتھا برسد،ین زمیا
ت، آگاھند، تمام تلاش خود ی ابدیان در مورد آرامیحینكھ مسیبا توجھ بھ ا. افتی خواھند ین، آرامی زمیز از اعمال خود بر روین

 خدا یت ورود بھ آرامیستند كھ موقعیل نیآنھا طبعأ ما. رندیگ ین بھ كار می زمنی ایرا جھت اعتماد بھ خدا و اطاعت از او بر رو
ان، ن ھ تنھ ا در روز خداون د، بلك ھ در     یحیم س . از دست بدھند) لی اسرائیمانند قوم بن (ی و ناطاعتیمانیا  یرا بھ خاطر ب   ) آسمان(

 خواھ د  ی آنھ ا ب اق  ی است كھ ب را یقتین تنھا حقیرا ای، ز خدا باشندی در انتظار ورود بھ آرامید با شادیشان با یھر روز از زندگ  
ان ش دند، تنھ ا   ی   ك ھ در ب الا در رابط ھ ب ا روز خداون د ب     یم چرا مھم است اھ داف یشو ی با توجھ بھ آنچھ كھ گفتھ شد، متوجھ م    .ماند

 یداران جھ ت بررس   مان  یگ ر ا یاھ داف مرب  وط ب ھ خ دمت، محب ت، عب ادت خ دا، جم  ع ش دن ب ا د        . مح دود ب ھ آن روز ھفت ھ نباش ند    
، و نج ات  )١٠ -٩: ۶ان ی  غلاط(گ ران  یك در ح ق د ی   نی، دع ا و م شاركت و انج ام كارھ ا      )٢۵ -٢۴: ١٠ان  یعبران(مقدس    كتاب

 .ز انجام دادیگر ھفتھ نی دیتوان آنھا را در روزھا ی ھستند كھ میجانھا، تمامأ اھداف
 

 ) دقیقھ٨(دعا  
 دعای در پاسخ بھ كلام خدا

۵ 
 

اید  ھای كوتاه، حقایقی را كھ امروز یاد گرفتھ اید با دعا ھای دو یا سھ نفری تقسیم شده  تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروه دربھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 



 ۶۶                              صفحھ  کتاب اول                                                             –دستورعمل بنای کلیسای مسیح 

 

 ) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف ۶
 ی بعددرسبرای  

 
ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود  رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید و یا آن را بخوانید تا :سر گروه(

 .)بنویسند
 
 .  نسبت بھ شاگردسازی و بنای كلیسا متعھد باشید- تعھد  - ١
را موعظھ كنید، تعلیم دھید یا بررسی  "  روز استراحت، مشاركت و خدمت-روز خداوند  "موضوع، برای یك فرد یا گروه  - ٢

 . كنید
 .عی از مردم موعظھ كنید، تعلیم دھید یا بررسی كنیدبرای یكدیگر، برای شخصی دیگر یا برای جمرا 

از روش حقیقت محبوب استفاده كنی د و یادداش ت   . را بخوانید ٣ -١ قرنتیان دوم  ھر روز نیمی از یك فصل از     - رازگاھان  - ٣
 . بردارید

 آی ھ حفظ ی قبل ی را    ۵وز آخرین ھر ر. را مورد تعمق قرار داده و حفظ كنید )١۶: ٣یوحنا (آیھ حفظی جدید    - حفظ کردن   - ۴
 .مرور کنید

 قدم  بررسی ۵از روش . را در خانھ آماده كنید) ٣  یوحنا فصل(  درس بعدی بررسی  کتاب مقدس - بررسی  کتاب مقدس  - ۵
 .کتاب مقدس استفاده کنید

 ). ٣: ۵مزمور (اشید  دعا كنید و شاھد كار خدا در آن مورد بمشخصبرای شخص یا موضوعی   در این ھفتھ - دعا  - ۶
ھای خود در مورد  تمام یادداشت. خود كنید) یا پوشھ(را  وارد دفترمربوط بھ بنای كلیسای مسیح  آموختھ ھای جدید  - ٧

 .را در دفتر خود بنویسیدیادداشتھای تعلیمی و این تكلیف منزل آیات حفظی، رازگاھان، 
 
 


