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 دعا  ١
 

 
 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح دوره مربوطاین دعا كنید و گروه خود و : سرگروه

 

 ) دقیقھ٢٠( در میان گذاشتن برکات  ٢
  قرنتیاندوم

 
میان در  با دیگران )۶-۴  قرنتیاندوم(  و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسمت مشخص شده بھ نوبت
 ).  بخوانیدھای رازگاھان آن روز  یا از روی یادداشت (بگذارید

بھ حرفھایش اھمیت دھید و او را بپذیرید، در مورد آنچھ  در میان میگذارد، . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می
 . بحث نكنید

 

 )قھی دق۵ (حفظ کردن  ٣
 وحنای: عنوان مجموعھ

 
 .٢۴: ۴وحنا ی. دیمرور كن دو نفری :مرور

 

 )قھی دق٨۵(م ی تعل ۴
  د نظر و وقف ی روز تجد-دید سال جدیع 

 
م ین درس خ واھ ی  ر در ای  م ا در رابط ھ ب ا م وارد ز    . باش د  یت ف راوان م   ی   از مردم ح ائز اھم یاری بسید براید سال جد ی ع :مقدمھ

م؟ چ را اتخ اذ   ی كن  یابی   خ ود را ارز ھل گذش ت رند؟ چرا مھم اس ت ك ھ س ا   یگ یشن مجد را   یان آغاز سال جد   یحیچگونھ مس : آموخت
ن سال ی كھ در ایم خدا در ھر كاریباشد؟ و چرا مھم است اجازه دھ یت مید حائز اھمی و انتخاب درست در سال جدیریم گیتصم

 .ت كندیم، ما را ھدایدھ یانجام م
 

كن فخ ر آنھ ا محن ت و بطال ت     یل  . د س ال باش د  ھ ھ شتا یام عمر ما ھفتاد سال است و اگر از بنیا: "دیفرما ی م١٢ -١٠: ٩٠مزمور  
 ."میی را حاصل نمایم تا دل خردمندیام خود را بشماریم ده تا ایما را تعل. میكن ی تمام شده، پرواز میرا بھ زودیاست، ز

د تمام یدباشد، سال ج ین محدود مین زمی ایقت است كھ عمر آنھا بر روین حقیادآور ای تمام مردم جھان ید براید ھر سال جدیع
 س ال گذش تھ، و اتخ اذ    یابی مردم جھت ارزی براید فرصتید ھر سال جدیع. شوند یك میان عمر خود نزدی بھ پایشده، و بھ زود   

 وق ت ص رف   ین روز س ال گذش تھ، م دت   یتوانند در عصر آخ ر  ی از دوستان میا گروھی یحی مسهخانواد. باشد یمات مھم م یتصم
 .ن سال از خود بپرسند در رابطھ با آیكنند و سؤالات مھم

 
سازد  یقت را آشكار مین حقیبھ عنوان مثال، ا. دھد یم میتعل" آغاز تمام امور مھم" است كھ بھ شما در رابطھ با یمقدس كتاب كتاب

 میز تعلیت انسان در جھان نیش جھان و مخلوقات، آغاز ھدف خدا و  مأموریدایكلام خدا در رابطھ با پ. كھ خدا از ازل بوده است
 ھن جھ ان و ھم   ی   ایب ھ عن وان مث  ال، در رابط ھ ب ا انتھ  ا    . س ازد  یز آش كار م   ی  را ن"  ام  وریانتھ ا "ن یمق  دس ھمچن   كت اب . دھ د  یم  

ح پس از بازگشتش، تمام مردم را بر اساس ن وع ارتباط شان   ی مس یسیع. دھد یم میح، تعلی مسیسی بازگشت عمگاھن ھا بھ   حكومت
 ام ور  ھان ھم  ی  قت آگاھند كھ خدا آغ از و پا ین حقیان از ایحیمس.  خواھد كردین، داوری زمیشان بر رو ی زندگیبا او و چگونگ   

ن یبن ابرا . ان برس انند ی  ز ب ھ پا ی نی شروع كرده، آن را بھ خوبیو آنھا تنھا با كمك خدا قادر خواھند بود سال بعد را بھ خوب    . است
د و ی  مات و انتخاب ات جد یلاح اشتباھات شان، اتخ اد ت صم   ، اص     س ال گذش تھ  یابی  ان جھ ت ارز یحی م س ی ب را ید فرصتید سال جد یع
 .باشد ی زنده می خود بھ خدا یطور خاص وقف مجدد زندگ بھ
 

  است جھت آزمودن خودید، فرصتید سال جدیع  - الف
 

ال د س  ی  ب بتوانی  ن ترتید ت ا ب د  ی است كھ جھت آزمودن خ ود، چن د س ؤال مھ م از خ ود بپرس       ید، زمان مناسبید سال جدی ع :مقدمھ
 .دی كنیابی خود را ارزھگذشت



 ٧۴                              صفحھ  کتاب اول                                                             –دستورعمل بنای کلیسای مسیح 

 
 "ماندار ھستم؟یا من ایآ: "دین سؤالِ سال جدیاول  -١
 

 .۵: ١٣ان ی قرنتدوم؛ ١٠ -٩: ٣وحنا ی اول؛ ٢۴: ۵وحنا ی؛ ٣۶، ١٨ -١۶: ٣وحنا ی :بخوانید
 ست؟یتواند از خود بپرسد چ ی كھ ھر شخص مین سؤالی مھمتر: کنیدگفتگوكشف و 
ا م ن  یآ"ن كھ ید، در مورد نجاتتان است، و اید از خود بپرسید قبل از شروع سال جدیتوان ی كھ شما مین سؤالی مھمتر :ملاحظات

ا یآ. دیافت كنیخود را باز . ا نھید یمان ھستید كھ در ایخود را امتحان كن: "دیفرما ی م۵: ١٣ان ی قرنتدوم" ا نھ؟ی ھستم یحیك مسی
 یسی  د را ب دون ح ضور ع  ی   از م ردم، س ال جد  یاریب س " د؟یستی  ، اگ ر م ردود ن  ح در ش ما اس ت  ی مسیسید كھ ع یشناس  یخود را نم  

. ده نشده استیمان نداشتھ باشد، گمراه است، و گناھانش بخشیح ای مسیسیھر كھ بھ ع. كنند ی زنده است، شروع میح كھ خدایمس
ھر كھ بھ ارتك اب گن اه ادام ھ    . ندك ی را تصاحب میب مجازات ابدین ترتیرد و او بدیگ ی قرار مین شخصی چنیخشم خدا بر رو 

 ھر كھ بھ نزد خ دا  یول. باشد یطان میز دوست نداشتھ باشد، فرزند شیداده، آن چھ را كھ درست است انجام ندھد و برادرش را ن 
ن ی چن. را بھ دست خواھد آوردیات جاودانیاورد،  محكوم بھ ھلاكت نخواھد بود، بلكھ حیمان بیح ای مس یسیبازگشت كند و بھ ع    

دھ د، و ب رادرش    یاو آنچھ را كھ درست است انجام م. را از خدا مولود شده استیدھد ز یگر بھ ارتكاب گناه ادامھ نم   ی د یشخص
 .ش كندید خود را تفتین، ھر كس بایبنابرا. ن دارد كھ فرزند خداستیقیو . كند یز محبت میرا ن
ن گونھ در حضور یا. دین كار را الآن انجام دھید، ایا ان قبول نكردهت ی در زندگ یح را بھ عنوان منجی مسیسیچگاه عی اگر ھ.تذكر

ح بر ی مسیسیمان دارم كھ عیمن ا.  گناھكار و گمشده ھستمینكھ شخصیكنم بھ ا ی، من اعتراف م ی پدر آسمان  یا: "دیخدا دعا كن  
در . كن د  ین پادشاه پادشاھان سلطنت م  ام كرده، بھ عنوایمان دارم كھ او از مردگان قیمن ا.  گناھان من مردیب بھ جای صل یرو

خ واھم   یمن م. د عطا كندی جدیاتی من شده، گناھانم را ببخشد و بھ من حیكنم تا وارد زندگ یح دعوت می مسیسین لحظھ از ع  یا
 یھ دعان كھ بیخاطر ا از تو بھ. ام، اطاعت كنم یرم و از او بھ عنوان خداوند زندگیح بھ عنوان معلمم، سرمشق بگی مسیسیاز ع

 ."نیآم. یسیدر نام ع. ، متشكرمیمن گوش داد
 
 "ام؟  كردهیمن در طول سال گذشتھ، چگونھ زندگ: "دین سؤال سال جدیدوم  -٢
 

 .٣٢: ٨وحنا ی؛ ٢۴ -٢٣، ٧ -١: ١٣٩ مزمور :بخوانید
 ست؟ید از خود بپرسد، چی كھ ھر شخص باین سؤال مھمی دوم: کنیدگفتگوكشف و 
" ام؟  ك رده یمن در طول سال گذشتھ، چگونھ زن دگ : "ن استید از خود بپرسد، ای كھ ھر شخص بایھمن سؤال می دوم :ملاحظات
ش ود  ین متوجھ میاو ھمچن. ستیشود كھ او كامل و بدون خطا ن یداود متوجھ م. ش استی جھت آزمودن خویی دعا ١٣٩مزمور  

خواھد تا  ین از خدا میبنابرا. شود ی خدا میتینارضااش باعث  ی در زندگییزھایست كھ چھ چین موضوع آگاه ن یكھ ھمواره از ا   
ت و نش ستن و برخاس تن م را     . یا  خداون د، ت و م را آزم وده و ش ناختھ     یا: "كن د  ین گون ھ دع ا م    یاو ا .  نشان دھد  یگناھانش را بھ و   

 بر یرا كھ سخنیز. یا ستھ مرا دانیھا قی طرھ و ھمیا ش كردهیراه و خوابگاه مرا تفت. یا دهی مرا از دور فھمی؛ و فكرھایدان یم
 خدا مرا یزم؟ ایاز روح تو كجا بروم؟ و از حضور تو كجا بگر. یا  خداوند آن را تمامأ دانستھین كھ تو ایست، جز ایزبان من ن

 تی ھدایق جاودانی و مرا بھ طر.ا در من راه فساد استین كھ آی مرا بدان، و ببیازما و فكرھایمرا ب. ش كن و دل مرا بشناسیتفت
 ."فرما

 ك ھ ش خص   یتا زمان. مار استیمارشان بپردازند كھ شخص متوجھ شود كھ بی قادرند بھ درمان ب   یپزشكان تنھا زمان   :توجھ کنید 
 خود را باور یماری كھ او بی وقتیول. از داردی و ضعف خود را باور كند، متوجھ نخواھد شد كھ بھ پزشك نیماریحاضر نباشد ب

ن یب ھ ھم   . باش د، پزش ك ق ادر خواھ د ب ود او را در جھ ت درم انش كم ك كن د          یازمن د معالج ھ م    ی ك ھ ن نی  داشتھ و اعتراف كند بھ ا     
ان را ب ھ توب ھ   یام ت ا ع ادلان بلك ھ ت ا عاص       ام ده یو ن. ضانی  ب ندارن د بلك ھ مر  ی  اج ب ھ طب یتندرستان احت: "دیفرما  ی م یسیب، ع یترت

ب جھ ان، جھ ت   ی  ن طبی اعت راف كن د، از بھت ر   یسیآن را بھ عان خود بشود و یھر كس متوجھ عص ). ٣٢ -٣١: ۵لوقا  " (بخوانم
 یافتن ترس ھا ی  ش بھ جھت یق خویقت را باور كند، از آزمودن عمین حقی ھر كھ ا.افت خواھد كردیت خود، كمك در   یبھبود وضع 

 یق براین طریعتریرن و سین كار، بھتریرا او متوجھ خواھد بود كھ انجام ای گذشتھ خود، ترسان نخواھد بود، زیای و خطایپنھان
 .باشد ی و درمانش میبھبود
ا ی  آ. "ت ان اس ت   ید، در رابطھ با احتمال وجود گناه در زندگید از خود بپرسی كھ باید، سؤال مھم ین قبل از شروع سال جد     یبنابرا

 من وجود دارند كھ  دری پنھانیھا زهیا انگیآ" ام؟ ح اعتراف نكردهی مسیسی من وجود دارد، كھ آن را بھ عی در زندگیگناه خاص
در مورد سال گذشتھ "  در من وجود دارد كھ مرا بھ اسارت خود در آورده است؟یا گناه مخفیآ" "شوند؟ ی خدا نمیباعث خشنود 

د ك ھ  ی   ك ھ اح ساس كرد  یوقت. دی كنیابی مربوط بھ آن سال را ارزیھایریگ میھا، نگرشھا و تصم زهیفكر كرده، رفتار، سخنان، انگ 
 را ١٣٩تان چھ بوده است، در آن صورت مزمور ید خطایشو ی متوجھ نمید، ولیا تان درست عمل نكرده   یز زندگ  ا ییدر قسمتھا 

 شما و ید تا افكار پنھانیر، از خدا بخواھی در مزامیین دعایبا استفاده از چن. دیاوری، بھ حضور خدا ب"یشی تفتییدعا"بھ صورت 
خ دا از آن چ ھ ك ھ    . ز شما را بھ شما نشان دھ د یآم نی تا ترسھا، زخمھا و رفتار توھدیاز او بخواھ. دیازمایقتان را ب یاحساسات عم 

خ دا  . د ت ا آنھ ا را ب ھ ش ما ن شان دھ د      ی  ل اس ت ك ھ از او بخواھ  ی   مایباش د، ول    ی اس ت آگ اه م    ی ش ما مخف    یدر فكر و قل ب و زن دگ      
:  وعده داد و فرم ود یسی، ع٣٢: ٨وحنا ی در . دھدییخواھد شما را از آنھا رھا ید، چون مین موارد بشویخواھد شما متوجھ ا  یم
 ین ق سمتھا یكتری از ت ار یتوان د ش ما را حت     ی، م  )ح ق (ق ت  ین حقی  ا". د شناخت و حق ش ما را آزاد خواھ د س اخت       یحق را خواھ  "

 .عتتان آزاد سازدیطب



 ٧۵                              صفحھ  کتاب اول                                                             –دستورعمل بنای کلیسای مسیح 

 
 "ام؟  نائل شدهییشرفتھایدر طول سال گذشتھ بھ چھ پ: "دیسؤال سوم سال جد  -٣
 

 .١۶ -١۵: ۴موتاؤس ی تاول؛ ٧ -۶: ٢ان یولس ك:بخوانید
 ست؟ید از خود بپرسد، چی كھ ھر كس باین سؤال مھمی سوم: کنیدگفتگوكشف و 
 نائ ل  ییشرفتھای  در ط ول س ال گذش تھ ب ھ چ ھ پ     : "ن اس ت ی  د از خ ود بپرس د، ا  ی   ك ھ ھ ر ش خص با    ین سؤال مھم    ی سوم :ملاحظات

كنن د ك ھ جھ ت     ممك ن اس ت  م ردم فك ر     . ا پ سرفت ی  كنن د   یشرفت م  ی  ا پی   یا  است زنده؛ ھر موجود زن ده    یانسان موجود " ام؟  شده
ز یك مشكل نی مواجھھ با ی حتیول.  ساكن و بدون تحرك داشتھ باشندی حالتی مدتید برای، بایمواجھھ و برخورد با مشكل خاص

طور ساكن و آن گونھ كھ ھستند ، بھ ی مدت طولانیجان ھستند كھ برا ی تنھا موجودات ب.شود یشرفت محسوب میك نوع پیخود 
نھا راسخ ین امور تأمل نما و در ایدر ا: "دیفرما یاو م. دیشرفت نمایكند كھ پ یق میموتاؤس را تشویپولس رسول، ت. مانند ی میباق

شتن را ی، خوین كنین امور قائم باش كھ ھر گاه چنیاط كن و در ایم را احتیشتن را و تعلیخو.  تو بر ھمھ ظاھر شودیباش تا ترق
 ". دادیز نجات خواھیش را نیو شنوندگان خو

 ش ما در ط ول س ال گذش تھ     ییشرفتھای  د، در م ورد پ ید از خ ود بپرس   ید قبل از شروع سال جدی كھ شما با   یسؤال مھم  :توجھ کنید 
شرفت كار خدا و ی باعث پیقیبھ چھ طر" ا نھ؟یام  شرفت كردهی خود، پی رشد روحانھنی در زمیحیك مسیا بھ عنوان یآ. "باشد یم

د ت ا  ی   وقت ص رف كن یمدت" شرفت كنم؟یا پیر یی تغیید، در چھ قسمتھاین سال جدیخواھد در ا یخدا از من م" "ام؟ ملكوت او شده  
ن ی   كلام خدا و دعا، در رابط ھ ب ا ا  ھق مطالعیاز طر. دیر دارند، مورد ملاحظھ قرار دھییاز بھ تغیتان ن ی را كھ در زندگ   یموارد

 .دیش كنیرا تفتسؤالات خود 
 

 ی است جھت وقف وسرسپردگید، فرصتید سال جدیع  - ب
 

د ی   ك ھ با یماتی از ت صم یبرخ  . ت ان  یمات مھ م در زن دگ  ی است جھ ت اتخ اذ ت صم   یار خوبید، فرصت بسید ھر سال جدی ع :مقدمھ
 چھ یاعتماد خود را بر رو" "ش خواھد رفت؟ی پیرید در چھ مسین سال جدی من در ایزندگ: "ل باشدین قبیتواند از ا ید، میریبگ

اھ  داف و " "ن س ال اس تفاده خ واھم ك رد؟    ی  خ ود در ا ... تھ ا، پ ول و  یچگون ھ از وق ت، اس تعدادھا، موقع   " " ق رار خ واھم داد؟  یك س 
 یان  د، نگ  اھ مق  دس اتخ  اذ ك  رده   از م  ردم در كت  ابی ك  ھ برخ  ییھ  ایریگ میب  ا ھ  م ب  ھ ت  صم "  چ  ھ ھ  ستند؟ی م  ن در زن  دگیتھ  ایاولو

 .دی درست دست بزنیم وانتخابید بھ تصمی كنی پس از آن سع.میانداز یم
 
 ". خود خواھم گرفتی در زندگیم درستیمن تصم: "دیم سال جدین تصمیاول  -١
 

كو كدام است تا در یق نید تا طریق درست سؤال نمائید و در مورد طرید و ملاحظھ كنیستیھا با قیبر طر. "١۶: ۶ا ی ارم:بخوانید
 ".دیابی جان خود راحت بیبراآن سلوك نموده تا 

 ت خواھد شد؟ی ھداید در چھ جھتی شما در طول سال جدید؟ زندگید انتخاب كنیخواھ ی را میقی شما چھ طر: کنیدگفتگو و توجھ
د ھ ر س ال   ی  ع.  ش ما اس ت  یر زن دگ یا م س ی  د، در رابطھ با جھت یرید بگیش از شروع سال جدید پی كھ بایم مھمی تصم :ملاحظات

م حركت یر مستقیا چپ، در مسید ید بھ سمت راست برویریم بگید تصمیباشد كھ با یك چھارراه  میستادن بر سر ی اھلد بھ منزیجد
ك و  یق درس ت و ن ید و طری كنیروید بھ سمت خدا رفتھ او را پیخواھ یا مید كھ آیریم بگید تصمیبا. دیا بھ سمت عقب برگرد   ید  یكن

ھ، در ارتب اط ب ا   ی  ن آی  طب ق ا " ك و یق درس ت و ن ی  طر. "دییمایق اشتباه را بپین شده، طرگرداید از خدا رویخواھ  یا م ید  ی كن یرا ط 
، در )از زم ان خلق ت جھ ان   (م ی ق د یكن د ك ھ خ دا آن را از زمانھ ا     ی اش اره م    یق  یب ھ طر  " یمیط رق ق د   . "باشد  یم "یمیطرق قد "

 .كو را نشان دھدیر درست و نیا مسیق ید كھ بھ شما طرید و از خداوند بخواھیدعا كن. مقدس آشكار كرده است كتاب
 .دیز مواجھ شویتان ن ی از زندگیگری در مواقع دیین چھارراھھایالبتھ ممكن است با چن

 
 ." خود، اعتماد خواھم كردی در زندگیمن بھ شخص مناسب و درست: "دیم سال جدین تصمیدوم  -٢
 

 د؟یاد كند اعتمیخواھ ی مین سال، بھ چھ كسی در طول ا: کنیدگفتگو و توجھ
د اعتم اد  ی  خواھ ی م  ید بھ چھ كسین سال جدین است كھ در اید، ایرید بگید بای كھ قبل از شروع سال جد   یم مھم ی تصم :ملاحظات

 د؟یكن
 
. ا بھ خدا و كلامشید، یا بر انسانھا و آن چھ كھ بھ آنھا متعلق است اعتماد كنید ید انتخاب كنیبا. ١٠ -۵: ١٧ا ی ارم:بخوانید ) الف

 ھ ر ك ھ اعتم اد خ ود را ب ر خ دا نھ د، مانن د         یول  . اب ان خواھ د ب ود   ی خ شك در ب یا  اعتماد خود را بر انسان بنھد، مانند بوتھ   ھر كھ 
 .دھد ی ھشدار می و اعتماد ناسالم بھ ھر انسانیھ ھر نوع وابستگیخدا بر عل.  نشانده در نزد نھر آب خواھد بودیدرخت

 
گذارند، متوجھ  یات، از جملھ اموال و پول می كھ اعتماد خود را بر مادیكسان. ٣۴ -٢۵: ۶ ی؛ مت۵ -۴: ٢٣امثال  :بخوانید ) ب

كنند، تمام وقت و  ی كھ بھ خدا اعتماد میمردم.  خواھد بودیجھ است و ثروتشان فانینت ی كسب ثروت بیشوند كھ تلاششان برا یم
 .باشد یده می ھستند كھ در نظر خدا پسندیدا و آن اموركنند، بلكھ ابتدا در طلب ملكوت خ یات نمیتلاش خود را صرف كسب ماد
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كنند، متوجھ خواھن د ش د ك ھ آنھ ا      ی خودشان اعتماد میھا ا سلاحی ی نظامی كھ بھ قدرتھایآنان. ٨ -۴: ٢٠ مزمور   :بخوانید ) پ

ش  نود و او  یاو را م   یاف  ت؛ خداون  د دع  ای ھ  ر ك  ھ ب  ھ خداون  د اعتم  اد كن  د، نج  ات خواھ  د  یول  ". خ  م ش  ده، خواھن  د افت  اد "یروز
 ".ستادیبرخاستھ، خواھد ا"
 

كنن د،    ی اعتماد میا علمی ی، مانند امور فلسفی كھ تنھا بھ دانش انسانیآنان. ٢۵ -١٨: ١ان  ی قرنت اول؛  ۶: ۴ھوشع   :بخوانید ) ت
 او .م خواھ د ب ود  ی حكید ھر كھ بھ خداوند و كلامش اعتماد كند، فریول. متوجھ خواھند شد كھ در نظر خدا جاھل و نادان ھستند       

 .افتیھلاك نشده، بلكھ نجات خواھد 
 
قت را تجربھ خواھند كرد كھ خدا ین حقی كھ بھ خداوند بھ عنوان شبانشان اعتماد كنند، ایمردم. ۶ -١: ٢٣ مزمور :بخوانید ) ث

شان حاضر است، و بھ آنھا بر یاز عبور كنند، با ی موت نھی سای كھ از وادی وقتیكند، و حت یت می درست ھدایریآنھا را در مس
 .بخشد ی میروزیھ دشمنانشان پیعل
 
 ".شرفت خواھم كردیام پ یمن در زندگ: "دیم سال جدین تصمیسوم  -٣
 

 د؟یشرفت كنیتان پ ی از زندگیید، در چھ قسمتھاین سال جدیخواھد در ا ی خدا م: کنیدگفتگو و توجھ
د در آنھ ا  ی  تان اس ت ك ھ با   ی از زندگیید در رابطھ با قسمتھایرید بگی سال جدد قبل از شروعی كھ شما با یم مھم ی تصم :ملاحظات

پس از آن، در طول . شوند ی نائل مییشرفتھایل ھستند، بھ پی كھ در مدرسھ مشغول تحصی از مردم تنھا زمانیبرخ. دیشرفت كنیپ
ب ی  ان را ترغیحیح و پ ولس رس ول م س   ی مسیسیخداوند ما ع. كنند یشرفت، پسرفت می پیشتر بھ جای خود بی زندگی بعد یسالھا

 .شرفت كنندیشان پ یكنند كھ در طول زندگ یم
 
.  پ ول ب ود  ی مقدار ھنگفت"قنطار"ھر .  عطا كرده است"قنطار"ا چند یك ی یخدا بھ ھر انسان . ٣٠ -١۴: ٢۵ ی مت :بخوانید ) الف

ن ی كھ در ای مھمھ نكت.ك قنطار كسب كندیتوانست  یكرد تا م یست سال كار مید بھ مدت بی، بایسی در زمان عیك كارگر معمولی
د یاو با. ار او قرار داده است، وفادار باشدی كھ خدا در اختییتھاید در استفاده از موقعین است كھ ھر شخص بایمثل وجود دارد، ا

خدا . ابندیز بھره بین) ۴٠: ٢۵ یمت(ن یابد و برادران كوچكتریافتھ، ملكوت او گسترش بی استفاده كھ خدا جلال    یقیاز آنھا بھ طر   
اگرچھ اشخاص از .  بھ افراد فروتن پاداش خواھد دادیكند، ول ین موضوع غافل مانده باشند، مجازات می را كھ نسبت بھ ایافراد
ن شرفت ك رده، از آ ی  ش ان پ  ی كنن د در زن دگ  ید ھم واره س ع  ی  ن، بای  اند، با وجود ا مند شده  خود بھره ی در زندگ  ی متفاوت یتھایموقع

 .ار آنھا قرار داده است، استفاده كنند و از آنھا بھره ببرندی كھ خدا در اختیزیچ
 

آنھا در .  دارندی او آگاھه ھستند كھ با خدا راه رفتھ، در مورد ارادیم، اشخاصیمردمان حك. ١٧ -١۵: ۵ان ی افسس:بخوانید ) ب
شان جھ ت ح صول   ی  تھایھ ا و موقع یین نح و از توانا ی بھت ر آنھ ا ب ھ  . ن ط رق ممكن ھ ھ ستند   ین ھ دف از بھت ر  یدن بھ بالاتر  یصدد رس 

 .م باشدید حكیشرفت، شخص بایل بھ پی نیبرا. كنند یت استفاده میموفق
 
  ھب كند تا از نمونی را ترغیپیلیمانداران فیلھ این وسیدھد تا بد یح میپولس ھدف خود را توض   . ١۶ -٧: ٣ان  یپیلی ف :بخوانید ) پ

پ ولس ب ھ   .  اس ت ی و اخلاق  یھ دف او تكام ل م ذھب   . باش د  یافت او، و شباھت بھ او میح، دریشناخت مسھدف او، .  كنندیرویاو پ 
 او بھ یول. مان داردیا) ١٩: ٢موتاؤس ی تدوم(نان نجات ی، و بھ اطم)۴: ١ان یافسس( خلقت ی افراد قبل از بنایدگیموضوع برگز

 هنان نجات بدون استفادی، و اطمی انسانی بدون وجود تلاشیالھ، نجات یت انسانی بدون وجود مسؤولی الھیدگیموضوعاتِ برگز
س ین ھ ستند ب ھ ط ور كام ل تق د     ین زم  ی   ای ك ھ ب ر رو  یتوانند تا زم ان  یان نمیحی اگرچھ مس. خدا، اعتقاد ندارد  یھا  مداوم از وعده  

 .ر تقدس رشد كنندید ھمواره تلاش كنند تا در مسیشوند، اما با
 

و . مان و تقدس نمونھ باش د ی، محبت، ایكند تا در زندگ یق میموتاؤس را تشویپولس ت. ١۶ -١١: ۴موتاؤس  ی ت اول :بخوانید ) ت
ن امور ثابت قدم باشد، مردم یھر گاه در ا. م خود باشدی و تعالیم كند و مراقب زندگی كلام خدا، موعظھ و تعلمطالعھخود را وقف 

 .شرفت او خواھند بودی و پیشاھد ترق
 

 خدا یھا  از وعدهی است جھت برخوردارید، فرصتید سال جدیع  -پ 
 

د یده است كھ در رابطھ با آنھا، ما بای بخشیریگ می جھت انتخاب و تصمی محدودی خود، بھ ما آزادمقتدرانھ  ه خدا در اراد:مقدمھ
 از احكام او مطالبھ یااطاعتا نیم او، و اطاعت یا قبول تعالیبھ عنوان مثال او از ما در رابطھ با رد كردن . میبھ او حساب پس دھ

م یستی  ب ھ عن وان مث ال م ا ق ادر ن     .  ن داده اس ت  یمان ب ھ م ا آزاد   یگر زندگی دی در رابطھ با قسمتھا   یول. و بازخواست خواھد كرد   
 ن وع   خ دا ب ھ م ا در رابط ھ ب ا انتخ ابِ      ی ول  .مین كن  ی ی  خ ود را تع یط زن دگ ی ش را ی از مواقع، حت  یاریزمان و مكان تولد و در بس     

 . داده استی، آزادیط موجود در زندگیمان در قبال شرایھا العمل  و عكسنگرش
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خواھد با تمام وجود خود را وقف  یخدا از ما م. باشد ی خدا م ه بھ ارادی جھت وقف و سرسپردگید، فرصت خوبید ھر سال جدیع
خواھ د ك ھ    ین از م ا م   یاو ھمچن  . میا انج ام دھ   م و احك ام او ر یاوریمان بیم او ایم بھ تعالیریم بگیم و تصم  ی او در كلامش بكن    هاراد

 ما وجود داشتھ ی خود اجازه داده تا در زندگمقتدرانھ هم كھ او بر حسب ارادی بكنیطیتھا و شرای آن موقعهخود را كاملأ سرسپرد
 .ت كندیدمان ھدای سال جدیھایریگ میم كھ خدا ما را در تمام تصمید اجازه دھییاین بیبنابرا. باشند

 
 ". خواھم بودیام، متك یمن بھ حضور خدا در زندگ: "دی سال جدهن وعدیولا  -١
 

 دھد؟ ی میا مقدس در مورد حضور خدا چھ وعده  كتاب: کنیدگفتگوكشف و 
د خود را بھ آن وقف كند، اتكا بھ حضور خدا، مخ صوصأ  ید قبل از شروع سال جدی بایحی كھ ھر مس  ی موضوع مھم  :ملاحظات

 .باشد یم یط سخت زندگیدر شرا
 
م، ی ك ھ ب رو  یید بھ ھ ر ج ا  یدر سال جد. كند ی آنھا جنگ می قوم خود رفتھ، برای رو شِیخدا پ . ٣٣ -٢٩: ١ھ  ی تثن :بخوانید ) الف

س ازد،   یدر واق ع خ دا م شكلات م ا را از م ا دور نم       .  ما جنگ خواھد كردیخدا قبل از ما در آنجا خواھد بود، و در كنار ما برا     
ز از ی  كن د، خ دا ن   یابان مشكلات مراقبت میك پدر، از پسر خود در بی ھمان گونھ كھ .برد یش میت، ما را پ   ق مشكلا یبلكھ از طر  

 .می خود برسییبرد تا بھ سرنوشت نھا یش میق مشكلات، ما را پیطر
 

شع، او و ی  ن الدش منا . می مواج ھ ش و  یار سختیط بسیدھد ما با شرا ی خدا اجازه م   یگاھ. ١٧ -١۵: ۶ پادشاھان   دوم :بخوانید ) ب
 از سواران ی او را باز كرد و او لشكریآنگاه خدا چشمان روحان. ار ترسان بودیشع بسیخادم ال. تمام شھر را احاطھ كرده بودند 

 و دشمنان اطراف خود یكیزیم خطرات فیتوان ی اگرچھ ما بھ عنوان انسان، تنھا م.د كھ شھر را احاطھ كرده بودندیھا را د و ارابھ
 خداوند گرداگرد ترسندگان اوست؛ ھفرشت: "دیفرما ی م٧: ٣۴ مزمور .م، در ھمان  لحظھ خدا و فرشتگانش حاضر ھستندینیرا بب

را كھ من با تو ھستم و مشوش مشو یمترس ز: "دیفرما یدھد و م ی، خدا وعده م١٠: ۴١ا یدر اشع". رھاند یشان را میاردو زده ا
 یریم نمود و البتھ تو را معاونت خواھم داد و تو را بھ دست راست عدالت خود دستگت خواھی تو را تقو. تو ھستمیرا من خدایز

، سوختھ یان آتش روی من با تو خواھم بود و چون از میچون از آبھا بگذر: "دیفرما یز می ن٧ -١: ۴٣ا یو در اشع." خواھم كرد
 ." شدینخواھ

 
 ". خواھم بودیمتكام،  یض خدا در زندگیمن بھ ف: "دی سال جدهن وعدیدوم  -٢
 

 دھد؟ ی میمیض چھ تعلیمقدس در مورد ف  كتاب: کنیدگفتگوكشف و 
اش  یض خ دا در زن دگ  ید خود را بھ آن وقف كند، اتكا بھ فید قبل از شروع سال جدی بایحی كھ ھر مس   ی موضوع مھم  :ملاحظات

 ".باشد یم
 
او . شود یمانداران گشوده می ای مختلف برایتھای موقعیاض خداست كھ درھ یواسطھ ف   تنھا بھ . ٨ -٧: ٣ مكاشفھ   :بخوانید ) الف

 جھ ت  یین درھ ا یاو ھمچن  . ره عط ا كن د  یا ازدواج و غی خوب و ی از شغلیل، برخورداریت جھت تحصیممكن است بھ ما موقع   
، ق ادر ب ھ    را ببندن د یكنن د در   یگ ران س ع  ی دی وقتیحت. دیگشا ی ما میح و خدمت در ملكوت او برای مسیسیبشارت در مورد ع 

 یچ كس قادر بھ ب ستن آن نخواھ د ب ود، و آن در   یم، ھی را كھ من بگشایآن در" د كھ یفرما ی میسیرا عیانجام آن نخواھند بود ز    
 ی را بھ روییا، ممكن است درھای در دنی و مذھبی، نظامیاسیرھبران س." باشد یچ كس قادربھ گشودن آن نمیرا كھ من ببندم، ھ

 ی را برایگری دیتواند درھا ی و خدا بر اساس قدرت مطلقش، م.توانند انجام دھند ی خدا مهكار را تنھا با اجازن ی ایما ببندند، ول
 .م ان دارن د  یح ای م س یسی  ن ب ھ ع یان ب ھ ق درت مطل ق خ دا و ھمچن      یحی م س .چ كس قادر بھ بستن آنھ ا نخواھ د ب ود   ید كھ ھ یما بگشا 

 .ض خدا باشندی بھ فید، متكین سال جدی خود در ای برایادی زیتھای موقعی گشوده شدن درھا ھنید در زمین آنھا بایبنابرا
 

د داد، ھشدار ینده انجام خواھیمقدس در مورد فخر كردن بھ آنچھ كھ در آ  كتاب. ١٧ -١٣: ۴عقوب  ی؛  ١: ٢٧ امثال   :بخوانید ) ب
 ی ب را ی وقت  یحین ھ ر م س  ی بن ابرا .ا نھیبود ا فردا زنده خواھد یداند آ یچ كس نمی ھ.ستی خود مطلع ن  یچ كس از فردا   یھ. دھد  یم
ن و چنان یم و چنیمان یاگر خدا بخواھد زنده م: "ندید بگویان بایحیمس. باشد  یض خدا متكید بھ فیكند، با ی میزیر  خود برنامھهندیآ

 ."میكن یم
 
ا در ط ول  ی   ك ھ ش ما ف ردا    یشكلات خدا از م  یول. شود ی با مشكلات مواجھ میحیالبتھ ھر مس . ٩: ١٢ان  ی قرنت دوم :بخوانید ) پ

د ید، بایشو یھا و جفاھا مواجھ میماری شما با مشكلات، بیدھد كھ وقت یم میپولس تعل.  داردید، ھدفیشو ید با آنھا مواجھ میسال جد
 قوت من را كھی است، زیض من تو را كافیف: "خدا مشكلات پولس را از او دور نكرد، بلكھ بھ او فرمود . دیض خدا اتكا كن   یبھ ف 

 یض خ دا متك   ید ھم واره ب ھ ف    ی  د، بای  ن سال جدیھا و مشكلات در این در زمان مواجھھ با سختیبنابرا." گردد یدر ضعف كامل م 
 .تان پرثمرتر گردد یح درآورده، زندگیشتر بھ شباھت مسیكند تا شما را ب یخدا از مشكلات شما استفاده م. دیباش



 ٧٨                              صفحھ  کتاب اول                                                             –دستورعمل بنای کلیسای مسیح 

 
 ". خواھم بودی خود متكی خدا در زندگیروزیمن بھ پ: "دی سال جدهن وعدیسوم  -٣
 

 دھد؟ ی میا  خدا چھ وعدهیروزیمقدس در مورد پ  كتاب: کنیدگفتگوكشف و 
 خ  دا در یروزی  د، خ ود را ب  ھ آن وق  ف كن د، اتك  ا ب ھ پ   ی  د قب ل از ش  روع س ال جد  ی   بایحی ك  ھ ھ ر م  س ی موض  وع مھم  :ملاحظ ات 

 ی ب د یدھن د، غالب أ خبرھ ا    یو گ وش م   ی  ق رادی  ا ب ھ اخب ار جھ ان از طر   ی  ن د  خوان ی كھ مردم روزنام ھ م   یوقت. باشد یاش م  یزندگ
 از ت اجران و  یبرخ  . ش وند  یت م  ی  ، قت ل و جنا یش ود، م ردم مرتك ب دروغ، دزد    یگ ر وارد جن گ م    ی د ی ب ا ملت     یملت  . شنوند  یم

كنن د، و در ع  وض در م  ورد   یازمن  د دف اع نم   یر و نی  ان از ح ق م  ردم فق یسھا و قاض  ی   از پلیبرخ  . اس تمداران در ف  ساد ھ ستند  یس
كنن د، ھم واره خب ر     یمق دس را مطالع ھ م       ك ھ كت اب  ی مردم  یول  . ش وند  یض قائ ل م   یدھند، تبع ی كھ بھ آنھا باج و خراج م    یمردم
 .رسد ی بھ گوششان میخوش

 
ن ی   ا.ر و فاس د ی شرباشد، نھ مردم ی متعلق بھ قوم خدا میی نھایروزیدھد كھ پ  یم م یخدا تعل . ٣٩-٢٨: ٨ان  ی روم :بخوانید ) الف

ا یا جفا ی یا دلتنگیبت یا مصیح جدا سازد؟ آیست كھ ما را از محبت مسیست بھ ضد ما؟ كیھر گاه خدا با ماست ك: "دیفرما یھ میآ
 در س ال  یحیك ف رد م س  ی   یست كھ ب را یمھم ن" .میافتیاده نصرت ین امور از حد زی اھر؟ در ھم یا شمش یا خطر   ی یانیا عر یقحط  

 . داردی خدا سھمیی نھایروزیداند كھ در پ یفتد، او می بیاقد چھ اتفیجد
 

ن ی  ان ای  پا. ستی  ان كار نین جھان رخ دھد، پای كھ در ایھر اتفاق. ٢٧: ٢١؛ مكاشفھ   ٢١: ٣؛ اعمال   ۴١: ١٣ ی مت :بخوانید ) ب
 یدی  ن جدی آسمان و زمجادیر و ایت مردم شری، محكومیی نھایامت مردگان، داوریح، قی مس یسی، بازگشت ع  ی ناقص فعل  جھانِ

تان معطوف بھ  د، توجھیكن ید را شروع می كھ شما سال جدین وقتیبنابرا. باشد كھ تنھا مردم عادل در آن سكونت خواھند كرد یم
 .د آوردین بدست خواھین زمی ای خود بر روی زندگی باشد كھ آن را در انتھایی نھایروزیآن پ

 
 ) دقیقھ٨(دعا  

 خدادعای در پاسخ بھ كلام 
۵ 
 

اید  ھای كوتاه، حقایقی را كھ امروز یاد گرفتھ اید با دعا ھای دو یا سھ نفری تقسیم شده  در تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروهبھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 

 ) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف ۶
 ی بعددرسبرای  

 
ن را بخوانید تا ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود  رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید و یا آ:سر گروه(

 .)بنویسند
 
 .  نسبت بھ شاگردسازی و بنای كلیسا متعھد باشید- تعھد  - ١
 . را موعظھ كنید، تعلیم دھید یا بررسی كنید "  روز تجدید نظر و وقف-عید سال جدید  "موضوع، برای یك فرد یا گروه  - ٢
از روش حقیقت محبوب استفاده كنید و یادداشت . را بخوانید ١٠ -٧ قرنتیان دوماز ز یك فصل   ھر روز نیمی ا- رازگاھان  - ٣

 . بردارید
 .را مرور کنیدیوحنا انجیل از  آیھ حفظی قبلی ۵ھر روز آخرین   - حفظ کردن  - ۴
 قدم  بررسی ۵ از روش .را در خانھ آماده كنید) ۴یوحنا فصل (  کتاب مقدس   درس بعدی بررسی- بررسی  کتاب مقدس  - ۵

 .کتاب مقدس استفاده کنید
 ). ٣: ۵مزمور ( دعا كنید و شاھد كار خدا در آن مورد باشید مشخصبرای شخص یا موضوعی   در این ھفتھ - دعا  - ۶
د ھای خود در مور تمام یادداشت. خود كنید) یا پوشھ(را  وارد دفترمربوط بھ بنای كلیسای مسیح  آموختھ ھای جدید  - ٧

 .را در دفتر خود بنویسیدیادداشتھای تعلیمی و این تكلیف منزل آیات حفظی، رازگاھان، 
 
 
 


