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 ١۵درس 
 

 ادع  ١
 

 
 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح دوره مربوطاین دعا كنید و گروه خود و : سرگروه

 

 ) دقیقھ٢٠( در میان گذاشتن برکات  ٢
 غلاطیان و افسسیان

 
  با)١ فصل و افسسیان ۶ -۵غلاطیان (  و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسمت مشخص شده بھ نوبت
 ).  بخوانیدھای رازگاھان آن روز  یا از روی یادداشت (در میان بگذاریددیگران 

بھ حرفھایش اھمیت دھید و او را بپذیرید، در مورد آنچھ  در میان میگذارد، . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می
 .بحث نكنید

 

 ) دقیقھ۵( حفظ کردن  ٣
 جھت ازدواجآمادگی یك فرد مسیحی : عنوان مجموعھ

 
 ۵ -٣: ۴ تسالونیكیان اول: پرھیزگاری : و مرور كنیدحفظ،  تعمقدو نفری

 

 ) دقیقھ٨۵( تعلیم  ۴
 شام خداوند

 
ن شام خداوند و شالوده ییمقدس درمورد آ م آموخت كھ كتابین قسمت خواھیدر ا. م در رابطھ با شام خداوند استین تعلی ا:مقدمھ

 .دھد ی میمیو مفھوم آن چھ تعل
 .٣٢ -٢٣: ١١ان ی قرنتاول؛ ٢٩ -٢۶: ٢۶ ی مت:بخوانید

 
 ن شام خداوندیی آیشالوده و مبنا  - الف

 
 . شام خداوندیمقدس  كتاب یاسام -١

 ی و روح ان ی درون  یضی   فی و مرئ  یرون  ی اس ت ك ھ ن شانھ ب   ی م ذھب ین، مراس م ی ی آ.  ھ ستند یحین م س  ی ی د و شام خداوند دو آ     یتعم
 .شود یدانستھ م

 
 یا  شام دوستانھن شام ازین نام از آن رو انتخاب شد تا ایا. ده شده استی نامشام خداوند، ٢٠: ١١ان ین در اول قرنتیین آی ا) الف

كنند   فقرا را مھمان ، نبود كھ در آن ثروتمندانیشام خداوند شام. ز شناختھ شودیدادند متما یب می قرنتس ھر از گاه ترتیكھ اھال
 .ندیتار نمارانھ با آنان رفی بعد حقیول
 

 هز ساختن شام خداون د از س فر  ی، متماین نامگذاریعلت ا. ده شده استی خداوند نامه، سفر٢١: ١٠ان  ین در اول قرنت   یین آ ی ا ) ب
 آن هش ان ب ھ بتھ ا، در معاب د خ ود ب ر س ر س فر         یھا یم قربانی كھ در قرنتس بودند عادت داشتند پس از تقدیانیھودیریغ. وھا بود ید

وھا است، و شركت ی بھ دیم قربانی بھ بت در واقع تقدیم قربانیرا تقدیشد، ز یده مینام" وھای دهسفر "ین شامیچن. نندیھا بنشیقربان
 .وھا استی در واقع شراكت با دین شامیدر چن

 
ك ھ   یا  ش ام دوس تانھ  ی اس ت ب را  یده شده است، كھ در واقع اص طلاح ی، شكستن نان نام٧: ٢٠ و ۴٢: ٢ن در اعمال  یین آ ی ا ) پ

 .ز در بر داردیمفھوم شام خداوند را ن
 

 .ین شكرگزاریی آیعنیده شده است، ینام" تبرك"، ١۶: ١٠ان ین در اول قرنتیین آی ا) ت
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 .ح درمورد برگزار كردن شام خداوندیحكم مس  -٢
 
 .اد شام خداوندیاساس و بن ) الف

د ف صح  ی   در زم ان ع یسی  ع. دی   مراجع ھ كن ٢ هش مار  ھمیب ھ ض م  . د ف صح مق رر داش ت   ی  ن ش ام خداون د را در زم ان ع      ی ی  آ یسیع
 اول و ٢٩ -٢۶: ٢۶ یبھ عنوان مثال، واقعھ شام خداوند در مت. میخوان ین واقعھ میل اول درمورد ایما در سھ انج. مصلوب شد

بركت داد شد نان را گرفتھ،  ید مصلوب می كھ باید فصح، در شبی در دوران عیسیع.  شرح داده شده است٢٩ -٢٣: ١١ان یقرنت
ال ھ را گرفت ھ، ش كر    یپ س از آن پ ." ن اس ت ب دن م ن   ی  ا. دی  د و بخوریریبگ: "سپس آن را بھ شاگردان خود داد و گفت  . و پاره كرد  

 بھ جھت آمرزش یارید كھ در راه بسین است خون من در عھد جدیرا كھ اید، زین بنوشی شما از اھھم: "شان داده گفتینمود و بد
 ."شود یختھ میگناھان ر

 
 .۵۴: ۶وحنا یح یتوض ) ب
 ".دیزانی دارد و من در روز آخر او را خواھم برخیات جاودانیھر كھ جسد مرا خورد و خون مرا نوشد، ح"
 یسی خود ع.ح استیمس  یسی بھ ع اولیھمان آوردنین قسمت در مورد ایست، بلكھ ای از شام خداوند نیفی توص۵٩ -۴٨: ۶وحنا ی

 خواھد داش ت، و م ن در   یات جاودانیمان آورد، حیھر كھ بھ پسر ا: "ستی چ۵۴ یھنظورش از آدھد كھ م   یح م ی توض ۴٠ یھدر آ 
ح یل ب ھ خ ون و ب دن م س    یآس ا تب د    معج زه یدھد كھ شراب و نان بھ ط رز  یم نمی تعلیسیع". دیزانین او را خواھم برخ   یروز بازپس 

 خود یاورد و او را در قلب و زندگیمان بیح ای مسیسیعنكھ انسان گنھكار بھ ی است از ایدن سمبولیشود، بلكھ خوردن و نوش یم
ش ود،   یب رعكس آنچ ھ گ اه ت صور م      . اورن د یم ان ب ید بھ او اید كھ بایگو یمانان میا ین چارچوب، در واقع بھ بی در ا  یسی ع .ردیبپذ

 .كند یمانداران درمورد شام خداوند صحبت نمین قسمت با ای در ایسیع
ز و مرم وز ح ضور   ی اس رارآم یا گون ھ  ن ب ھ ی زم  ی رویگ ر ی دیچ ج ا یا در ھ  ی  ع ھ ش ام خداون د    ح در واق یمس    یسی ع جسمانیبدن  

 -٩: ١اعمال ( پدر نشستھ است ی خود بھ آسمان صعود كرد و بھ دست راست خداجسمانیبا بدن در ارتباط ح یمس  یسیع. ندارد
 .ح در آسمان انجام دھدیمس  یسیو پرجلال ع جسمانی در رابطھ با بدن یست عملین قادر نی زمیچ كس روین، ھی بنابرا.)١١

 
 د شام خداوند را برگزار كرد؟یچگونھ با ) پ

 :كند ی مھم اشاره مھ شام خداوند بھ پنج نكتی برگزاریپولس رسول درخصوص چگونگ
ن حك م اطاع ت   ی  د از ای  ز بای  ان نیحیافت كرده بود، و تمام مسی بود كھ پولس آن را از خداوند دریشام خداوند حكم  . ك حكم ی ) ١

 .كرده، شام خداوند را برگزار كنند
بركت .  كردی نان شكرگزارید كھ او برایگو ی نان را بركت داد، و پولس میسید كھ عیگو ی میمت. یك بركت و شكرگزاری ) ٢

ك ی  ھ ر دو ب ھ   اد ین دو لغت بھ احتمال زیا. ض خدای بھ فی اعتراف قلبیعنی یض قدرتمند خدا، و شكرگزاریدن ف ی طلب یعنیدادن  
 .كنند  ی را القا میم بركت و شكرگزاریند و مفاھیمعنا

 . او برگزار كنندیادگاریم داد كھ شام خداوند را بھ یان تعلیحی بھ مسیسیخداوند ع. ادگاریك ی ) ٣
 . كھ او بازگرددكنند، تا آنگاه یكنند، موت خداوند را ظاھر و اعلام م یان شام خداوند را برگزار میحی مسیوقت. ك اعلامی ) ۴
دن ید قب ل از خ وردن ن ان و نوش     ی   بایحین ھ ر ف رد م س   یبنابرا. ستھ برگزار شودید بھ طرز شایشام خداوند با  . جشنی شایستھ  ) ۵

 یق شركت در شام خداوند چھ كاریز دھد، و بداند از طریید بتواند بدن خداوند را تمی بایحیك فرد مسی. ش كندیالھ، خود را تفتیپ
 .كند یالھ در واقع بر خود حكم میدن پینصورت، با خوردن نان و نوشیر ایدر غ. دھد یرا انجام م

 
 مفھوم شام خداوند  - ب

 
ج اد م شاركت   ی ایعن  یشراكت در ش ام خداون د   . ح عطا شده استیمس  یسی است كھ توسط عی شام خداوند علامت و مھر   :مقدمھ

 .حیمس  یسی با عیواقع
 .٢۶ -٢٣: ١١ان ی قرنتاول؛ ٣٠ -٢۶: ٢۶ ی مت:بخوانید

 
 .ك علامت استیشام خداوند   -١
 
 . استیك مفھوم روحانیت از ی و قابل رؤیرونی بیك علامت، سمبلی ) الف

ان ی  ت بی   و قاب ل رؤ یرون  ی بییھ ا   بھ توسط ن شانھ یقت روحانیا چند حقیك یق آنھا، ین است كھ از طری ا یحی مس یھا  نیی آ یژگیو
 .گردد یم
 

 . در شام خداوند موجودیسمبلھا ) ب
خ تن ش راب، خ وردن ن ان و     یعناصر ن ان و ش راب، شك ستن ن ان و ر    : ت در شام خداوند عبارتند ازی و قابل رؤ  یرونی ب یسمبلھا

 و یرون  ی بین سمبلھایق ای كھ از  طریق روحانیحقا. انیحیگر مسین ھمھ در چارچوب مشاركت با دیدن شراب، و انجام ا   ینوش
 :رندیبھ قرار زگردند  یان میت بیقابل رؤ

 . استیسیانگر بدن و خون عی نان و شراب نما) ١



 ٢٣ صفحھ  کتاب دوم                                                                                                        –بنای کلیسای مسیح 

ب ی اس ت ك ھ ب ر ص ل    یسی  ختن شراب نشانھ خ ون ع یب پاره شد، و ری صلی است كھ بر رو یسیانگر بدن ع  ی شكستن نان نما   ) ٢
ھان ما ھستند، تا ما  گنای برایا ح بھ عنوان كفارهیمس  یسیانگر مرگ عیك بیھر دو عنصر نان و شراب بھ طور سمبل. ختھ شدیر

 .میابی یاز مجازات گناه خلاص
 یاو وقت  .  ب ود یابتی  ك م رگ ن ی  دھ د ك ھ م رگ او     یم م  ین تعل  ین ان نھ اد، چن    ین ش ام خداون د را ب  ی ی  كھ آ ی بھ عنوان كس   یسیع  )٣
د ك ھ ب ھ   ی   جدن اس ت خ ون م ن در عھ د    ی  ا"و ) ٢۴: ١١ان ی   قرنتاول" (ش ود  ی شما پاره مین است بدن من كھ برا     یا: "دیفرما  یم

  ق ومش ب رای  یك قرب ان یب یدھد كھ مرگش بر صل یم می، در واقع بھ ما تعل )٢٨: ٢۶ یمت"(شود  یختھ م یجھت آمرزش گناھان ر   
 .بود

ك از یح ش راكت دارد و ب ھ ط ور س مبل    یمس  یسی با عیحیقت است كھ فرد مسین حقیانگر ایدن شراب نما  ی خوردن نان و نوش    ) ۴
ق ی  ش خص از طر  ج سمانی درس ت ھمانگون ھ ك ھ ب دن     .  و آنھ ا را از آن خ ود میکن د   شود یمند م  ھرهح ب یبركات و منافع مرگ مس    

 .كند یھ میا و تغذی احیز شخص را از لحاظ روحانیشود، شركت در شام خداوند ن یھ میدن شراب تغذیخوردن نان و نوش
 .باشد یگر میكدی با ماندارانیانگر اتحاد ایان نمایحیگر مسیاتفاق د  شام خداوند بھی برگزار) ۵

 ی بدن -ح ھستند ی بدن مسیان اعضایحیقت است كھ مسین حقیانگر ایم شدن در نان نمایدھد كھ سھ یم می تعل١٧: ١٠ان ی قرنتاول
 .ح در جھان استی مسیسایكھ كل

 
 .ك مھر استیشام خداوند   -٢
 
 .كند ین می را تضمی روحانیقتیق بودن حیت و واقعیت است كھ قطعی و قابل رؤی برونیك مھر، سمبلی ) الف

ن ی م ا ت ضم  یح را ب را ی از م رگ م س  یز ھست كھ بركات ناشی نیست، بلكھ مھریح نی از مرگ مسین شام خداوند تنھا علامت    ییآ
 .كند یم
 

 ست؟یشام خداوند گواه چ ) ب
 .ح او را بھ طور خاص دوست داردیدھد كھ مس ینان را مین اطمی ایحی شام خداوند بھ فرد مس) ١
مانن د بخ شش گناھ ان،    (ح ی از م رگ م س  یتوان د از تم ام برك ات ناش      یدھ د ك ھ م     ین وعده را می ایحی شام خداوند بھ فرد مس     ) ٢

 .برخوردار شود)  آسودهی از مجازات گناه و داشتن وجدانییرھا
 .ت برخوردار شودتواند تا بھ ابد از بركات نجا یدھد كھ او م ینان را مین اطمی ایحی شام خداوند بھ فرد مس) ٣
 یسی  كند كھ بھ ع یدن شراب، اعتراف میماندار با خوردن نان و نوشیفرد ا.  استیحیك فرد مسی ھ شام خداوند وجھ مشخص ) ۴

دھ د ك ھ از    ی قول م  ینكار، بھ طور جدیاو با ا. مان دارد و نسبت بھ او وفادار استیح بھ عنوان نجات دھنده و پادشاه خود ا     یمس  
كن د ك ھ    یل را اع لام م   ی  غ ام انج یكن د، پ  ی در ش ام خداون د ش ركت م     یحیھر ب ار ك ھ ف رد م س    . لامش اطاعت كند ح و ك  یمس    یسیع
 .افتیده شده، نجات خواھد یمان آورد گناھانش آمرزی گناھان ما مرد و ھر كھ بھ او ایح برایمس  یسید، عیفرما یم
 
 .ض استیلھ و عامل فیوسیک  شام خداوند  -٣
 
 .بخش خدا ضیآغاز عمل ف ) الف

 و یدگی  ق برگزی  ن عم ل را از طر ی  كن د، بلك ھ ا   یق شام خداوند در قلوب گناھكاران آغاز نمیبخش خود را از طر    ضیخدا عمل ف  
م ان ب ھ   ی اھجیق عادل شمردن آنھا كھ نتیز از طریالقدس و ن س آنھا توسط روحیات و تقدید حیل، تجدیغام انج یدعوت آنھا توسط پ   

 ).١۴ -١٣: ٢ان یكی تسالوندوم؛ ٨ -٣: ٣وحنا ی(دھد  ی مح است، انجامی مسیسیع
 

 .بخش خدا ضیتداوم عمل ف ) ب
 بھ یاریح، كھ در راه بسیخون عھد مس"الھ بھ یپ. دھد ی شام خداوند ادامھ مھلیان بوسیحیبخش خود را در قلوب مس ضیخدا عمل ف

 وج ود  یختھ شدن خون بخششیبدون ر). ٧: ١ان یفسس؛ ا٢٨ -٢٧: ٢۶ یمت(، اشاره دارد "شود یختھ م یجھت آمرزش گناھان ر   
خ تن خ ون   یگ ر، ب دون ر  یب ھ عب ارت د  . ستی   در ك ار ن یختھ شدن خون عھدیبدون ر). ٢٢: ٩ان ی؛ عبران١١: ١٧ان یلاو(ندارد  

ش دن خ ون   خت ھ  ی كفاره بوده كھ ب ا ر ی با خدا ھمواره مستلزم وجود قربانآشتی. ن خدا و قومش وجود نداردی بیا ژهیچ رابطھ و یھ
 مق رر داش ت و از ان سان    یابتی   نیست، خ دا قرب ان  ی   نین قرب ان یو از آنج ا ك ھ خ ود ان سان ق ادر ب ھ ف راھم ك ردن چن             . ھمراه است 

 .ردیمان بپذی را با این قربانیخواست ا
ھ د عھ د   د ی اس ت ك ھ ن شان م     یش ام خداون د، علام ت و مھ ر    . دی  آ یح بھ اجرا در م  ی مسیابتیق مرگ نی از طریمان الھ یعھد و پ  

ن ان ش خص را   یشام خداوند اطم. یقی است حقیشان بخشوده و آزاد شوند، امر گردد مردم از گناھان یبخش خدا كھ باعث م  ضیف
ك ی  ش ام خداون د   . ردی  گ یخ ود ص ورت نم     ن كار خودبھیالبتھ ا. دھد یش می افزایحی مسیسایدر مورد نجات خود و نجات تمام كل    

 .ت فراوان استی اھمیز داراین دارد نیین آی از ایحی كھ فرد مسید، بلكھ درك و نگرشست كھ جادو كنیز نین اسرارآمییآ
 
 . استیك مشاركت واقعیشام خداوند   -۴
 

 .۵: ۵؛ ٢٢ -٢١: ١ان ی قرنتدوم؛ ١۴ -١٣: ١ان ی؛ افسس١۵ -١٢، ٧: ١۶وحنا ی :بخوانید
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  در شام خداوند حضور دارد؟یقیح بھ چھ طری مس:گفتگو کنیدكشف و 
 :حظاتملا
 . در آسمان استیسی عجسمانیخون بدن و  ) الف

 ).١١ -٩: ١؛ اعمال ٧: ١۶وحنا ی(ح در آسمان است یمس  یسی ع،جسمانیبدن و خون ا  بھطابدر ر
 

 .ن حضور داردی زمی، بر رویسی بدن و خون عیرات روحانیات و تأثیخصوص ) ب
 یع راستی را بھ جمیحیك فرد مسیالقدس  روح). ٢٠: ٢٩ یمت(رد ن حضور دایح بر زمیمس  یسیع ،القدس روح با ھبطادر ر ) ١

كند  ی را ضمانت میحیك مسیراث یالقدس م روح). ١۵ -١٣: ١۶وحنا ی(دھد  یسا جلال میح را در كلیمس  یسیكند و ع یت میھدا
قت است كھ خدا آنچھ ین حقیاو ضامن . میكند ما بھ خدا تعلق دار ی است كھ ثابت میالقدس مھر الھ روح). ١۴ -١٣: ١ان یافسس(

 ).۵: ۵؛ ٢٢ -٢١: ١ان ی قرنتدوم(ان خواھد رساند ی ما شروع كرده است، بھ پایھا یرا كھ در زندگ
ان انجام یحی مسی در زندگی روحانیح در آنجا حضور دارد و عملیمس  یسیشود، ع ی ھر جا كھ مراسم شام خداوند برگزار م) ٢
سازد و  ی بدن و خون خود را در مراسم شام خداوند آشكار میرات قربانیات و تأثیمام خصوصالقدس ت ق روحیاو از طر. دھد یم

 اس ت ك ھ   یست، بلك ھ مھ ر  ی   در گذش تھ ن یا ا س مبل از واقع ھ  ی  ك علام ت  یشام خداوند تنھا . كند یق م یان را تشو  یحیلھ مس ینوسیبد
 یحی اس ت ك ھ ب ھ ف رد م س     یش ام خداون د مھ ر   . كن د  ین م  یض خ دا را در زم ان ح ال ت ضم    ی محب ت و ف   ه بودن كار تمام شد  یواقع
كند كھ  ین میقت را تضمین حقی  و ا.باشد یب، در حال حاضر متعلق بھ او می صلیح بر روی مسهدھد كھ كار تمام شد ینان میاطم

ادآور ی بلكھ ست،یح در گذشتھ نیادآور مرگ مسی شام خداوند صرفاً .افتھ و عادل گشتھ استیگناھان شخص كفاره شده، او نجات 
 ف رد  یات روح ان ی  ان مراس م ش ام خداون د، ح   ی  ح در جریم س . ز ھ ست ی  ام ك رده در آس مان در ح ال حاض ر ن    ی  ح قیمشاركت با م س   

 . كند یت میا و تقوین احی زمیماندار را بر رویا
 

 مراسم شام خداوند  -پ 
 
 .كنند یستھ در شام خداوند شركت می كھ بھ طرز شایكسان  -١
 

 .٢٩ -٢٧: ١١ان یرنت قاول :بخوانید
 تواند در مراسم شام خداوند شركت كند؟ ی می چھ كس:گفتگو کنیدكشف و 

 :ملاحظات
مان داران و  یراین غیبن ابرا . توانند در مراسم شام خداون د ش ركت كنن د    یز دھند میح را تمی كھ قادرند بدن مسیانیحی تنھا مس  ) الف

ن مراسم یستند كھ بھنگام ایدھند و متوجھ ن یز نمیح را تمیرا آنھا بدن مسی، زن مراسم شركت كنندیتوانند در ا ی نمیحیكودكان مس
 .دھند ی انجام میچھ كار

 
 .توانند در شام خداوند شركت كنند یز نمیدھند ن یز نمیح را تمیكنند و بدن مس یش نمی كھ خود را تفتیان بالغیحی مس) ب
 
توان د در ش ام خداون د     یز قائ ل ن شود، نم    ی   و شام خداون د تم ین شام معمولیست رفتار كند و بی ناشایھر كھ بخواھد بھ طرز      )پ

 .شركت كند
 

كنن د و   یكنن د و ج داً از گناھ ان خ ود توب ھ م        یش م  ی ھستند كھ خ ود را تفت   یكنند، كسان ی كھ در شام خداوند شركت م ی افراد ) ت
 كھ از گناھان یگناھكاران. ت رشد كنندیمان و قدوسید در النیح تمام گناھان آنھا را پاك كرده است، و مایمان دارند كھ خون مسیا

 .توانند در شام خداوند شركت كنند یح گمشده و گمراه ھستند، میاند كھ بدون مس خود توبھ كرده و اعتراف نموده
 
 . مراسم شام خداوندی برگزارهنحو  -٢
 
 زار كنند؟د مراسم شام خداوند را برگیكبار بای چند وقت یحی مسیساھایكل ) الف

ن مراس م را برگ زار   ی  ك شنبھ ا ی ھ ر  یحی م س یساھای   از كلین برخ  یبن ابرا . ان د   ن داده یم خاصین مورد تعل یا رسولان در ا   ی یسیع
 .كنند یكبار برگزار میا ھر سھ ماه یكبار در ماه یساھا آن را ی اكثر كلیكنند، ول یم
 

 د استفاده كرد؟ی بایاز چھ نوع نان و شراب ) ب
 یم  یھ كن د، تعل ی  د ن ان و ش راب را تھ  ی   بایز كھ چھ ك س ین مورد نیدر ا. اند  ندادهیم خاصیز تعلین مورد ن یلان در ا   و رسو  یسیع

 یبرخ  . یگ ر از ن ان معم ول   ی دیساھای   كلیكن د و برخ    یھ اس تفاده م   ی  رمایساھا از نان بدون خمی كلین جھت برخیبھ ھم . اند  نداده
 ش راب، آب انگ ور بك ار    ی بج ا یا حت  ی  كنن د   یگر شراب را با آب مخل وط م   ی دی برخكنند و ی استفاده میساھا از شراب واقع  یكل
 است یقتیستند، بلكھ مھم حقی خود مھم نین عناصر بخودیا. دیرون خریا از بیھ كرد یتوان شخصاً تھ ینان و شراب را م. برند یم

 .شود یكھ توسط آنھا بازگو م
 



 ٢۵ صفحھ  کتاب دوم                                                                                                        –بنای کلیسای مسیح 

 
 م كرد؟ی تقسانیحین مسید نان و شراب را بیچگونھ با ) پ
 یا ال ھ یكنن د و پ  یم م  ی كوچ ك تق س  یھ ا  ك قرص نان را ب ھ تك ھ  یساھا ی از كلیبرخ. اند ن مورد نداده ی در ا  یمی و رسولان تعل   یسیع

دھن د خ ود    یز اج ازه م   ی  ساھا نی   از كلیبرخ  . كنند یم می كوچكتر تقسیھا الھیا در طول مراسم شام خداوند بھ پیز قبل یشراب را ن  
ا ی   ن ان  یھ ا  آنچھ مھم است ن ھ تع داد تك ھ   .  بنوشندی اصلھالیك پی بردارند و ھمھ اعضا با ھم از یز قرص نان اصل   ا یا  مردم تكھ 

ح  یداش تن نگ رش ص ح   . باشد یح می صحین مراسم و شركت نمودن در آن با نگرشی شراب، بلكھ درك مردم از مفھوم ا  یھا  الھیپ
 .ر استگیكدیرفتن ھم و محبت كردن بھ ی پذیقطعاً بھ معنا

 
 د مراسم شام خداوند را اجرا كند؟ی بایچھ كس ) ت
ن ھ  ین زمی  دھن د در ا  ی اج ازه م   ی ب الغ یحیساھا ب ھ ھ ر ف رد م س    ی   از كلیبرخ  . اند  ندادهیمیز تعلین مورد ن  ی و رسولان در ا    یسیع

م كلام خدا یآنھا معتقدند كھ تعل. كنند  توانند مراسم شام خداوند را اجرا یسا می كلپیرانساھا معتقدند كھ تنھا یخدمت كند، اما اكثر كل
 از ینھ ا ب ھ گ روه خاص     یی آیم ك لام و اج را  یمق دس خ دمت تعل     چ ق سمت از كت اب  یالبت ھ در ھ   . نھ ا ب ھ ھ م مرتبطن د     ییو بجا آوردن آ   

 ی محل  یسای   كلپی ران نھ ا، بھت ر اس ت تنھ ا     ییم غلط و ع دم سوءاس تفاده از آ  ی اجتناب از تعالی برا یول. ان محدود نشده است   یحیمس
 .مراسم شام خداوند را اجرا كنند

 
 . شده استیا ھیان مراسم شام خداوند گفتھ شود، چھ توصید در جری كھ بایت شخص و كلماتیدر مورد موقع ) ث
 از یدر برخ  . كنن د  ی برگزار م  یساھا شام خداوند را بھ طرق مختلفیكل. اند  ندادهیمیچ تعلیز ھین رابطھ نی و رسولان در ا یسیع

ستند یا ین منظور میگر مردم بدی دیساھای كلیمانند، و حال آنكھ در برخ ی میساھا، مردم در طول مراسم در حالت نشستھ باق    یكل
افت ن ان و ش راب، ب ھ س مت     ی دریكنندگان برا ز شركتیساھا نی از كلیدر برخ. زنند  یروند و زانو م  یسا م ی كل یا بھ قسمت جلو   ی

 .روند ی است من مراسمی ای كھ مسئول اجرایشخص
كنند و  ی قرائت م٢٩ -٢٣: ١١ان ی قرنت١ و ٢٩ -٢۶: ٢۶ یمانداران از متی این مراسم، برای ایان برگزاریساھا در جریاكثر كل

ش كنن د و ن زد خداون د  ب ھ     ی خ ود را تفت   یدھن د ت ا زن دگ    یسپس بھ آنھا فرص ت م   . دھند یح می آنھا توضیمفھوم شام خداوند را برا  
ان بھ یحی از مسیبرخ. كنند یا پولس را نقل می یسیم عناصر شام خداوند، سخنان عین تقسیآنگاه در ح. ندیراف نماشان اعت گناھان

ن عناصر یز ایھ نی بقیمانند تا وقت یان منتظر میحیگر از مسی دی كھ برخیخورند، در حال یافت نان و شراب آنھا را میمحض در
ش مارش   یا خواندن سرود، خدا را بخ اطر برك ات ب    یز با دعا یدر انتھا ن. كنند  شركت ن مراسمیافت كردند، ھمھ با ھم در ا    یرا در 
 .ندیگو یح شكر میمس  یسیدر ع

 
 ) دقیقھ٨(دعا  

 دعای در پاسخ بھ كلام خدا
۵ 
 

اید  روز یاد گرفتھھای كوتاه، حقایقی را كھ ام اید با دعا ھای دو یا سھ نفری تقسیم شده  در تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروهبھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 
) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف  

ی بعددرسبرای   
۶ 

 
 رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید و یا آن را بخوانید تا ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود :سر گروه(

 .)بنویسند
 
 .متعھد باشید نسبت بھ شاگردسازی و بنای كلیسا  - تعھد   - ١
 .را موعظھ كنید، تعلیم دھید یا بررسی كنید " شام خداوند  " موضوع،برای یك فرد یا گروه   - ٢
از روش حقیق ت محب وب اس تفاده كنی د و یادداش ت      .  را بخوانی د ۵ -٢ھر روز نیمی از یك ف صل از افس سیان            - رازگاھان   - ٣

 . بردارید
 آیھ حفظی قبل ی را م رور   ۵ھر روز آخرین  .را حفظ كنید) ۶ -۵: ٨عھ جام: زمان مناسب( آیھ حفظی جدید  - حفظ کردن    - ۴

  .کنید
 ق دم  بررس ی   ۵از روش . را در خانھ آماده كنی د ) ۶  یوحنا فصل(درس بعدی بررسی  کتاب مقدس     - مقدس  بررسی كتاب    - ۵

 .کتاب مقدس استفاده کنید
 ). ٣: ۵مزمور (نید و شاھد كار خدا در آن مورد باشید  دعا كمشخصبرای شخص یا موضوعی  در این ھفتھ  - دعا   - ۶
 ھ ای خ ود در م  ورد   تم ام یادداش  ت . خ ود كنی د  ) ی ا پوش  ھ (را  وارد دفت ر مرب  وط ب ھ بن ای كلی سای م  سیح     آموخت ھ ھ ای جدی د      - ٧

 .دفتر خود بنویسیدرا در یادداشتھای تعلیمی و این تكلیف منزل آیات حفظی، رازگاھان، 


