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 ٢٥درس 
 

 دعا  ١
 

 
 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح دوره مربوطاین  دعا كنید و گروه خود و: سرگروه

 
 

 ) دقیقھ٢٠(در میان گذاشتن برکات   ٢
 لوقا

 
در میان  با دیگران )٣٠: ٤ -١: ١لوقا (  و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسمت مشخص شده بھ نوبت
 ).  بخوانید روز ھای رازگاھان آن یا از روی یادداشت (بگذارید

بھ حرفھایش اھمیت دھید و او را بپذیرید، در مورد آنچھ  در میان میگذارد، . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می
 .بحث نكنید

 
 

 ) دقیقھ٥(حفظ کردن   ٣
 ازدواج مسیحی: عنوان مجموعھ

 
  ٢٤: ٢پیدایش : ترك كردن و پیوستن : و مرور كنیدحفظ،  تعمقدو نفری

 
 

 ) دقیقھ٨٥( تعلیم  ٤
  فرزندان در خانواده مسیحیپرورش

 
مق دس   م آموخ ت ك ھ كت اب   ین درس خ واھ ی  در ا.  اس ت یحی م س ه فرزندان در خ انواد پرورش یم در مورد چگونگ ین تعل ی ا :مقدمھ

مخ صوصاً ب ر نمون ھ    ن رابط ھ  ی  در ا. دھ د  ی میمی فرزندانشان بھ ما چھ تعلپرورش در قبال یحین مس ی والد مسئولیتھایراجع بھ   
 ج لال خ ودش   ی، خ دا فرزن دان را ب را   ٧: ٤٣ا یبر طب ق اش ع  . دیم ورزید خواھین و محبت كردن آنھا بھ فرزندان، تاك  یبودن والد 

عھ سپرده اس ت ت ا   ین بھ ودیخدا فرزندان را بھ والد. ، فرزندان متعلق بھ خدا ھستند٣: ١٢٧ن مطابق مزمور  یبنابرا. است  ده  یآفر
او . م كردیم كھ چگونھ حنا فرزند خود را بھ خدا تقدیخوان ی م٢٨، ١١: ١ل ی سموئاول در .ت آنھا بپردازندی او بھ تربابت ازیبھ ن

م خدا كرد تا ین فرزند را تقدیحنا ا. دی بھ او بخشیش فرزندیز در پاسخ دعای عطا كند، و خدا نیدعا كرده بود كھ خدا بھ او فرزند
 آنھ ا را  یخواھد كھ فرزندان خود را در ترس او بزرگ كنند، ول   یان میحیخدا از مس. وند باشدام عمرش در خدمت خدا  ی ا یتمام

. ندیا آنھا را بھ طور تمام وقت وقف خدمت خدا بنمای وقف كنند یا سازمان خاصیسا یشان را بھ كل   سازد كھ فرزندان    یموظف نم 
 یحی از فرزندان مسیاریخدا از بس. ردیم بگیدر مورد آنھا تصمد ید، بای خود فرزند بھ سن بلوغ رسی است كھ وقت  ینھا موارد یا

ز انتظ ار دارد ك ھ   ی  ن نینح ال، خ دا از وال د   یاما با ا.  خود در جامعھ، خدمت كنندھ روزانیق زندگیكند كھ او را از طر  یدعوت م 
 : ن نھاده استیھم بر دوش والد ممسئولیتخدا سھ . ندیت نمایمقدس ترب م كتابیابت از او بر طبق تعالیفرزندان خود را بھ ن

 .م دادن بھ آنھای فرزندان، محبت كردن و تعلینمونھ بودن برا
 .م آموختیخواھ"  فرزندانتعلیم و تربیت" در رابطھ با یدر درس بعد

 
 

  فرزندانی نمونھ بودن براھنین در زمی والدھفیوظ  - الف
 
 نیدو نمونھ از والد -١
 

  فرزند خود داشتھ باشند؟یتوانند بر رو یر را میر زیك از دو تأثیام ا مادر كدی پدر :گفتگو کنیدكشف و 
 
 .دھد ی بد ھستند، ھشدار م  كھ نمونھینیمقدس در مورد والد كتاب ) الف

 .١٩ -١٦، ٤: ٢٦؛ ٢٠ -١٤، ٢: ٢٥خ ی تواردوم؛ ٥٣ -٥١: ٢٢ پادشاھان اول :بخوانید
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زاب ل ك ھ   ین خ ود، اخ اب و ا  یآل ود وال د    گن اه یھ ا  را از راهی  د، زی  ت ورزل در نظ ر خداون د ش رار     یا، پادشاه اسرائ  ی اخز :ملاحظات
. دا ك  ردی  ش پی گ را یز ب  ھ ب ت پرس ت  ی  ا ب  ت پرس ت بودن د و او خ ود ن   ی  ن اخزیوال د .  ك رد یروی  ز ب ھ گن اه ك  شاندند، پ  ی  ل را نیاس رائ 
 پدرش ھز از نمونی پادشاه نیای عزپسر او.  مغرور و گستاخ بودیكرد، بلكھ شخص ی پادشاه خدا را با تمام دل خدمت نم   یایامص

 .ل شدی مغرور و گستاخ تبدی كرد و بھ شخصیرویپ
 

 .كند یز صحبت میشان نمونھ ھستند ن  فرزندانی كھ براینیر خوب والدیمقدس در رابطھ با تأث كتاب ) ب
 ٣١ -١٠: ٣١ امثال :بخوانید

 نھ اده ب ود ك ھ ش وھر و     ی از خ ود ب ر ج ا   یر مثبت  یت أث  اش اره ش ده اس ت، چن ان     ی ب ھ و ٣١ ف صل  كھ در امث ال     ی مادر :ملاحظات
 ی برای مورد نمونھ خوب٥ن ین در ای مھم است كھ والدیلین خی بنابرا. آنھا بودی برایرا بركت بزرگیفرزندانش او را ستودند، ز

 .اطاعت، صداقت، احترام، حكمت و محبت: فرزندان خود باشند
 
 -٨: ١وحنا ی اول (شوند ی مواقع مرتكب گناه می، در برخ)اند  عادل شمرده شدهیعنی( نجات دارند  یحین مس ین كھ والد  یبا ا  ) پ
٢: ٢.( 

 ٣٣: ٣؛ امثال ٢٤ -٢٣: ٥ ی مت:بخوانید
ر ب د  ی مواق ع ب ر فرزن دان خ ود ت أث     یش وند و در برخ    یز م  ی   دچ ار اش تباه ن  یستند، بلك ھ گ اھ    ی   ن ی كامل ین انسانھا ی والد :ملاحظات

 ك ھ از آنھ ا س ر زده اس ت، طل ب      ییا خط ا ی   یتوانند از فرزند خود ب ھ خ اطر كوت اھ    ی مین مواردیر چنا مادر د یپدر  . گذارند  یم
 او یران اس ت ول   ی شر ھلعنت خداوند بر خان. دھد ی را انجام مین كاریشخص عادل چن. ندی نمایبخشش كنند و با فرزندشان آشت  

 .)١٢: ٣ پطرس ١(دھد  ی عادلان را بركت مھخان
 
 .ن استی كھ بر دوش والدیف الھیز وظا اییھا نمونھ -٢
 

ش ود؟   ی م  یھ چ ھ ك س  ین ده ش ب  ی خواھ د ش د؟ پ سر خ انواده در آ    یھ چ ھ ك س  ینده شبی دختر خانواده معمولا در آ : کنید گفتگوكشف و   
ن اس ت ك ھ ھ ر    ی  رن د ا یاد بگی  ، احترام و اطاعت را ی چون محبت، رھبریات خوبیتوانند خصوص ی كھ فرزندان م ین راھ یبھتر

 .ن خود شاھد باشندی را در اعمال و رفتار والدیاتین خصوصی چنروزه
 
 .ك مادر استی كھ بر دوش یف الھیوظا ) الف

 ٥ -٤: ٢طس ی؛ ت١٦: ٣ش یدای پ:بخوانید
 . كھ بر دوش مادر است عبارتند از محبت و احترام نسبت بھ پدر فرزندان و اطاعت كردن از اویف الھی وظا:ملاحظات

ف و ك دبانو و  ی  شتندار و عفی  خو. د شوھران و فرزندان خود را دوست داشتھ باشندیدھد كھ مادران جوان با یم م ی تعل ٤: ٢طس  یت
د خ دا ارزش  ی   م ردان در د هز ب ھ ان داز  ی  اگرچ ھ زن ان ن  . مھربان باشند و از شوھران خود اطاعت كنند تا كلام خدا ب د گفت ھ ن شود        

، داشتن یا آوردن فرزندان؛ از نظر اجتماعی، بھ دنیكیزیاز نظر ف: ده است را بھ آنان محول كری متفاوتیدارند، خدا عملكردھا 
 یف الھ  ینگون ھ وظ ا  یا. سا ب ر عھ ده دارن د   ی   ك ھ در كل یم سئولیتھای ، یروابط در چھارچوب ازدواج و خ انواده؛ و از نظ ر روح ان    

 فرزن دان  .ت كنن د ی  رچوب ملك وت خ دا رعا  د كماكان آنھا را در چای بایحی زنان مسیا قابل قبول نباشد، ول ید دن یممكن است از د   
ت ی  م و تربیاز دارند تا بھ آنھا محبت كند و آنان را تعلیاند، در خانھ بھ حضور مادر ن دهی كھ ھنوز بھ سن بلوغ نرس  یژه ھنگام یبو

ول و  متم  یشتر، داش تن زن دگ  ی   بیل ام وال م اد  ی تح ص یل زن ب را ی  ك ط رف در پرت و م  ی  د از ی  با" اشتغال مادر "موضوع  . دینما
 ی، اجتماعی، مادی روحانیازھایگر با در نظر گرفتن نیرد، و از طرف دی قرار گیابی مورد ارزی از استقلال فرد یبرخوردار

 . فرزندیو عاطف
 

 .ك پدر استی كھ بر دوش یف الھیوظا ) ب
 ٨ -٤: ١٣ان ی قرنتاول؛ ٤: ٦؛ ٢٥ -٢٢: ٥ان ی؛ افسس١٩ -١٧: ٣ش یدای پ:بخوانید

د ی  پ دران با . ت ك ردن او یك پ در اس ت عبارتن د از محب ت ك ردن ب ھ م ادر فرزن دان و ھ دا         ی   ك ھ ب ر دوش     یالھ  ف  ی وظا :ملاحظات
 یسا را رھب ر ی  ح كلید ھمچن ان ك ھ م س   ی  آنھا با. كند، مادر فرزندان خود را محبت كنند یان را محبت م   یحیح مس یھمانگونھ كھ مس  

 پدران نھاده است، اما آنھا ه كار و كسب درآمد را بر عھد ھفی خدا وظاگرچھ.  كنندیت و رھبریكند، مادر فرزندان خود را ھدا یم
 ممكن است یف الھین وظایچن. ت كنندیم داده، تربی كلام خدا تعلیارھایز دارند كھ فرزندان خود را مطابق معی را نمسئولیتن یا

ژه ی فرزن دان ب و  .ت كنن د ی  وب ملك وت خ دا رعا  د آنھا را در چ ارچ ی بایحیرقابل قبول باشد، اما پدران مسیا مطرود و غید دن یاز د 
 دوس تانھ دارد، و آنھ ا را   یا كند، با آنھ ا رابط ھ   یاز دارند كھ بھ آنھا توجھ می نی ھستند، بھ پدری كھ ھنوز در سن نوجوان یھنگام
 . كند یق میحت و تشوینص

 
 .كرد  ھمان را درو خواھند  ك خانواده، پدر و مادر ھر چھ بكارند،یدر  ) پ

 ٤٤: ١٦ال ی؛ حزق٨ -٧: ٦ان ی غلاط:انیدبخو
ز دش وار نخواھ د ب ود ك ھ ب ھ      ی   م ادر ن ید، ب را ی   نمایح بھ ھمسر خود محب ت كن د و او را رھب ر   یك پدر مثل مس  ی ی وقت :ملاحظات

اد ی   ك  ھ پ  در و م  ادر ن  سبت ب  ھ ھ  م دارن  د،  ی رفت  اره فرزن  دان ب  ا م  شاھد. او باش  دیت و رھب  ریم ھ  دایش  وھرش محب  ت كن  د و ت  سل
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 یمسئولیتھای پدر و مادر یوقت. ع و نمونھ باشندی مطیگران را محبت و احترام كرده، در عمل افرادید دیز با یرند كھ خود ن   یگ یم
د در ملك وت  ی  ز بایرند كھ آنھا نیگ یاد می آنھا هدھند، فرزندان با مشاھد  ی آنھا نھاده است از جان و دل انجام م  هرا كھ خدا بر عھد    

دختر بھ مثال مادرش و پسر بھ مثال پدرش : " آمده٤٤: ١٦ال یب مطابق آنچھ در حزقین ترتیبد. ن رفتار كنندشا نیخدا مانند والد
 ".خواھد بود

 
 از داردیك مادر نیك پدر و ی بھ یدھند كھ چرا ھر فرزند  یل بالا نشان میدلا ) ت

 ٢٧: ١عقوب ی؛ ١٤ -١٢: ١٤؛ لوقا ١٦ -١٣  :٢ ی ملاك:بخوانید
 خ دا ب ا   .رس اند  ی مغیرقابل پیش بینین است كھ طلاق بھ فرزندان ضرر ی كھ خدا از طلاق تنفر دارد ا   یلیاز دلا  یكی :ملاحظات

ا از ھ م ج دا ش  وند،   ی  ا برون د  ی  ن دنی  ا م ادر از ا ی   و اگ ر پ  در  .زدی  انگ ی خ داترس ب ر م    ی خ داترس، فرزن دان  یا اس تفاده از خ انواده  
 خ ود دع وت ك رده،    یھ ا   نشان دھند و آنھا را بھ خانھی توجھ خاصین اشخاصیند بھ فرزندان چ ی با یحیبرادران و خواھران مس   

 .م دھندی بھ آنھا تعلیق روحانیدرمورد حقا
 
 .ط دارندی كھ نسبت بھ مردم و شراین در واكنشینمونھ بودن والد  -٣
 

 د؟ر بگذارنیتوانند بر فرزندان خود تأث ی میطیا مادر در چھ شرایك پدر ی : کنیدگفتگوكشف و 
ژه ن سبت ب ھ   ی دارن د، ب و  یرام ون چگون ھ واكن ش   یط پیط مح  یشان ن سبت ب ھ م ردم و ش را     نینند والدیار مھم است كھ فرزندان بب  یبس

 .فرسا است  كھ دشوار و طاقتیطیا شرایشان سخت است   كھ تحمل كردنیمردم
 
 نی خوب والدھ از نمونیرویپ ) الف

 .٢٨: ٨ان ی؛ روم١٤  :٥؛ ٣: ١ان یكی تسالوناول :بخوانید
 است یفرسا است، فرصت خوب  كھ دشوار و طاقتیطیا شرایشان سخت است   كھ تحمل كردنی روبرو شدن با مردم:ملاحظات

. باشند  فرزندان خود نمونھ یط سخت، براید تحت شرایمان و امی محبت بھ مردم و حفظ اھنیتوانند در زم ین نشان دھند میتا والد
ند و ن سبت  یق نمایاج دارند تشویق احتی را كھ بھ تشویینشان بھ ضعفا كمك كنند، آنھای است كھ والدی فرزندان افتخار بزرگ  یبرا

ن ی وال د یرند كھ از الگویگ یاد میز یكنند، آنھا ن یگران خدمت میشان بھ د نینند كھ والدیب ی فرزندان م یوقت. بھ ھمھ صبور باشند   
 تنھا بھ او اعتماد دارند، یط سخت زندگی در شرایع خدا ھستند و حتیشان مط نینند كھ والدیب ی می فرزندان وقت. كنندیرویخود پ
 .كنند ی میرویشان پ نی والدین الگویدند از ھمی بھ سن بلوغ رسیز وقتیآنھا ن

 
 نی بد والدھ از نمونیرویپ ) ب

 ٢٣: ٢ پطرس اول :بخوانید
ن م دام  یاگ ر وال د  . رندیپذ یر میز تأثی بد آنھا نھكنند، بلكھ از نمون ی میروین پی خوب والدھ اما فرزندان نھ تنھا از نمون   :ملاحظات

 ییج و  كنن د در ص دد انتق ام     ی م ردم ب ھ آنھ ا اھان ت م      یبت كنند، اگ ر وقت   یند و غی نمایگران انتقاد كنند، در مورد مردم داور یاز د 
 خواھن د  یروی  ن خ ود پ ی بد وال د ھن نمونیرسند از ھم بھ سن بلوغ بیز وقتیشان بپردازند، فرزندان آنھا ن  د دشمنان یند و بھ تھد   یبرآ

 .كرد
 
 ا مادر با خدایك پدر ی ھ رابطھنمون -٤
 
 یحی مسهك خانوادیگاه خدا در یجا ) الف

  داشتھ باشد؟یگاھی چھ جایحی مسهك خانوادید در یخدا با : کنیدگفتگوكشف و 
 ٦ -٥ :٦ھ ی تثن:بخوانید

ق دع ا و  ی  د از طری  بھ عنوان مثال، آنھ ا با .  فرزندان خود نمونھ باشندیباط با خدا برا داشتن ارتھنید در زمین با ی والد :ملاحظات
خداوند "ز، یكند كھ قبل از ھر چ ین حكم می، خدا بھ والد٦ -٥: ٦ھ یدر تثن. مقدس، با خدا رابطھ داشتھ باشند  كتابھ روزانھمطالع

دا كند ی آنھا تحقق پید اجازه دھند كھ احكام خدا در زندگین بایالدو". ندی قوت خود محبت نمای جان و تمامی خود را بھ تمامیخدا
شھ در رأس ی   ھمیحی م س هك خ انواد ی   پ در و م ادر و در   ید در زن دگ ی  خ دا با . دیت نمایشان ھدا یو آنھا را در رفتار و نحوه زندگ       

 .باشد
 

 یحی مسهگاه فرزندان و خدمت در خانوادیجا ) ب
  داشتھ باشد؟یحی مسهك خانوادید در ی را نبایگاھیدمت چھ جاا خی فرزندان :گفتگو کنیدكشف و 
 ٥ -٤: ٣موتاؤس ی تاول؛ ٣٧: ١٠ ی مت:بخوانید

ق م ن  ی  ش از م ن دوس ت دارد، لا  یش را ب  یا م ادر خ و  ی  و ھ ر ك ھ پ در    : "دھ د  یم م   ین تعل   ی چن   ٣٧: ١٠ ی در مت  یسی ع :ملاحظات
ب فرزندان ین ترتیرا بدیتمام توجھ خود را معطوف فرزندان خود كنند، زن وسوسھ شوند كھ ید دچار این نباین والدیبنابرا". نباشد

ت خود را پرورش داده، ید بھ فرزندان خود كمك كنند تا شخصی بلكھ آنھا با.ت خواھند كردی لوس و جاه طلب ترب   یخود را افراد  
را ی كند، زیحیجھ خود را معطوف خدمت مسد تمام توی نبایحی مسهك خانوادیب ین ترتیبھ ھم. ر باشندیپذ تی بالغ و مسؤولیافراد
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ن خ ود از دس ت   یان د و اعتم اد خ ود را ن سبت ب ھ وال د       كنند كھ مورد غفل ت واق ع ش ده    یب فرزندان آن خانواده احساس م   ین ترت یبد
 . خواھند داد

ف مختل ف و  ین وظ ا یب ب  ی  ن ترتی ب د .م او س ازند یح و تع ال ی م س یسی  د توجھ خود را تنھا معطوف خداوند ع  ی با یحی مس هك خانواد ی
 .جاد خواھد شدین وجھ تعادل این و فرزندان بھ بھتری والدیتھایاولو

 
 ر خصوص محبت كردن بھ فرزندان خودن دی والدھفیوظ  - ب

 
 ١٣ فصلان ی قرنتاولد شده در یمحبت كردن بر طبق اصول ق  -١
 

  محبت كنند؟یل عمید فرزندان خود را بھ طرزی چگونھ بایحین مسی والد:گفتگو کنیدكشف و 
 ٨ -٤: ١٣ان ی قرنتاول :بخوانید

ا از ینكھ آنھا را لوس بار آورند یمقدس محبت كنند، نھ ا د شده در كتابید فرزندان خود را بر اساس اصول قین بای والد:ملاحظات
 را بر ی كھ مھربانیبتتواند صبر كند و منتظر بماند؛ مح ی است كھ می، محبت"حلم"منظور از .  دلباختھ آنھا شوند   یلحاظ احساس 

 دوس تانھ اس ت، و از ھ ر    یمحبت  " یمھرب ان . " ن شان دادن مھ ر و محب ت منتظ ر بمان د     یتوان د ب را   یكند، بلك ھ م      یل نم یفرزند تحم 
 او یھ ا  ییبج و یا عی  ھ ا   است، خواستھ" كویخوب و ن" فرزند یآنچھ را كھ برا. دیجو ی كردن بھ فرزند سود م  یكی جھت ن  یفرصت

د از ی  دان د با  ی ك ھ م   یعب ارت اس ت از محبت    " دنی  ح سد نورز . "كننده آن است نیین تعی والدھ، بلكھ كلام خدا و تجربكند   ین نم ییتع
 اس ت ك ھ ف روتن اس ت، ب ھ ف ضائل و       یمحبت  " فخر نكردن. "ش احترام قائل شودی كند و برا یش قدردان یفرزند بخاطر دستاوردھا  

عبارت است از " مغرور نبودن. "ر قرار دھدیق تحت تأثین طرین خود را از اكند فرزندا ی نمیبالد، و سع ی خود نمیدستاوردھا
زنن د و بخ ود مباھ ات     ی ھ ستند، لاف نم   ص ریح ش ان   ش ب ا فرزن دان  ین درخصوص نقاط قوت و ضعف خوی كھ در آن والد    یمحبت

نداش تن  . "كنن د  ینكھ صرفاً تظ اھر م   یاا یشان با آنھا رو راست  ھستند  نیا والدیشوند كھ آ ی زود متوجھ میلیفرزندان خ. كنند  ینم
" نفع خود را طال ب نب ودن  . "كنند یستھ رفتار می و بطور شایكین با فرزند خود بھ نی است كھ در آن والد یمحبت" ستیرفتار ناشا 

 ی شخ  صیھ ا  دھن  د ت ا ب ھ خواس  تھ   یش ان توج  ھ ن شان م      فرزن دان یھ  ا ق و خواس تھ ی  شتر ب  ھ علای  ن بی اس ت ك  ھ در آن وال د  یمحبت  
 رفتارھا و حركات بچگانھ فرزندان خود را تحم ل  ین با فروتنی است كھ در آن والد یمحبت" ن نشدن ی خشمگ یبھ آسان . "خودشان

 .شوند یخاطر نم دهیكنند و رنج یم
 
 فرزندھر  توجھ کامل بھق یمحبت كردن از طر  -٢
 

 د توجھ نشان دھند؟ بھ فرزندان خوی عملید بھ طرزی چگونھ بایحین مسی والد:گفتگو کنیدكشف و 
 
 نشان دادن توجھ مخصوص بھ فرزند ) الف

 ٨ -٧: ٦ان ی غلاط:بخوانید
 ین نوج وان ی ب ھ س ن  یز وقتینصورت، فرزندان نیر ایرا در غی نشان دھند، زید بھ فرزندان خود توجھ خاصین با ی والد :ملاحظات
ان د، در زم ان     فرزندان شان كاش تھ  ین در زم ان ك ودك  یال د  آنچ ھ را ك ھ و  .ن خود توجھ نشان دھندیل نخواھند بود بھ والد  یبرسند ما 

 . آنھا درو خواھند كردینوجوان
 

 .د بھ دقت بھ سخنان فرزند گوش دادیبا)  ب
 ١٣: ١٨ امثال :بخوانید

ان ش   ن  فرزن دان ید ب  ی  آنھ ا نبا .  فرزندانشان توجھ نشان دھندیرند كھ بھ دقت بھ سؤالات و صحبتھایاد بگ ید  ین با ی والد :ملاحظات
د ب ا  ی  ن بایآنھ ا ھمچن   . ن د ق ضاوت نادرس ت كنن د    یگو یاعتنا باشند و درمورد آنچھ آنھا م ی آنھا بیفرق بگذارند، نسبت بھ صحبتھا    

د ی  ن بایوال د . ان برس اند ی  ش ان گ وش دھن د و منتظرباش ند فرزندش ان س خنان خ ود را ب ھ پا           فرزن دان  یصبر و حوصلھ بھ صحبتھا    
 كھ فرزندان احساس یوقت). ٧: ١٥ان یروم(رند یپذ ین آنھا را میند تا آنھا احساس كنند كھ والدری بگیشان را جد سخنان فرزندان

ج اد  ین ح س در آنھ ا ا  ی  دھن د، ا  یا آنھا را مورد تمسخر ق رار م   ی آنھا ھستند ینشان مدام بھ فكر انتقاد كردن از صحبتھا     یكنند والد 
ن خود گوش ی بھ سخنان والدی اگر فرزند.رندیپذ یز نمیند بلكھ خود آنھا را نكن ینشان نھ تنھا سخنان آنھا را رد میشود كھ والد یم

 .دھند یز بھ سخنان او گوش نمین نیل است كھ والدین دلید بھ ایكند، شا ینم
 
 .دی را بھ فرزندان خود اختصاص دھیوقات مشخص ا) پ

 ١٤ -١٣: ٣ مرقس :بخوانید
ر گذاش تھ،  ی آن ت أث یتوان ست ب ر رو   یم  " بودن با آنھ ا "ق یاو تنھا از طر. باشند" با او"ل بود كھ شاگردانش   ی ما یسی ع :ملاحظات

بھ عنوان مثال، .  كنند كھ بتوانند بطور مرتب با فرزندان خود وقت داشتھ باشندیزیر  برنامھید طورین بایوالد. م دھدیآنھا را تعل
د، ی  گر س رود بخوان یك د یب ا  با آنھا بھ گ ردش بروی د،   د، ی كنی بازد، مثلاً با آنھای خلاق انجام دھیید با فرزندان خود كارھایتوان  یم

 .دیانجام دھ" با آنھا" مھم را یتمام كارھا. رهید، و غیف كنیشان داستان تعر یبرا
 



  ١٢                صفحھ              کتاب سوم                                                                              -بنای کلیسای مسیح 

 .دیھ بگذاریتان ما پولخودتان و از  ) ت
 ١٥ -١٤: ١٢ان ی قرنتدوم :بخوانید

د ك ھ ب ا   ی  فرما یاو در م ورد خ ود م    .  كنن د پ س ان داز و خ رج   ان خ ود پ ول    فرزن د ید براین باید كھ والدیفرما ی پولس م  :ملاحظات
 یازھ ا ی در جھ ت رف ع ن  ید ب ا خوش حال  ی  ن بایوال د .  خ ود خ رج كن د   ی فرزندان روحانی حاضر است  ھرآنچھ دارد برا یخوشحال

 از ی آنھ ا امك ان برخ وردار   یرام دھند، و بی در خانھ تعلید فرزندان خود را بھ خوبیآنھا با.  فرزندان خود پول خرج كنند     یواقع
ن منظ ور مجب ور باش ند در    ین كنند، ول و آنك ھ  ب د   یل چنید با كمال مین بایوالد.  را فراھم سازندیم روحانیلات خوب و تعال  یتحص

ن ده  ی كنن د در آ ید س ع ی  ن بایع لاوه، وال د   بھ. ستند، كار كنندی كھ فرزندان در منزل نیا ھر دو زمانی كنند   ییجو  گر صرفھ یموارد د 
 . بر دوش فرزندان خود نگذارندی باریز از نظر مالین

  روح انی او  اگر فرزندانیحت.  آنھا خرج كندی حاضر است ھر چھ دارد در راه جانھاید كھ با خوشحال یفرما  ین م یپولس ھمچن 
 محبت اندك آنھا نسبت .غ نكندی را از فرزندان خود دریچ گونھ محبتی او ارزش ننھند، كماكان حاضر است كھ ھھبھ محبت پدران

ون د  یست كھ فرزندانش را بھ خود پین نیرا ھدف پولس ایز از محبت خود نسبت بھ آنھا بكاھد، زیشود كھ او ن  یبھ پولس باعت نم   
 خدمت شود، بلكھ تا آنھا را خدمت كند و جان  روحانی اشامد تا توسط فرزندانیز نیح نیب مسین ترتی بھ ھم .حیدھد، بلكھ بھ مس   

ك ی   فرزندان از ی واقعیازھای بھ منظور رفع نین فداكارید بین بایالبتھ والد). ٤٥: ١٠مرقس (د ی نمای در راه آنھا قربان   خود را 
 .ز بگذارندی كھ فرزندان بخواھند، تمایزیق دادن ھر چیسو، و لوس كردن آنھا از طر

 
  سالم در آنھایبستگق پرورش حس بلوغ و احساس استقلال و وایمحبت كردن بھ فرزندان از طر  -٣
 

ن یچن  . رن د یپذ ی را كھ بخواھ د ب ر آنھ ا اعم ال نف وذ كن د نم        یا كنترلیچ قدرت ی از فرزندان كاملأ مستقل ھستند و ھ    ی برخ :مقدمھ
ا ی  ن خ ود  ی از فرزن دان ك املاً ب ھ وال د    یدر مقاب ل، برخ   . تكار شوندی سركش و جنایل بھ افرادینده تبدی ممكن است در آ    یفرزندان
 یتیتوانند بھ بلوغ كام ل برس ند، بلك ھ دچ ار م شكلات مختل ف شخ ص        یچگاه نمی ھین فرزندانیچن. شوند  یگر وابستھ م  ی د یشخص

م یك س و تعل   ی  مق دس از   كت اب . گ ران ی مطل ق ب ھ د  یچ كس واب ستھ نب ودن خطرن اك و ناس الم اس ت، ھ م واب ستگ       یھم بھ ھ  . شوند  یم
ن یبنابرا). ١٠: ٤ پطرس اول؛ ٢١: ١٢ان ی قرنتاول(گر را خدمت كنند یكدید یاازمندند و بیگر نیكدیان بالغ بھ یحیدھد كھ مس یم

 از ط رف  یول  .  س الم ی واب ستگ ی كنن د، منتھ   ی ب ھ ھ م اح ساس واب ستگ    یگر ت ا ح د  یك د یاز دارند كھ در روابط خود با    یفرزندان ن 
؛ ٨ -٥: ١٧ا ی  ارم(گ  ران س  ازند ی دهر و ب  ردیق خ  ود را اس  ی  چ طرید ب  ھ ھ  ی  ان نبایحیدھ  د ك  ھ م  س یمق  دس ھ  شدار م   گ  ر، كت  ابید

 .ست، رشد كنندی سالم و دوطرفھ كھ مخرب نی از احساس وابستگی برخوردارھنید در زمین فرزندان بایبنابرا). ١٠: ١ان یغلاط
 
 .دی را محول كنی خاصمسئولیتھایا یتھا یتان فعال بھ فرزندان ) الف

 سالم ی بلوغ و داشتن وابستگھنید بھ فرزندانشان كمك كنند تا در زمین باین رابطھ كھ والدیمقدس در ا  كتاب:گفتگو کنیدكشف و  
 دھد؟ ی میمیدوطرفھ رشد كنند، چھ تعل

 ٢٧: ٣ ی مراث:بخوانید
 بلوغ و ھنیكنند كھ در زم ی خاص بر دوش فرزندانشان، بھ آنھا كمك میفیتھا و وظایق محول كردن فعالین از طری والد:ملاحظات

".  خود برداردیوغ را در جوانیكوست كھ ی انسان نیبرا: "دھد یم می تعل٢٧: ٣ یمراث.  دو طرفھ رشد كنند سالمیداشتن وابستگ
ف ھ  ین وظی  د در انج ام ا ی  ن نھاده است و آنھ ا نبا ی والدهت فرزندان را بھ عھدی تربھفی خدا وظ.نھ غفلت كنند ین زم ید در ا  ین نبا یوالد

ھ ی  ن منظ ور از وق ت و ت وان خ ود ما    ی حكم ت باش ند و ب د   ین دارایزم آن است كھ والدت فرزندان مستل  یم و ترب  یتعل.  كنند یكوتاھ
د ی  د كھ نبایفرما ین میخدا بھ والد. ز ھستی خود فرزند نی از سویاد و انضباط شخصین امر مستلزم تلاش و وقت ز       یا. بگذارند

ن ی  ش وند و ا  یت فراغ ت داش تھ باش ند، خ ستھ م      ش از حد اوق ا یفرزندان اگر ب. ف بھ فرزندان خود ھراسان باشند   یاز سپردن وظا  
ف سالم مشغول شوند، یتھا و وظای اگر بھ انجام فعالیول. ز شوندیآم تی اعمال جنایست و حتی ناشایخطر ھست كھ مرتكب كارھا

 یف خاصیو وظاتھا یرند كھ فعالیاد بگی سالم یط خانوادگیاگر فرزندان در مح. ر خواھند شدیپذ تی بالغ و مسؤولیل بھ افرادیتبد
 .د باشندی سالم و مفی ناسالم، افرادیا ز خواھند توانست در جامعھینده نیرا انجام دھند، در آ

 
 .دیاد دھیبھ فرزندان خود درس قناعت  ) ب

توانند ب ھ فرزن دان خ ود كم ك      ین چگونھ میست، والد د شده ایمقدس ق ر از كتابی كھ در زیی بر طبق قسمتھا:گفتگو کنیدكشف و  
 ند؟ی سالم دو طرفھ رشد نماینھ بلوغ و داشتن وابستگیند كھ در زمكن

 ١٠ -٦: ٦موتاؤس ی تاول؛ ١٢ -١١: ٤ان یپیلی ف:بخوانید
 سالم ی بلوغ و داشتن وابستگھنیكنند تا در زم یق آموختن درس قناعت بھ فرزندان خود بھ آنھا كمك م  ین از طر  ی والد :ملاحظات

چ ون  . دھن د  یزندان خود را واقعاً دوست داشتھ باشند، بھ آنھا ھ ر چ ھ ك ھ فرزن دان بخواھن د نم       ن فر یاگر والد . دوطرفھ رشد كنند  
اد خواھن د گرف ت ك ھ    ی  اموزن د،  ی فرزن دان درس قناع ت ب  ی وقت  یول  .  لوس و پرتوقع بار خواھند آمد   یب فرزندان افراد  ین ترت یبد

بھ عنوان مث ال،  .  بدست آوردن آن قدم اول را بر دارندیخواھند، خودشان ابتكار عمل بخرج دھند و برا    ی م یزی چ یچگونھ وقت 
  شركت كند، وی آموزشهك دوریا در یوقت داشتھ باشد  مھی نی خود، شغلیھا دن بھ خواستھی رسیممكن است لازم باشد فرزند برا

 .فعالیت اجتماعی کمک کندمرکز یا در یک 
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 .دیش از حد از فرزندان خود محافظت نكنیب ) پ
توانن د ب ھ فرزن دان خ ود كم ك       ین چگون ھ م   یمقدس ذكر شده است، وال د  ر از كتابی كھ در زی بر طبق قسمت:تگو کنید گفكشف و   

  سالم دو طرفھ رشد كنند؟ینھ بلوغ و داشتن وابستگیكنند كھ در زم
 ٢: ٤٣ا ی اشع:بخوانید

 س الم  ی بلوغ و داشتن وابستگ ھنینند كھ در زمك ین با افراط نكردن در محافظت از فرزندان خود، بھ آنھا كمك م ی والد :ملاحظات
ا یدر اش ع .  كنندی گوناگون است زندگیھا  كھ پر از خطرات و وسوسھییاین دنیرند در ایاد بگ ید  یفرزندان با . دوطرفھ رشد كنند  

 ت و را  یا عبور كن من با تو خواھم بود و چون از نھرھیچون از آبھا بگذر: "دیفرما ی، خدا بھ فرزندان خود وعده داده م     ٢: ٤٣
كنند  ی مین سعی والدیوقت". دیاش تو را نخواھد سوزان  شد و شعلھی سوختھ نخواھیان آتش رویو چون از م. فرو نخواھند گرفت

 محافظ ت كنن د، فرزن دان آنھ ا ھرگ ز نح وه مقابل ھ ب ا خط رات و اتفاق ات ب د را نخواھن د             یا شرارتیفرزندان خود را از ھر خطر    
 . سخت، بھ خدا توكل كنندیھا ده و وسوسھیچی با مسائل پییاروید در رویاد نخواھند گرفت كھ چگونھ بای، علاوه  بھ.آموخت

د ب ھ آنھ ا بدھن د ك ھ     ی  ز بای  ن فرص ت را ن ی   ایول  . كند از فرزندان خود محافظت كنند یجاب مید ھر گاه ضرورت ا ین با یالبتھ والد 
رن د ك ھ چگون ھ ب ا حكم ت      یگ یاد م  ی  ن صورت است كھ فرزندان ی تنھا در ا.ھا، خطرات و مشكلات مقابلھ كنند     شخصاً با وسوسھ  
د، در م ورد  یستی  ن در كن ار فرزن د خ ود با   یبن ابرا . م ان داش تھ باش ند   ی خ دا ا یھ ا  رن د و ب ھ وع ده   یمات درس ت بگ   یعمل كنن د، ت صم    

د ت ا او  ی  د و ب ا او دع ا كن  ی  ن ھ بدھ مای حكید، ب ھ او م شورتھا  ی  ق كنید، او را ت شو ی  ا و عواق ب آن ب ا او ص حبت كن     ی  ن دن ی  مشكلات ا 
 آش نا  ی زن دگ م سائل ق آنھ ا ب ا   ی  ز ك ھ فرزن د از طر  ی   را نییتھای موقعیول. اند  اش كرده احساس نكند كھ مشكلات از ھر سو احاطھ     

 .دیشود، از او سلب نكن یم
 

 .دیت نداشتھ باشیحس مالك ) ت
توانن د ب ھ فرزن دان خ ود كم ك       ین چگونھ م  یكر شده است، والدمقدس  ذ ر از كتابی كھ در زی بر طبق قسمت:گفتگو کنیدكشف و   

  سالم دو طرفھ رشد كنند؟ینھ بلوغ و داشتن وابستگیكنند كھ در زم
 ٣: ١٢٧ مزمور :بخوانید

 بل وغ و داش  تن  ھن  یكنن  د ك ھ در زم  یت ن سبت ب  ھ فرزن دان خ  ود، ب ھ آنھ  ا كم ك م      ی  ق نداش تن ح  س مالك ی  ن از طری وال د :ملاحظ ات 
ا ب ھ خ دا   ی   در دنی ھ ر فرزن د  .ن، بلكھ بھ خدا تعلق دارندیرند كھ نھ بھ والدیاد بگید یفرزندان با.  دوطرفھ رشد كنند  سالم یوابستگ

ت داش تھ باش ند و فك ر كنن د ك ھ فرزندان شان متعل ق ب ھ آنھ ا          ی  د در رابط ھ ب ا فرزندان شان ح س مالك    ین نباین والد یبنابرا. تعلق دارد 
 ك ھ ت وأم ب ا ح س تمل ك      یا محب ت مادران ھ  . "ت كنن د ی  اب ت از او ترب ی سپرده اس ت ت ا آنھ ا را ب ھ ن    نیخدا فرزندان را بھ والد  . ھستند

 او را تح ت كنت رل   یا عملكردھ ا ی   بخواھد از تمام افكار و اعمال فرزند خود مطل ع ش ود؛   ین مادریشود كھ چن   ی، باعث م  "باشد
باعث " ز كھ توأم با حس تملك باشدی نیا محبت پدرانھ. "ود سازد فرزند خود را كاملاً وابستھ بھ خیا از نظر عاطفیداشتھ باشد و 

 توأم با حس تملك نسبت بھ فرزندان خود داشتھ ین محبتیاگر والد. ردی بگ می فرزندش تصمی بھ جای در زندگین پدریشود چن یم
ن یبن ابرا . آورن د  یس ب ار م   یص، س ركش و خ س  ی و آنھ ا را خودخ واه، ح ر   .دی  آ یت بوج ود م   یز احساس مالكیباشند، در فرزندان ن 

 .اموزندیگران را بھ فرزندان خود بی و خدمت بھ دی چون انكار نفس، بخشندگیات مھمید خصوصین بایوالد
 

 س الم دوطرف ھ   ی بل وغ و داش تن واب ستگ   ھن  یفھ را بر دوش دارند كھ بھ فرزندان خود كمك كنن د ت ا در زم     ین وظ ین ا ی والد :خلاصھ
 ك ھ مطالع ھ   ییون و كتابھ ا ی  زی چ ون تلو ی گروھ  یھ ا  ن مدرس ھ و رس انھ  ی از دوستان، معلم  یادیا حد زالبتھ فرزندان ت . رشد كنند 

 ب ا  یان د ول    ت فرزند خود بھ كار گرفتھیم و تربی تعلھنین تمام تلاش خود را در زمین اگر والدیبنابرا. رندیپذ  یر م یز تأث یكنند، ن   یم
ن موض وع  ی  ا خ ود را ب ھ خ اطر ا   ی  ر كنن د  ید اح ساس تق ص  ی  ر اس ت، نبا یناپ ذ  تی نابالغ و م سؤول   ین حال فرزندشان كماكان فرد    یا

 .سرزنش كنند
 یا: "دیفرما ی م١٤ -١٣، ١: ١٢؛ ٩: ١١ جامعھ .باشد ی، خود در رابطھ با اعمال و كردار خود مسؤول میت ھر فرزندیدر نھا

ت ی   قلب ت و ب ر وف ق رؤ   یو در راھھ ا . زدات دلت ت و را خ وش س ا    ی جوانیجوان در وقت شباب خود شادمان باش و در روزھا  
 ینن ده خ ود را در روزھ  ا  یپ  س آفر... ن ھم ھ خ دا ت  و را ب ھ محاكم ھ خواھ د آورد     ی  كن ب دان ك ھ ب ھ س  بب ا   یچ شمانت س لوك نم ا، ل     

 پ س خ تم تم ام ام ر را    ...ستی   نینھ ا خوش   ی م را از ا یی بلا برسد و سالھا برسد كھ بگ و یاد آور قبل از آنكھ روزھایات بھ    یجوان
 خ واه  یرا خدا ھر عمل را با ھر كار مخف  یز. ن استیف انسان ای تكلیاز خدا بترس و اوامر او را نگاه دار چونكھ تمام     . میبشنو

 ." كو و خواه بد باشد، بھ محاكمھ خواھد آوردین
 
 

 ) دقیقھ٨(دعا  
 دعای در پاسخ بھ كلام خدا

٥ 
 

اید  ھای كوتاه، حقایقی را كھ امروز یاد گرفتھ اید با دعا ا سھ نفری تقسیم شدهھای دو ی  در تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروهبھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 
 



  ١٤                صفحھ              کتاب سوم                                                                              -بنای کلیسای مسیح 

) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف  
ی بعددرسبرای   

٦ 
 

 رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید و یا آن را بخوانید تا ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود :سر گروه(
 .)بنویسند

 
 .  نسبت بھ شاگردسازی و بنای كلیسا متعھد باشید- تعھد   - ١
را برای یكدیگر، برای شخصی دیگر یا برای جمعی از مردم موعظھ "  فرزندان در یك خانواده مسیحیپرورش "موضوع   - ٢

 .بیت كردمقدسی نشان دھید كھ فرزندان را چگونھ باید تر بر اساس اصول كتاب .كنید، تعلیم دھید یا بررسی كنید
از روش حقیق  ت محب  وب اس  تفاده كنی  د و   . را بخوانی  د ٥٠: ٧ -٣١: ٤لوق  ا   ھ  ر روز نیم  ی از ی  ك ف  صل از   - رازگاھ  ان   - ٣

 . یادداشت بردارید
ھ ر روز  .  م ورد تعم ق ق رار داده و حف ظ كنی د     را)  ٢٥، ٢٣: ٥افس سیان  : ھ دایت محبت و (  آیھ حفظی جدید - حفظ کردن    - ٤

 .فظی قبلی را مرور کنید آیھ ح٥آخرین 
 ق دم  بررس ی   ٥از روش . را در خان ھ آم اده كنی د   ) ١١یوحن ا  (  درس بع دی بررس ی  کت اب مق دس        - بررسی  کتاب مقدس     -٥

 .کتاب مقدس استفاده کنید
 ). ٣: ٥مزمور (  در این ھفتھ برای شخص یا موضوعی مشخص دعا كنید و شاھد كار خدا در آن مورد باشید - دعا   - ٦
ھ ای خ ود در م  ورد    تم ام یادداش  ت . خ  ود كنی د ) ی ا پوش ھ  ( مرب وط ب ھ بن  ای كلی سای م سیح را  وارد دفت  ر    آموخت ھ ھ ای جدی  د     - ٧

 .رازگاھان، آیات حفظی، یادداشتھای تعلیمی و این تكلیف منزل را در دفتر خود بنویسید
 


