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 دعا  ١
 

 
 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح ه مربوطدوراین دعا كنید و گروه خود و : سرگروه

 
 

 ) دقیقھ٢٠( در میان گذاشتن برکات  ٢
 لوقا

 
در میان  با دیگران )٢٨: ١١ -١: ٨لوقا (  و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسمت مشخص شده بھ نوبت
 ).  وانیدبخھای رازگاھان آن روز  یا از روی یادداشت (بگذارید

بھ حرفھایش اھمی ت دھی د و او را بپذیری د، در م ورد آنچ ھ  در می ان میگ ذارد،        . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می       
 .بحث نكنید

 
 

 ) دقیقھ٥( حفظ کردن  ٣
 ازدواج مسیحی: عنوان مجموعھ

 
   ٥ -٤: ٢تیطس : اطاعتمحبت و  : و مرور كنیدحفظ،  تعمقدو نفری

 
 

 ) دقیقھ٨٥(م  تعلی ٤
  فرزندان در خانواده مسیحیتربیت

 
ف یمقدس راجع بھ وظا م آموخت كھ كتابین درس خواھیدر ا. باشد یم"  فرزندان و تربیتتآدیب "م در رابطھ با ین تعلی ا:مقدمھ

 یھ ا  ن ھ یزن د در زم م دادن ب ھ فر ی، تعل  "ت ك ردن ی  ترب "منظ ور از  . دھ د  ی میمیت فرزندانشان چھ تعلی در قبال ترب یحین مس یوالد
در "  فرزن دان مسئولیت وال دین در رابط ھ ب ا تأدی ب     "د بھ بخش ین مراجعھ كنیھمچن.  است ی و اخلاق  ی، روحان جسمانی،  یعقلان

 .ن كتابی ای در انتھا١ ه شمارھمی، ضم کتاب سوم-سا ی كلدستورعمل بنای
. د ش وند ی  ت فرزندان آمده اس ت، از خ ود نوم  ی تربمقدس در خصوص  كھ در كتابی تمام اصولھن پس از مطالعیممكن است والد 

 خ ود و فرزندان شان اج را    یمق دس را در زن دگ   توانند تمام اصول كت اب  یستند و ھرگز نمی نین خوبیممكن است فكر كنند كھ والد   
ن كم ك  یال د  اس ت ك ھ ب ھ و   ییھ ا ییبلك ھ ھ دف، دادن دس تورالعملھا و راھنما   . ستی  ن نید ك ردن وال د    ی  ن درس، نوم  ی  ھدف از ا  . كنند

ن تنھ ا پ س از   ی از وال د یاریب س . ستی در جھان كامل نیچ پدر و مادریھ. ت كنندیم دھند و تربید فرزندان خود را بھتر تعل   نكن  یم
ار یت فرزندان خود بسی تربھنین در زمیاكثر والد. ت كنندید او را تربیافتند كھ چطور با ین فكر مین فرزندشان بھ ایا آمدن اولیبدن

 . ھستندكم تجربھ
فرزندان را خود . دار شوند اند و آنوقت بخواھند بچھ  شدهین كاملینند كھ از ھر لحاظ والدی بنش ید روز ین بھ ام  یست والد ی ن یازین

ت و ی  بخ شد ك ھ فرزن دان خ ود را ب زرگ ك رده، آنھ ا را ترب        ین م  یض را ب ھ وال د  ین ف  ی  ز ایكند و خود او ن  ین عطا م  یخدا بھ والد  
 ھن  یت فرزن د خ ود را انتخ اب ك رده، او را در آن زم    ی   از جوان ب ترب یك  ید، یا مادر ھ ست یك پدر ین اگر شما   یرابناب. انضباط كنند 

در . دی  ت او بپردازی   از تربیگ ر ی دھن ق سمت رش د ك رد، ب ھ جنب      ی   در ای ك اف ه فرزندتان ب ھ ان داز  ید و وقتیت كنیخصوص ترب   بھ
 .دی باشیض خدا متكیت فرزندانتان بھ فی تربھنیزم

 ھكلم  ." دی  ر ھ م ش ود از آن انح راف نخواھ د ورز    ی  ت نما، و چون پید برود تربی كھ بایطفل را در راھ: "دیفرما  ی م ٦: ٢٢ثال  ام
ن بھ مفھوم آموزش و ین كلمھ ھمچنیا.  كھ خدا از او انتظار داردیم نمودن فرزند در راھیا تقدی وقف كردن یعنی" ت كردنیترب"

 . تعلیم والدین مساوی با تربیت نیست و گوش دادن فرزند برابر با آموختن نیست.ست ایقین طری فرزند در چنییراھنما
دھد، بلكھ تاك  یارائھ نمتعلیم و  ، جھت رشد و نظریھك سلسلھ دستورالعملی تاكستان خود بھ آنھا ی پرورش تاكھایك باغبان برای

ھ ر  او . كن د  ت ید ھ دا ن  د رشد كنی كھ بای را در جھتھاآنتا كند  ھا طناب وصل می حتی در صورت لزوم بھ شاخھو را ھرس كرده    
ب ی  ن ترتیب ھ ھم   . ن وج ھ ثم ر آورن د   ی س الم ب ھ بھت ر   یھ ا  لھ ش اخھ ین وس  یت ا ب د  سال شاخھ ھای مرده و وحشی را بدور می اندازد    

 آنھ ا م شخص   یا را ب ر ییكنن د و ح د و مرزھ ا    ی م  یزی  ر  آنھ ا برنام ھ  ی زن دگ یكنن د، ب را   یت م  ی كھ فرزندان خود را ترب     ینیوالد
ق انضباط فرزن دان خ ود آنھ ا را ھ رس     ین از طریوالد. ر درست رشد كنندیكنند تا آنھا از راه راست منحرف نشوند و در مس       یم
 . درست رشد كنندیریكنند تا در مس یق آنھا، بھ آنھا كمك میف سالم بھ آنھا و مخصوصاً تشویق سپردن وظایكنند و از طر یم
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 تی تربیروشھا -١
 

ان یغلاط). دیت توجھ كنیم و تربین نساختن، تعلیبھ كلمات خشمگ (٤: ٦ان ی؛ افسس٢٠: ٣ان ی؛ افسس١: ١١ان ی قرنتاول :دبخوانی
 ١٧: ١٠؛ امثال ٥ -٤: ٦
 :ت فرزندان اشاره شده استی تربھنی در زمیار عملیر بھ چھار روش بسی در ز: دھیدمیتعل
 
 .دیعا كن او دید و برای فرزند خود نمونھ باشیبرا ) الف

 رفت ار ریاکاران ھ ای   ن ی چن  .د كننده خواھد ب ود یجھ ناامیدھند خود انجام ندھند، نت یم مین آنچھ را كھ بھ فرزندان خود تعل   یاگر والد 
ن، بلكھ با نگاه كردن بھ سخنان و رفتار یم والدیق تعلیكو را نھ از طری فرزند اغلب عادات ن.شود ین شدن فرزند میباعث خشمگ

ن یو چ ون وال د  . ت كنن د ی  ز تربی  كنند، خ ود را ن  یت مین حال كھ فرزندان خود را تربید در عین باین والدی بنابرا .ردیگ  یماد  یآنھا  
خ دا وع ده داده   . خواھند ین منظور از خدا كمك میاز دارند، در دعا بدیر بھ كمك خدا نی خطھفین وظیمتوجھ ھستند كھ در انجام ا   

 .كنند، انجام خواھد داد ی آن دعا میكنند و برا ین تصور میوالدشتر از آنچھ كھ یار بیاست كھ بس
 

 .دیم دھیمقدس بھ فرزند خود تعل  كتابیاز رو ) ب
مقدس  ق كتابیحقا. مقدس مكشوف شده است، آگاه باشند  كھ در كتابیقید از حقایفرزندان با. قتیم دادن حقی تعلیعنیت كردن یترب

آنھ ا  . ستی  ق ت چ ی حقبفھمن د د ی  فرزندان با. شود  ی خدا می كھ باعث خشنودی زندگیارھایعبارت است از باورھا، ارزشھا، و مع 
در اینکھ . بطور درست انجام دھندحکمت را بیاموزند تا کارھا را د ین بایھمچن.  مھم است و چراییزھای كھ چھ چدرک کنندد یبا

 ك لام  یق ت را از رو ید حقین باین والدیبنابرا. انجام دھندد ی و چگونھ بای چھ كسی، برای را در چھ زمانی كھ ھر كاریاد بگیرند 
.  خ ود بك ار ببندن د   ی ك رده، آن را عم لاً در زن دگ   یروی  ق ت پ ین حقی   كنند كھ از اتشویقم دھند و آنان را یخدا بھ فرزندان خود تعل   

مق دس   د كھ كت اب ییبھ فرزندان خود بگون یبنابرا. مقدس پاسخ دھند د تا حد امكان با استناد بھ كتاب  یز با یسؤالات فرزندانشان را ن   
 . داردیادیم زی تعالیدر خصوص جوانب مھم زندگ

 
 .ردیكو را فرابگید تا عادات نیبھ فرزند خود كمك كن ) پ

ق ت اطاع ت كنن د و آن را در    یرن د ك ھ از حق  یاد بگی  د ی  فرزن دان با .  ع ادات یك س ر ین كردن یت عبارت است از تمر  یم و ترب  یتعل
 .ار ببرند خود بھ كیزندگ

 .بندند  ی خود بكار میقت را با كمك آنھا در زندگیكنند و حق ی میروین پی والدی فرزندان نخست از الگو) ١
 .ن ھستندی ھنوز تحت نظارت والدیقت را خودشان شخصاً بكار ببندند، ولیرند كھ حقیگ یاد می سپس ) ٢
 . ك عادت بكار ببندندیر آنھا نظارت داشتھ باشد بھ عنوان  بینكھ كسیقت را بدون ایرند كھ حقیگ یاد می و سرانجام ) ٣

خرج داده، ھدف خ ود را   جاد كنند تا آنھا صبر و استقامت بھیزه اید در فرزندان خود انگین بایوالد. از دارندیق نیفرزندان بھ تشو  
ن یبن ابرا .  ح د و م رز اس ت   یھ داراشی   ھمی واقع  ین موض وع باش ند ك ھ آزاد   ی  د متوج ھ ا  ی  ن و فرزندان با   یوالد. بھ انجام برسانند  

خواھن  د  ی ك  ھ م   ینیوال  د.  روب  رو نباش  ند یادی   زیچگ  اه در آن واح  د ب  ا انتخابھ  ا  ید مواظ  ب باش  ند ك  ھ فرزندان  شان ھ  ی  ن بایوال  د
  متف اوت یا را خدا ھر ك س را ب ھ گون ھ   یسھ كنند، زی مقایگری از آنھا را با دیكید یت كنند، ھرگز نبا  یشان را درست ترب     فرزندان

 ك ھ  ییھ ا  شرفتید فرزندان خود را بخاطر پین بایوالد.  استیراخلاقی غیگر كاریكدیسھ كردن فرزندان با  یمقا. خلق كرده است  
 . کھ از قبل بھ آنھا وعده نداده اند دھندیق كنند و بھ آنھا پاداشیاند تشو داشتھ

 
 .دیكنب یدھد، او را اصلاح و تأد  ی انجام می فرزندتان كار اشتباھیوقت ) ت

ل بھ ی بھ تفصیدر بخش بعد.  گام برداردیر درستیشود فرزند در مس یب، و باعث میت كردن عبارت است از اصلاح و تأدیترب
 و یھ آنھ ا بخ اطر سرك ش   ی  ك س و، و تنب ی  دن از آنھ ا از  ی   محب ت د یاز فرزن دان ب را  ی  ن نید ب  ی  ن با یوال د . میپ رداز   ین موضوع م    یا

ب را نگ اه دارد در  ی   ك ھ تأد یك س : "دی  فرما ی م  ١٧: ١٠امث ال  . ئل شوند و تع ادل را حف ظ كنن د   ز قایگر، تمای د ی از سو  ینااطاعت
 ".شود ید گمراه میھ را ترك نمای كھ تنبیات است، اما كسیق حیطر

 
 ت فرزندیجوانب مختلف ترب  -٢
 

ھ ی  ن آی  ب ر اس اس ا  ". كرد ی می نزد خدا و مردم ترقی در حكمت و قامت و رضامندیسیو ع: "میخوان ی م٥٢: ٢ در لوقا    :مقدمھ
 :ت شودیھا ترب نھین زمیك فرزند در ایم كھ در نظر خدا مھم است كھ یشو یمتوجھ م

 .یط مختلف زندگی در شراین آگاھی و بكار بستن ای، كھ عبارت است از داشتن علم و آگاھ"حكمت ") ١
 .جسمانی رشد یعنی، "قامت ") ٢
 . داردی، كھ بعد روحان" نزد خدایرضامند ") ٣
 . داردی، كھ بعد اجتماع" نزد مردمیرضامند ") ٤

 . فوق مربوط استیھا نھی قطعأ بھ زمی بھ طور مشخص مطرح نشده است، ولیبعد عاطف
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ن یبن ابرا . می كن  ین ج ا بررس   ی  م ھم ھ آنھ ا را در ا  یت وان  یار گ سترده اس ت و نم    ی اس ت، ب س    مطرح شده٥٢: ٢ كھ در لوقا  یموارد
 مح دود  یریپ ذ  تی و ح س م سؤول  یزگ ار یر اطاعت، احت رام، راه رف تن ب ا خ دا، پرھ    ی بھ چند مورد خاص نظ    خود را تنھا   یبررس
 . ھستندی فرزند ضروری رشد و تعالین موارد برای ایتمام. م كردیخواھ

 
  اطاعتھنیت فرزند در زمیترب ) الف

 ١: ٦ان ی افسس:بخوانید
 ت شود كھ از آنچھ درست است اطاعت كند؟ی تربی چرا مھم است كھ فرزند طور:گفتگو کنیدكشف و 
 .ن خود اطاعت كندیم از والدیاموزین است كھ بھ فرزند بیت ای از جوانب مھم تربیكی :ملاحظات

ن و ین اول  ی  ا". ن ان صاف اس ت  ی  را ك ھ ا ی  د، زی  ن خ ود را در خداون د اطاع ت كن   ی فرزن دان، وال د  یا: "كند  ی حكم م  ١: ٦ان  یافسس
اش  یگ ر زن دگ  ی دیھ ا  ن ھ یت فرزن د در زم ی  د تربی  ن موض وع كل ی   ا.اموزن د ید ب ھ فرزن د خ ود ب   ین بایوالد است كھ یقتین حق یمھمتر

ن خ اطر ك ھ   ی  ن خود اطاعت كنند، ن ھ ب ھ ا  ی حكم شده است كھ از والدیحیمقدس، بھ فرزندان مس ن قسمت از كتاب   ی در ا  .باشد  یم
 یزن دگ " در خداون د  "یعن  ی( اس ت  یحی م س ی خ ود فرزن د ف رد   ن خ اطر ك ھ  ی  ، بلك ھ ب ھ ا  ")در خداون د (" ھ ستند    یحینشان م س  یوالد

ت ی  ل اس ت ك ھ ترب  ین دلیبھ ھم.  نباشندیحین مسیشود، ولو آنكھ والد ی خدا مین باعث خشنود یاطاعت فرزندان از والد   ). كند  یم
نھ آنچھ درست یھ در زماد گرفتھ باشند كیاگر فرزندان ". در نظر خدا منصفانھ است"ن ی اطاعت از والدھنیكردن فرزندان در زم

اد بعدھا ی بھ احتمال زین فرزندانیچن. ز رشد كنندیگر نی دیھا نھین خود اطاعت كنند، خواھند توانست در زمیكو است از والدیو ن
اموزد، در ع وض اعم ال ب د و    ی  ام ا اگ ر فرزن د درس اطاع ت را ن    . ز اطاعت خواھن د ك رد  ی مافوق خود ن  یاز خدا و تمام قدرتھا    

 .ز را خواھد آموختیشرارت آم
نده ینھند و در آ ین آنھا را حرمت میفرزندان با اطاعت از والد.  خداپسندانھ استی زندگهویكو و شی عادات نیریادگید یاطاعت كل

 .دارند ی كشور خود گام بر میز در جھت بناین
ن ی   بھت ر اس ت ھ ر چ ھ زودت ر او را در ا     ان د،   ت نك رده ی اطاعت تربھنینش او را در زمی والدیده ول ی بھ سن بلوغ رس    یاگر فرزند 

ان د، و   ن ھ غفل ت ك رده   ین زمی  ن د ك ھ در ا  ید بھ فرزندان خود بگوین بایوالد. ن موضوع غافل نمانندیت كنند و نسبت بھ ا   ینھ ترب یزم
 خواھ د  د عط ا ی   جدید و بھ آنھ ا حكمت   ین را خواھد بخشیخدا والد. د دعا كرده، از خدا بھ خاطر قصور خود طلب بخشش كنند     یبا

اگ ر  . ت كنن د ی  ن وجھ تربی اطاعت بھ بھتر ھنید فرزندان خود را در زمین حتماً بایوالد. ت كنندی تربیشان را بخوب    كرد تا فرزندان  
ع و ی ن امط ین ده ف رد  یآورن د ك ھ در آ   ی ب ار م   ین د، او را ط ور  یب ننمای   تأد ی و نااط اعت ین فرزندان خود را بھ خاطر سركش     یوالد

 .سركش شود
 بد ینصورت او ممكن است بھ انجام كارھایر ایرا در غید انجام دھد، زید بھ فرزند خود كمك كنند كھ اعمال خوب و مفیبان یوالد

ب ب ھ او درس  ی  ن ترتید آنھا را انجام دھ د، و ب د  ید و از او بخواھی را بھ فرزند خود محول كنیف مختلفیدر خانھ وظا.  آورد یرو
ھ د، بلافاص لھ او را ب ھ      ید انج ام م   ی  ا  را ك ھ ب ھ او س پرده   یكن د و ك ار   یان از شما اطاعت م     فرزندت یو وقت . دیاموزیاطاعت را ب  

د مج دداً  ی  ن باینش اطاعت نكرد، در آنصورت والدیاگر فرزند بلافاصلھ از درخواست والد. دیق كنین اخلاق خوبش تشویخاطر ا 
ن نكنن د، در واق ع فرزن د خ ود را     یاگ ر چن   . ن د یب نمای   را تأددرخواست خود را تكرار كنند و اگر باز از انجام آن سر ب از زد، او        

دھد،  یا ترس انجام نمیت ی را كھ از او خواستھ شده است بھ علت احساس عدم امنیاگر فرزند كار. اند كرده    یق بھ نااطاعت  یتشو
 .ام آن كار را بدست آورد انجید در انجام آن كار بھ او كمك كنند تا فرزندشان اعتماد بھ نفس لازم را براین بایوالد

 
 نی احترام گذاشتن بھ والدھنیت فرزند در زمیترب ) ب

 ٣ -٢: ٦ان ی افسس:بخوانید
 د؟ی احترام نماین خود را بھ طرز عملیتواند والد یك فرزند می چگونھ :گفتگو کنیدكشف و 
 .ن استید، احترام گذاشتن بھ والدت كننید فرزندان خود را بھ انجام آن تربین باین مورد مھم كھ والدی دوم:ملاحظات

 و بدون ترس و یل شخصین، ارزش نھادن بھ آنھا و محبت كردن آنھا با می، توجھ نشان دادن بھ والد"احترام گذاشتن"منظور از 
 :ندین خود را احترام نمایتوانند والد یق میفرزندان بھ سھ طر. است  خودخواھانھیھا زهیانگ

د و اجازه دھند خدا یمت بھ آنھا بگوینظرات خود را با ملا توانند نقطھ یفرزندان م. نیجادلھ با والد و میریق عدم درگی از طر) ١
ا پشت سر ین خود و ید پشت سر والدین نبایفرزندان ھمچن. ن قسمت عمل كندیشود در ا ی او می كھ باعث خشنود یا  گونھ  خود بھ 

 ).٩: ١٧امثال ( مردم است بھ یحرمت ی بیبت كردن بھ معنایغ. بت كنندی غیگری دفردھر 
ب، انضباط و یقت، حكمت، تأدید حقید كھ فرزندان بایفرما یمقدس م كتاب. نیشنھادات والدیح و پی گرفتن نصایق جدی از طر) ٢

 است دھند، بر فرزندان ی ارائھ میحتیا نصیشنھاد ین بھ فرزند خود پی والدیوقت). ٢٣: ٢٣امثال (اموزند ین خود بیفھم را از والد
 .ن و از حكمت آنھا استفاده كنندی كھ فرصت ھست، از تجارب والدید تا زمانیفرزندان با. رندی بگیكھ آن را جد

 خود ید دلھایان بایحیمس: "دھد كھ یم می تعل١٣ -١١: ٦ان ی قرنتدوم.  خودی واقعین در زندگیك ساختن والد  یق شر ی از طر  ) ٣
ی اد  د یآنھا با. شان صحبت كنند نی مختلف خود با والدیتھایدر رابطھ با فعالیاد بگیرند کھ  د  یفرزندان با ". ندیگر بگشا یكدیرا نزد   

. دھن د، گفتگ و كنن د    یش ان انج ام م     ا در جم ع دوس تان  ی  سا و ی   كھ در مدرسھ، محل ك ار، كل یین در مورد كارھایبا والد بگیرند کھ   
 دارن د و  ی چ ھ دوس تان   ح دھن د ك ھ  یش ان توض    یحبت كنن د و ب را  ز ب ا آنھ ا ص    ی  رند ك ھ در م ورد رواب ط خ ود ن       یاد بگ ید  ین با یھمچن

 خ ود  یھ ا  م ان، افك ار، اح ساسات و برنام ھ    ین خود در مورد ایرند كھ با والدیاد بگید یفرزندان با. شان با آنھا چگونھ است        رابطھ
 سفره دل خود را یحین مسیوالداگر .  باشندی خوبی فرزندان خود الگوین قسمت براید در ایز بای نیحین مسیوالد. صحبت كنند

  داشتھ باشند؟ین كاریتوانند از فرزندان خود انتظار چن یند، چگونھ می فرزندان خود نگشایبرا



  ٢٤                صفحھ              کتاب سوم                                                                              -بنای کلیسای مسیح 

  راه رفتن با خداھنیت فرزندان در زمیترب ) پ
 ت كنند؟ی راه رفتن با خدا تربھنی فرزندان خود را در زمی عملیتوانند بھ طرز ین چگونھ می والد:گفتگو کنیدكشف و 

او .  فرزندان خود حك كنندی را در افكار و زندگیدھد كھ احكام و یم مین تعلیخدا بھ والد. ٤٦: ٣٢؛ ٩ -٦: ٦ھ ی تثن:بخوانید ) ١
ن و ھم فرزندان یھم والد". دن و برخاستن، در مورد احكام خدا گفتگو كنین نشستن در خانھ، راه رفتن، خواب   یدر ح : "دیفرما  یم
 ھدل خود را بھ ھم: "دیفرما یم داده مین تعلی خدا بھ والد.د كھ كلام خدا بر اعمال و افكار و بر خانھ آنھا حاكم باشدد اجازه دھنیبا

ن ی   كلم ات ا ید ك ھ متوج ھ ش ده، تم ام    ی  د ت ا فرزن دان خ ود را حك م دھ    یدھم مشغول س از  ی كھ من امروز بھ شما شھادت م   یسخنان
 ."تورات را بھ عمل آورند

ف  ھ را مح ول ك  رده اس ت ك  ھ ب  ھ   ین وظی  ن ایخ دا ب  ھ وال  د . ١٩: ٢ پط  رس اول؛ ٢٩: ٥؛ اعم ال  ٥ -١: ١٣ان ی  روم :بخوانی د  ) ٢
 اج ازه ن دارد   یگ ر یچ قدرت ح اكم د یھ.  خود بشناسند و تنھا از او اطاعت كنندیم دھند تا آنان خدا را در زندگ    یفرزندان خود تعل  

ن ی آنھا معی را براییتھایف خاص و محدودیود حكومتھا را برقرار كرده و وظارا خدا خی ز.ن كار باز داردین را از انجام ایوالد
 وادارد ك ھ خ دا آنھ ا را از آن برح ذر داش تھ اس ت، در آن ص ورت        یان را بھ انجام ك ار   یحی بخواھد مس  یاگر حكومت . كرده است 

مق دس    ك ھ خ ود را در كت اب   ییبراب ر خ دا  ت در ی  تم ام حكومتھ ا در نھا  . ستندی   باین حك ومت ی در براب ر چن      بھ آرامی د  یان با یحیمس
 .مكشوف ساختھ است، پاسخگو ھستند

 خ ود آن را  ید در ط ول زن دگ  ی   است كھ فرزندان باین كتاب یمقدس مھمتر   كتاب. ١٧ -١٥: ٣؛  ٥: ١موتاؤس  ی ت دوم :بخوانید ) ٣
آموزد كھ چگونھ  یم داده، بھ آنھا میلقت را تعیدھد و حق یرت می و بصیمقدس بھ جوانان در مورد نجات آگاھ  كتاب. مطالعھ كنند 

ف و ی انجام وظایشوند و برا ی بالغ و كامل میم آن افرادیمقدس و عمل بھ تعال فرزندان با مطالعھ كتاب. ست كنندید عادلانھ زیبا
 كنن  د و رس  ی و برمق  دس را مطالع ھ  اموزن د ك  ھ كت اب  ید ب  ھ فرزن دان خ  ود ب ی  ن باین وال د یبن  ابرا. گردن د  یتحق ق دعوت  شان آم اده م    

 یتوانن د ب ا اع ضا    یآنھ ا م   : رن د ی بھ ره گ ی مختلف  یتوانن د از روش ھا   ین منظور م  ی این برایوالد. ندیاز آن اطاعت نما   بخصوص  
مقدس   از كتابیتواند قسمت ین می از والدیكیبھ عنوان مثال، . مقدس داشتھ باشند  كتابھ جھت مطالعی خود وقت مشخصهخانواد

توانن د ب ا فرزن دان خ ود وق ت       ین م  یوال د .  ق رار دھ د  ی و بررس  گفتگ و ن قسمت را ب ا فرزن دان خ ود م ورد     را مطالعھ كند و بعد آ  
د در ط ول مراح ل   ی  ن بایوال د . گر حف ظ كنن د  یك د یمق دس را ب ا     از كت اب یاتی   اخت صاص دھن د، و آ  ی خ انوادگ  ی را بھ دع ا    یخاص

اگر ( خود دعوت كند یح را بھ زندگیمس  یسیفرصت بدھند كھ ع او بازگو كنند و بھ او یل را برایغام انجیمختلف رشد فرزند، پ
د ھ ر  ی  اد بدھند ك ھ چگون ھ با  یتوانند بھ آنھا  ین می بالغ شدند، والدی كافه فرزندان بھ اندازی وقت.)ن كار را انجام نداده است یقبلاً ا 

گر یكدیتوانند با  ین میواده ھمچنك خانی یاعضا.  اختصاص دھندی شخصیمقدس و دعا  كتاب ھ را بھ مطالعیروز وقت مشخص
 یم ان ین خ ود ا یتوانن د مانن د وال د    یب فرزن دان م   ی  ن ترتیبد). ١٧ -١٥: ٢عقوب ی( خود خدمت كنند یگیح را در ھمسا   ی مس  یسیع

آنھا . ندیمان رشد كرده، در تجارب مختلف تنھا بھ خدا توكل نماید بھ فرزندان خود كمك كنند كھ در این بایوالد. ا داشتھ باشندیر یب
 . توكل كردن بھ خدا صحبت كنندھنیشان در زم ید بھ فرزندان خود اجازه دھند كھ در مورد تجارب شخصین بایھمچن

 
  و كنترل نفسیزگاری پرھھنیت فرزندان در زمیترب ) ت

 ٢٦: ٤ان ی؛ افسس١: ١٥؛ ١٩: ١٠؛ امثال ٦ -٥: ١ پطرس دوم :بخوانید
 زگار باشد؟ی پرھیت كنند كھ در عمل شخصی تربیتوانند فرزند خود را طور ین می چگونھ والد:گفتگو کنیدكشف و 
د ین بایوالد. ق، سخنان و اعمالی علایك سری از کشیدن بر دست ی شخص مبنییعبارت است از توانا" یزگاریپرھ ":ملاحظات

ب ھ  . اعم ال ص رفنظر كنن د   ق، س خنان و  ی   علایت كنند ك ھ حاض ر باش ند در ص ورت ل زوم از برخ         ی ترب یفرزندان خود را طور   
ز را ی  ت كند تا س رانجام آن چ ی آنقدر نالھ و شكایزی بدست آوردن چید بھ فرزند خود اجازه دھند كھ براین نبا یعنوان مثال، والد  

 .ت متوسل خواھد شدین بھ نالھ و شكای از والدیزی گرفتن چیز ھمواره براینده نین كنند، فرزندشان در آیاگر چن. بدست آورد
 ١٩: ١٠و امثال ." آورد یجان میظ را بھ ھیگرداند، اما سخن تلخ غ یخشم را برم) نیوالد(جواب نرم : "دیفرما  ی م ١: ١٥ل  امثا

شان با  د با فرزندانین بایوالد". د عاقل استیش را ضبط نمایباشد، اما آنكھ لبھا ی نمیاز گناه خال) نیوالد(كثرت كلام : "دیفرما یم
 ب ا  یاد دھن د ك ھ وقت    ی  د ب ھ فرزن دان خ ود    ی  آنھ ا با .  باش ند ی خ وب ی آنھ ا الگ و  یق براین طریكنند و از ا مت برخورد   یمحبت و ملا  

 .ز داشتھ باشندیآم م و محبتی ملاید رفتاری ھستند، ھمواره بای كھ ناراحت و عصبانیژه در مواقعیكنند، بو یگر صحبت میكدی
شوند و دست  ین میكنند، بھ عنوان مثال بھ شدت خشمگ یل ابراز مرقابل كنتری غیت خود را بھ طرزی از فرزندان عصبانیبرخ

دھند كھ باعث   یگران بروز مین بھ دیت خود را با توھیا عصبانیشود، و  ی میجاد خرابیزنند كھ باعث ا ی میا انھیبھ اعمال وحش
د بھ فرزندان خود اجازه ابراز یھ بان حال كیم در عین حكیوالد. گردد ی او میدار شدن احساسات طرف مقابل و حتك آبرو حھیجر

ن ن رده  یت ر  نییپ ا :  داردیدرج ات مختلف   " ب ان خ شم   ن رده . "د بھ آنھا كمك كنند كھ بر خشم خود كنت رل داش تھ باش ند       یخشم بدھند، با  
د ب ھ  ی  كنمراجع ھ  (ن ش كل اس ت   ین نرده نشاندھنده ابراز خشم ب ھ بھت ر  ین وجھ ممكن، و بالاترینشاندھنده ابراز خشم است بھ بدتر 

 والدین باید فرزندان خ ود ).  خشمقسمت: یحیك مسیت ی، بخش شخص٢ ه شمار ھمی، ضم  کتاب چھارم  - یساز شاگرد دستورعمل
ھر وقت کھ فرزند عصبانی می شود باید تمرین کند کھ خشمش را از طریقی مثب ت اب راز    . را در زمینھ پرھیزگاری تربیت کنند     

 خشمش را با اعمال خشونت انگیز نشان دھد باید یاد بگیرد کھ خشمش را بدون اعمال و بھ عنوان مثال اگر عادت دارد کھ. کند
ن یوالد. ندیق نمایكنند، تشو ینھ حاصل مین زمی كھ در ایشرفتیشان را بھ خاطر پ د فرزندانین بایوالد. رفتار خشمگینانھ ابراز کند

گر، بھ خاطر یبھ عبارت د. رغضب باشندینكھ دینخست ا: ائق آمدتوان بر خشم ف ی روش م٥اد دھند كھ بھ ید بھ فرزندان خود یبا
ك ی  ش از یش ان ب    نكھ اجازه ندھند خ شم یدوم ا). ١٩: ١عقوب ی(رند ی را بھ دل نگی از كوره در نروند و ھر اھانت    یھر مسئلھ جزئ  

 یر منف  یز ت أث ی   او نیاس ت رو شود و ممك ن   ین می كھ زود خشمگیگرینكھ از فرزند دیسوم ا). ٢٦: ٤ان  یافسس(ابد  یروز ادامھ   
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 یات مثب ت ك س  یشتر بر خ صوص یا انكار خشم خود، بی ینكھ بدون سركوبیچھارم ا). ٢٥ -٢٤: ٢٢امثال (ند  ی جو یبگذارد، دور 
 ).٥: ١٣ان ی قرنتاول(رد ینھ بھ دل نگیچگاه كیو پنجم، ھ). ١٠: ١٢ان یروم( است متمركز شود یكھ از دست او عصبان

 
 تی داشتن حس مسؤولھنیر زمت فرزند دیترب ) ث

 ٢٧: ٣ ی مراث:بخوانید
 .ر باشندیپذ تی مسؤولیت كنند كھ در عمل افرادی تربیا توانند فرزندان خود را بھ گونھ ین می چگونھ والد:گفتگو کنیدكشف و 
از او بخواھن د باب ت    را ب ھ او واگ ذار كنن د و    ی خاصیتھایكھ فرزندشان ھنوز جوان است، مسؤولید تا زمانین با ی والد :ملاحظات

 بیشتری یتھایمسؤولبھ تدریج د چھ در داخل خانھ و چھ در خارج، ین بایوالد. نش پاسخگو باشدیدھد بھ والد ی كھ انجام مییكارھا
 بھ. ز نگاه دارندی خود را منظم و تمیاد دھند كھ محل استراحت و زندگید بھ آنھا یبھ عنوان مثال، با. را بھ فرزندان خود بسپارند

ت ی   تربیفرزن د خ ود را ط ور   .  داش تھ باش د  ی مزرعھ س ھم یا مربوط بھ خانھ، مغازه یتھاید در انجام مسؤول   یفرزندتان اجازه دھ  
ژه ب ا ج نس مخ الف    یگران ب و ید كھ بھ سفر برود، با دیق كنیاو را تشو. ت كندید كھ نسبت بھ پول و اموال خود احساس مسؤول  یكن

 .ردی را بر عھده بگییھا تیسا مسؤولین در كلینستھ داشتھ باشد، و ھمچی شایرفتار
 
 ت كردنیمراحل ترب  -٣
.  اس ت ی مراح ل مختلف   یت فرزند دارایترب.  داردی عملیت فرزندان، چھارچوبیمقدس در خصوص ترب م كتابی تعال : دھید میتعل

 ین س الھا ی ج زو مھمت ر  یه س الگ ازدی  ن ش ش ت ا   ی، و س پس از س ن  یا آمدن طفل تا پ نچ س الگ  یدھد كھ از زمان بدن   یتجربھ نشان م  
بھ خاطر . یازده سالگیت فرزند تا سن ی تربھ مرحل٤م داشت بھ ی خواھی اجمالیر نگاھیدر ز. باشند ی فرزند می زندگیریگ شكل

 . فرزند، متفاوت باشدیطیط محیت و شرایت، شخصین مراحل ممكن است بستھ بھ فرھنگ، جنسید كھ ایداشتھ باش
 
 . استیت فرزند تا دو سالگیرب تھن مرحلیاول ) الف

د در ی  فرزن  د را بااز لح  اظ ج  سمانی ن مرحل  ھ، ی  در ا.  اطاع  ت ك  ردن اس  تھن  یت فرزن  د در زمی   تربهن دورین مرحل  ھ مھمت  ری  ا
 .ت كردیره تربی چون غذا خوردن، صحبت كردن و غی مختلفیھا نھیزم
 

 . استین دو تا سھ سالگین بیت فرزند، سنی تربھن مرحلیدوم ) ب
نافرم انی ک رده و ب ھ آنچ ھ خ ود      توانن د   ینن د ت ا چ ھ ان دازه م      یكنن د ت ا بب   یش م  ین خ ود را آزم ا  ین دوره، اغل ب فرزن دان وال د    یادر  

 فرزن  د خ ود ح  د و  ید ب را ی  ن بایوال د . ن دوره جھ ت آم  وختن ان ضباط ب  ھ فرزن د اس  ت   ی مھمت  ر ن مرحل ھ ی  ا. میخواھن د ادام  ھ دھن د  
ن حدود رفتار ك رد،  یھ كنند و ھر گاه در چھارچوب ایشود، او را تنب ن حدود خارج ین از اھر گاه فرزندشا : ن كنند یی تع ییمرزھا

 یستھ داشتھ باشد و از كارھای شایگران رفتاریت كرد كھ با دی تربید فرزند را طوریز بای نیاز لحاظ عاطف. ندیق نمایاو را تشو
 اس ت و اغل  ب  یشتری  ازمن د حفاظ  ت و محب ت ب  ین دوره نی   اك  ودك در.  و مخ  صوصاً پرھیزگ اری را ب  ھ او بیاموزن د  زدی  ب د بپرھ 

 .دھد با مادر خود باشد یح میترج
 
 . استین سھ تا پنج سالگیت فرزند، سنی تربھن مرحلیسوم ) پ

 از یی او داس  تانھاید، ب  رای  اموزیل را ب  ھ او بی  انج.  راه رف  تن ب  ا خ  دا اس  ت ھن  یت فرزن  د در زمی   تربهن دورین مرحل  ھ مھمت  ری  ا
 بر اح ساسات   د كھیت كنیاو را ترب. مقدس را حفظ كند، دعا كند و سرود بخواند ات كتابید كھ آیاد دھید، بھ او  یس بخوان مقد  كتاب

 اس ت  ی مھم  هن مرحل ھ دور ی  ز ای  ن. دی  ستھ اب راز نما ی شای خود را بھ طرزیخود كنترل داشتھ باشد، و مخصوصاً خشم و ناراحت 
. ن ھم سن و سالان خودیافتن دوست در بی چون نحوه برخورد با مردم و ی اجتماعینھ كسب مھارتھایت فرزند در زمیجھت ترب

 خود را جمع كند، در خانھ بھ شما یھاید كھ اسباب بازیاد دھیبھ عنوان مثال، بھ او . ر باشدیپذ تید كھ مسؤولیاد دھیبھ فرزندتان 
د جھت پاسخ بھ ین بایوالد. كند ی مختلف سؤال میھا"چرا"رد ن دائماً در موین سنی، فرزند در ایاز لحاظ عقلان. رهیكمك كند و غ

اھ ان، ج انوران و   ی ان سان، گ ی چون نحوه زندگی در خصوص موضوعاتیان مطالب مختلفیسؤالات فرزندشان وقت دھند و با ب  
از لح اظ  . دیاد دھی او  را بھییبای زید و سرودھای او بخوانی برایدی مفیكتابھا.  را در او توسعھ دھند    یریادگی یره، مھارتھا یغ

 .رهیز نگاه دارد و غید كھ بدن خود را ھمواره تمیاد دھیز بھ فرزند خود ی نجسمانی
 

 . استیازده سالگین شش تا یت فرزند، سنی تربھن مرحلیچھارم ) ت
ام ور خان ھ،    ك سب مھ ارت در انج ام    ھن  یت فرزن د در زم ین دوره است جھت تربی بھتر ،یو اجتماع  جسمانین مرحلھ از لحاظ     یا

ن ب ھ او  ید و ھمچن  ی  م دھیز ب ھ فرزن دتان تعل    ی   نیدر خ صوص ام ور جن س   .  مختل ف و ورزش یھ ا ی بازیری، فراگ یقینواختن موس 
گران باشد و ید بھ فكر دیاد دھید بھ فرزندتان یتوان ی است كھ میا ن دورهین بھتریا.  استفاده كندید كھ از پول خود بھ خوبیاموزیب

طور مرتب  بھ.  بھ منظور استحكام خانوادهی خانوادگیتھای فعالھ است جھت توسعین دوره زمان خوبین ایمچنھ. بھ آنان كمك كند
 خود ه خانوادیاتفاق اعضا د و بھ یگر لذت ببریكدید، از بودن با ی انجام دھی گروھیھاید، با ھم بازی داشتھ باش یجلسات خانوادگ 

 با ھم مشورت ی خانوادگیب داده، در مورد مسائل مختلف زندگی ترتیات خانوادگد با ھم جلسی كنیسع. دیگران برویبھ ملاقات د
د ی   كنیس ع .  كن د یری  گ می ت صم یتان كمك خواھد كرد تا در خصوص مسائل مختلف زندگ ن جلسات بھ فرزندیا. دیو تبادل نظر كن  

 ب ھ  ی ك ھ ب ھ نح و   ییھ ا یریگ میخصوصاً در ت صم د، میم كنید سھیدھ ی كھ انجام مییھایزیر ھا و برنامھیریگ میفرزند خود را در تصم 
 .خود آنھا مرتبط است



  ٢٦                صفحھ              کتاب سوم                                                                              -بنای کلیسای مسیح 

ق ین، او را تشویبنابرا. د و بھ سفر برودیافزاین مرحلھ دوست دارد مطالعھ كند، بر معلومات خود بی، فرزند در ایاز لحاظ عقلان
از . دی  باش د، و ھم راه او ب ھ س فر برو    د ی   ك سب معلوم ات مف  ید ك ھ در پ   ی  ق كنیفرزندتان را تشو.  مطالعھ كند  یدید كھ كتب مف   یكن

د فرزن د خ ود را   ی  ن بایوال د . كن د  ی اب راز م   یت ر  دهی  چیدتر و پین دوره اح ساسات خ ود را ب ھ ط رز ش د      ی  ، فرزند در ا   ی عاطف  لحاظ
ا در  است جھت كمك بھ فرزند تین مرحلھ دوران مھمی، ایاز لحاظ روحان. ندی درك نمایرند، بھ او محبت كنند و او را بخوبیبپذ

مقدس را مطالعھ كنند  گر كتابیكدید با یخانواده با.  مشاركت داشتھ باشدیحیگر فرزندان مسیح رشد كند و با دی خود با مسھرابط
ان یحیرمسید با غیاد دھند كھ چگونھ باید بھ فرزندان خود ین بایوالد. گر دعا كنندیكدیو در مورد مطالب آن با ھم گفتگو كرده، با 

د ب ھ ط ور مرت ب    ی  ن بایوال د . م دھن د ی را ب ھ فرزن دان خ ود تعل     یحی رفتار مسیارھاید معین بایو سرانجام، والد  . تز رابطھ داش  ین
 ییحای م س ییارھ ا ی خ ود اعتق ادات، ارزش ھا و مع   یض دھ د ت ا در زن دگ   ی فرزندان خود دعا كنند و از خدا بخواھند بھ آنھا ف      یبرا

 .داشتھ باشند
 
 

 ) دقیقھ٨(دعا  
 بھ كلام خدادعای در پاسخ 

٥ 
 

اید  ھای كوتاه، حقایقی را كھ امروز یاد گرفتھ اید با دعا ھای دو یا سھ نفری تقسیم شده  در تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروهبھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 
 

) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف  
ی بعددرسبرای   

٦ 
 

 و یا آن را بخوانید تا ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود  رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید:سر گروه(
 .)بنویسند
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