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 . بھ حضور خداوند بیاوریدرا بھ بنای كلیسای مسیح دوره مربوطاین دعا كنید و گروه خود و : سرگروه

 
 

 ) دقیقھ٢٠(در میان گذاشتن برکات   ٢
 لوقا

 
 دربا دیگران  )١٧: ١٨ -١: ١٥لوقا (  و بھ طور خلاصھ بركات یكی از رازگاھان خود را از قسمت مشخص شده بھ نوبت

 ).  بخوانیدھای رازگاھان آن روز  یا از روی یادداشت (میان بگذارید
بھ حرفھایش اھمیت دھید و او را بپذیرید، در مورد آنچھ  در میان میگذارد، . كند گوش دھید بھ كسی كھ بركاتش را بازگو می

 . بحث نكنید
 
 

 ) دقیقھ٥( حفظ کردن  ٣
 ازدواج مسیحی: عنوان مجموعھ

 
   ٤ -٣: ٣امثال : ماندنوفادار : و مرور كنیدحفظ ، تعمقدو نفری

 
 

 ) دقیقھ٨٥( تعلیم  ٤
   مسیحیان نوایمان از طریق ارائھ كمك شخصیآموزش

 
 از یكین درس، یدر ا. باشد ی بھ آنھا می شخصی كمكھق ارائیمان از طریان نوایحیم دادن بھ مسین درس، تعلی موضوع ا:مقدمھ

 .م كردی خواھیمان كمك كنند، بررسیان نوایحیمان مسیتوانند بھ رشد ا یان بالغتر میحیسق آن می را كھ از طرییھا راه
 

 یت كمك شخصیاھم  - الف
 
 ست؟ی چیكمك شخص  -١
 
ش ود و   یمان عرض ھ م   ی نوایحیك مسیماندار بالغتر بھ یك ای ی است كھ از سو ین درس، كمك  یدر ا " یكمك شخص  ": دھید میتعل

م ان  یا ن ش خص ت ازه  ی  در واق ع ا . ل ش ود یح تب د یم س   یسی  مان خود رشد كرده، ب ھ ش اگرد ع  یمان در ایا  تازه یحیشود مس   یباعث م 
مق دس و ب ا ن شان دادن     ق كت اب ی  تواند از طر یماندار بالغ میك ای. تش استیازھا و شخصیكند كھ مطابق با ن یافت می را در یكمك

 .كند مان كمك ی نوایحیمسك یمان ی، بھ رشد ا از طریق رابطھ شخصیییحایمحبت و توجھ مس
  
 مقدس  در كتابی از كمك شخصییھا نمونھ  -٢
 

ح در ش اگردانش  یم س   یسی  ح ھ ستند، ع ی از خدمت م س ییھا  نمونھیشود ھمگ یر بدانھا اشاره م  ی كھ در ز   یاگرچھ موارد  :مقدمھ
 یاند كھ افكار ما را در رابطھ با برخ ان شدهن منظور عنویھا بھ ا ن نمونھیا.  كنندیروی او پھجاد كرد كھ از نمونیزه را ا  ین انگ یا

 .زانندی برانگیاز جوانب مربوط بھ كمك شخص
 
 .دی كمك كنیابد، بھ طور شخصیل است نجات بی كھ مایبھ كس)  الف

 ١٠ -١: ١٩ لوقا :بخوانید
  انجام داد؟ی، چھ كاری بھ ھنگام ملاقات با زكیسی ع:گفتگو کنیدكشف و 
 یسی   عی گمشده بود، ولیزك. د و آنھا را نجات دھدی را كھ گمشده ھستند، بجوییجھان آمد تا انسانھاح بھ یمس    یسی ع :ملاحظات

را سر مردم كلاه گذاشتھ ب ود و آنھ ا را وادار ك رده ب ود     ی بود، زیار ثروتمندیاو شخص بس. ر بودیك باجگی ی زك.دا كرد یاو را پ  
د ب ھ  یش ا . میدان   یلش را نم  یدل  . ن د ی را ببیسی  ل بود عیز مایشھر او شد، او ن وارد یسی ع یوقت. ات بپردازند یش از اندازه مال   یكھ ب 
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ن ی ب ھ ھم     مطل ع ب ود،  ی زك  یاز واقع  ی  از ن  یسی  در ھر صورت ع. كرد یر می كھ انجام داده بود، احساس تقص   ی بد یخاطركارھا
، نزد او بھ گناھان یسی مصاحبت با عی ط دریزك. اش برود  ملاقات با او بھ خانھیشنھاد كرد كھ برایشقدم شد و بھ او پیجھت پ

 گرفت ھ باش م،   ی ب ھ ن احق از ك س   یزی  دھم و اگر چ یملك خود را بھ فقرا می خداوند نصف مایالحال ا: "خود اعتراف كرد و گفت 
پسر انسان ...دا شدین خانھ پیامروز نجات در ا: "ابد، و بھ او گفتی بھ او كمك كرد تا نجات بیسیع." دھم  یچھار برابر بدو پس م

 .ابندیم تا نجات بین است كھ بھ افراد كمك كنی ای از جوانب مھم كمك شخصیكی." د و نجات بخشدیآمده است تا گمشده را بجو
 

 .دی كمك كنیشتر بداند، بھ طور شخصی بیسیل است در مورد عی كھ مایبھ كس ) ب
 ١٨ -١٦: ٤ انی قرنتدوم؛ ٤٢ -٣٨: ١٠ لوقا :بخوانید

 ست؟یاج دارند چیكھ مردم بدان احت" یزیآن چ"د یكن ی فكر م:یدگفتگو کنكشف و 
م ك ھ  یدان   یما نم  . م گرفتن از او استی و تعلیسی عیھایر پایاز دارند، نشستن در زیكھ مردم واقعأ بدان ن " یزیآن چ  ":ملاحظات

 یسی  ع. داد یت م  ی   اھمیل  ین ك ار خ یبھ ا یسیم كھ عیدان ی میول. م دادی را بھ او تعلیا  چھ نكتھیسیا عیم چھ بود   ی مر یاز اصل ین
را ی  ار مھ م اس ت ز  ین موض وع ب س  یا.  استیار مھمتری روزانھ كار بسیسھ با انجام كارھایم در مقای مریفرمود كھ كمك شخص   

مان یاك شخص نویتواند بھ  یتر م یمیماندار قدیك این ی بنابرا.یدنی دیزھای چشم بدوزند، نھ بھ چیدنی نادیزھاید بھ چیان بایحیمس
ن ی   ای از جوانب مھم كم ك شخ ص  یكی. مند شوند م او بھرهیو از تعال" نندی بنشیسی عیھایر پایدر ز"گر یكدیكمك كند تا بھ اتفاق  

 .میریم بگی تعلیسیگران، از عیاست كھ بھ اتفاق د
 
 .دی كمك كنی دچار شكست شده است، بھ طور شخصرابطھیک  كھ در یبھ كس ) پ

 ١٩ -١٥: ٢١؛ ٣٧: ١٣وحنا ی :بخوانید
  انجام داد؟یل، چھ كاری جلھاچی بھ ھنگام ملاقات با پطرس در دریسی ع:گفتگو کنیدكشف و 
پطرس تا قبل . ا كردیان آنھا از ھم گسستھ بود، احی را كھ میا  قدم اول را جھت ملاقات با او برداشت و رابطھیسی ع:ملاحظات

نك ار جف ا   ی خواھد كرد، ولو آنكھ لازم باشد بخاطر ایروی را پیھ ھمواره وكرد ك ین امر افتخار می بھ ایسیاز  مصلوب شدن ع   
ز ھمچ ون  ی  ، او نیسی   ب ھ ھنگ ام م صلوب ش دن ع    یول  ". جان خود را در راه تو خ واھم نھ اد  : "او گفتھ بود كھ. ا كشتھ شودیند  یبب
شناسد و جزو  ی را نمیسی و گفت كھ ع، سھ بار او را انكار كردیسی عھپطرس در زمان محاكم.  فرار كردیسیگر شاگردان عید

ام نم ود، ب ھ   یان مردگان قی از میسینكھ عیپس از ا. جاد كردی اییح جدایمس  یسین او و ع ین عمل پطرس ب   یا. ستیشاگردان او ن  
ن س ؤال را از پط رس   ی   س ھ ب ار ا  یسی  ع" ؟یینم ا  یا مرا واقعأ محبت میپطرس، آ: " با پطرس صحبت كرد و گفت یطور شخص 

 یاز واقع  ی   از نیسی  ع".  ك ن و آنھ ا را خ وراك ده   یگوسفندان م را ش بان  : " او نھاده را بر عھدی واحدھفی ھر سھ بار وظ د و یپرس
از ب ھ بخ شش داش ت و لازم ب ود     یاو اكنون ن.  سھ بار خداوند خود را انكار كرده بودیسیپطرس قبل از مرگ ع   . پطرس آگاه بود  

او پط رس را  . اش برداش ت   یاز شخ ص ی   نھن  ی را ب ھ منظ ور كم ك ب ھ پط رس در زم      ق دم اول یسیع. ا شودی احیسیاش با ع  رابطھ
ن ی   ای كمك شخ ص یھا گر از جنبھی دیكین یبنابرا. رفتی از شاگردان و ھمكاران خود پذیكیگر او را بھ عنوان   ید و بار د   یبخش

 .میی نمایدگیك فرد دارد رسی كھ ی خاصیازھایاست كھ بھ ن
 
 یخص كمك شی عملیھا جنبھ  -٣
 
 یم دادن در كمك شخصیحت نمودن و تعلیاعلام كردن، نص ) الف

 ٢٩ -٢٨: ١ان ی كولس:بخوانید
   بود؟ی پولس متشكل از چھ مواردی كمك شخص:گفتگو کنیدكشف و 
پس بھ ھرجا کھ می رویم، با ھرکس کھ مشتاق شنیدن باشد درباره م سیح س خن میگ وییم و ب ھ ھ ر         : "دیفرما  ی پولس م  :ملاحظات

کار من ھمین است . قی ایشان را ھشدار و تعلیم می دھیم تا ھمھ را بصورت افرادی بالغ در مسیح، بھ حضور خدا تقدیم کنیمطری
 ب ود ك ھ   ین ك ار ی  ا" .و در این راه زحمت میکشم و با تمام نیرویی کھ م سیح عط ا میکن د، در ای ن زمین ھ ت لاش و کوش ش میک نم            

  :شد یر می كمك پولس شامل موارد زی عملھجنب. ھدپولس در نظر داشت در مورد ھمھ انجام د
ح تنھ ا نج ات دھن ده و خداون د     ی م س یسیداشت كھ ع یاو آشكارا اعلام م. نمود یح را بھ ھمگان اعلام می مس یسیام عی پولس پ  ) ١

گانھ منشأ، یھ عنوان ح را بید تنھا مسیمان كمك كند، بای نوایحیك مسی یخواھد بھ رشد روحان ی میز وقتی بالغ نیحیك مسی .است
مان یتواند با فرد نوا یتر م ماندار بالغیالبتھ، ا). ٣٦: ١١ان یروم(د ی ابنا بشر اعلام نمای نجات و بلوغ روحانییلھ و ھدف نھایوس

 - ب ر افك ار ب شر داش تھ باش ند      یریتوانن د چ ھ ت أث    ینكھ فلاسفھ می مثلاً ا-ت است ی حائز اھمی وی كھ برایدر رابطھ با موضوعات   
ر بلوغ رشد كنند یكند تا در مس یشود و بھ آنھا كمك م ید در نظر داشت كھ آنچھ باعث نجات انسانھا می بایول. بحث و گفتگو كند

 ).٢٥ -٢٠: ١ان ی قرنتاول(ح است ی مسیسیل عیند، نھ فلاسفھ بلكھ انجیح درآیو بھ شباھت مس
م، یق تعل  ی   خاص را از طرین مفھوم است كھ كلماتی بھ ایغوبھ طور ل" حت كردنینص. "كرد یحت می  پولس ھمگان را نص    )٢

 ییھ ا  كرد، نمون ھ  یحت میگران را نصین مورد كھ چگونھ دیپولس در ا. می كنی در فكر او حكاك  یق كس یا تشو یزش  یھشدار، انگ 
، او س ھ س ال   ٣١: ٢٠ال ب ر طب ق اعم    . كند كھ با خدا م صالحھ كنن د   ی، او از مردم استدعا م٢٠: ٥ان ی قرنت دومدر  . كند  یان م یب

 بھ ١٢ -١١، ٧: ٢ان یكی تسالوناولكمك پولس در . داد ی افسس ھشدار میحیوستھ بھ تك تك رھبران مسیروز با اشك و آه پ شبانھ
. پ رورد  ی ك ھ اطف ال خ ود را م     یا ھی  م، مث ل دا یبرد یمت بھ سر میان شما بھ ملایبلكھ در م: " عنوان شده استییبایار ز یطرز بس 
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م ك ھ رفت ار   یك رد  یت م  یم، و وص  ینم ود  ی م  یحت و دل دار یك از شما را چون پدر، فرزندان خود را ن ص ید كھ ھر    یدان  یمچنانكھ  
 ."خواند ی كھ شما را بھ ملكوت و جلال خود میی خداھستید بطور شایبكن

م یح و تع ال ین ن صا یب. یم و عمل منظیا مقدس بھ گونھ ق كتابیان حقای بیعنی" م دادنیتعل. "داد  یم م ی تعل ی پولس بھ ھر شخص    ) ٣
گران بود و یحت كردن و اندرز دادن بھ دیم پولس بھ ھدف نصیتعال.  وجود نداشتیات او تفاوت فاحشیھا و اخلاق پولس و آموزه

 ب شر،  هك رد ك ھ نج ات دھن د     ی م  ی معرفیح را بھ عنوان كسین، پولس ھمواره مسیبنابرا. مش داشتیشھ در تعالیز ر یح او ن  ینصا
 نمون ھ و الگ و باش د    ی كسانیتواند برا یح  تنھا می در واقع مس.د از او اطاعت كردی است كھ با  ی انسان، و خداوند   ی زندگ یالگو

 او یح احترام قائلند ولیمس  یسی عی كھ صرفاً برایانیحیر مسیغ. رندیپذ ی خود میكھ او را بھ عنوان نجات دھنده و خداوند زندگ
 .ندی نمایروی را پیسیتوانند از اسارت گناھان خود آزاد شده، ع یرند، نمیپذ یاوند خود نمرا بھ عنوان نجات دھنده و خد

 
 حت كردنیم دادن و نصیان تعلی موجود مھرابط ) ب

ك رد، ھم واره    یگ ران م   ی ك ھ ب ھ د  ییح و ان درزھا یداد و ن صا  یم م  یح و ك ار او تعل   ین آنچھ كھ پولس در رابطھ ب ا شخ صت م س    یب
 .ارتباط وجود داشت

 كند؟ یان می را بیحیم و نصاین قسمتھا از كتاب مقدس چھ تعالی پولس در ا:گفتگو کنیدكشف و 
كن د   یحت م  ین او ما را ن ص یبنابرا". بود ی خود را طالب نمیح خوشیمس: "دھد یم میپولس تعل. ٣ -٢: ١٥ان  ی روم :بخوانید ) ١

 ".می خود را خشنود سازیھد ھمسایك از ما بایھر : "كھ 
ن یحت پولس این نصیبنابرا".  ما فدا كردیح ما را محبت نمود و خود را برایمس: "دھد یم میاو تعل. ٢: ٥ان ی افسس:وانیدبخ ) ٢

 ".مییدر محبت رفتار نما " :است كھ
را گر یك د ی: "كن د ك ھ   یحت م  ین او ما را ن ص یبنابرا". دیح شما را آمرز یمس: "دھد  یم م یپولس تعل . ١٣: ٣ان  ی كولس :بخوانید ) ٣

 یعن  ی" حكم ت . "داد یمان ھ انج ام م    یار حكیحت نم ودن م ردم را ب س   یم دادن و ن ص یل، تعل  ی  ام انجی اعلام پ  ھفیپولس وظ ". میعفو كن 
قت را در زمان مناسب و ین معنا است كھ حقیز حكمت بدین. ن ھدفیوه ممكن بھ منظور نائل شدن بھ والاترین شیاستفاده از بھتر

 .می خاص بكار ببندیطیا در مورد شرایك شخص ی یگ درست، در مورد زندیقیبھ طر
 
 .میگران بر عھده داری كھ در قبال دمسئولیتھایی ) پ

 ست؟ید آماده ارائھ آن باشد، چی بایحی كھ ھر فرد مسی كمك شخصی از جوانب عملی برخ:گفتگو کنیدكشف و 
 .٢٥: ١٠ان ی؛ عبران١١: ٥ان یكی تسالون١؛ ٢: ٦ان ی غلاط:بخوانید
ب ھ عن وان   . میخ وان  ی، م  "گر دارن د یكدیان در قبال یحی كھ مسیفیوظا"د در رابطھ با ی عھد جدی از قسمتھایاری در بس  :تملاحظا
زه یك انگیگران جھت انجام اعمال نیدر د"، و "دیق كنیگر را تشویكدی"، "دیگر را متحمل شو   یكدی یبارھا: "م كھ یخوان  یمثال، م 

 .كنند مان كمك یان نوایحی بھ مسین موارد بھ طور شخصیتمام اد در یان بالغ بایحیمس". دیجاد كنیا
 
 ی كمك شخصھھدف از ارائ  -٤
 

 ست؟ی چی كمك شخصھ ھدف از ارائ:گفتگو کنیدكشف و 
 .٦: ١ان یپیلی؛ ف٧ -٥: ٣؛ ٩ -٨: ١ان ی قرنتاول؛ ٢٩ -٢٨: ١ان ی كولس:بخوانید

 یل ب ھ ف رد  یح تب د ی م س یسی   در عیحین اس ت ك ھ ھ ر م س    ی   اھ دف .  اس ت ی، بلوغ روحانی كمك شخصھھدف از ارائ  :ملاحظات
ن كلم ھ ھ م ب ھ    ی  ا. ز ترجم ھ ك رد  ی  ن" ب الغ "ا ی  " انی  پا"توان بھ مفھوم  یرا م" كامل "ھمقدس كلم    كتاب یدر متن اصل  . شود" كامل"

 :كند ی اشاره میزی چھزمان و ھم بھ درج
 
 .باشد یم" انیا پایانتھا " بھ مفھوم یغوكند، از نظر ل یبھ زمان اشاره م" كامل "ھ كھ كلمیوقت ) الف
 تا ب ھ انتھ ا   یحیك مسی یعمل خدا در زندگ". خدا شما را تا بھ آخر استوار خواھد فرمود: "دیفرما ی، پولس م ٨: ١ان  ی قرنت ١در  

 .نجام خواھد داد خدا وفادار است و او وفادارانھ آنچھ را كھ وعده داده است، ا.حی تا زمان بازگشت مسیعنیافت، یادامھ خواھد 
 

 .باشد یم" ملامت، بالغ و كامل یر، بیبدون تقص"كند، بھ مفھوم  ی اشاره میزی چھبھ درج" كامل "ھ كلمیوقت ) ب
ب و ی  ع یكند كھ از ھر لحاظ كامل و ب   ی میل بھ فردی منجر بھ بلوغ كامل او شده، او را تبدیحیك فرد مس ی یعمل خدا در زندگ   

ن حال، خدا وعده داده است كھ او خود ك ار را  یبا ا.  استیادیمان مستلزم وقت و تلاش ز ی نوا یحیك مس یكمك بھ   . ر است یتقص
 بھ حد یحیك فرد مسیرسد كھ  ی بھ نظر می اگرچھ گاھ.بخشد یمعالی نان یان اطمیحیقت بھ مسین حقیبھ كمال خواھد رساند، و ا

 خ دا وع ده داده اس ت ك ھ در زم ان بازگ شت       ینخواھ د ش د، ول    ملامت  یر و بیتقص ی بیل بھ شخصیبلوغ رشد نخواھد كرد و تبد    
 .ملامت خواھد بود ی بطور كامل بالغ و بیحیح، ھر فرد مسیمس

 ك رد لك ن   یاریمن دانھ را كاشتم و اپلس آن را آب: "دیفرما ی پولس م٦: ٣ان ی قرنتاولدر . ھدف است  با خدا ھم   یحیك خادم مس  ی
ن خود خدا است كھ رشد یت ای در نھایكند، ول یمان استفاده میان نوایحی رشد مس ین بالغ براایحیخدا از مس." دیخدا آنرا نمو بخش

ن خود خدا است كھ ی ایدھد، ول ی، پولس بھ مردم قرنتس بشارت م٣ فصلان ی قرنتاولدر . شود یمان را باعث میو نمو فرد نوا  
خ دا عم ل   .  رش د و بل وغ آنھ ا ب ود    ی خ دا عام ل اص ل   ی ك رد، ول   یاپلس آنھا را شاگردساز. دینما یا می احیآنھا را از نظر روحان 

 . كامل خواھند بودیو آنھا در آن زمان افراد.  را كھ در آنھا شروع كرده است تا زمان بازگشت خود ادامھ خواھد دادییكوین
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 ی كمك شخصیمحتوا  - ب 
 

 .دیر استفاده كنی زی قدم عمل٥منظور از ن ید، خوب است بدیكن  كمك ی بھ كسید بھ طور شخصیخواھ ی می وقت :مقدمھ
 

 .دیمان دعا كنی نوایحی مسیبرا  :قدم اول
 

 د؟یش بكنید برایتوان ی مییمان، چھ دعای نوایحیك مسی بھنگام كمك بھ :گفتگو کنیدكشف و 
 .تده و او را نجات داده اسین شخص را بھ سمت خود كشید كھ ایخدا را شكر كن. ٤٤: ٦وحنا ی :بخوانید ) الف

 كھ دارد، شكر یدیمان، محبت و امی این شخص، و برای ایشرفت روحانیخدا را بھ خاطر پ. ١٤ -٢: ١ان ی كولس:بخوانید ) ب
 و ی زندگیخدا را برا. دیدھند، شكر كن  یم میاند و او را تعل ل را بھ او وعظ كردهیغام انجی كھ پیحین مسی خادمیخدا را برا. دیكن

 ی ك ھ پ ولس ب را   یی دع ا ھد از نمون  ی  توان ین منظ ور م   ی   ایب را . دی  دھ د، ش كر كن   یسا انج ام م   ی  در كل ن ش خص    ی كھ خود ا   یخدمات
ن ی  در ا. دی  م ان دع ا كن  ی نوایحی و خ دمت م س  ی رش د، زن دگ  ید و ب را ی  ری، كم ك بگ )١٢ -٩: ١ان یكول س ( ك رد  یان كول س یحیم س 

 .كند ی معرفت، حكمت، رفتار، رشد و خدمت پرثمر آنھا دعا می پولس برا قسمت،
 .دیمان دعا كنی نوایحی مسی شخصیازھای نی برایسید مثل عیتوان یز میشما ن. ٣٢ -٣١: ٢٢ لوقا :بخوانید ) پ
مقدس آمده اس ت، درك كن د و اج ازه      خدا را آنگونھ كھ در كتابهمان ارادی نوایحید تا مس  یدعا كن . ١٠ -٩: ٦ ی مت :بخوانید ) ت

د، از خ ود  ی  كن یم ان دع ا م    ی نوایحیك م س ی   ی ك ھ ش ما ب را   یوقت. ابدی او جلال بی زندگدھد كھ خدا در قلب او سلطنت نموده، در   
 "ق او شود؟ی او بكنم كھ باعث تشوی براییخواھد چھ دعا یخدا از من م: "دیبپرس

 
 .دیمان گفتگو كنی نوایحی خود با مسیشرفتھایدر مورد پ  :قدم دوم

 
ان ی  گر در میك د ید ب ا  ی  توان ی را م  ید، چ ھ م وارد  ی  كن یمان كمك می نوایحیك مسی بھ ی بھ طور شخصی وقت:گفتگو کنید كشف و   

 د؟یبگذار
، ب ھ  ی زن دگ ین در م ورد كشمك شھا  ید و ھمچن  ی  ا  خ ود داش تھ  ی روح ان ی ك ھ در زن دگ  ییشرفتھای  گر در م ورد پ یك د ی با  :ملاحظات

مان صحبت كند تا ی نوایحیمان خود با مسی ا رشدید در مورد چگونگی بالغتر بایحیمس. دیق كنیگر را تشویكدید و یگفتگو بپرداز
 . او باشدی برای خوبی الگوھلینوسیبد
د، ی  دھ یتان انج ام م    مانیشتر در ای كھ جھت رشد ھر چھ بییگر در رابطھ با كارھا  یكدیبا  . ١٥: ٤موتاؤسی ت اول :بخوانید ) الف

ان ی  د، ب ا ھ م در م  ی  ا  گذش تھ بدس ت آورده  ھر ط ول ھفت    ك لام خ دا د  ھ مطالع  ھج  ی را ك ھ در نت  یب ھ عن وان مث ال، برك ات       . دی  گفتگو كن 
ع مربوط بھ خانواده، ازدواج و ك ار خ ود ب ا    یدر رابطھ با وقا. دیگر مرور كنیكدید با یا  را كھ بھ خاطر سپرده  ی حفظ یھآ. دیبگذار

 .دییگر گفتگو نمایكدیا در ملكوت خدا، با یسا ید، و در مورد خدمات خود در كلیھم صحبت كن
ق گفتگ و ك ردن   ی  از طر". گریك د یم ان  یم از ایابی یان شما تسلیتا در م " :میخوان ین قسمت میدر ا. ١٢: ١ان ی روم :وانیدبخ ) ب

در . دی   ھ م ب ازگو كن  یمق دس را ب را    كت اب یھ ا  ب ھ عن وان مث ال، وع ده    . دیگر ش و یكدی یق و بنایتان، باعث تشو مانیدر رابطھ با ا 
ن ده  ب ا   ی خود را در مورد آیھا د و نقشھید. دی شما انجام داده است، گفتگو كنیمانتان برای اتیرابطھ با آنچھ كھ خدا در جھت تقو    

ن مورد بھ او اعتماد ید و در ایا  خود را بدست خدا سپردهی زندگهندید كھ چگونھ آیید و بھ او بگویان بگذاریمان در می نوایحیمس
 یتوانم بھ او كمك كنم ت ا از نظ ر روح ان    یمن چگونھ م: "دی، از خود بپرسدیگذار یان می را با او در م  ین موارد ی چن یوقت. دیدار

 "مان بنا شود؟یرشد كند و در ا
 

 .دیم دھیكلام خدا را تعل  :قدم سوم
 

م ید بھ او تعلیتوان ی را مید، چھ مواردیكن یمان كمك می نوایحیك مسی بھ ید بھ طور شخصیخواھ ی می وقت:گفتگو کنید كشف و   
 د؟یدھ

ان بالغتر حك م  یحی، بھ مس٢٠ -١٩: ٢٨ ید كھ خدا در متیاد داشتھ باشیبھ . دیم دھیمان كلام خدا را تعلی نوایحی بھ مس :اتملاحظ
 ". دیم دھی را كھ خدا حكم كرده است، تعلیمان تمام اموریان نوایحیبھ مس"كند كھ  یم

 هدورای  ن  مختل  ف یاز ق  سمتھا. دیی   نمایررس  گر بیك  دیمق  دس ب  ا    را از كت  ابیموض  وع. ٢٠ -١٩: ٢٨ ی مت  :بخوانی  د ) ال  ف
ق ید حق ا ی  د ت ا بتوان ی  ج اد كن یزه ای  گر انگیك د ین اس ت ك ھ در   ی  ن نكت ھ ا یمھمت ر . دی  م و آموزش او استفاده كن  ی جھت تعل  یشاگردساز

 .دی خود بكار ببندیھایمقدس را عملاً در زندگ كتاب
 یحیك م س ی  د ب ر نق اط ق وت    ی  شتر باین است كھ بید ایاطر داشتھ باشد بھ خی كھ بای مھمھنكت. ١٠: ١٣ان ی قرنت دوم :بخوانید ) ب

 ھب ھ عن وان مث ال، اگ ر نقط      . دی  د كنی   نق اط ض عفش تأك  ینكھ بر روید، نھ این نكات باشیت اید و در صدد تقو    یمان متمركز شو  ینوا
 ب ھ خ اطر   یس را ب ھ خ وب  مق د  ات كت اب ی  توان د آ  ین اس ت ك ھ نم    ی   ض عفش ا ھ نقطیمقدس است ول   كتاب ی بررس ھنیقوت او در زم   

 ھن  ی ھ م ك ھ در زم  یشرفتی پین حال، براید و در عیق كنی كلام خدا تشوینھ مطالعھ و بررسیبسپارد، در آن صورت او را در زم  
ن صورت اح ساس ع دم   یرا در اید زید نكنیمان تأكیبر نقاط ضعف فرد نوا. دییق نمایمقدس داشتھ است او را تشو ات كتابیحفظ آ 

 ی وقت.دی او باشی براید مشوق خوبی كنیسع. نكھ مبادا مرتكب اشتباه شود، در ترس خواھد بودیشھ از ایكرد و ھم  ت خواھد   یامن
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نقاط قوت او چھ ھستند : "دید، از خود بپرسیكن یمان كمك می نوایحیك مسیمقدس بھ   و مطالعھ كتابینھ بررسید در زمیخواھ یم
  باشم؟ی او مشوق خوبیتوانم برا یمك كنم؟ چگونھ منھ كین زمیتوانم او را در ا یو من چگونھ م

 
 .دی او با ھم گفتگو كنیراجع بھ سؤالات شخص  : چھارمقدم

 
 داد؟ یح چگونھ بھ سؤالات شاگردانش پاسخ می مسیسی ع:گفتگو کنیدكشف و 
اد ی  او س خنان خ دا را ب ھ    . داد یمقدس بھ سؤالات آنھ ا پاس خ م     ات كتابی گاه با استناد بھ آ  یسیع. ٦ -٣: ١٩ ی مت :بخوانید ) الف

 .داد ی كلام خدا بھ آنھا پاسخ میآورد و از رو یشاگردانش م
 از كت اب مق دس، بلك ھ ب ا     یات خاص  یبا استناد بھ آ  سؤال آنھا را نھ صرفأ یسی اوقات ع  یگاھ. ٢٦ -٢٥: ١٠ لوقا   :بخوانید ) ب

م یشان تعل  ی  مق دس در پاس خ س ؤال ا    نش راج ع ب ھ آنچ ھ كت اب    خواس ت بدان د ش اگردا    ی م  یسیع. داد  یگر پاسخ م  ی د یدن سؤال یپرس
دادن د آنھ ا را    ی م  یداد و اگ ر پاس خ درس ت    یدادن د گ وش م     یمق دس م     كھ آنھا از كتابییاو بھ جوابھا  .  دارند یدھد، چھ اطلاع    یم

 .ن پاسخ عمل كنندی خود مطابق ھمیكرد كھ در زندگ یق میتشو
ل است در ی كھ ماید تا راجع بھ مواردید، بھ او فرصت دھیكن یمان كمك می نوایحیسك می بھ ی كھ شما بھ طور شخصی وقت) پ

 یز س ؤالات ی  خودتان ن. دی بھ مشكلات او بھ دقت گوش دھیبھ سؤالات و حت.  بپرسدیمورد آنھا بحث و گفتگو كند از شما سؤالات 
 .ان بگذاردی دارد با شما در مد آنچھ كھ در فكر و قلب خودیب كنیق او را ترغین طرید و از ایاز او بپرس

 :دیر بھ او مشورت دھید، با استفاده از طرق زینكھ بھ سخنان او گوش دادیپس از ا
 خودتان ھستند و ید شخصی برخاستھ از عقایین پاسخھایرا چنی ز د،ی او بازگو نكنی خود را برای شخصی بھتر است پاسخھا) ١

 .ممكن است لزومأ در مورد او صدق نكنند
قت را ید كھ خودش حقیمان اجازه دھی نوایحیبھ مس. ابدیمقدس ب د كھ پاسخ سؤالاتش را در كتابیبھتر است بھ او فرصت دھ ) ٢

د ی كنیین است كھ او را راھنماید اید انجام دھیتوان ی كھ شما میتنھا كار. ردی خود بھ كار بگیكشف كند و آن را شخصأ در زندگ
م ان  ین ف رد نوا ی   ایوقت  . ش ود، مطالع ھ كن د    ی كھ عنوان ك رده مرب وط م    یا مشكل خاصی سؤال مقدس را كھ بھ   از كتاب  یتا قسمت 

چگاه آنچھ را ین ھی خود او خواھد شد و بنابراید شخصین پاسخھا جزو عقایافت، ایقت را كشف كرد و پاسخ سؤالات خود را یحق
ك  دام ق  سمت از : "دید، از خ  ود بپرس  ی  دھ ین م  شورت م  م  ای نوایحیك م  سی   ب  ھ یوقت  . اد نخواھ  د ب  ردی  افت  ھ از یم یك  ھ از خ  دا تعل  

 "كند؟ ی مناسب بھ سؤالات و مشكلاتش بھ او میافتن پاسخی ھنین كمك را در زمیشتریمقدس ب كتاب
 

 .دیگر دعا كنیكدیبا   :پنجم قدم
 
 روز از یسبت بھ آنچ ھ ك ھ در ط    د كھ دعا كند و نیمان بخواھی نوایحیابتدا از فرد مس. دیگر دعا كنیكدی سرانجام، با  : دھید میتعل

د یا  كھ با ھم داشتھیان ملاقاتی دعا خواھد كرد كھ در جریقیاو در رابطھ با حقا. كلام خدا آموختھ است در دعا واكنش نشان دھد
ق ی طرنیدھد، و از ا ی انجام می او چھ كارید خدا دارد در زندگی او بھ شما كمك خواھد كرد كھ بفھمیدعا.  است ش باز شدهیبرا

 ب الغتر  یحیك م س ی  د بھ عن وان  یز بایخود شما ن. دین وجھ با او ادامھ دھی خود را بھ بھتری شخص ید توانست دعا و كمكھا    یخواھ
شتر ی  م ان خ ود ب  یم ان رفت ھ رفت ھ در ا   ی نوایحین م س ی كھ ایوقت. دیدر مورد آنچھ كھ خدا در آن روز بھ شما آموختھ است دعا كن       

قت را ب شناسند و  یز حقید تا آنھا نیر خانواده، دوستان و ھمكاران خود دعا كنیر مردم نظی سایگر برایدكید با  یتوان  یرشد كرد، م  
 .ابندینجات 

 
 ی در رابطھ با كمك شخصیشنھادات عملیپ  -پ 

 
 د؟ی كمك كنی بھ طور شخصید بھ چھ كسیشما با  -١
 

 افت كند؟ی را درید كمك شخصی بای چھ كس:گفتگو کنیدكشف و 
ن قادر نخواھند بود ب ھ ط ور مرت ب    یچ كدام از خادمی دارد، ھی وقت و توان محدودیحینكھ ھر خادم مسی با توجھ بھ ا   :تملاحظا

ت ر اس ت ك ھ ب ھ      یمیان ب الغتر و ق د  یحین ب ر م س  یبن ابرا .  آنھ ا اخت صاص دھن د   ی را جھت كمك بھ افراد تحت شبان     یزمان مشخص 
 . كمك كنندیاز را دارند، بھ طور شخصین نیشتری كھ بیافراد
 .بانندی دست بھ گری خاصی كھ با مشكلات و سؤالاتیكسان ) الف

د و ض عفا را  ی   دھیدلان را دل دار  د و كوت اه یی  ھ نمای  سرك شان را تنب : "دھ د  یم م  ین قسمت تعل یا. ١٤: ٥ان  یكی تسالون اول :بخوانید
لند ینند و مایب ی مواجھ میا سؤالات بخصوصیمسائل  كھ خود را با ید بھ افرادیشما با". دیع مردم تحمل كن  ید و با جم   یت كن یحما

 .دی كمك كنیان بگذارند، بھ طور شخصیآنھا را با شما در م
 .مانند ی كھ از شركت در جلسات غافل میكسان ) ب

 را گریكدی را عادت است، بلكھ یم چنانكھ بعضیاز با ھم آمدن در جماعت غافل نشو: "دھد یم می تعل٢٥: ١٠ان ی عبران:بخوانید
 ك ھ از  ید ب ھ اف راد  ی  تر بایمیان ب الغتر و ق د  یحیم س ". ش ود  یك م  ی  د ك ھ آن روز نزد ی  نیب ی ك ھ م   یا  ادتر بھ اندازه  یم و ز  یحت كن ینص

مقدس دچار م شكل ھ ستند، ب ھ ط ور       از كتابی قسمت خاصی بررسھنی كھ در زمین بھ افراد یشركت در جلسات غافلند و ھمچن     
 . كمك كنندیشخص



  ٣٨                صفحھ              کتاب سوم                                                                              -بنای کلیسای مسیح 

 .رندیپذ مین و وفادار و تعلی كھ امیكسان)  پ
 ی اس ت زورآور و ق و  یسی  ح عی ك ھ در م س  یضی  كن د ت ا در ف   یب م  ی  موت اؤس را ترغ یپ ولس ت  . ٧ -١: ٢موتاؤس  ی ت دوم :بخوانید

ح یم دھ د؛  ھمچ ون س رباز م س    ی ھ ستند، تعل   یریادگی  ز ك ھ آم اده   ی   نیانیحیگر مسیباشد، و آنچھ را كھ از پولس آموختھ است بھ د       
ك ورزشكار با اتك ا ب ر اص ول و    یح باشد؛ ھمانند ی مسیسیش، عی خوه فرماندی جلب خشنودی باشد؛ ھمواره در پ   ھایمتحمل سخت 

 خ دا ك ار   ھت در مزرعیك كشاورز با جدیان برساند و مانند یاست، دوره خود را بھ پا مقدس نوشتھ شده     كھ در كتاب   ین الھ یقوان
 . كمك كنندیر ھستند، بھ طور شخصیپذ می كھ وفادار و تعلید بھ كسانیتر با یمیان بالغتر و قدیحیمس. كند

 
 د ارائھ داد؟ی بای را چھ زمانی شخصیكمك  -٢
 
 ش ما  یت، رغبت و آم ادگ ی بھ بلوغ، ظرفیادین موضوع تا اندازه زی كرد؟ ایگران كمك شخصید بھ د  ی با ی چھ زمان  : دھید میتعل

 دارد كھ شما ین بستگین بھ این موضوع ھمچنیا.  داردی شما دارد، بستگ كھ خدا ازیز بھ دعوتیگران و نیت دیم و تربیجھت تعل
مان در ی نوایحین مسید كھ با ای ھستیحیبھ عنوان مثال، اگر شما تنھا فرد مس. دیل ھستی شخص مقابل دخیتا چھ اندازه در زندگ

د، ی  م دھید با او گفتگو ك رده، ب ھ او تعل    ی بتوانلھینوسید تا بدیكبار در ھفتھ بھ ملاقات او بروید حداقل یتماس است، در آنصورت با    
ن در ی و ھمچنییسای مختلف كلیمان در جلسات و مشاركتھای نوایحین مسی اگر ایول. دید و با ھم دعا كن   ییسؤالاتش را پاسخ گو   

 ملاقات او ش آمد بھی پیاز مبرمیكند، در آنصورت تنھا لازم است ھر وقت ن ی شركت می شاگردسازیا كلاسھای یجلسات خانگ
 .دیبرو

 
 د ارائھ داد؟ی را چگونھ بای شخصیكمك  -٣
 

 ٢٥ -٢٤: ١٠ن ای؛ عبران٢٧ -٢٤: ٢٢؛ لوقا ٢٨ -٢٥: ٢٠ ی مت:بخوانید
 د چگونھ ارائھ شود؟ی بای كمك شخص:گفتگو کنیدكشف و 
را تنھا افراد خدانشناس ی كنند، زینمان حكمرایان نوایحید بر مسیتر و بالغتر نبا یمیان قدیحیدھد كھ مس یم می تعلیسی ع:ملاحظات

 ب ھ  مجاز میباش ند ک ھ   تنھا یحین مسیخادم.  حكم كندیگری دیحیدھد بر مس ی اجازه نمیحیچ خادم مسی بھ ھ  یسیع. كنند  ین م یچن
ب و ی  ا ترغد آنھ ا ر ی   وادار كنن د، بلك ھ با  یان را ب ھ انج ام ك ار   یحید مسیآنھا نبا. حت كنندیم دھند و آنھا را نصیگر تعل یان د یحیمس

ق ید ب ھ منظ ور ت شو   ی   بایكم ك شخ ص  . ك انج ام دھن د  ی  ق كنند كھ اصل محبت را در تمام روابط خود بھ جا آورند و اعمال ن       یتشو
 .مان آنھا باشدی ایگران و بھ جھت بناید
 
 

 ) دقیقھ٨(دعا  
 دعای در پاسخ بھ كلام خدا

٥ 
 

اید  ھای كوتاه، حقایقی را كھ امروز یاد گرفتھ اید با دعا  نفری تقسیم شدهھای دو یا سھ  در تمام گروه یا درحالیكھ بھ گروهبھ نوبت
 .بھ حضور خدا بیاورید

 
) دقیقھ٢ ( منزل تكلیف  

ی بعددرسبرای   
٦ 

 
 رونوشت این تکلیف را بین اعضای گروه پخش كنید و یا آن را بخوانید تا ھمھ آن را در دفتر یادداشت خود :سر گروه(

 .)بنویسند
 

 .متعھد باشید نسبت بھ شاگردسازی و بنای كلیسا  - عھدت  - ١
را موعظھ كنید، تعل یم دھی د ی ا    " تعلیم بھ مسیحیان نوایمان از طریق ارائھ كمك شخصی   " موضوع ،برای یك فرد یا گروه      - ٢

 .بررسی كنید
حقیق ت محب وب اس تفاده كنی د و     از روش . را بخوانی د  ٣٨: ٢١ -١٨: ١٨لوق ا  ھر روز نیم ی از ی ك ف صل از          - رازگاھان  - ٣

 . یادداشت بردارید
  .را مرور كنید" ازدواج مسیحی"ھر روز مجموعھ   - حفظ کردن  - ٤
 قدم  بررسی ٥از روش . را در خانھ آماده كنید) ١٣ فصلیوحنا (درس بعدی بررسی  کتاب مقدس   - مقدس بررسی كتاب  - ٥

 .کتاب مقدس استفاده کنید
 ). ٣: ٥مزمور ( دعا كنید و شاھد كار خدا در آن مورد باشید مشخصبرای شخص یا موضوعی ن ھفتھ  در ای - دعا   - ٦
 ھ ای خ ود در م  ورد   تم ام یادداش  ت . خ  ود كنی د ) ی ا پوش ھ  (را  وارد دفت  رمرب وط ب ھ بن  ای كلی سای م سیح      آموخت ھ ھ ای جدی  د    - ٧

 .دفتر خود بنویسیدر را دیادداشتھای تعلیمی و این تكلیف منزل آیات حفظی، رازگاھان، 


