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                       8       درس                                 

  

  

  .دياوريب خدا حضور به راي شاگردساز دوره نيا و تان گروه و ديكن دعا :سرگروه

  

ي رو از اي( ديبگذار انيم در گرانيد با را خود رازگاهان ازي كي بركات خلاصه طور به و نوبت به
: 28  -14: 25ي مت(  شده مشخص قسمت از خودي ها آموخته) .ديبخوان روز آن رازگاهاني ها ادداشتي

 را او و ديده تياهم شيها حرف به. ديده گوش كند يم بازگو را بركاتش كهي كس به. ديكن انيب را)  20
  . دينكن بحث گذارد يم انيم در  آنچه درمورد د،يريبپذ

  

  كردن حفظي برا زهيانگ   -الف

  46 - 41 ، 33 - 23: 22ي مت   :ديبخوان

  است؟ مهم مقدس كتاب) يها فصل اي عبارات( اتيآ كردن حفظ چرا :ديكن گفتگو و كشف
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 رد و ديده صيتشخ را غلط ميتعال كه سازد يم قادر را شما مقدس، كتاب اتيآ كردن حفظ :ملاحظات
  .) ديكن مراجعه الف/  5 مهيضم به. (ديكن

  تعمق   - ب

  9: 1 وحناي اول  - بخشش از نانياطم  :يحفظ هيآ

 هر از را ما و امرزديب را ما گناهان تا است عادل و نيام او ميكن اعتراف خود گناهان به اگر« :هيآ متن
  ».سازد پاكي ناراست

  گناه به اعتراف ـ من تيمسؤول  -1

 موافقت نيهمچن. دهد يم نشان ما به را خودمان اوگناهان كهي وقت »خدا با موافقت«ي عني گناه به اعتراف
 كه استي غلطي زهايچ درمورد خدا با صحبت. ستيچ گناه كه است مورد نيا در مقدس كتاب نظر با

  .ميا دهيورز غفلت آنها انجام به نسبت كهي درستي كارها اي و ميا داده انجام

  كردن پاك و بخشش ـ خدا تيمسؤول  -2

 بهي سيع. سازد يم دور ما از را گناهي شرمندگ و ريتقص او بخشد، يم را ما گناهان خداي وقت - الف
 ساخت دور را ما گناهان به نسبت خدا عادلانه خشم ليدل نيهم به مرد ما گناهان كفاره وي قربان عنوان

 گذشته آلود گناهي زندگ از ستين لازم و ميستين مقصر او نظر در گريد ما). 5: 32 مزمور ،25: 3 انيروم (
) 12: 8 انيعبران ،19 - 18: 7 كايم( آورد ينم ادي به را ما گناهان هرگز خدا. ميكني شرمندگ احساس خود

 و سازد يم عادل را ما كاملا او). 24: 5 وحناي ( كند ينم محكوم مان گذشته گناهان بخاطر را ما وقت چيه و
  ).24 -20: 15 لوقا( رديپذ يم خود خانواده در

 ما كه استي معن نيبد نيا. سازد يم دور ما از هم را گناه عواقب بخشد يم را ما گناهان خداي وقت -ب
 وهيش او. كند يم تازه را ما اعمال و افكار و) 14: 9 انيعبران ( سازد يم پاك را ما وجدان او. سازد يم پاك را

  .سازد يم عادلانه را ماي زندگ
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ي ها عادتي بردگ از را ما او. سازد يم آزاد گناه تسلط از را ما بخشد يم را ما گناهان خداي وقت  -پ
 تا ميينما او ميتقد عدالت ابزار عنوان به را خود جسم مختلفي اعضا ميتوان يم ما و سازد يم آزاد آلود گناه
  ).19 ، 13 ، 6: 6 انيروم ( آورد بجا را تيقدوس

  .است عادل و نيام خدا  – 3

 توانست ينم جهينت در و كند فراهمي ا كفاره گناهاني برا توانست ينم نبود) قدوس و پارسا( عادل خدا اگر
  نخواهد را ما گناهان و ساخت نخواهد آماده گناهاني براي ا كفاره نباشد نيام او اگر و ببخشد را ما

 را ما تواند يم او ساخت فراهم ما گناهاني براي ا كفاره ليدل نيهم به و است نيام و عادل خدا اما ،ديبخش
  .ديبخش خواهد را ما م،يكن اعتراف به او را خود گناهان كهي زمان و ببخشد

  

  نمودن مرور و كردن حفظ   - پ

 تان ادداشتي دفترچه صفحات ازي كي يبرو اي ديسف كارت كي يرو را مقدس كتاب هيآ: ديسيبنو  -1
  .ديسيبنو

  9: 1 وحناي اول  -  بخشش از نانياطم. ديكن حفظ را مقدس كتاب هيآ حيصح روش با: ديكن حفظ  -2

 گريكدي از ديا كرده حفظ كه راي ا هيآ نيآخر و ديشو ميتقسي نفر دوي ها گروه به: ديكن مرور  -3
  .ديبپرس

  

  .ديكن يبررس گريكدي با را 17: 5 -17: 4  انيافسس مقدس، كتابي  بررس گام 5 روش از استفاده با
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  ديبخوان: 1 گام

  .ميبخوان هم با را 17: 5 -17: 4  انيافسس :ديبخوان
  .شود خوانده قسمت تمام تا ديبخوان هيآ كي نوبت به كي هر

  ديكن كشف:  2 گام

 قلب اي ذهن قسمت نيا در قتيحق كدام اي است؟ مهم شماي برا قسمت نيا دري قتيحق چه :ديكن توجه
   دهد؟ يم قرار تأثير تحت را شما

 در را افكارتان و ديكن فكر آنها درمورد د،يينما كشف د،يكن يم درك كه راي قتيحق دو اي كي :ديسيبنو
  . ديسيبنو خود ادداشتي دفتر

 دو حدود( شد داده نوشتن و كردن فكر فرصت گروهي اعضا بهي مدت نكهيا از بعد( :ديبگذار انيم در
 با ميكرد كشف كهي نكات از را خود بركات نوبت به) .بگذارند انيم در هم با را بركاتشان نوبت به ،)قهيدق
  . ميبگذار انيم گردريكدي

  

 در، ديباش داشته خاطر به. گذارند يم انيم در گريكدي با را بركاتشان كه استي شخص دو مثال ر،يز موارد(
  .) باشند كساني  لزوما دينبا كه گذارند يم انيم در هم با راي مختلف نكات گروه آني اعضا كوچك گروه هر

  

  )  1كشف 
 :ديگو يم 30 هيآ. شود يم افتي 17 ، 10 ، 30: 4 انيافسس در متن نيدرا مني برا مهم قتيحق كي
 و »ستيچ خداوند دهيپسند اراده كه ديينما قيتحق و« :ديگو يم 10 هيآ »ديمساز محزون را القدس روح«
 من روزمرهي زندگ نحوه به خدا كه است نيا قتيحق »ستيچ خداوند اراده كه ديبفهم« :ديگو يم 17 هيآ

 را خشمم م،يبگو دروغ اگر. بسازد خشنود اي محزون را او تواند يم من روزمرهي زندگ روش دارد توجه
 مني زندگ  نحوه از خداوند پس شود يم نيغمگ اريبس خداوند روح بزنم، تهمت و كنمي دزد نكنم، كنترل

  .است صادق زين نيا خلاف اما ،بود نخواهدي راض
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 را مردم  بسازم، كيشر هم را گرانيد و كنم كار  كنم، كنترل را خود خشم م،يبگو را قتيحق كه وقت هر 
 خواهدي راض اريبس مني زندگ  نحوه از خداوند و شد خواهد خوشحال خدا روح كنم، بنا را آنها و ببخشم

 اراده بهتر چقدر هر »ستيچ خداوند  اراده كه ديبفهم« :ديگو يم مقدس كتاب كه است علت نيهم به بود
 نيبنابرا. سازد خشنود را خداوند كه كنمي زندگ  آنگونه توانم يم بهتر كنم درك ما يزندگي برا را خداوند

 و بدانم را خدا اراده تا هستم نجايا« كه است نيا »هستم؟ نجايا چرا كه« سؤال نيا به پاسخ كنم يم فكر
  ».سازم خشنود ما يزندگ نحوه با را خدا

  )2 كشف

ي اصل متن در. شود يم افتي 15 ، 8 ، 2: 5 و 17: 4 انيافسس در متن نيا در مني برا مهم قتيحق كي
 مسيحي آنكه از پيش ما كه گويد يم 2:2 انيافسس. باشند يم »يزندگ« كلمه شامل اتيآ نيا از كدام هر
 يمكرد يمي زندگ طانيشي سرسپردگ وي ويدن يها  روش گناه، در رايز م،يبود مرده نيروحا نظر از ،يمشو

ي كارها انجامي براي ستيبا ميشدي حيمس نكهيا از پس كه ديگو يم 10: 2 انيافسس). يمزد يم گام(
 آني ستگيشا به«: ديگو يم 1: 4 انيافسس. است كرده ايمه ماي برا شيشاپيپ خدا كه ميكني زندگيي كوين

 ها امت چنانكه دييمنما رفتار گريد شما«: ديگو يم  17 هيآ »ديكن رفتار ديا شده خوانده آن به كهي دعوت
 ما هم حيمس چنانكه ديينما رفتار محبت در و«: ديگو يم 2: 5 فصل ».ندينما يم رفتار خود ذهن بطالت در
 ديينما رفتار دقت به«: ديگو يم 15 هيآ و ».ديكن رفتار نور فرزندان چون«: ديگو يم 8 هيآ ».نمود محبت را
 چطور كه ديگو يم من به واضحي ليخ خدا كه است نيا قتيحق ».مانيحك چون بلكه جاهلان چون نه
  . بروم راه روزانهي زندگ در ديبا چطور كه ديگو يم من به صداقت با او. كنمي زندگ ديبا

 داشته راي زندگ آن تا هستم نجايا من« كه است نيا »هستم؟ نجايا من چرا« كه سؤال نيا به پاسخ
 و كنمي زندگ دينبا چطور كه است گفته من به واضح خدا ».است خواسته من از خدا كه باشم

 كنم يمي زندگ نيزمي رو بر من چرا نكهيا ليدل. كنمي زندگ ديبا چطور كه است گفته وضوح به نطوريهم
 خواه د،يبخور خواه پس«: ديگو يم انيقرنت به گريد نامه در پولسي عني ؛سندهينو. خداست كردن خشنود

 خدا توسط ها انسان .)31: 10 انيقرنت اول( »ديبكن خدا جلالي برا را همه ديكن چه هر خواه د،يبنوش
 روش ها انساني وقت. دهند جلال را او و سازند خشنود را خدا تا شدند گذاشته نيزمي رو و شدند خلق
 طبق بر  مردم كهي وقت اما ،شود يم خوشحال خدا سازد يم خشنود را او كه كنند يم انتخاب راي ا يزندگ
 از كردن محروم با را  آنها و گردد يم نيغمگ خدا كنند، يم انتخابي گريدي زندگ روش خودشاني ها راه

  .كند يم مجازات ملكوتش
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   ديكن سؤال:  3 گام

 را آنها گروه در ديليما كه دارند وجود مختلفي ها نهيزم دري سؤالات چه متن نيا در :ديكن توجه
  د؟يبپرس

 م،يفهم ينم آنچه درمورد و ميكن درك را  17: 5 -17: 4  انيافسس به مربوط قيحقا تمام ميكني سع 
  . ميكن مطرح را خودي ها سؤال

 دفتر در را آنها سپس و ديكن مطرح حيصر و واضح را خودي ها سؤال دارد امكان كهيي آنجا تا :ديسيبنو
  .ديسيبنو خود ادداشتي

 دو حدود( شد داده نوشتن و كردن فكر فرصت گروهي اعضا بهي مدت كه نيا از بعد( :ديبگذار انيم در
  ) .سازد مطرح گرانيدي برا را خود سؤال افراد از كدام هر كه ديده اجازه) قهيدق

 درمورد كردن گفتگو با ديكني سع و ديكن انتخاب ها سؤال همه نيب از را سؤال چند سپس( :ديكن گفتگو
 بپرسند است ممكن شاگردان كهيي ها سؤال ازيي ها نمونه درادامه. ديكن دايپ شان يبراي جواب گروه در آنها
  .)است آمده مباحث آن با رابطه دري ملاحظات نيهمچن و

  چه؟ي عني »ندينما يم رفتار خود  ذهن» بطالت« در ها امت«)  17: 4 انيافسس()  1 سوال

 كتاب. اند اوردهين مانيا حيمس يسايع به هنوز كه استيي ها انساني معن به ها امت نجا،يا در :ملاحظات
 شهير آنهاي زندگ. شود يم منجري ديناام بهي خوشبخت به دنيرسي برا ها امت تلاش  همه ديگو يم مقدس

. آورند ينم دست به اما ،كنند يم جستجو آنها. رسد ينم انيپا به چگاهيه كهي انتظارات از استي ليطو
 يجا به ماندگار تيثمرا خود از آنكه بدون كنند يمي زندگ. دهند ينم وهيم وقت چيه اما ،كنند يم شكوفه
 به نهرها عيجم«: كنند يم تجربه كرد، تجربه شا يزندگ در جامعه كتاب سندهينو كه را آنچه آنها .بگذارند

 مملو دنيشن از گوش و شود ينم ريس دنيد از چشم... گردد ينم پر ايدر اما ،شود يمي جار ايدر
 به و بود كرده ميها دست كهيي كارهاي تمام به پس... نمود يمي شاد خود محنت هر در دلم... گردد ينم

 دنيكش زحمت بادي پ در و بطالت آني تمام نكيا و ستمينگر بودم دهيكش نمودن عمل در كه يمشقت
 زيچ چيه فكرشان كه هستنديي ها انسان خدا بدون ها انسان). 11 - 10: 2 ،8 -7: 1 جامعه(» بود

  .كند ينم ديتول راي نديخوشا
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 »جهالت در«ي سختدل جهت به ها امت كه ديگو يم مقدس كتاب چرا) 18: 4 انيافسس()  2 سؤال
  هستند؟

 فراموش را خدا كم كم اما ،داشتند شناخت زندهي خدا درمورد مردم همه خلقت، زمان در :ملاحظات
 با نوح و خنوخ قيطر از خدا كهي زمان. بود دور به خدا اتيح از كه گرفتند شيپ در راي زندگ و كردند
 اصرار زيآم شرارتي كارها انجام در مردم كهي وقت. ساختند سخت را قلبشان آنها گفت سخن مردم

 در را خودشان قلب ها امت. ببرند رنج گناهانشان عواقب تمام از تا كند يم رها را آنها هم خدا دنديورز يم
 خدا مقابل در كه راي آنان خدا. شوند سختدل آنها تا داد اجازه هم خدا. ساختند سخت خدا مقابل

 ها امت. شوند يم سختدل خودشاني عمد اعمال با ها امت. سازد يم سختدل كنند، يم مقاومت
 نظر ازي حت آنها. ساخت تباه زندهي خدا از را آنها درك خدا جهينت در. كنند فكر خدا به خواستند ينم

). 41 - 40: 9 وحناي( بردند يم سر به جهالت در زين هستند نايناب كه قتيحق نيا وجود به نداشتني آگاه
ي زندگ زندهي خدا بدون كه فهمند ينمي حت كنندي زندگ خدا بدون ورزند يم اصرار كهيي ها انسان

  .دانند ينم زندهي خدا مورد در زيچ چيه. هستند غافل خدا از آنها. كنند يم

 را تازه تيانسان و كرد رونيب خود از را كهنه تيانسان شود يم چطور) 24 -22: 4 انيافسس(  )3 سؤال
  د؟يپوش

 هستند عملي نشانگر بلكه كنند، ينم دلالتي عمل استمرار بر دنيپوش و كردن رونيب فعل دو: ملاحظات
 به بار نياولي برا من كهي هنگام). تازه تولد( افتاده اتفاق من آوردن مانيا در شهيهمي برا بار كي كه
ي برا بار كي و كرده رونيب تن از را خود كهنه تيانسان شهيهمي برا بار كي آوردم، مانيا حيمس يسايع

 يمقد گيزند شيوه و خدا مورد در ام ينادان همان من كهنه تيانسان. دميپوش را خود تازه تيانسان شهيهم
. سازد خشنود را خدا كه است يا گونه به ستنيز و خدا اراده از شناخت هم ما تازه تيانسان. بود خودم
ي زندگ. ستمين تنها هرگز گريد و» هستم حيمس در من«: دهد يم ليتشك ما تازه تيانسان مرا تيهو اكنون

  ).3:3 انيكولس(» است پنهان خدا در حيمس با اكنون من

 كردن رونيب از عمر همهي درازا به مستمري نديفرا به ديبا شهيهمي برا بار كي وي آن آغاز نيا اما
 كه دارند وجودي مشخص گناهان چه. نجامديب حيمس اتيخصوص دنيپوش و آنها اعتراف قيطر از گناهانم

 ،ييدروغگو از يدبا مشخص طور به ديبا من كه يدگو يم مقدس كتاب بردارم؟ دست آنها از ديبا من
  . بردارم دست نوعش هز ازي بدخواه و نهيك و طمع زنا، تهمت، نزاع، ،يدزد ،نيتعصبا
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 طور به يدبا من كه يدگو يم مقدس كتاب دهم؟ انجامشان ديبا كه هستي درستي كارها چه مشخصا
 محبت، بخشنده، روح ،يمهربان گران،يد به نمودن احسان و كردن كار خشم، كنترل ،يراست مشخص
  .بپوشم را ستنيز چگونه حكمت و خدا اراده از شكرگزارانه شناخت

  »؟ديمورز گناه و ديريگ خشم« كه استي معن چه به نيا) 26: 4 انيافسس(  )4 سؤال

 آنها. شد نيخشمگ دينبا هرگز كه استي معن نيبد نيا كه كنند يم فكر مردم ازي بعض :ملاحظات
 است ممكن شما كه استي معن بدان نيا كنند يم فكر مردم ريسا. است گناه خشم، كه نديگو يم

 كه ديگو يم مقدس كتاب. هستند اشتباه هينظر دو هر. ندارد گناه باي ارتباط خشم رايز ،ديشو نيخشمگ
 ،ستين گناه صورت نيبد خشم. دينكن گناه ديشو يم نيخشمگي وقت اما ،ديريگ خشم است ممكن شما

. است شرارت انواع همه از خدا مقدس تنفر اظهار خدا خشم. است شده داده نسبت زين خدا به خشم رايز
 ابراز دهند يم انجام مردم كهي ا رانهيشري كارها به نسبت را خود مقدس خشم است ممكن زين انيحيمس

 بحث مورد موضوع و نيمع شخص به مقدس خشم. نامند يم »مقدس خشم« را خشم نوع نيا. كنند
 ،18:1 انيروم( خدا. شودي م ابراز ما گفتار و رفتار ازي ا شده كنترل و نديخوشا روش به و گردد يم محدود

 مجازات با را خود مقدس خشم) 16 - 15:2 وحناي ،12:21ي مت( حيمس يسايع و) 6:12 انيعبران ،6 - 5:2
  .كنند يم ابرازي موقتي داور و

 محدود بحث مورد موضوع و شخص به را آن ميتوان ينم ميشو يمي عصبان ها انسان ماي وقت اوقات اغلب اما
 گناه مرتكب و ييمگشا يم سخن به لب نديناخوشاي طرز به و ميكن كنترل را خودمان نيمتوا ينم م،يينما
 ابراز خشونت اي يبددهن صورت به اي يخاط هيعل رنجش اي نفرت شكل به خشم كهي وقت. ميشو يم
 به اجياحت ديباش متنفر او گناه از كهي حال در گناهكار داشتن دوست. است »آلود گناه«، خشم نيا شود يم
  .دارد خدا اديز ضيف

  »؟نكند غروب شما ظيغ بر ديخورش« كه استي معن چه به نيا) 26: 4 انيافسس()  5سؤال

 سالي ها سال مردم ازي اريبس. است »روز انيپا«ي معن به معمولا غروب مقدس كتاب در :ملاحظات
 آنها. نندما يم تلخ اريبس و ببخشند توانند ينم اشخاص نيا. مانند يمي باقي عصباني شخص به نسبت

 انتقاد آنها از. دارند يم نگه خود نزد اند داشته روا آنها به نسبت  مردم كهي اشتباهات ازيي بالا بلند فهرست
  . زنند يم افترا آنها به و كنند يم
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 به رفتن از قبل. بماند نيخشمگ روز انيپا از شتريب وقت چيه دينباي حيمس كي كه ديگو يم مقدس كتاب
  .ببخشد را گرانيد اشتباهات و باشد ميرح. كندي آشت مردم ريسا باي ستيبا او خواب

  م؟يده يم مجال ريشر به چگونه) 27: 4 انيافسس(  )6 سؤال

 استي معن نيا به »ريشر به دادن مجال« كند يم مرتبط هم به را 27 و 26 اتيآ مقدس كتاب :ملاحظات
 ميشو يمي عصباني وقت بخصوص. رساند بيآس آن به و شود مني زندگ داخل دهم فرصت او به كه
 هيروح اي نفرت لجاجت، به ليتبد را ما خشم كه مينده فرصت ريشر به تا ميباش مواظب اريبسي ستيبا

 32 هيآ ليدل نيا به. ميببخش عيسري ستيبا خاطر نيهم به. كند خشونت اعمالي حت اي بخشش عدم
 مرا داد انجام حيمس كهي كار قيطر از كه خدا مثل درست ببخشم راي خاطي ستيبا من كه ديگو يم
 مقاومت سيابلي فكرها با ديبتوان تا ديبپوش را خدا تمام اسلحه«: كند يم اضافه 11: 6 انيافسس. بخشد يم
 خودش دست به مرا خشم تواند يم او. بكشاند گناه به مرا تا كرد خواهد استفادهي فكر هر از ريشر ».ديكن
 دست در مرا دنيورز طمع حس است ممكن او. كند ليتبد زيآم خشونت رفتار اي يبددهن به را آن و رديبگ

 كه شود باعث و رديبگ خود دست در مرا ترس تواند يم او كند ليتبدي دزد اي بتيغ به را آن و رديبگ خود
  ».زديبگر شما از تا ديكن مقاومت ريشر با«: ديگو يم 7: 4 عقوبي كه است علت نيهم به و ميبگو دروغ من

 بنا را گرانيد كه دياوريب زبان به راي ا كننده تيتقو كلمات ديتوان يم چگونه) 29: 4 انيافسس()  7 سؤال
  كنند؟

 ديگو يم آنجا در. كنم كمك گرانيد به تا ميبگو سخن چطور كه آموزد يم من به امثال كتاب:ملاحظات
: 15 امثال( اورميب زبان به نرمي پاسخ و بدهم جواب موقع به كنم، فكر دادن پاسخ از قبلي ستيبا من كه
 كه او در ميينماي ترق زيچ هر در نموده،ي راستي رويپ محبت در«: ديگو يم 15: 4  انيافسس). 1 ،23 ،28
 :ديگو يم 29: 4 انيافسس. است محبت وي راست گفتن سخن در مهم اصل دو پس ».حيمسي عني ؛است سر
 شنوندگان تا باشد كويني بناي برا و حاجت حسب به آنچه بلكه ،دياين رونيب شما دهان از بد سخن چيه«
 مهم سؤال سهي ستيبا زدن حرف از قبل. است »كردن بنا« زدن حرف در گريد اصل پس ».برساند ضيف را
  :بپرسم خود از را

  دروغ؟ اي است راست من سخن نيا -1

  است؟ كننده بيتخر اي كند يم بنا را گرانيد ايآ دارد قتيحق من حرف نيا اگر -2
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  ر؟يخ اي كنم انيب زيآم محبتي شكله ب را آن توانم يم كند يم بنا را او اگر -3

  شوند؟ كيشر دينباي افراد جور چه با انيحيمس) 7:5 انيافسس() 8 سؤال

 جهان ينا از بخشي اما كنند، مي ي زندگ ختهيگس هم از و گناه به آلودهي جهان در انيحيمس :ملاحظات
 انيم در نورشان بگذارند ديبا انيحيمس). 16و11:17 حنايو(نيستند  گسيخته هم از و گناه به آلوده

  ).16 -14:5ي مت( شود دهيتابان انيحيرمسيغ

 مسيحيان با نيز و) 11:5 فسسيانا( نشوند يكشر غيرمسيحيان ثمر يبي كارها با توانند يم انيحيمس اما
  .ديبخوان را 13 -9:5 انيقرنت اول! باشند نداشته شراكت نيز مطيعنا

  ست؟يچ تان يزندگي برا 17: 5 تا 17: 4 انيافسس تياهم ديكن يم فكر)  9 سؤال

 نيزمي رو من. هستم نيزمي رو نجايا من چرا كه آموزد يم من به 17: 5 -17: 4 انيافسس :ملاحظات
 او كه خداست اراده با هماهنگي زندگ ديجدي زندگ. دارد نظر در مني برا خدا كه هستمي ا يزندگي دارا
) 1: 4 انيافسس( كند يم دعوت آن به را ما خدا كهي ديجدي زندگ. دهد يم جلال و سازد يم خشنود را

 دور را كهنه گناهان دائما د،يجدي زندگ). 17: 4 انيافسس( است متفاوت دارند امتها كهي زندگ با كاملا
 عدالت، ،يراست آن مشخصه كه استي زندگ د،يجدي زندگ. پوشد يم تن به را ديجد عدالت و كند يم

) 15: 5 انيافسس( حكمت و) 8: 5 انيافسس( نور و) 2: 5 انيافسس( محبت ،)24 - 22: 4 انيافسس( تقدس
  . است

ي دارا و مفهوم با تواند يم جهان نيا در مني زندگ چطور كه آموزد يم من به 17: 5 -17: 4 انيافسس
  .باشد هدف

  ديكارببر به:  4 گام

  است؟ ريپذ امكان انيحيمسي برا قسمت نيا دري قيحقا چه  كاربرد :ديكن توجه

ي كاربردها ازي فهرست و ديبگذار انيم در هم با حايصر را خود افكار :ديسيبنو و ديبگذار انيم در
  .ديكن هيته 17: 5 -17: 4 انيافسس اساس بر ريپذ امكان
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 مشخص كاربرد كي به ليتبد را ريپذ امكاني كاربردها از كي كدام خواهد مي شما از خدا :ديكن توجه
  د؟يبكن

 با دغدغه بدون را خودي شخص كاربرد. ديسيبنو خود ادداشتي دفتر در راي شخص كاربرد نيا :ديسيبنو
 كنند يم دايپ راي متفاوت قيحقا كاربرد گروه، هر در افراد كه ديباش داشته ادي به. ديبگذار انيم در گرانيد
  . ابندي يمي متفاوتي كاربردها قتيحق كي ازي حت و

  ).باشند يم مقدس كتاب از قسمت نيا در ريپذ امكاني كاربردها ازيي ها نمونه ريز فهرست(

  )17: 5 – 17: 4 انيافسس( ريپذ امكاني كاربردها ازيي ها نمونه

  شروع راي متفاوتي زندگ و كنم توجه كنند يمي زندگ اطرافمي ها امت كهي روش به 19 - 17: 4 •
  .  كنم

  .ابندي تحقق ما يزندگ در شتريب و شتريب تقدس و عدالت ،يراست چطور كه كنم دقت  24: 4 •
  .ميبگو را قتيحق فقط و ميبگذار كنار را دروغ نوع هر 25: 4 •
 آمده فرود خود خشم از بروم، خواب به آنكه از شيپ. كنم كنترل را خشمم كه رميبگ ادي 26: 4 •

  .باشم
  .نكند دايپ مجال مني زندگ در ريشر كه باشم مواظبي ليخ 27: 4 •
  .كنم انداز پس را آمدم در و كنم كار  28: 4 •
  .كنم كمك هستند اجياحت در كهي آنان به  28: 4 •
  .كنم بنا را مردم آورم يم زبان به كهيي ها حرف با  29: 4 •
  .نسازم محزون را القدوس روح كه باشم مواظب  30: 4 •
  .سازم آزاد را خود نهيك و شهادت نوع هر از  31: 4 •
  .ببخشم عيسر كنند يمي بد من به كه راي آنان  32: 4 •
  .باشم داشته مشاركت او با و بشناسم بهتر را خدا  1: 5 •
  .كنم محبتي حيمس كي عنوان به چطور كه رميبگ ادي شتريب و شتريب  2: 5 •
 عينامط انيحيمس از. ورزم اجتناب زنند، يم احمقانه اي زشتي حرفها كهي افراد از  7 -3: 5 •

  .نميگزي دور
  .سازم ظاهر را برادرانمي زندگ و خودي زندگي ها يكيتار  14 - 8: 5 •
  .باشم ميحك خدا  اراده انجام با كه رميبگ ادي  17 -15: 5 •
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  يشخصي كاربردها ازيي ها نمونه

 خواهم يم بخصوص. سازم خشنود را او و باشم خدا حضور  متوجه كه كنمي زندگي طور خواهم يم - الف
  .كنمي آشت است كردهي بد من به كهي كس با روز انيپا از قبل و كنم كنترل را خشمم كه

ي ها عادت ازي كي خواهم يم بخصوص. سازم خشنود را خدا كه كنمي زندگي طور خواهم يم نيهمچن -ب
 خدا نكهيا تا كنم نيتمر باز و نيتمر سپس و بسازم آن نيگزيجا را ديجد عادت كي و بگذارم كنار را بدم

  .بسازدي شگيهم مني زندگ در را ديجد عادت نيا

  

  ديكن دعا:  5 گام

 به تانيدعا در. (ميكن دعا است كرده آشكار 17: 5 -17: 4 انيافسس در ما به خدا كهي قتيحق درمورد
 اي كي فقط در كه ديكن نيتمر د،يده پاسخ د،يا كرده افتيدر مقدس كتاب يبررس نياي ط در كه آنچه
  .) كرد خواهند دعاي متفاوت قيحقا درمورد گروه هر در افراد كه ديباش داشته اديه ب. ديكن دعا جمله دو

  

  .ديكن دعا ايدن مردم و گريكدي يبرا. ديده ادامهي نفر سه اي دوي ها گروه در دعا به

  

 دفتر در را آن همه تا ديبخوان را آن اي و ديكن پخش گروهي اعضا نيب را فيتكل نيا رونوشت :گروه سر(
  .) سنديبنو خود ادداشتي
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  .ديشو متعهد درس نيا در ريپذ امكاني كاربردها ازي كي انجام به  -تعهد  ـ 1

 قتيحق روش از. ديبخوان 22: 4 -1: 1 وحناي قسمت از را فصل كي ازي مين روز هر  - رازگاهان   ـ 2
  . ديبردار ادداشتي و ديكن استفاده دلخواه

    .ديينما حفظ را آن و ديكن تعمق مقدس كتاب ديجد هيآ نيا باره در  -كردن حفظ   ـ 3
  .) ديكن مرور  راي قبلي حفظ اتيآ و  هيآ نيا روز هر( 9: 1 وحناي اول: بخشش نانياطم

 ديباش مورد آن در خدا كار شاهد و ديكن دعا خاصي موضوع اي شخص كي يبرا هفته نيا در  -دعا   ـ 4
  .)3: 5 مزمور(

 خودي ها ادداشتي تمام از. ديكن خود) پوشه اي( دفتر وارد  راي  شاگردساز درمورد ديجدي ها Ĥموختهـ 5
  .  ديكن درست) پوشه اي( دفتر كي منزل فيتكل نيا و مقدس كتابي بررس ،يحفظ اتيآ رازگاهان، درمورد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                     


