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   11   درس                                                                                              

  

  

  .دعا كنيد و گروه خود و اين دوره شاگردسازي را به حضور خداوند بياوريد :سر گروه

  

  
  

 :  چيست؟ تعريف پرستش در ذيل آمده است» پرستش« :تعليم دهيد

 را با انواع متفاوت دعا توان آن كه ميم، تمجيد، تسليم و وقف به خداست داشتن رويكرد احترا »پرستش«
  .و شيوه زندگي بيان كرد

در اين درس با يكي از خصوصيات خدا آشنا . به منظور پرستش خدا، بايد بدانيم خدا چه كسي است
  .شويم مي

  .را بخوانيد» .خدا مددكار من است«تعاليم مربوط به  :سرگروه
  . خدا مددكار من است :موضوع
  33 - 29: 1تثنيه   :بخوانيد

  
  .كند دشمنانمان به ما  كمك ميخدا در مقابل   - 1

هاي مختلفي باشند كه از ايمان ما به  اين دشمنان ممكن است آدم .هر ايمانداري دشمناني دارد - الف
هاي شريري باشندكه هدفشان نابود كردن ايمان ما به عيساي  امكان دارد روح. عيساي مسيح متنفرند

اغلب . باشند» اعضاي تولد دوباره نيافته كليسا«ما يا  بعضي اوقات ممكن است اعضاي خانواده . مسيح است
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من با تو هستم و «: گويد او مي. آلود درون ماست، اما خدا مددكار ماست بزرگترين دشمن ما طبيعت گناه
  كند؟ خدا چگونه براي ما مبارزه مي» .م جنگيدبراي تو خواه

  

  .كند بعضي اوقات خدا دشمنان ما را دور مي  -ب

دهد كه شاهد قدرت و  جنگد و به ما اجازه مي او براي ما مي - 23 -22، 17 - 12: 20دوم تواريخ  :بخوانيد
  .پيروزي او باشيم

  .كند بعضي اوقات خدا دشمنان ما را دور نمي -پ

دارد،  گاهي خدا دشمنان ما را از سر راه ما برنمي  - 23 - 21: 2، اول پطرس 28 -27: 6قا لو :بخوانيد
اي را در ما پرورش دهد تا ياد بگيريم كه به اشخاص  خواهد از دشمنان ما استفاده كند تا ويژگي چون مي

داست او اغلب وقتي واكنش ما در مقابل دشمنانمان خشنود كردن خ. بد نيكي كنيم و او را جلال بدهيم
از طرف ديگر خدا ). 7: 16امثال (ِشود كه دشمنان ما با ما در صلح و آرامش زندگي كنند  باعث مي

 17-10: 6خواهد ما را براي نبرد، با سلاحهاي روحاني تجهيز كند تا به وسيله آنها بجنگيم، افسسيان  مي
  .ابل دشمن بايستيمدهد كه بايد اسلحه تام خدا را بپوشيم و در مق به ما تعليم مي

  .كند آيد به ما كمك مي هايي كه برايمان پيش مي خدا در وضعيت  -2

توان تصور كرد راه رفتن و زندگي كردن در بياباني است كه روزهايش  ترين چيزهايي كه مي يكي از مشكل
از . نداردهيچ منبع طبيعي آب، غذا يا پناهگاهي در آنجا وجود . هايش بسيار سرد است بسيار داغ و شب

زندگي كردن در آنجا به مدت چهل سال طولاني . باشد هيچ طرف در مقابل حمله دشمنان در امنيت نمي
ها با آنها  با اين وجود خدا، در تمام راه. اين اتفاق براي قوم خدا در عهد عتيق افتاد. نهايت مشكل است بي

ها  بعضي وقت. همراه فرزندانش استدرست مانند پدري كه بود تا وقتي كه به مقصد نهايي رسيدند، 
گذارد تا به تنهايي با آن شرايط مواجه  كند، اما او ما را تنها نمي هاي دشوار را از ما دور نمي خدا موقعيت

خواهد، رويكرد خودخواهانه و  هاي دشوار عبور كنيم، زيرا مي دهد كه ما از وضعيت خدا اجازه مي. شويم
خدا درست در طي آن . اده و تبديل به وابستگي سالم به خودش نمايدطلبانه ما را تغيير د استقلال
دهد كه به او، صميمت،  كند به ما ياد مي و در حالي كه ما را همراهي مي ستدشوار همراه ما شرايط

  .حكمت، نجات و كمك او توكل كنيم
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  .كند خدا در سفرهايمان  به ما كمك مي  -3

سفر زندگي ما به اين موضوع شباهت . سرزميني ناشناخته است وظيفه دشوار ديگر، مسافرت به مقصد و
شود،  دانيم كه اين سفر به كجا منتهي مي گرچه با ايمان مي. ايم ما قبلا هرگز از اين مسيرعبور نكرده. دارد

ما  ادامه زندگي سفر گونه . ايم هنوز به مقصد نهايي نرسيده. دانيم هدف اين سفر كجاست اما به تجربه نمي
جهت و بدون كنترل  ما بي  زندگي سفرگونه. نماست ون خدا، شبيه يك كشتي بدون سكان يا بدون قطببد

بدون خدا ما هميشه راهمان  را . بدون خدا هرگز مطمئن نخواهيم شد كه از چه جهتي برويم. خواهد بود
  . كنيم بدون خدا حتي اطمينان لازم براي پيش رفتن را نخواهيم داشت گم مي

رود و راهي را كه بايد  دانيم كه چه وقت و كجا استراحت كنيم، اما خدا پيشاپيش ما مي ا  نميبدون خد
هاي  معمولا خدا به ما، راه. همچنين در جستجوي مكاني براي استراحت ماست. دهد برويم به ما نشان مي

ستمان را در دست او دهد، تا ياد بگيريم به هدايت او اعتماد كنيم د دور را نشان نمي مربوط به آينده 
دهد  خدا هر بار به ما، يك گام از راه را نشان مي. بگذاريم و او هر لحظه يك گام ما را به پيش هدايت كند

 ).105: 119مزمور (

  .هاي كوچك سه نفري پرستش كنيد خدا را به عنوان خداي مددكننده به شما در گروه :سرگروه

  

يا از روي (رازگاهان خود را با ديگران در ميان بگذاريد و به طور خلاصه بركات يكي از  به نوبت
: 11 -53: 7يوحنا (آموخته هاي خود از قسمت مشخص شده ). هاي رازگاهان آن روز بخوانيد يادداشت

هايش اهميت دهيد و او را  به حرف. كند گوش دهيد به كسي كه بركاتش را بازگو مي. را  بيان كنيد) 37
 . گذارد بحث نكنيد در ميان ميبپذيريد، درمورد آنچه  
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 اهميت مشاركت مسيحي  -الف

  35 -34: 13يوحنا  :بخوانيد
  ماهيت و اهميت مشاركت مسيحي چيست؟ :كشف و گفتگو كنيد

  ».محبت كردن به يكديگر است آنطوري كه مسيح ما را محبت نمود«مشاركت مسيحي اساسا : ملاحظات
  : به موارد زير توجه كنيد

  .مسيحي فرمان است و دلبخواه نيستمشاركت  - 1
  

دوست داشتن يكديگر مهمترين خصوصيتي . مشاركت مسيحي يك خصوصيت متمايز است -2
كند و  محبت، مردم را به مسيح جذب مي. كند است كه مسيحيان را از ساير مردم متمايز مي

  .دهد مسيح را جلال مي
  

ف شده تعري» مسؤوليت نسبت به يكديگر«مشاركت مسيحي با عبارت  - 3
ديگري هم » هاي نسبت به يكديگر مسؤوليت«در كتاب مقدس . است

  .وجود دارند
  

  هاي مشاركت مسيحي ويژگي  - ب

  .مشاركت مسيحي در ارتباط بين خدا و كليساي خدا تعريف شده است  -1

حنا ، اول يو16 - 15: 4، عبرانيان 12: 3، 18: 2، افسسيان 25، 13 -12: 12، 9: 1اول قرنتيان  :بخوانيد
  مسيحيان با چه كسي ارتباط نزديك دارند؟ :كشف و گفتگو كنيد 3: 1

القدس و همچنين با يكديگر در  مسيحيان ارتباط نزديكي با خداي پدر، عيساي مسيح  و روح: ملاحظات
تواند از عيساي مسيح كه سر و از  يك فرد مسيحي نمي. اجتماع مسيحيان كه بدن مسيح است، دارند

  .ه بدن اوست، جدا باشدكليساي مسيحي ك
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  .مشاركت مسيحي به صورت ارتباط گروهي تعريف شده است  -2

  .19: 5، افسسيان  42: 5، 42: 2اعمال رسولان  :بخوانيد
  كنند؟ مسيحيان دراوقات مشاركتشان چه مي: كشف و گفتگو كنيد

  
آنها در . كنند مي هاي كوچك يا بزرگتر همديگر را ملاقات مسيحيان به طور منظم در گروه: ملاحظات

كنند و سرود  كتاب مقدس را بررسي و مطالعه مي. كنند هاي گروهي خودشان، انجيل را موعظه مي ملاقات
  .خورند كنند و با يكديگر غذا مي خوانند، دعا مي مي
  .ها تعريف شده است مشاركت مسيحي در ارتباط  با مسؤوليت  -  3

در كتاب » هاي نسبت به يكديگر مسؤوليت«مسيحي بررسي بهترين راه براي درك مشاركت  :تعليم دهيد
  .خوانيد را مي» يكديگر«هاي كتاب مقدس شما كلمات  در بعضي از قسمت. مقدس است

اين ... و غيره» يكديگر را خدمت كنيد«، »يكديگر را تعليم دهيد«و »  به يكديگر محبت كنيد«براي مثال 
هاي هر مسيحي نسبت به مسيحيان ديگر در سرتاسر جهان  ، مسؤوليت»يكديگر«هاي مربوط به  مسؤوليت
اي بزرگ است كه عمل به  به قوانين مسيحي، وسوسه» مسؤوليتهاي نسبت به يكديگر«تبديل اين . هستند

ها را به  تواند به طور همزمان يا حتي هميشه تمام اين مسؤوليت هيچ مسيحي نمي. سازد آنها را مشكل مي
  .بردانجام رساند و به كار ب

را بجا آوريد البته بنا به اينكه چقدر خدا » هاي نسبت به يكديگر مسؤوليت«خدا از شما انتظار دارد كه اين 
را بجا آوريد البته بنا به اينكه چقدر شما را » هاي نسبت به يكديگر مسؤوليت«از شما انتظار دارد كه اين 

  .بخشد با فيض و عطايي كه او به شما ميدر رشد روحاني و زندگي هدايت كند و همينطور در ارتباط 

  .را انتخاب كرده و آن را چند ماه تمرين كنيد» هاي نسبت به يكديگر مسؤوليت«يكي از  :پيشنهاد

  هاي مختلف در مشاركت مسيحي مسؤوليت  - پ
  :كشف و گفتگو كنيد

  مسؤوليت نسبت به يكديگر       -1
  مسؤوليتپذير اين  چند كاربرد عملي و امكان  -2
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  مسؤوليت كليدي  -1
  7 - 4: 13، اول قرنتيان 12: 3، اول تسالونيكيان  35 -34: 13يوحنا  : بخوانيد

 : ملاحظات

اين تنها » يكديگر را آنطور محبت كنيد كه مسيح شما را محبت كرد«: مسؤوليت ما اين است •
  .معيار براي مشاركت مسيحي است

ي صبور و مهربان بودن و تلخ نبودن نسبت به يعن» محبت كردن«: پذير كاربردهاي امكان •
دوست داشتن ديگران وقتي كه آنها مطرود جامعه يا . شوند ديگران، وقتي كه مرتكب گناهي مي

محبت كردن، برداشتن . كنند محتاج كمك هستند يا وقتي كه مثل يك دشمن با ما رفتار مي
ي كه شما را دوست نداشته گام اول در انجام كاري مثبت نسبت به ديگران است حتي وقت

محبت كردن ديگران با اين نوع . تان براي ديگران محبت كردن؛ يعني فدا كردن زندگي. باشند
مشاركت مسيحي فقط يك فرمان نيست، . توصيف شده است 8 - 1: 13محبت، در اول قرنتيان 

  ). 5: 5روميان (گردد  پذير مي القدس انجام آن امكان بلكه با سكونت روح
  

  روحيات مسيحي  – 2
  10: 12روميان  : بخوانيد  -الف

  : ملاحظات
  .با محبت برادرانه وقف يكديگر شدن و اكرام كردن يكديگر: ها اينها هستند مسؤوليت •
محبت برادرانه يعني حفظ روابط نزديك و صميمانه، توجهات دلسوزانه و : پذير كاربردهاي امكان •

يعني اينكه حرفها و اعمال ساير » ام كردناكر«اتحاد عميق روحاني فقط با مسيحيان، 
شود و نــــــــــه  مسيحيان را اينطور به حساب آوريم كه فقط از روي انگيزه خوب انجام مي

درمورد » اكرام كردن«. انگيزه شريرانه، مگر اينكه پيروي دائم از يك الگوي شريرانه آشكار باشد
  .ه آنهاديگران يعني خوب سخن گفتن و نه بد گفتن دربار

  

  10 -8: 13روميان   :بخوانيد  -پ
  :ملاحظات
  ».ديگران آسيب نرسانيم«ما اين است كه به  مسؤوليت  •
به زني ديگر، با زناكردن آسيب نرسانيد، بلكه  تقدس ارتباط زناشويي را : پذير كاربردهاي امكان •

دزدي نكنيد، . تان كمك كنيد كه زنده و سلامت باشد قتل نكنيد بلكه به همسايه. حفظ كنيد
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حسرت نخوريد از اين كه همسايه شما چيزهاي نفيسي . تان را حفاظت كنيد بلكه اموال همسايه
  .رد، بلكه بخاطر آن شادي كنيددا

  

   32: 4افسسيان   :بخوانيد  -پ
  :ملاحظات
ها اينها هستند كه نسبت به يكديگر مهربان باشيد، نسبت به يكديگر دلسوز باشيد و  مسؤوليت •

  .يكديگر را ببخشيد
مهربان بودن؛ يعني صميمي و آرام بودن به جاي انتقاد كردن؛ يعني : پذير كاربردهاي امكان •

دلسوز بودن؛ يعني . هايي بودن براي كمك به ديگران و برطرف كردن نيازهاي آنها ال راهدنب
بخشيدن؛ يعني اينكه رنجش خود را عليه . داشتن احساسات قلبي خوب نسبت به ديگران

  .همسايه خود در وجودمان نگاه نداريم و براي او دعا كنيم
  

  13: 3كولسيان   :بخوانيد  -ت
  :ملاحظات
  ».هرگاه بر ديگري ادعايي داشته باشيد، يكديگر را عفو كنيد«: ما اين است  مسؤوليت •
قلبا ). وقفه بي(هفتاد هفت مرتبه ببخشيد . چنانكه مسيح شما را آمرزيد: پذير كاربردهاي امكان •

  .هركس كه ديگران را نبخشد توسط خدا بخشيده نخواهد شد. همسايه خود را ببخشيد
  

يكديگر را (  7 -1: 15روميان  : ابطه با روحيات نسبت به يكديگرهاي ديگر در ر مسؤوليت  -ث
لاف زن مشويم تا ( 26: 5، غلاطيان )يكديگر را با بوسه مقدسانه سلام نمايد( 16: 16و روميان  ) بپذيريد

، )متحمل يكديگر در محبت باشيم( 2: 4، افسسيان  )يكديگر را به خشم آوريم و بر يكديگر حسد بريم
، )با يكديگر صلح كنيد( 13: 5، اول تسالونيكيان )همديگر را در خدا ترسي اطاعت كنيد ( 21: 5افسسيان 

همه با يكديگر فروتني  (  6 -5: 5و اول پطرس ) با يكديگر در پي نيكويي بكوشيد( 15: 5اول تسالونيكيان 
  ). را برخود ببنديد

   صحبت كردن مسيحي  – 3
  13: 14روميان   :بخوانيد  -الف
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  :حظاتملا
  ».بريكديگر حكم نكنيم«مسؤوليت ما اين است  •
ضعيف ديگر نبايد از قوي انتقاد كند و قوي نيز نبايد به دنبال گرفتن : پذير كاربردهاي امكان •

مسيحيان نبايد در پي اين باشند كه ديگر مسيحيان را مجبور كنند تا . خطاي ضعيف باشد
براي مثال، آنها بايستي به نظرات متفاوت با عقايد . ايمانشان را دقيقا بر روش آنها منطبق كنند

يا اينكه . خودشان در زمينه اينكه چه نوع غذايي براي خوردن مناسب است، احترام بگذارند
هر گروه بايستي ترجيحا . بايستي چه روزهايي را  به عنوان روزهاي خاص در نظر داشت و غيره

  .ي مسيح باشندبه گروه ديگر كمك كند تا شاهدان مفيدتري برا
  

   9: 3كولسيان   :بخوانيد  -ب
  :ملاحظات
  ».به يكديگر دروغ نگوييد«مسؤوليت اين است  •

 
حقيقت را طوري بيان كنيم كه باعث بناي ديگري شود و او را از محبت : پذير كاربردهاي امكان •

به اگر قصد نداريد براي كسي دعا كنيد، وعده دعا كردن . شما نسبت به خودش مطمئن سازد
  .او ندهيد

  

   16: 3كولسيان   :بخوانيد  -پ
  :ملاحظات
يكديگر را تعليم دهيد و نصيحت «: ها اينها هستند مسؤوليت •

  ».كنيد
دعوت و مسؤوليت تعليم، فقط متعلق به شبانان و رهبران كليسا نيست، : پذير كاربردهاي امكان •

براي مثال با در ميان . دهندمسيحيان بايستي يكديگر را تعليم . بلكه وظيفه هر مسيحي است
گذاشتن بركات رازگاهانشان يا با خواندن و بررسي كتاب مقدس با يكديگر، با شهادت  دادن و 

نصيحت كردن؛ يعني مشورت كردن با يكديگر در زمينه . با تعليم دادن و موعظه كردن و غيره
يم و فرامين خدا در به معني هشدار دادن به يكديگر و تذكر دادن تعال. ها ها و شكست ضعف

  ).7 - 6: 6تثنيه (كتاب مقدس به يكديگر است 
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  25 -2: 10عبرانيان    :بخوانيد  -ت
  :ملاحظات
يكديگر را به اعمال نيكو «، »يكديگر را به صحبت ترغيب نماييم«ها اينها هستند  مسؤوليت •

  ».يميكديگر را تشويق كنيم تا از با هم آمدن در جماعت غافل نشو«و » ترغيب كنيم
آميز و  ترغيب كردن؛ يعني برانگيختن يكديگر به داشتن ارتباطي محبت: پذير كاربردهاي امكان •

تشويق كردن نيز يعني ترغيب يكديگر براي شركت . رساند انجام كارهايي كه به ديگران نفع مي
شوند، همديگر را  منظم در حداقل يك جلسه گروهي مسيحي كه مسيحيان در آن تشويق مي

  .دارند و كارهاي خوب انجام دهنددوست ب
  

نصيحت كردن ( 14: 15روميان  :هاي ديگر در رابطه با سخن گفتن با يكديگر مسؤوليت -ث
با يكديگر ( 19: 5، افسسيان )در سخن گفتن با يكديگر توافق داشته باشيد( 10: 1، اول قرنتيان )يكديگر

پس همديگر را تسلي دهيد و تشويق كنيد و ( 11: 5، اول تسالونيكيان )به سرودهاي روحاني گفتگو كنيد
يكديگر را ناسزا ( 11: 4، يعقوب )يكديگر را تشويق كنيد( 13 -12: 3، عبرانيان )يكديگر را بنا سازيد

نزد يكديگر به گناهان خود اعتراف كنيد ( 16: 5، يعقوب )از يكديگر شكايت نكنيد( 9: 5، يعقوب )مگوييد
  ).و براي يكديگر دعا كنيد

  اعمال مسيحي  – 4

  25: 12اول قرنتيان   :بخوانيد  -الف
  :ملاحظات
  .مسؤوليت اين است كه به طور مساوي  در فكر يكديگر باشند •
ها براي ساير مسيحيان كه به طور  هاي خدادادي و فرصت از توانايي: پذير كاربردهاي امكان •

كمك كنيد و از طرف ديگر از طرفي به ضعفا . خاص به خدمت شما نياز دارند استفاده كنيد
  .قويتران را آموزش دهيد و از هيچ گروه خاصي جانبداري نكنيد

  

  5، 2: 6غلاطيان   :بخوانيد -ب

  :ملاحظات
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ركس مسؤول « اما » مشكلات و مساي يكديگرشريك باشيد«: هاي ما اينها هستند مسؤوليت •
  ».اعمال و كردار خودش است

هستند كه در حمل بارهاي ساير مسيحيان براي مثال مسيحيان موظف : پذير كاربردهاي امكان •
هاي آنها به بهترين نحو كمك كنند، اما مسيحيان موظف به  ها و فقدان ها، بحران در مصيبت

آنچه نتيجه افكار، . باشند حمل بارهايي نيستند كه آن افراد خودشان مسؤول ايجاد آنها مي
ي آنهاست و يا آنچه كه آنها با وقت، دارايي، ها ها و ارزش عقايد، نيازها، انتخاب ها،  حالت

  .دهند استعدادها جسم و رفتارشان انجام مي
  

  9: 4اول  پطرس  :بخوانيد  -پ
  :ملاحظات
  ».بدون شكايت كردن از يكديگر مهمانداري كنيد«: مسؤوليت ما اين است •
غـــــــــريبه و يا برادارن و خواهران مسيحي  به خادمين مسيحي : پذير كاربردهاي امكان •

  .خودتان كه در احتياج هستند، جا و غذا بدهيدمنطقه 
  

پاهاي يكديگر را ( 14: 13يوحنا   :هاي ديگر در رابطه با اعمال نسبت به يكديگر مسؤوليت -ت
) بت خدمت كردنيكديگر را در مح(  13: 5، غلاطيان   )يكديگر را محبت كردن( 12: 15، يوحنا )شستن

كه يافته باشد ديگري را در آن خدمت ) اي عطيه(هريك به حسب نعمتي ( 11 -10: 4و اول پطرس  
  ).با يكديگر مشاركت داشته باشيد( 7: 1اول يوحنا ). نمايد

هايي نسبت به يكديگر است كه مربوط به حالت قلبي ما،  مشاركت مسيحي شامل انجام مسؤوليت :خلاصه
  .و اعمال ماست سخنان زبانمان

  تمرين عملي  - ت

هاي مربوط به  به عنوان يك گروه مسيحي يا كليساي محلي يكي از مسؤوليت .هدف داشته باشيد -1
  .يكديگر را انتخاب كنيد و به صورت گروهي و انفرادي به مدت چند ماه تمرين كنيد
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شويد و هر گروه يك نمايشنامه هاي سه يا چهار نفري تقسيم  به گروه. در يك نمايشنامه بازي كنيد -2
آن را در حضور ديگر اعضاي . آماده كند» هاي  نسبت به يكديگر مسؤوليت«اي درمورد يكي از  دو دقيقه

  .گروه به اجرا بگذاريد

  

هاي كوتاه، حقايقي  ايد با دعا هاي دو يا سه نفري تقسيم شده در تمام گروه يا در حالي كه به گروه به نوبت
 . ايد به حضور خدا بياوريد را كه امروز ياد گرفته

  

رونوشت اين تكليف را بين اعضاي گروه پخش كنيد و يا آن را بخوانيد تا همه آن را در دفتر  :سر گروه(
 ) .يادداشت خود بنويسند

  .هايي را كه نسبت به يكديگر داريد، انجام دهيد متعهد شويد كه مسؤوليت  -تعهد  ـ  1

از روش حقيقت . بخوانيد 31: 14 - 38: 11هر روز نيمي از يك فصل را از قسمت  يوحنا  - رازگاهان  ـ  2
  .   دلخواه استفاده كنيد و يادداشت برداريد

) 17-1: 15يوحنا . (تاب مقدس را در خانه آماده كنيددرس بعدي بررسي ك  - بررسي كتاب مقدس  ـ  3
  .گام  بررسي كتاب مقدس استفاده كنيد و يادداشت برداريد 5از روش » چگونه ثمر بياورم؟«

در اين هفته براي يك شخص يا موضوعي خاص دعـا كنيـد و شـاهد كـار خـدا در آن مـورد         -دعا  ـ  4
  )3: 5مزمور . (باشيد

هاي  از تمام يادداشت. خود كنيد) يا پوشه(رمورد شاگردسازي را  وارد دفتر د هاي جديد آموخته  ـ 5
)  يا پوشه(هاي تعليمي و اين تكليف منزل يك دفتر  خود درمورد پرستش، رازگاهان، يادداشت

  .  درست كنيد


