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                             17      درس

                                        

    

  .دعا كنيد و گروه خود و اين دوره شاگردسازي را به حضور خداوند بياوريد :سرگروه

  

  
  .خدا امين است  :موضوع

ها را بخوانيد و براي پرستش به يكي از اعضاء گروه محول  كدام از اين قسمت هر :بخوانيد و شرح دهيد
  .كنيد

اما همچنين نسبت ست،امين ابه رحمت، فيض، محبت و آمرزش خود خدا نسبت  7 –6: 34خروج  -1
  .   باشد كه از تقصيرات خود توبه نمي كنند، وفادار مي به امر مجازات آناني

  .هايش در كتاب مقدس امين است خدا نسبت به كلام و وعده  19: 23اعداد  -2
او دوست دارد آنچه كه درست و عادلانه .استامين  دهد خدا در هر آنچه انجام مي  5 –4: 33 مزمور -3

 .كند محبت او خطا نمي. است، انجام دهد
كتاب مقدس آشكار كرده، امين  هاي خود كه در ها و هدف خدا نسبت به نقشه  11 –10: 33مزمور  -4

 .است
 . ر استابه نجات شما از گودال لجن، وفاد خدا نسبت 10 –9، 3 –1: 40مزمور  -5

    .سازد خدا به هنگام وسوسه راه گريزي نيز فراهم مي  13:10اول قرنتيان  -6
كاري را كه در شما شروع كرده  خدا امين است و قطعا  )24 –23: 5اول تسالونيكيان  ( 6: 1فيليپيان  -7

  .كامل خواهد ساخت است، 
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  .وفادار خواهد ماند) اش در داوري(وفا شويد، او  اگر نسبت به خدا بي 13: 2 تيموتاؤوسدوم  -8
  . هايش در كتاب مقدس امين است نسبت به وعده خدا يقينا 23: 10ان عبراني -9

  . دهد كند، پاداش مي كس كه با جديت او را جستجو مي به هر  خدا وفادارانه 6: 11عبرانيان  -10
  .خدا هيچگاه مرا رها و ترك نخواهد كرد 6 –5: 13عبرانيان  -11

  
اش ازكتاب مقدس خدا را پرستش  استفاده از آيهوه بخواهيد كه با گر يكدام از اعضا از هر:پرستش كنيد

  .كند
  . هايش و قومش وفادار است، پرستش كنيد نسبت به وعده نوبت خدا را به خاطر اينكه كاملابه 

  .هاي كوچك سه نفره پرستش كنيد در گروه بزرگ يا در گروه
  

  
  

 –1: 8اعمال رسولان (دهازگاهان خود را از قسمت مشخص شو به طور خلاصه بركات يكي از ر به نوبت
  ).بخوانيدهاي رازگاهان آن روز  يا از روي يادداشت(در ميان بگذاريدبا ديگران ) 18: 11

د و او را بپذيريد، درمورد هايش اهميت دهي به حرف. كند گوش دهيد به كسي كه بركاتش را بازگو مي
  . بحث نكنيد گذارد در ميان مي آنچه

  

  

كاربرد عملي . جدي براي جلال دادن خدا در اين ارتباط خاص دوستانه استاشتياقي  اين بررسي نتيجه 
   .آن، تنها، پيشنهاداتي است كه بايستي با دعا و با توجه به فرهنگ خود بررسي كنيد
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  عاشق شدن و عشق خالص مسيحي  -الف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   عاشق شدن  -1
  

مردم انتظار دارند كه به سرعت يك ارتباط نزديك صميمانه بين . كنيم زندگي مي »دوران رمانتيك« ما در
احساس خوبي بكنند و بخصوص  دارند كه اگر نسبت به ارتباطشان بسياري از مردم باور. وجود آيده آنها ب

به هر حال افزايش . از ارتباط جنسي خود احساس رضايت داشته باشند ازدواج موفقي خواهند داشت
خاطر انگيز، رضايت  هاي هيجان دهد كه نزديكي جنسي يا راه ها نشان مي فرهنگ  تناك طلاق در همهوحش

، نوعي دوست داشتن است كه از طريق آن يك زن و يك مرد »عاشق بودن«. آورند كامل را به بار نمي
. ندشو شان به سمت يكديگر جذب مي هاي اجتماعي، جنسي و احساسي زندگي كنند از جنبه حس مي

خواهند هميشه باهم  باشند و حتي  آنها مي. شود ديدن روياها و ساختن خيالات نسبت به يكديگر آغاز مي
  .يكديگر را لمس كنند

كنند و شما از وجود آنها اطلاع پيدا  هايي در بدن شما شروع به بالا رفتن مي در دوران نوجواني هورمون
شويد و هر بار كه عاشق  لي بارها عاشق افراد مختلف ميبه عنوان يك نوجوان، قبل از بزرگسا. كنيد مي
اما  ».ست دارم با اين شخص ازدواج كنمدو  .او شخص مناسبي براي من است« كنيد كه  شويد فكر مي مي

  . شود رود و احساسات عاشقانه ناپديــد مي بين مي از شناسيد، جذابيتش بعد وقتي آن شخص را بهتر مي
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عاشق شدن احساس بسيار . راهنمايي كرده است شما را اشتباه  د كه احساسات،هميف فقط بعد از آن مي
اغلب . دبيني، ناپايدار و قابل تغيير هستن قابل پيشاحساسات غير. ولي مشاور بدي است ،زيبايي است

گيري در امر مهم ازدواج،  به منظور تصميم. ست و نه به سوي شخص ديگرجهت احساسات به سوي شما
  . احتياج داريد »محبت آگاپه«ابت و پايدار ديگري بنام به بنياد ث

  

  »آگاپه«محبت   -2
 
محبت  »آگاپه«محبت . هد جديد استفاده شده استكلمه يوناني است كه اغلب براي محبت در ع  ،»آگاپه«

دوست  »آگاپه«خدا ما را با محبت .  )8: 4حنا اول يو(است  »آگاپه«ذات خدا، محبت . خالص مسيحي است
: 12مرقس  (دوست بداريم  »آگاپه«داده تا همسايه خود را با محبت و به ما فرمان  ) 16: 3يوحنا (دارد 

ديگران را با  توانيم ميو  خواهيم ميريزد ما هم  هاي ما مي را به قلب »آگاپه«وقتي خدا محبت .  )31 –30
  . خواهيم داشتدوست  »آگاپه«بداريم و آنها را با اين محبت  دوست »آگاپه«اين محبت 

  
  ).نگاه كنيد 14به بررسي كتاب مقدس در درس (چيست؟ ) محبت مسيحي(محبت  -آگاپه

روحي بخشنده،  قناعت، تحمل، فداكاري،   هاي واضحي مانند حلم، مهرباني، داراي ويژگي »آگاپه« محبت
بزرگترين محبت  »آگاپه«محبت . است  )8 –4: 13اول قرنتيان  (امانت و وفاداري  پايداري،   راستي،

ه در جهت رشد ايثارگران »آگاپه«محبت . باشد توان تصور كرد، مي فداكارانه و غير خود محور، كه مي
  . ديگران است

بلكه  ،شود ولي نه براي آنچه كه از اين ارتباط حاصلش مي ،شخص ديگر را دوست دارد »آگاپه«محبت 
شخص ديگر را  »آگاپه«محبت . رگر استفداكار و ايثا. ردازدتواند در اين ارتباط بپ براي آن سهمي كه مي

 .كند تا به بهترين فرد ممكن تبديل شود به شخص كمك مي »آگاپه«محبت . كند بنا مي جاي تضعيف،  به
محبت  هاي رومانتيك توفاني غيرقابل كنترل از هيجانات را به دنبال دارد، در حالي كه محبت از نوع عشق

. كشد يا دو سال به طول مييك  كه يك عشق احساساتي معمولا حالي در. تواند منتظر بماند مي »آگاپه«
  !تواند بخش ثابتي از شخصيت و زندگي شما گردد مي »آگاپه«محبت 

    
  وقتي . است »آگاپه«بلكه ميوه محبت  ،نزديكي جنسي هيچوقت نبايد در ارتباط بين زن و مرد هدف باشد
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بايستي رشد يك ) گردند يكديگر مي »نامزد«به عبارت ديگر (شوند  يواج با يكديگر آشنا مدو نفر با ديد ازد
) ها اعتقادات و انگيزه(در چنين ارتباطي، افكارشان . را هدف خود قرار دهند »آگاپه«ارتباط سالم محبت 

بيشتري را با يكديگر  و چيزهاي  )هايشان آرزو و انتخاب(و تصميماتشان   )ها هيجانات و حالت (احساساتشان  
، رابطه با پدر و مادرشان و ارتباط با )مسيح( مهمترين ارتباطاتشان، مثل ارتباط با خدا. گذارند درميان مي

 ؛رشد چنين ارتباطي است  هدف آشنايي يك زن و مرد،. گذارند ميان مي با يكديگر در دوستانشان را نيز
نتيجه يك ارتباط . نهخواهد آنها با هم ازدواج كنند يا  مي و يافتن اراده خدا كه آيا »آگاپه«يعني محبت 
و صميميت خالص ) نگاه كنيد 16به بررسي كتاب مقدس در درس (، دوستي خالص »آگاپه«سالم محبت 

  .است عاري از خودخواهي و
  

  آماده شدن براي شناخت يك شخص –ب
  
  دوستي بين ايمانداران –1
  

كنيم، مطالعه  مهم نيست كه آيا ما كار مي. تماميت انسان و زندگي او از ديد خدا مقدس و باارزش است
  . كنيم رويم يا دوستانمان را ملاقات مي كنيم، به كليسا مي كنيم، ورزش مي مي

 زيادي تأثير هويت و ماهيت ماكنيم بر  هاي خود استفاده مي چون روشي كه با آن از ادراكات و فرصت
آنچه كه . گذارد كنيم مي مهمي بر آنچه احساس مي تأثير  )حقيقت يا دروغ (كنيم آنچه فكر مي. دارد

زيادي بر  تأثيروضعيت روحي ما . زيادي بر نحوه لباس پوشيدن و رفتار ما دارد تأثيركنيم  احساس مي
نسبت به بدن خود چيزهايي انجام دهيم، بدون توانيم  همچنين نمي. چگونگي رابطه ما با ديگران دارد

  .   بزرگ بگذارد تأثيراينكه بر روي چگونه فكر يا احساس كردن ما 
  

برادران و ( » ايمانداران« اشتن آنها با يكديگر به عنوان به معني ارتباط د) مسيحيان(دوستي بين ايمانداران 
يابند، گويي همه آنها يك خانواده بزرگ  اط ميايمانداران با يكديگر طوري ارتب. است) خواهران مسيحي

كه آنها با يك ديد جهت ازدواج يكديگر را  ماند وقتي دوستانه بين ايمانداران باقي مي اين رابطه . هستند
اينكه دوستان خاص  علاوه بر. كند بهتر بشناسند، اين رابطه حتي در دوران ازدواج هم ادامه پيدا مي

هدف يك ارتباط . مانند در مسيح خواهر و برادر يكديگر باقي مي  سر زندگي نيزشوند، در سرتا گر مييكدي
  .ستي يكديگر و در نهايت بناي كليساسالم دوستانه بين ايمانداران بنا
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باط دوستانه معمولي ارتباطات خاص دوستانه از يك ارت  معمولا. يچگاه تضعيف يكديگر نيستهدف ه 
  :وليت دارندؤخود با ساير ايمانداران چندين مسط دوستانه ايمانداران در ارتبا.شود شروع مي

                                                              
                                                                           اخد                                                              

  
  
  
  

                                                                                                                                                                  
  خواهر                            برادر                                    

          دوست دختر                          دوست پسر                                         

  نز                                       شوهر                                            

                                                                                                                                                                  

  .وليت داريمؤنسبت به شخص خودمان مس) مسيحيان(به عنوان ايمانداران  - الف
 –31: 3مرقس  (خدا باشيم   ، بايستي در جستجوي انجام اراده)8 –3: 3يوحنا  (بايستي تولد تازه بيابيم 

  ).26 –23: 9لوقا (و بايستي مسيح را به عنوان شاگرد پيروي كنيم   )35
  
  .وليت داريمؤنسبت به يكديگر مس )مسيحيان(ان به عنوان ايماندار -ب

ايمان يا گناهكار نداشته باشد تا او را از  گويد كه ما بايستي مواظب باشيم كسي قلب بي كتاب مقدس مي
، بايستي يكديگر را در ارتباطاتمان به محبت مسيحي و در  )15 –12: 3عبرانيان (خداي زنده جدا سازد 

بايستي يكديگر را تعليم ). 25 –24 : 10عبرانيان  (ايمان به انجام كارهاي خوب ترغيب كنيم ه فعاليت
؛ 2: 4كولسيان  (دعا كنيم و با همديگر بايستي براي يكديگر ). 16: 3كولسيان  (دهيم و نصيحت كنيم 

رنج ايمان مسيحي مبارزه شركت كنيم و با يكديگر به خاطر  بايستي همراه با يكديگر در.  )16:15روميان 
: 5 تيموتاؤوساول  (و بايستي با جنس مخالف با كمال پاكدامني رفتار كنيم   )29، 27: 1فيليپيان (بكشيم 

1– 2.(  
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  .وليت داريمؤكه در ايمانشان رياكار هستند مس نسبت به كساني ، )مسيحيان(ان به عنوان ايماندار -پ
دوم (اجتناب كنيم ران و خواهران رياكارو از براد) 7: 5افسسيان  ،15 –14: 4امثال (بايد از آدمهاي بد 

  ).13 –9: 5اول قرنتيان  ،6: 3تسالونيكيان 
  
  در كتاب مقدسمسيحي هاي دوستي  بعضي ويژگي -ت

: 13امثال (كنند  دوستان با حكمت رفتار مي). 4: 4يعقوب  (دوستــان واقعي دوستان خدا نيز هستند 
دوستان ). 17، 10 –9، 6 –5: 27امثال (پذير هستند  كنند و خود نيز نصيحت ميدوستان نصيحت .  )20

كشانند وآنچه را  كنند، يكديگر را به سمت معيارهاي خدا براي زندگي مي شان را فداي يكديگر مي زندگي
  ).15 –13: 15يوحنا (گذارند  اند صادقانه با يكديگر درميان مي كه از خدا آموخته

  
  عملي براي رشد دوستي بين ايماندارانپيشنهادات   –2
  

در (بگذاريد مشايخ كليسايتان  ،ريزي شده رايج است ازدواج توافقي يا از پيش برنامهاگر فرهنگ كشور شما 
وقت  آن. خواهر يا برادر مناسبي را به عنوان همسر پيدا كنند) صورت امكان با همكاري والدينتان

  . و پس از ازدواج اين رابطه را توسعه دهيدا هم آغاز نماييد توانيد روابط دوستانه سالمي را ب مي
  

توانند در رشد  موارد زير ميداند، در اين صورت  اگر فرهنگتان برقراري يك رابطه دوستانه سالم را جايز مي
  .نقش داشته باشندپيش از ازدواج رابطه سالم بين مردان و زنان مسيحي 

  
  .شويدبه يك گروه از مسيحيان ملحق  - الف

توانيد تفاوت بين يك  فقط بعد از اينكه در يك گروه مسيحي با چند مرد و زن ارتباط برقرار كرديد مي
كنيد و  كه در يك گروه مسيحي رشد مي در حالي. را تميز دهيدمسيحي با دوست ديگر مسيحي دوست 

ت و ضعيف يك دوست قادر خواهيد بود كه نقاط قو ،كنيد همديگر را با وظايف مختلف مسيحي خدمت مي
در يك گروه مسيحي، شناخت شخصيت ديگري، اخلاق . مقايسه كنيدمسيحي را با دوست ديگر مسيحي 

كس با خدا دارد احتياج به زمان و وارد شدن به زندگي او  اي كه هر ي كه بر ديگران دارد و رابطهتأثيرو 
  .دارد
  .درگروه مسيحي صحبت كنيد و شراكت داشته باشيد -ب
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اگر اين . درمورد ارتباط خود با خدا صحبت كنيد و با يكديگر در مورد حقايق كتاب مقدس گفتگو كنيد
  .گروه مسيحي خود انجام بدهيد وقتي ازدواج كرديد نيز آنها را ادامه خواهيد داد كارها را در

  
  .به عنوان يك گروه مسيحي كارهايي را با يكديگر انجام دهيد -پ
ها، گروه  هاي بررسي كتاب مقدس، گروه دعا، تعليم به بچه ني شركت كنيد مثل گروههاي روحا فعاليت در

هاي گروهي، گروهي غذا خوردن و معاشرت  هاي اجتماعي مثل بازي همچنين در فعاليت. جوانان و غيره
  .گروهي

  
  هفت اصل در تشخيص اراده خدا در انتخاب صحيح شريك ازدواج –پ

  
با جنس مخالف خود ارتباط خاص برقرار كنيد بايد چند تصميم بسيار مهم از اينكه تصميم بگيريد  قبل

  .اساس كتاب مقدس است اين هفت تصميم همه بر. در زندگي خود بگيريد
  

  .خواهيد ازدواج كنيد يا نه ميآيا تصميم بگيريد كه  - الف
  مزاياي ازدواج و مزاياي تجرد چيست؟ :گفتگو كنيد

  
  )12 –10: 19متي  ،5 –1: 54اشعياء  ،12  -9: 4جامعه ( 35 –32، 7 –1: 7اول قرنتيان  :بخوانيد

  
و گسترش  عيساي مسيحتوانيد خودتان را به صورت كامل وقف  مزاياي تجرد اين است كه مي: ملاحظات

مضرات تجرد، . توانند داراي فرزندان روحاني باشند هايي كه بچه ندارند مي انسان. ملكوت او در جهان كنيد
  .آيد و سوختن در شهوت است عدم وجود شريكي كه در وقت نياز به كمك انسان مي  تنهايي،

  
تان تنها بمانيد تا  توانيد با خدا تصميم بگيريد كه فقط براي مدتي در زندگي مي :پذير يك كاربرد امكان

ببينيد يا در دوره  هاي مهم مسيحي را يا آموزش كرده به بلوغ برسيداز نظر روحاني و احساسي رشد 
كند  وقتي خدا بعدها شما را براي ازدواج هدايت مي. خدمت مسيحي خود تجربيات مهمي بدست آوريد

كند تا در تمام  خدا بعضي مسيحيان را دعوت مي. تر خواهيد بود تر و در زندگي با تجربه شما بالغ
  .شان مجرد بمانند و وظايف خاصي را در ملكوت او به انجام رسانند زندگي
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  .ازدواج كنيد) مسيحي(تصميم بگيريد فقط با يك ايماندار  -ب
  چرا مسيحيان فقط بايستي با يك مسيحي ديگر ازدواج كنند؟ :گفتگو كنيد

  
  ).25 –22: 5افسسيان  ،39: 7اول قرنتيان  ،4 –3: 7تثنيه ( 1: 7 –14: 6دوم قرنتيان  :بخوانيد

  
اول قرنتيان (ازدواج كنند كه فقط با يك ايماندار  كتاب مقدس به مسيحيان دستور داده است: ملاحظات

كند  دور مي عيساي مسيحايمان به  ايمان اغلب ايماندار را از يك بي.  )1: 7 –14: 6دوم قرنتيان  ،39: 7
رابطه ازدواج منظور شده است تا تصويري قابل رويت و اعلاني باشد از ارتباط بين ). 4 –3: 7تثنيه  (

و كليساي مسيحي در  عيساي مسيحپس در هر ازدواج مسيحي آبروي . و كليساي مسيحي عيساي مسيح
  ).25 –22: 5افسسيان (معرض خطر است 

قبل از اينكه تصميم بگيريد به منظور ازدواج، شخصي را بهتر بشناسيد بايستي در وهله نخست او  :كاربرد
  .باشد) تولد تازه يافته(يك مسيحي راستين 

  
  .شناسيد ريد كه فقط با شخصي ازدواج كنيد كه او را به خوبي ميتصميم بگي -پ

  كيست؟ واقعا نكه متوجه شويد كه شخص ديگرتوانيد بكنيد براي اي  چه مي عملا:گفتگو كنيد
  

  23، 19: 27امثال  :بخوانيد
  

هيچگاه حتي تصور . مهم است كه بخصوص وضعيت قلبي و روحاني شخص ديگر را بشناسيد :ملاحظات
  .شناسيد نداشته باشيد اج با شخصي را كه خوب نميازدو

  
صحبت كردن و مشاركت با يكديگر را ياد . به يك گروه مسيحي ملحق شويد :پذير كاربردهاي امكان

  :هاي زير را يادداشت كنيد خصوص ويژگيه ب. را با هم انجام دهيد هايي فعاليتبه عنوان يك گروه . بگيريد
 كند؟ و ساير مردم تشويق مي) مسيح(آيا او شخصي است كه من را به داشتن ارتباط با خدا  •
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شود تا من در زندگي  خوبي دارد و باعث مي تأثيرآيا او شخصي است كه برزندگي من  •
تر،  شود زندگي پرنشاط  عملكردهاي خوبي داشته باشم؟ آيا او شخصي است كه باعث مي

مرا به گناه  شود كه من بهتر رفتار كنم؟ آيا هرگز باارزش و سازنده داشته باشم؟ آيا باعث مي
  كشاند؟ مي عيساي مسيحبلكه هميشه مرا به سمت معيارهاي  ،كشاند نمي

  پذيرد؟ گيرد و مي دهد، سخنان مرا جدي مي آيا او شخصي است كه به من گوش مي •
توانم همـــيشه ازاو مشورت و كمك  آيا او شــــخصي آماده و دردسترس است و من مي •

  كنم؟ خالصانه دريافت 
كنم و به توانم با او بخندم، گريه  كنم و مي آيا او شخصي است كه هميشه در خانه او را حس مي •

  طور جدي صحبت كنم؟
گويد و نقش شخص ديگر را بازي   ريا است كه هميشه حقيقت را مي آيا او شخصي صادق و بي •

  كند؟ نمي
روابط مرا حذف  وقت از ديگر تواند مرا با دوستانش آشنا كند و هيچ آيا او شخصي است كه مي •

  اند؟كش كند و مرا به سمت داشتن روابط سالم با ساير مردم مي نمي
  
  .تصميم بگيريد كه فقط با شخصي ازدواج كنيد كه پرهيزگار است -ت

  گويد؟ خدا در خصوص ارتباط بين زن و مرد، در مورد پرهيزگاري چه مي :گفتگو كنيد
  

به (). 8 –1: 4اول تسالونيكيان  ،8 –7 : 6غلاطيان  ،23 –22: 5غلاطيان ( 4: 13عبرانيان  :بخوانيد
  ).نگاه كنيد 18 بررسي كتاب مقدس در درس

  
ارتباط با  در.  )23 –22: 5غلاطيان  (پرهيزگاري است  با خداداشتن يك ارتباط خوب   ثمره: ملاحظات

الا در زندگي آنچه ح. جنس مخالف و تمام موارد مربوط به اخلاق جنسي، داشتن پرهيزگاري ضروري است
  ).8 –7: 6غلاطيان (در آينده درو خواهيد كرد  كاريد، قطعا خود مي
پرهيزگاري را تمرين كنيد در ارتباط با . از هر نوع فساد جنسي اجتناب كنيد :پذير هاي امكانكاربرد

آنچه  هايتان كنيد و در ارتباط با دست بينيد، در ارتباط با فكرتان به آنچه فكر مي چشمانتان آنچه را كه مي
 تاناج و هرگز خارج از چارچوب ازدواج خودبا خدا عهد ببنديد كه قبل از ازدو. كنيد و غيره را كه لمس مي

  .  )4: 13عبرانيان (ارتباط جنسي نخواهيد داشت 
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تان را از راهي مقدس و آبرومندانه  بدست آوريد و هرگز  خدا به شما فرمان داده كه شريك آينده زندگي
نتيجه  در). 8 –1 : 4اول تسالونيكيان  (خدايان اينكار را از طريق اميال شهواني انجام ندهيد  مانند بي

  .هاي سالم كتاب مقدس را رعايت كنيد درارتباط خود با جنس مخالف  محدوديت
  
  .داي دار د كه با شما اهداف مشابهتصميم بگيريد كه فقط با شخصي ازدواج كني -ث
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چرا داشتن اهداف مشابه مهم است؟ :گفتگو كنيد
  

  ).4 –2: 2 ،27: 1فيليپيان  ،33: 6متي ( 3: 3عاموس  :بخوانيد
  

: 3عاموس  (حركت كنيد  در يك راستاتوانيد با هم  هرگز نمي ،نداريد مشتركيوقتي كه اهداف : ملاحظات
نخست ملكوت خدا  :زير باشد دو موردبايستي  هر مسيحيتعليم داد كه اهداف زندگي  عيساي مسيح). 3
متي ()آموزد راست است پيروي كنيد ازاينكه آنچه او مي( و را بطلبيدو عدالت ا ) پادشاهي در قلب خودتان (
مسيحيان بايستي همراه با يكديگر، با دوم ). 36:11روميان(ني همان طلبيدن جلال خدا اين يع ).33: 6

  . )4 –2: 2 ،27: 1فيليپيان (د يمشترك بودن اهداف، براي ايمان مسيحي مبارزه كن اتحاد فكري و



 
 

  كتاب دوم –دستور عمل شاگردسازي 
٨۵

ندگي گروه مسيحي داراي اهداف ز ييك از اعضا دداشت كنيد كه كداميا :پذير امكان كاربردهاي
از . با ساير مسيحيان در مورد اهداف و آرزوهاي آنها و خودتان صحبت كنيد عملا. مشتركي با شما هستند

  .تان را تعقيب كنيد حالا اهداف زندگي
  
  . اش را پاكيزه كرده است تصميم بگيريد فقط با شخصي ازدواج كنيد كه زندگي تاريك گذشته -ج
  

. مقايسه كنيد 14 -10:13را با دوم سموئيل  17و 15و 4 - 2:11دوم سموئيل . 6 –5: 20خروج  :بخوانيد
  . مقايسه نماييد 4:26را با  2:25دوم تواريخ . را بخوانيد 4 -2:22دوم تواريخ 

  
شود؟ اين اصل چگونه در تاريخ مردم و كتاب مقدس به  كدام اصل در اينجا تعليم داده مي :كنيدگفتگو 

توانند بعدها درارتباطات خانواده  شود؟ چگونه ارتباطات غلط درخانواده والدين شما مي تصوير كشيده مي
  گذارند؟ تأثيرشما 

  
نشده بين شما و والدينتان  اين است كه مشكلات حل 6 –5: 20اصل موجود در خروج : ملاحظات

بعدها در زندگي و ارتباط زناشويي شما  ) همكاران و غيره معلمين،   برادران و خواهران، دوستان، (
مقايسه كنيد، دوم  14 –12: 13را با دوم سموئيل  27، 15، 4: 11دوم سموئيل (شوند  آفرين مي مشكل
  .  )مقايسه كنيد 4 : 26با  دوم تواريخ  را 2: 25دوم تواريخ را بخوانيد و  4 –2: 22تواريخ 

  
شيوه رفتار مرد يا زن با والدينش احتمالا نشان خواهد داد كه وي در آينده با مردم چگونه براي مثال 

برخورد فرد با مادرش ممكن است بعدها روش رفتار او با همسرش بشود و   شيوه! رفتاري خواهد داشت
  .كند نيز ممكن است بعدها روش رفتار او با شوهرش شود اي كه يك زن با پدرش رفتار مي شيوه

  
 -14:6متي (واهد بخشيدخدا هرگز خطاياي كسي را كه خطاياي ديگران در حق خودش را نبخشيده، نخ

 سازد شود كه همه اطرافيان خود را هم تلخ مي بخشد، چنان موجود تلخي مي كسي كه ديگران را نمي). 15
طات ارتبا !مشكلات و نتايج بد آنها در گذشته، نياز به برخورد و برطرف كردن داردعلل .)15:12عبرانيان (

  كفايت دارد  فيض خدا بسيار. احساسات مجروح احتياج به شفا دارد. دارند از هم گسيخته احتياج به احيا
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. شفا دهد و هر جراحتي راكند  خشد، ارتباطات از هم گسيخته احياگناه تاريك گذشته را بب در اينكه هر
  .كند تا به شخصي سالم و بالغ تبديل شويد در رشد روحاني و احساسي به شما كمك مي فيض خدا

  
  .در وقت مناسب تصميم بگيريد ازدواج كنيد -چ

  چقدر مهم است كه براي رسيدن وقت مناسب ازدواج منتظر بمانيد؟ :گفتگو كنيد
  

  ).9: 7قرنتيان  اول ،20: 29پيدايش ( 6 –5: 8 ،5: 3جامعه  :بخوانيد
  

زماني براي در آغوش كشيدن و زماني براي امتناع از . براي هركاري بر روي زمين وقتي هست: ملاحظات
  .داند قلب حكيم، زمان صحيح و شيوه صحيح برقراري ارتباط با جنس مخالف را مي. در آغوش كشيدن

دهد چيزهاي درست در زمان  اجازه ميكند، از اين نيز اطمينان دارد كه خدا  شخصي كه به خدا اعتماد مي
  ).4: 13اول قرنتيان (ماند  محبت خالصانه صبور است و قبل از ازدواج منتظر مي. مناسب اتفاق بيفتد

  
ابتدا مطمئن شويد كه . توانيد تحصيلات خود را كامل كنيد در وهله نخست مي :پذير كاربردهاي امكان
. بل از ازدواج در كار يا خدمت مسيحي خود تجربه كسب كنيدنخست بايد بتوانيد ق. استقلال مالي داريد

در بعضي فرهنگها، بايستي از جانب طرفين وقت كافي به والدين خود بدهيد تا اجازه آنها را براي 
مشكل  حال وقتي دو نفر مسيحي كنترل خود در زمينه جنسي را امري به هر. ازدواجتتان بدست بياوريد

  ازدواج كنند رادانند بهتر است كه فو مي
 - 14:2ملاكي (العمر است  ازدواج مسيحي پيوندي ماداماما به خاطر داشته باشيد كه  ).9: 7اول قرنتيان  ( 

16!(  
  

  .شويد نصيحت عملي در هنگامي كه عاشق مي –ت
  

آيا به خاطر زيبايي يا . ها تمايز قايل شويد وقتي كه عاشق شديد در وهله نخست بين احساسات و واقعيت
كنيد و يا صادقانه شخصيت و خصوصيات او را دوست داريد؟ كتاب  شكل ظاهري او احساس هيجان مي

دارد  مي بلكه شما را وا) 3 –2: 19امثال  (زده عمل كرده و راه را گم كنيد  گويد كه نبايد شتاب مقدس مي
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پس قبل از اينكه با ديد ازدواج تصميم به ). 26 –25 : 7جامعه  ( كنيدها را بررسي و تحقيق  كه واقعيت
  .شناخت جنس مخالف خود بگيريد، احتياج داريد موارد زير را انجام دهيد

  .درمورد اين شخص دعا كنيد - الف
خواهد به شما   بشناسيد و اگر همان شخصي است كه خدا مي بخواهيد كمك كند تا او را واقعا از خدا

. يا اينكه از خدا بخواهيد تا احساسات شما را نسبت به او كاهش دهد. شدنسبت به او محبت واقعي ببخ
  .دعا كنيد كه بتوانيد چيزي بيشتر از احساسات محض خود، ببينيد

  
  .اين شخص را بشناسيد  -ب

هاي گروهي و شرايط مختلف به او توجه كنيد بدون اينكه او متوجه احساسات شما نسبت به  در فعاليت
، با ساير مردم و )مسيح(كشف كنيد كه در ارتباطش با خدا. ده كنيد و گوش كنيدمشاه. خودش بشود

  .شما و ديگران را بشناسيد او بر تأثيرشخصيت، اخلاق، نقاط قوت و ضعف و . خودش چگونه شخصي است
  

عيب  ست؟ وقتي از طريق ارتباط با او رشد كنيد و بينيكو يتأثيرتوانيد بفهميد كه او داراي  چطور مي
باعث يا  )34 -32:25اول سموئيل (دارد  او شما را از گرفتن انتقام بازميبراي مثال وقتي كه . ويدش

  ).27 –26: 5افسسيان (شود  شما مي )رشد شخصيت مسيحي(درخشش 
  .در ارتباط با اين شخص مشورت بخواهيد -پ

شناسد مشورت  هردوي شما را مي و بالغ كه ترجيحا) مسيح(از شخصي داراي رابطه نزديك با خدا 
آوري كنيد تا به شما كمك كنند  هاي مربوط به اين شخص را جمع واقعيت.  )21 –20: 19امثال  (بخواهيد 

  .كه بدانيد آيا احساسات شما براساس واقعيت است
  
  .ايمان بيرون نرويد هيچگاه با يك بي -ت

تمام شرايط با او  و فاصله خود را در نرويدايي بيرون ايمان شديد با او به تنه عاشق يك بي با اين حال اگر
سعي كنيد او را به  او را به دوستان خود معرفي كنيد و .او را به جلسات مسيحي دعوت كنيد. حفظ كنيد

بهتر است كه جنس مخالف غير مسيحي مورد علاقه خود را، فقط در يك جلسه گروهي . نزد مسيح آوريد
  . ملاقات كنيد
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  هاي عملي براي رشد روابط به سوي ازدواج دوران -ث

  هاي خوبي وجود دارد؟ الف از ديد ازدواج چه دستورالعملبراي بهتر شناختن جنس مخ :گفتگو كنيد
  : تواند در سه مرحله باشد دستورالعمل جهت ملاحظه گسترش رابطه مي يك پيشنهاد عملي و: ملاحظات

كدام از اين مراحل داراي آغاز و پايان  هر.  )زدواج و دوران نامزديدوران آشنايي، دوران معاشرت براي ا (
  .هاي عملي مشخص براي دسترسي به آن هدف، مي باشد مشخص، هدف معين و قدم

  
  رابطه يا دوران آشنايي –١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   .به معني شناخت يكديگر بدون ايجاد صميمت »آشنايي« :معني -الف
كمك گيري  در تصميمكه به شما  ، آنقدرآوري حقايق به اندازه كافي جمع :نهايي از آشنايي هدف -ب
  .كند كه ارتباط خود را ادامه دهيد يا نه مي
  : توانيد دنبال كنيد مند يا عاشق او شديد موارد زير را مي وقتي خالصانه به شخصي علاقه :روش -پ
  
  .بين احساسات عاشقانه و محبت واقعي مسيحي تمايز قائل شويد -1
  
  .شناسد مشورت بخواهيد از افرادي كه هر دوي شما را مي -2
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هيچگاه  در بعضي فرهنگها ممكن است دختر (باشد  د كه مشتاق آشنايي شما با خود ميبپرسي او از -3

  ).قدم اول را برندارد
هفته  دربار  براي مثال يك .ملاقات كنيدعمومي و مكاني  ي معيناگر او موافق بود يكديگر را در زمان-4

  .تا با يكديگر آشنا شويددر يك رستوران،  هماه 6 اي براي دوره
  
  :هاي عملي فعاليت -ت
، اعتقادات مسيحي، آرزوها و )مسيح( ارتباط يكديگر را با خدا. توانيد يكديگر را بشناسيد تا آنجا كه مي -1

  .هاي او را دريابيد ويژگي
  
  ):22: 5غلاطيان  (پرهيزگاري است موارد زير نكات عملي در ارتباط با  -2

شما را زنداني احساساتتان هر دوي چون  ،بهتر است كه هيچ تماس جنسي نداشته باشيد •
  . شما بايد آزاد باشيد تا بيشتر متقاعد شويد و تصميمات درست بگيريد. كند مي
 

د و ديگر ارتباط رسمي يا مقيد شده به يكديگر نداشته باشيد يعني اينكه شما دوست هم هستي •
از ارتباط خود به عنوان ارتباط . بهتر است كه انتظاراتي از يكديگر نداشته باشيد. هيچ

ين امر از فشار اجتماعي كه دوستا ن ا. »معاشرت براي ازدواج« صحبت كنيد نه »دوستانه«
  .كند كنند كم مي وارد مي شما برديگر 

 
رد احساسات خود با يكديگر حرف نزنيد مودر. همديگر رويا و خيالات نسازيدمورد بهتر است در •

تا زماني كه هر دو براي اين مرحله آماده . و به هيچ صورتي به همديگر ابراز احساسات نكنيد
مورد احساسات خود را شروع كنيد يا آنها را زدن دراگر خيلي زود حرف . شويد منتظر بمانيد

مانع رشد ارتباط واقعي روحاني  آوريد كه وجود ميه توصيف كنيد فقط انتظاراتي غيرواقعي ب
  .شده و بعدها به شخص ديگر صدمه خواهد زد

 
اين هم . هاي شخصي خود براي ازدواجتتان صحبت نكنيد مورد ازدواج يا نقشهبهتر است در •

در حال حاضر شما دوست هم هستيد و نه چيزي . شود واقعي ميايجاد انتظارات غيرمنجر به 
 .بيشتراز اين
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شود كه يا يكي از شما دو نفر احساس يا باور كنيد كه ديگر نبايد  دوران وقتي تمام مي اين: خاتمه -ث
يا اينكه هر دوي شما اين نياز را باور داريد كه دوستي خود را به يك دوستي  همديگر را ملاقات كنيد و

  .بايد تصميم بگيريد ارتباط معاشرت ازدواج را شروع كنيد. خاص تغيير بدهيد
  

  دوران معاشرت براي ازدواجرابطه يا  -3
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بناي يك دوستي قوي با جلب احترام و علاقه طرف مقابل و يعني  »معاشرت براي ازدواج« :معني -الف
  .اين ديد كه امكان ازدواج وجود دارد

  
: 5افسسيان  (ست كه با يكديگر ازدواج كنيد هاراده خدا  آياكه اينكشف : نهايي از معاشرت هدف -ب
  .كه دلايل كافي براي بستن پيمان طويل المدت ازدواج وجود دارداينكشف ). 17

  
  :روش -پ
كنند آشكارا با يكديگر و  به عنوان دوستان خاص و كساني كه با يكديگر به منظورازدواج معاشرت مي -1

  . در نزد سايرين ارتباط داشته باشيد
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هاي تعيين شده واضح و مورد  قانه معاشرت ازدواج خود را گسترش دهيد اما با توجه به محدوديتصاد -2

  .توافق
  
  :هاي عملي فعاليت -ت
ها  محدوديت. هاي تعريف شده و مورد توافق خود را بنويسيد براي ارتباط معاشرت ازدواج، محدوديت -1

  : هاي زير باشد ها در زمينه كه محدوديتعاقلانه است . اساس تعاليم كتاب مقدس باشد بايستي بر
  كنيد؟ چه موقع از شب بايد او را ترك كنيد؟ چه مدتي يكديگر را ملاقات مي در چه فواصلي و در :زمان

  
  كنيد؟ تصميم داريد به چه جاهايي نرويد؟ كجا همديگر را ملاقات مي :مكان

  
چه نوع تماس جسمي از نظر خدا صحيح و در فرهنگ شما پذيرفته شده است و نيزباعث  :تماس جنسي

 اب كنيد؟ نسبت به اين جنبه كاملابناي طرفين ميشود؟ هر دوي شما از چه نوع تماس جسمي بايد اجتن
  .توافق نظر پيدا كنيد

  
  را انجام ندهيد؟ چه كارهايي را با همديگر انجام دهيد؟ تصميم داريد چه كارهايي :ها فعاليت

كه نسبت به معيارهاي او قصور نكرده  و  به همديگر قول بدهيد   )به عنوان شاهد شما(در حضور خدا 
  ).8 –3: 4اول تسالونيكيان (همديگر را تشويق به حفظ اين معيارها خواهيد كرد 

  
با ساير . خدمت كنيد با يكديگر خدا را. همديگر را بناكنيد. همديگر را به رشد روحاني تشويق كنيد -2

  .هاي جديد ايجاد كنيد مردان و زنان دوستي
  
صورت باعث  غير اين در. مورد امكان ازدواج حرف بزنيد كه هر دو آمادگي آن را داريدفقط وقتي در -3

توانيد آنها را انجام  دهيد كه بعدها نمي هايي مي كند و وعده شويد كه تنش توليد مي ايجاد انتظاراتي مي
   .دهيد
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كنند كه بايد اين  يابد كه يك يا هر دو نفر احساس يا باور مي اين دوران وقتي خاتمه مي :خاتمه -ث
گيريد كه ديگر همديگر را ملاقات نكنيد و فقط در حد گذشته با  پس تصميم مي. رابطه را خاتمه دهند
اما اگر هردوي شما  ،آور است اما بهتر از يك طلاق عذاب ،بسيار دردناك است. همديگر دوست باشيد

حتي اگر نامزد هم نشديد به هر حال . خواهد ازدواج كنيد، پس نامزد شويد مطمئن هستيد كه خدا مي
  .بايد آماده ازدواج شويد و براي روز ازدواج تدارك ببينيد

  
  رابطه يا دوران نامزدي –3
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كنيد و در  به اين معني است كه قصد خود را براي ازدواج با يكديگر بيان مي »نامزدي«: معني -الف
نامزدي به اين معني . پيش است و روز ازدواج تدارك ببينيد تلاش  اين هستيد كه براي ازدواجي كه در

  .است كه با ازدواج، ديگر هميشه در دسترس سايرين نيستيد
  
  .عروسيبراي ازدواجي كه در پيش است يا روز آمادگي : نهايي از نامزدي هدف -ب
  
  :روش -پ 

  .به همديگر قول قطعي بدهيد كه باهم ازدواج كرده و تا پايان زندگي با هم بمانيد -1
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بسيار مفيد است كه تاريخ و روز ازدواج را تعيين كنيد و يك برنامه مشخص براي آمادگي ازدواج  -2

  .طراحي كنيد
  
  . را با خانواده و دوستانتان جشن بگيريد احتمالا آنها احساس افتخار خواهند كرداگر شما نامزدي خود  -3
  

بسيار مفيد است كه به سرعت شروع به آمادگي براي ازدواج كنيد و دوران نامزدي را محدود  -4
  .كند تا وسوسه نشويد اين به شما كمك مي. كنيد

  
  : هاي عملي فعاليت -ت
مورد انتظارات خود در. فتگو قرار دهيدكردن و زندگي مشترك مورد گ كارانتظارات خود را در رابطه با  -1

ه، كليساي آينده و براي مثال خانه و شيوه زندگي آيند. از هر جنبه مهم رابطه تان صادقانه گفتگو كنيد
ل جنسي و يموضوع مسا  يا شغل شما، سرمايه، ارتباط با والدين و والدين همسر، كار ،خدمت براي خدا

ايد  درمورد تجربيات بدي كه در گذشته داشته. نبايد هيچ راز يا نكته تاريكي را پنهان نگه داريد. اه بچه
  . )16: 5يعقوب (صادق باشيد و اگر لازم است گناهانتان را به يكديگر اعتراف كنيد و همديگر را ببخشيد 

تري احتياج داريد و به پرهيزگاري بيش. هاي جسمي پذيرفته شده ادامه دهيد به حفظ محدوديت -2
  .داريد متعهد شويد كه همديگر را تا روز ازدواج پاك نگه مي

  
  .دخالت دهيد مربوط به عروسيهاي  خود را در برنامه ريزيو مشايخ كليساي عاقلانه است كه والدين  -3
  
ارتباط با يابد كه يك يا هر دو نفر احساس يا باور كنند كه بايد  اين دوران وقتي پايان مي:خاتمه -ث

اما اگر هر دوي  ،باشد   ولي بهتر از يك طلاق دردآور مي ،دردناك است گرچه خيلي. ديكديگر را قطع كنن
ازدواج كنيد و جشن ازدواج باشكوهي  خواهيد با يكديگر ازدواج كنيد،  متقاعد شويد كه مي شما كاملا

  . داشته باشيد
  
  

  



 
 

  كتاب دوم –دستور عمل شاگردسازي 
٩۴

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
هاي كوتاه، حقايقي  ايد با دعا قسيم شدههاي دو يا سه نفري ت كه به گروه حالي در تمام گروه يا در به نوبت

  . ايد به حضور خدا بياوريد را كه امروز ياد گرفته
  

  

رونوشت اين تكليف را بين اعضاي گروه پخش كنيد و يا آن را بخوانيد تا همه آن را در دفتر ( :سر گروه
  .) يادداشت خود بنويسند

  
را براي  »زنان -روبط مردان« هاي درس آموخته .متعهد باشيد به اينكه شاگردان بسازيد  -تعهد  ـ 1

  .تعليم دهيد يا بررسي كنيد يكديگر، براي شخصي ديگر يا براي گروهي از مردم موعظه كنيد، 
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از روش . بخوانيد 28 : 14 –19: 11هر روز نيمي از يك فصل را از قسمت اعمال رسولان  - رازگاهان  ـ2
  .   يقت محبوب استفاده كنيد و يادداشت برداريدحق

: 4اول تسالونيكيان (درس بعدي بررسي كتاب مقدس را در خانه آماده كنيد  -بررسي كتاب مقدس  ـ 3
بررسي كتاب  قدم 5از روش  »ارتباط مسيحي با جنس مخالف چيست؟هاي  ويژگي« .)8 – 1

  .مقدس استفاده كنيد و يادداشت  برداريد
   .ر اين هفته براي يك شخص يا موضوعي خاص دعا كنيد و شاهد كار خدا در آن مورد باشيدد -دعا  ـ4

  )3: 5مزمور (
هاي خود  از تمام يادداشت. نيدخود ك )يا پوشه(اگردسازي را  وارد دفترهاي جديد درمورد ش آموخته  ـ 5

درست ) يا پوشه( هاي تعليمي و اين تكليف منزل يك دفتر مورد پرستش، رازگاهان، يادداشتدر
  .   كنيد

 

 

   


