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                                         18       درس

  

  

  .دعا كنيد و گروه خود و اين دوره شاگردسازي را به حضور خداوند بياوريد :سرگروه

  

: 11 رسولان اعمال (و به طور خلاصه بركات يكي از رازگاهان خود را از قسمت مشخص شده  به نوبت
 ). بخوانيدهاي رازگاهان آن روز  يا از روي يادداشت( در ميان بگذاريد، با ديگران )28: 14 –19

اهميت دهيد و او را بپذيريد، درمورد  هايش به حرف. كند گوش دهيد به كسي كه بركاتش را بازگو مي
  .بحث نكنيد گذارد در ميان ميآنچه 

   

  تعمق –الف
   7: 15يوحنا    –دعا: آيه حفظي
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  ».يد بطلبيد كه براي شما خواهد شداگر در من بمانيد و كلام من در شما بماند آنچه خواه« :آيه متن
  .شرط دارد اطمينان از گرفتن جواب دعا دو -1
  

دهد كه اين دو  صورتي پاسخ دعا را مي دهد كه او در كند و تعليم مي استفاده مي »اگر«عيسي از كلمه 
  .شرط انجام شود

  
نياز ضروري  به دعاهاي شما پاسخ خواهد داد عيساي مسيحاولين شرط براي اطمينان از اينكه  -الف

  ).9، 5: 15يوحنا  (و در محبت او است  عيساي مسيحماندن در 
  
آيا « :گويد كتاب مقدس مي. ماند شما مي القدس در مسيح از طريق روح .ماند مسيح در مسيحيان مي -1

  . )16: 3اول قرنتيان (» يد و روح خدا در شما ساكن است؟دانيد كه هيكل خدا هست نمي
  
ين مسيح و شما براي هر دو طرف ارتباط ب .مسيحيان بايستي در مسيح و در محبت او بمانند -2

. ماندار باشيدتوانيد اي وجه نمي يچه در شما نماند به مسيحاگر   از يك طرف،. هايي در بردارد وليتؤمس
: 8روميان  (تان نداشته باشيد متعلق به مسيح نيستيد  شما مسيح را در قلبهاياگر گويد كتاب مقدس مي

وقت واقعا متعلق به مسيح  دهيد كه هيچ در مسيح نمانيد نشان مي شما از طرف ديگر اگر.  )10 –9 
ماندن در «ندن در مسيح به چه معنايي است؟ ما. وليت شماست كه در مسيح بمانيدؤاين مس. ايد نبوده
يعني خود را به تلاش . با مسيح مشاركت شخصي داشته باشيد يعني خود را موظف كنيد كه دائما »مسيح

  كلمه. بسازيد تان  خود را وقف مسيح و اهداف او در زندگي. وا داريد تا ارتباط با مسيح را ادامه دهيد
ايستي هر روزه ادامه نوشته شده و به اين معني است كه اين ارتباط ب »حال استمراري«به زمان  »ماندن«

  .بدون اين تلاش يا كوشش دائمي نجات، رشد و ثمري نخواهد بود. يابد
  
نياز ضروري ماندن در  دعاي شما را پاسخ خواهد داد عيساي مسيحشرط دوم براي اطمينان از اينكه  -ب

  ).7: 15يوحنا (ست كلام او
شما در كلام من  اگر«: گويد عيسي مي 32 –31 : 8در يوحنا  .مسيحيان بايد در كلام مسيح بمانند -1

اخت و حق شما را الحقيقه شاگرد من خواهيد شد و حق را خواهيد شن في  )پايبند تعاليم من شويد(نيد بما
  :شما ماندن در كلام مسيح است براي مثال با هفت اصل زير مسؤوليتدر اينجا  ».آزاد خواهد كرد
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هر روز كلام مسيح را در كتاب . بشنويدشود آن را  م داده ميبايستي هرگاه كلام مسيح موعظه يا تعلي
بايستي . بررسي كنيدهر هفته كلام مسيح را در يك گروه كوچك مطالعه كتاب مقدس . بخوانيدمقدس 

مورد مفهوم آن در يعني در ؛تعمق كنيدكلام مسيح   بايستي بر. حفظ  كنيدكلام مهم مسيح را مرتب 
خواهد آن را در زندگي  يد  و دعا كنيد تا بفهميد كه او چگونه از شما ميزندگي شخصي خودتان فكر كن

: 15يوحنا  ،24: 7متي (به كار ببريدبايستي كلام مسيح را در زندگي خودتان . شخصي خود به كار ببريد
  .منتقل كنيدو بايد كلام مسيح را با موعظه و تعليم به ساير مردم  ) 10
  
مسؤوليت شما در با  7: 15شما در يوحنا  مسؤوليت .كلام مسيح در آنها بمانددهند  مسيحيان اجازه مي -2

شما اين است كه به كلام مسيح اجازه دهيد شما را تحت  مسؤوليتدر اينجا . استمتفاوت  32: 8يوحنا 
بستن، كلام مسيح به درون فكر، قلب و زندگي  با خواندن، بررسي و به كار  .قرار دهد و عوض كند تأثير

ست اجازه بدهيد پويا شود، بر ح كه در فكر، قلب و زندگي شماسپس بايد به كلام مسي. شود ما وارد ميش
 ها انگيزه ا، افكار و اعتقادات، بايستي كلام مسيح در شم. جدي بگذارد و كنترل كامل داشته باشد تأثيرشما 

كه اين سخنان  هر«: يسي هشدار دادع. را كنترل كند ها و احساسات، كلام و كارهايتان حالت ها،  و خواهش
اگر   .)26: 7متي  ( »ه خانه خود را بر ماسه بنا نهادمرا شنيده و به آنها عمل نكرد به مردي نادان ماند ك

شما فقط دانش كلام مسيح را جمع آوري كنيد و در فكر، قلب و رفتارتان به آنها عمل نكنيد حيات آن در 
بايد اجازه دهيد كلام مسيح بزرگترين نفوذ را در زندگي . شود ي  ميمتلاش كند و زندگي شما فروكش مي

  . شما داشته باشد
 تأثيربايستي . اي داشته باشد و اعتقادات و باورهاي شما را تعيين كند عمده تأثيركلام مسيح بايستي 

گوييد و آنچه  ميآنچه كه .كنيد، تعيين كند را كه ابراز ميهايي  ها و حالت باشد و انگيزه اي داشته عمده
  .ماند شما مي صورت كلام مسيح در فقط در اين. كنيد، تعيين كند تان را وقف آن مي زندگي

  
  چه آرزو داريد بطلبيد؟ توانيد هر آيا مي -2
  

دانيد بعضي چيزها خدا را  چون مي. طلبيد اما اگر مسيحي واقعي هستيد هر آرزويي كه داريد نمي بله، 
مسيح بمانيد و اجازه دهيد كلام مسيح در شما بماند فقط چيزهايي را خواهيد  اگر در. كند خشنود نمي

چيزهايي را كه خلاف شخصيت يا خلاف اراده مكشوف مسيح در . طلبيد كه منطبق با اراده مسيح باشند
م اراده تو انجا«: اما اضافه كرد ،عيسي با يقين از خدا چيزها را طلبيد. كتاب مقدس باشد، نخواهيد طلبيد
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اش به انجام رسد، دراين صورت هميشه خدا به شما  ا بطلبيد كه ارادهاز خد هرگاه). 42: 22لوقا ( »دشو
طبق اراده  هرگاه چيزهايي را بطلبيد كه بر. اش هميشه به انجام خواهد رسيد دهد و سپس اراده پاسخ مي

ي مثال، اگر چيزهايي را بطلبيد كه برا). 14: 5اول يوحنا (توانيد با اطمينان زياد دعا كنيد  خدا باشد مي
خدا به دعاي شما پاسخ بخشد،  قدرت خودخواهانه و شهرت دنيوي ميكند يا به شما  مي ع شما را ارضاطم

كنيد تا تحت تسلط  مسيح بمانيد و خودتان را ملزم مي كنيد هميشه در اما اگر كوشش مي ،نخواهد داد
پرقدرت  و ثرؤم شد و دعاهاي شما شنيده خواهد. اد دعا كنيدتوانيد با اطمينان زي كلام مسيح باشيد، مي

  .زياد دارد عمل قدرت بسيار دعاي مرد عادل در«: گويد مي 16: 5يعقوب . واهد بودخ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  حفظ كردن و مرور كردن –ب
  
آيه كتاب مقدس را روي يك كارت سفيد يا روي يك  صفحه از دفترچه يادداشت خود  :بنويسيد -1

  .بنويسيد
  7: 15يوحنا    –دعا.  آيه كتاب مقدس رابه روش صحيح حفظ كنيد :حفظ كنيد -2
  .بپرسيد هاي دو نفره تقسيم شويد و آخرين آيه حفظي را از يكديگر به گروه :مرور كنيد -3
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  .را با يكديگر بررسي  كنيد 8 –1: 4قدم بررسي  كتاب مقدس، اول تسالونيكيان  5روش با استفاده از 

  بخوانيد:  1قدم 
  . را با هم بخوانيم 8 –1: 4اول تسالونيكيان  :بخوانيد

  .هر يك به نوبت  يك آيه بخوانيد تا تمام قسمت خوانده شود
  

  كشف كنيد:  2قدم 

چه حقيقتي در اين قسمت براي شما مهم است؟ يا كدام حقيقت در اين قسمت ذهن يا قلب  :توجه كنيد
  دهد؟  قرار مي تأثيرشما را تحت 

كنيد، كشف نماييد، در مورد آنها فكر كنيد و افكارتان را در  يك يا دو حقيقتي را كه درك مي :بنويسيد
  .دفتر يادداشت خود بنويسيد

به اعضاي گروه فرصت فكر كردن و نوشتن داده حدود دو دقيقه ينكه مدتي بعد از ا( :در ميان بگذاريد
  ). شد، به نوبت بركاتشان را با هم در ميان بگذارند

  . در ميان بگذاريم به نوبت بركات خود را از نكاتي كه كشف كرديم با يكديگر

در . به خاطر داشته باشيد. گذارند موارد زير، مثال دو شخصي است كه بركاتشان را با يكديگر در ميان مي(
  .) يكسان باشند گذارند كه نبايد لزوما ميان مي هر گروه كوچك اعضاي آن گروه نكات مختلفي را با هم در

* 3:4  
مسيحيان بايستي از فساد جنسي . است 3: 4يك حقيقت مهم از نظر من در اول تسالونيكيان   )1كشف 

   .اجتناب كنند
كنيم كه فساد  اي زندگي مي ما در دوره ».تا از زنا بپرهيزيد... خدا است اراده اين «: دگوي كتاب مقدس مي

تعداد . رو به افزايش است هاي پورنوگرافي، تجربه جنسي پيش از ازدواج و تجاوز جنسي ، فيلمجنسي
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هاي جيبي  كتاب. شود شوند بيشتر و بيشتر مي له ميأدارس كه روز به روز درگير اين مسشاگردان در م
هايي كه  خانه دهند و در اخلاقي را نشان ميهاي غير ها فروخته مي شوند كه عكس رزاني در خيابانا
رابطه « ولين ازؤاين حقيقت كه مس با وجود. شوند اخلاقي پخش ميهاي جنسي غير لويزيون دارند فيلمت

جوانان افزايش سقط جنين نو كنند،  دفاع مي) استفاده از وسايل جلوگيري از بارداري( »جنسي مطمئن
  . دهد چشمگيري در سرتاسر جهان نشان مي

اند كه شامل هيچ نوع محدوديت  الف با الگوهاي جديدي جانشين شدهالگوهاي سنتي رابطه با جنس مخ
فهمند  آنها نمي. ددانن نوجوانان و حتي بسياري از بزرگسالان خطرات فساد جنسي را نمي. شوند جنسي نمي

  . شود به هيچ وجه قابل اطمينان نيست ناميده مي »سي مطمئنجن  رابطه«كه حتي آنچه 
د هايي كه دارن تنها نمونه. دانند كه چگونه با جنس مخالف رابطه دوستي برقرار كنند اغلب جوانان نمي

هر صورت  در. هايي از دوستان فاسدشان است هاي جيبي و نمونه هاي غيراخلاقي و كتاب اغلب فيلم
  .كتاب مقدس تعليم داده شده، ياد بگيرم در خواهم اصولي را كه مي
  
* 1:4  

به مسيحيان آشكارا تعليم داده شده . است 1: 4يك حقيقت مهم از نظر من در تسالونيكيان  )2كشف 
  . است كه چطور زندگي كنند تا خدا از آنها راضي باشد

  
اين  »كنيد و خدا را راضي سازيدرفتار ايد كه به چه نوع بايد  چنانكه از ما يافته«: گويد كتاب مقدس مي

توانند آنطور كه دوست دارند زندگي كنند بخصوص در زمينه  گويد كه مردم نمي عبارت خيلي واضح مي
دهد كه چطور با جنس  اين قسمت از كتاب مقدس خيلي واضح به من تعليم مي. رابطه با جنس مخالف

ست و كند تقدس ما كه خدا را خشنود مي تنها چيزي. مخالف ارتباط داشته باشم تا خدا راضي باشد
  :تقدس ما درارتباط با جنس مخالف شامل چهار چيز است

  .نخست از فساد جنسي اجتناب كنيم -1
  .دوم ياد بگيريم كه جسم خود را كنترل كنيم -2
  .بيابيم همسريبراي خود خويشتن دارانه  اي به شيوهسوم  -3
  .جنسي به اشتباه نيندازيمزمينه فساد  چهارم هيچ برادري را در -4

خواهم به تعليم اين حقايق به جوانان سرتاسر دنيا ادامه دهم تا آنها ياد بگيرند كه چگونه خدا را راضي  مي
  .كنند
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  سؤال كنيد :  3قدم 
هاي مختلف وجود دارند كه مايليد در گروه آنها را  در اين متن چه سؤالاتي در زمينه :توجه كنيد

  بپرسيد؟
فهميم،  مورد آنچه نميرا درك كنيم و در 8 – 1: 4سعي كنيم تمام حقايق مربوط به اول تسالونيكيان 

  . هاي خود را مطرح كنيم سؤال
هاي خود را واضح و صريح مطرح كنيد و سپس آنها را در دفتر  تا آنجايي كه امكان دارد سؤال :بنويسيد

  .يادداشت خود بنويسيد
به اعضاي گروه فرصت فكر كردن و نوشتن داده حدود دو دقيقه ز اين كه مدتي بعد ا( :در ميان بگذاريد

  ). افراد سؤال خود را براي ديگران مطرح سازد شد اجازه دهيد كه هر كدام از
مورد نيد و سعي كنيد با گفتگو كردن درها انتخاب ك سپس چند سؤال را از بين همه سؤال( :گفتگو كنيد

هايي كه شاگردان ممكن است  هايي از سؤال ادامه نمونه در. شان پيدا كنيد آنها در گروه، جوابي براي
  .)بپرسند و همچنين ملاحظاتي در رابطه با آن مباحث آمده است

* 1:4- 2  
  ست؟چه تفاوتي ميان فساد جنسي و زنا) 2 –1: 4اول تسالونيكيان ( )1سؤال 

  
زيرا كه فاسقان و  پاكحترم باشد و بسترش به هر وجه م ازدواج«: گويد مي 4: 13عبرانيان : ملاحظات

  ».نيان را خدا داوري خواهد فرمودزا
 غير مجازكه دخالتي  ر نوع عمل جنسي با همسر شخص ديگرهارتكاب يعني moicheia)  :يوناني( »زنا«

  .در ازدواج شخص ديگرمحسوب شده و زاني يكي از شريكان مقصردر انجام طلاق است
 كنار هر نوع عمل جنسي با شخص ديگر در porneia):يوناني(عفتي  يا بي »جنسي بندوباري بي«

اين هر گونه  .شود ميشامل عمل جنسي در فكر، در تمايلات شهواني و يا در حرف زدن . همسرتان است
   .)23و  22و  20و  6:18لاويان ( گيرد برمي رفتار جنسي نامشروع را در

كه فساد  پرستي باشند اد نسبت به خدا و بتمورد ارتداي در ارهتوانند اش ين كلمات همچنين ميهر دوي ا
دهد كه تنها رابطه جنسي  نتيجه اينكه كتاب مقدس خيلي واضح تعليم مي. روحاني يا زناي روحاني است

كتاب مقدس . و فقط پس از ازدواج است ، البته از جنس مخالف، رابطه شما با شريك جنسي خودتانمجاز
  !دا زانيان و همه كساني را كه از نظر جنسي فاسد هستند داوري خواهد كرددهد كه خ هشدار مي
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* 3:4 - 4  
  مرجح است؟ 4 -3:4كدام ترجمه از اول تسالونيكيان  )4 –3: 4 اول تسالونيكيان()2سؤال 

و به سه روش ترجمه كرد كه هر سه ترجمه  تواند به دو طريق فهميد ميرا  4 –3: 4 اول تسالونيكيان
  : باشند درست مي

ياد كسي از شما  زيرا اين است اراده خدا يعني قدوسيت شما تا از فساد جنسي دوري كنيد تا هر« -الف
  .منظور از ظرف، بدن خودتان است ».بايد ظرف خويشتن را كنترل كند چگونهكه  بگيرد
د چگونه بايد ظرف كسي از شما بدان زيرا اين است اراده خدا يعني قدوسيت تا از زنا بپرهيزيد تا هر« -ب
  .باشد منظور از ظرف، همسر خودتان مي ».يشتن را در قدوسيت و عزت دريابدخو
هر يك از شما بايد . عفتي دور نگاه داريد ه مقدس باشيد؛ بايد خود را از بيخواست خدا اين است ك« -پ

  .منظور از ظرف همسر شماست ».كه چگونه با ظرف خود زندگي كند بداند
  
* 3:4 - 4  

   چطور ياد بگيرم كه برجسم خود تسلط داشته باشم؟) 4 – 3: 4اول تسالونيكيان (  )3سؤال 
  : ملاحظات

  . كنترل كنيد ياد بگيريد كه زبان خود را -الف
 ناپاكي و طمع در اما زنا و هر« 4 –3: 5افسسيان  :بخوانيد

شايد  ميان شما هرگز مذكور هم نشود چنانكه مقدسين  را مي
زباني كه اينها شايسته  گويي و چرب بيهوده و و نه قباحت

  ».بلكه شكرگزاري ،نيست
  

  .فساد جنسي استفاده شده است در ارتباط با زبان، كلمه 
مورد زندگي جنسي قباحت، گفتاري زشت مانند غيبت در 

. مردم يا استفاده از كلمات جنسي در فحاشي است
مسيحيان بايستي روابط سالم . وم جنسي استگويي، گفتن جوكهاي زشت يا جوكهايي با مفه بيهوده

جنسي را به فرزندانشان تعليم دهند و درمورد نحوه ايجاد روابط جنسي درچارچوب ازدواج به طور جدي 
حتي نبايد اشاره اي به غيبت . است بي عفتيحال غيبت كردن يا گفتن جوك جنسي،  به هر .گفتگو كنند

  .ميان مسيحيان باشدل جنسي يكردن يا گفتن جوك درمورد مسا
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  . ياد بگيريد چشمان خود را كنترل كنيد -ب
ام  عهد بسته با چشمان خود« 1: 31ايوب  :بخوانيد

    »اي نظر افكنم؟ پس چگونه بر دوشيزه
  

شوند اگر  تمام مردان دنيا با چشمان خود وسوسه مي
مردي زني را ببيند كه درست لباس نپوشيده يا اينكه 

شود افكار  نپوشانده، وسوسه مي آبرومندانه بدنش را
وقتي مردان به مجلات با . جنسي فاسد داشته باشد

  شوند تصاوير زنان فاسد نگاه كنند، ممكن است وسوسه 
  .كه افكار جنسي فاسد داشته باشد 

  
. شود د در فكرتان شروع ميشود و به دنبال  آن، افكار فاس بينيد شروع مي از آنچه مي عفتي بياغلب اوقات  

به همين . شود كنيد شروع مي شنويد و آنچه فكر مي بينيد، آنچه مي عليه فساد اخلاقي با آنچه مينبرد 
آلود به زني نگاه  كه شهوتبا من عهد ببنديد «: نويسد لمات را در كتاب مقدس ميخاطر خدا اين ك

از نگاه . شوند اجتناب كنيد فاسد به نمايش گذاشته ميبا خدا عهد ببنديد كه از مكانهايي كه زنان  ».نكنيد
با خدا پيمان . هاي غيراخلاقي جنسي و خواندن كتابهاي فاسد خودداري كنيد ها يا فيلم كردن به مجله

شويد به خود اجازه ندهيد كه  مواجه ميبه طور نامنتظره هايي  ببنديد كه وقتي با چنين افراد يا عكس
  .ه به طول بكشدنگاهتان، حتي چند ثاني

  
  . ياد بگيريد قلب و فكرتان را كنترل كنيد  -پ

در دلت مشتاق « 25: 6امثال سليمان  :بخوانيد
  ».ي مباش و از پلكهايش فريفته مشوجمال و

  
بعضي زنان از . ستخدا اغلب زنان دنيا را زيبا آفريده ا

كنند تا مردان را به  استفاده ميؤزيبايي خود س
بكشانند و از طريق لباس پوشيدن، حركت  عفتي بي

دادن اندامشان يا اشاره با چشمهايشان مردان را به 
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مركز . دانند خود و ضعف مردان را مي  دنيا ضعفها در سرتاسر  فاحشه. دهند فريب مي عفتي بيسوي 
اي اراده ما را ه گيري هاي قلبي، انتخابات و تصميم قلب ما، افكار، خواهش. ستانسان قلب اوكنترل داخلي 

  . كند كنترل مي
ه هرگز به توانيد تصميم بگيريد ك ولي مي ،ها را نبينيد توانيد اين جور زن آيد كه نمي گرچه بارها پيش مي

آنها براي تسخير شما حتي توجه   به زيبايي و تلاشكه نبايد گويد  مقدس مي كتاب. آنها خيره نشويد
القدس در شما زندگي كند تا فكر و  اجازه دهيد كه روح. ق آنها شودبه قلبتان اجازه ندهيد تا مشتا. نكنيد

ي را فكر هر« گويد ما بايد مي 5: 10قرنتيان كتاب مقدس در دوم . قلب شما را تحت كنترل خود دربياورد
  ».به اطاعت مسيح اسير سازيم

  
  
  . ياد بگيريد كه پايهايتان را كنترل كنيد -ت

ن اي پسرانم مرا بشنويد و الا« 10 –7: 5امثال  :بخوانيد
طريق خود را از او . از سخنان دهانم انحراف مورزيد

مبادا عنفوان جواني . دورساز و به در خانه او نزديك مشو
هاي خويش را به  خود را به ديگران بدهي و سال

مره محنت شان و غريبان از احوال تو سير شوند و ثك ستم
   ».تو به خانه بيگانه رود

  
 ،هر دهاتي. دارد دلال محبتو   ر دنيا فاحشهشهري د هر

دانيد كه آنها كجا  مي شما معمولا. و مردان بدنام دارد زنان
. دوري كنيد از اين مكانها. كنند مردم را به تله بيندازند روند و سعي مي كجاها راه مي كنند و در زندگي مي

از مناطق آلوده،  ».انه او نرويدر كنيد و نزديك  خراه خود را از او دو«: گويد كتاب مقدس مي
هايي كه اين اشخاص منتظر به دام انداختن شما  هاي ماساژ، ديسكو و كلوب ها،  سالن فروشي مشروب

بايستي ياد بگيريم . از دوستي با دختران و پسران بدنام مدرسه خود اجتناب كنيد. هستند دوري كنيد
  .ها خودداري كنيم اين مكانپايهاي خود را كنترل كنيم و از رفتن به نزديكي 
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  . هايتان را كنترل كنيد ياد بگيريد دست -ث

آب را از منبع خود « 21 –15: 5امثال :بخوانيد
بنوش و نهرهاي جاري را از چشمه خويش، 

هاي تو بيرون خواهد ريخت و نهرهاي آب در  جوي
شوارع عام و از آن خودت به تنهايي خواهد بود و نه 

چشمه تو مبارك باشد و از زن . تواز آن غريبان با 
جواني خويش مسرور باش مثل غزال محبوب و 

  آهوي جميل
محفوظ باش ليكن اي پسر من چرا از زن بيگانه  يشه خرم سازد و از محبت او دائماپستانهايش تو را هم 

و تمامي هاي انسان در مد نظر خداوند است  برگيري؟ زيرا كه راه فريفته شوي؟ و سينه زن غريب را در
 ».سنجد هاي وي را مي طريق

  
مردم فكر . ويژگي شيوه جديد ارتباط با جنس مخالف، چه علني و چه غير علني، نامحدود بودن آن است

  .توانند هر كاري كه دوست دارند و بدون در نظر داشتن عواقب آن انجام دهند كنند مي مي
   

و وقتي با جنس مخالف تنها هستند اعضاء بدن او كنند  هايشان را كنترل نمي پس بسياري از جوانان دست
به  لمس كردن مردان معمولا. برند مي هايشان را به زير لباس آن شخص كنند و حتي دست را لمس مي

. ترل كنندهايشان را كن شود، پس مردان بايد ياد بگيرند كه دست آساني باعث وسوسه كردن زنان نمي
كه  دهند و مثل قوانين ترافيك شرح مياي زندگي اجتماعي را ه كه محدوديت درست مثل قوانين كشوري

هاي رابطه جنسي را توضيح  دهند، كتاب مقدس محدوديت هاي رانندگي با احتياط را توضيح مي محدوديت
هايمان را كنترل كنيم و يكديگر را فقط مقدس و شرافتمندانه لمس  بايستي ياد بگيريم كه دست. دهد مي

  .كنيم
  
* 3:4 - 4  

  چطور ياد بگيرم كه زني براي خود بدست بياورم؟) 4 - 3: 4اول تسالونيكيان ( )4ال سؤ
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به علت تمام موارد بالا مسيحيان بايد ياد بگيرند كه به روشي متفاوت با غيرمسيحيان با جنس  :ملاحظات
ست بايستي براي خود همسري بددهد كه مرد جوان  كتاب مقدس تعليم مي. مخالف ارتباط برقرار كنند

. خود را پيدا كنند دهد كه مردان نبايستي با شهوت جنسي همسر اما كتاب مقدس صريح تعليم مي ،آورد
خدا فرمان داده است كه پيدا كردن همسر بايستي به روشي مقدس و شرافتمندانه و نه با شهوت جنسي 

  .تداتفاق بيف
راهي است كه مورد  »شرافتمندانه«اه ر. آلود دنيا دا از روش گناهيعني روشي متفاوت  و ج »مقدس«روش  

خدا نبايد راه همسر يافتن شما را محكوم كند و ساير مردم هم نبايستي به . احترام خدا و ساير مردم است
در طي دوران آشنايي  قبل از ازدواج مرد و زن بايستي نسبت به . روش همسر يافتن شما تهمت بزنند
خدا شخصي . پا و دستان خود را پاك كنند زبان، چشم، فكر،  بايستي. جسم خود پرهيزگاري داشته باشند

خدا دستور داده است كه مرد و زن چه كارهايي . هاي بين زن و مرد را تعيين مي كند است كه محدوديت
مردان  . انجام دهند نبايد ) شود كه امروزه نامزدي ناميده مي(را در دوران آشنايي و معاشرت براي ازدواج 

  .بايستي از فساد جنسي اجتناب كنندو زنان 
  
* 3:4 - 4  

  هايي را بايد در ارتباط با جنس مخالف رعايت كنم؟ چه محدوديت )5سؤال 
  

والدين مسيحي و . هايي را تعيين كنند مسيحيان بايستي در ارتباط با جنس مخالف محدوديت :ملاحظات
وقتي جوان مسيحي شروع به . وان بياموزندها را به مردان و زنان ج  رهبران مسيحي بايستي اين محدوديت

هاي مهمي را با يكديگر تعيين كنند و  كند بايستي محدوديت معاشرت با شريك احتمالي زندگي خود مي
هاي واضح در چهار زمينه  توافق آنها بايستي شامل محدوديت. باهم به توافق برسند كه آنها را رعايت كنند

بايستي در مورد . رهايي تعيين كنند كه در روابط  خود حفظ خواهند كردبايستي با يكديگر معيا. زير باشد
  . براي سؤالات زير پاسخي پيدا كنند موضوعات زير با يكديگر گفتگو كنند و

  
به چه فواصلي همديگر را ملاقات كنيد؟ ملاقات شما با   چه وقت همديگر را ملاقات كنيد؟ –زمان -1

  يكديگر چه مدت طول ميكشد؟ درچه ساعتي بايد ملاقات شما پايان يابد؟
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هايي نخواهيد  توانيد برويد؟ به چه مكان هايي مي كنيد؟ به چه مكان كجا همديگر را ملاقات  –مكان -2
  رفت؟

هم انجام نخواهيد داد؟ قبول  چه چيزهايي را با دهيد؟  انجام مي هم چه كارهايي را با –ها فعاليت -3
  .بيند كنيد خدا دارد مي كنيد كه هر كاري مي

  
ناميده شده است به  )استفاده از وسايل پيشگيري (» روابط جنسي مطمئن«آنچه  –تماس جسمي -4

در زمينه روحاني  نه جسمي مطمئن نيست، بلكه قطعامياغلب نه فقط در ز. هيچ وجه قابل اطمينان نيست
مردم بايستي در . كند داري قبل از ازدواج اصرار مي كتاب مقدس بر خويشتن. باشند نيز قابل اطمينان نمي

مقابل خدا بپذيرند كه قبل از ازدواج تحت هيچ شرايطي با همديگر ارتباط جنسي و همخوابگي نخواهند 
 بر معيارها بايستي كاملا عيارهاي واضحي براي ارتباط خود تعيين كنند و اينمرد و زن بايستي م. داشت

طبق معيار خدا در  بر. به سؤالات زير پاسخ دهند مرد و زن بايستي با همديگر. اساس كتاب مقدس باشند
  كتاب مقدس چه تماس جسمي بايد با همديگر داشته باشيم؟ 

  
چه تماس جسمي نبايد داشته باشيم؟ از نظر فرهنگي، چه تماس جسمي كه حتي كتاب مقدس هم اجازه 

ر كتاب مقدس حتي اگ كند؟ چه نوعي تماسي ين را بنا ميپذيرفته نيست؟ چه نوع تماسي طرف را دادهآن 
  كند؟ به طرف مقابل كمكي نمي هم اجازه آن را داده

  
هاي غير مسيحيان  كنند بسيار با روش حي با جنس مخالف برقرار ميروشي كه مردان و زنان مسي –نتيجه

كتاب مقدس دستور داده است كه مردان و زنان مسيحي از راهي مقدس و آبرومندانه و نه . متفاوت است
هر كس كه اين دستورالعمل را از جانب خدا رد . به طريق شهوات جنسي با يكديگر ارتباط برقرار كنند

  ).8  :4 اول تسالونيكيان (يز رد كرده است كند خدا را ن مي
  
*6:4  

  ؟كيستبرادري كه با او رفتار ناشايست شده   )6: 4 اول تسالونيكيان ( )6سؤال 
  

بيح داشته يا براي دهد و با زني رابطه ناپاك و ق هرگاه مردي آنچه خدا قدغن كرده انجام مي :ملاحظات
كند،  كنند، ارتباط برقرار مي از طريق شهوات جسماني مانند آنچه اغلب غيرمسيحيان مي آشنايي ازدواج
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ممكن است پدر  ادر كه ناشايسته با او رفتار شدهاين بر. نسبت به برادر خود رفتاري ناشايست داشته است
رابطه جنسي با رد است و در اصلي  به عهده آن ف مسؤوليت. آن زن، برادر آن زن و يا شوهر آينده او باشد

با آن زن رابطه جنسي داشته باشد يا با او به طريق شهوت جسم  اگر. نقش فعال را داشته است آن زن
ارتباط آشنايي ازدواج برقرار كند، در هر صورت نسبت به مرداني كه خويشاوندان اين زن هستند رفتاري 

به آبروي آنان لطمه زده و شوهر آينده  استفاده كرده،ؤاو به ناحق از آن برادران س. تناشايست داشته اس
به هر حال كتاب مقدس به اين برادران اجازه انتقام .  آن زن را از داشتن همسري باكره محروم كرده است

  ). 21 –17 : 12روميان  (چون انتقام فقط از آن خداوند است  ،دهد نمي
  

پشيمان شده و گناه  ند را درك كنند واقعاا نجام دادهشوند، بايستي آنچه ا عفتي بيهرگاه مسيحيان مرتكب 
كه ي در صورتتنها  ،اند نا شدهزنان و مرداني كه مرتكب گناه فساد اخلاقي يا ز. خود را به خدا اعتراف كنند

توانند بخشيده شوند و در  بازگردند و صادقانه از گناهانشان توبه كنند، مي عيساي مسيحبه سوي 
  .را تجربه كنند اي شان  شروع كاملا تازه زندگي

  
  به كارببريد:  4قدم 

  پذير است؟ در اين قسمت براي مسيحيان امكان چه حقايقي كاربرد  :توجه كنيد
ريد و فهرستي از كاربردهاي با هم در ميان بگذا افكار خود را صريحا :در ميان بگذاريد و بنويسيد

  .تهيه كنيد 8 –1: 4پذير بر اساس اول تسالونيكيان  امكان
پذير را تبديل به يك كاربرد شخصي  يك از كاربردهاي امكان خدا از شما مي خواهد كدام :كنيدتوجه 
  بكنيد؟

  
كاربرد شخصي خود را بدون دغدغه با . اين كاربرد شخصي را در دفتر يادداشت خود بنويسيد:بنويسيد

يق متفاوتي را پيدا مي كنند به ياد داشته باشيد كه افراد در هر گروه، كاربرد حقا. ديگران در ميان بگذاريد
  .يابند ز يك حقيقت كاربردهاي متفاوتي ميحتي ا و
  ).باشند پذير در اين قسمت از كتاب مقدس مي كانهايي از كاربردهاي ام نمونه فهرست زير(
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  )8 –1: 4اول تسالونيكيان (پذير  هايي از كاربردهاي امكان نمونه
  

   »كنم تا خدا از من خشنود باشد؟ چطور زندگي«: بخوانيدكتاب مقدس را با اين سؤال  1: 4 •
  خدا را خشنود سازد چه تغييراتي بايد ايجاد كنم؟   و بيشتر اينكه زندگي من بيشتر براي 1: 4 •

 
  براي اجتناب از فساد جنسي چه بايد بكنم؟ 3: 4 •
 چه بايد انجام دهم تا بهتر جسمم را كنترل كنم؟ 4: 4 •

 
توانم به روشي مقدس و شرافتمندانه همسري بدست  ام چطور مي نكرده اگر هنوز ازدواج 4 : 4 •

 آورم؟

مسيحيان است  توانم از تمام شهوات جسمي كه همراه با شيوه زندگي غير چطور مي 5: 4 •
 اجتناب كنم؟ 

 
توانم از  ام مي اگر نسبت به زن يا برادري در زمينه فساد اخلاقي رفتاري ناشايست داشته 6: 4 •

وبه كنم، بخشيده شوم و در زمينه ارتباط با جنس مخالف، شروع تازه و پاكي داشته اين گناه ت
 .باشم
 

روي كارتي  »كرده تا زندگي پاكي داشته باشيدخدا شما را دعوت «توانم اين كلمات را  مي 7: 4 •
 .بنويسم و روي ميزم بگذارم تا هر روز آن را ببينم

رد مورد فساد جنسي و پاكي جنسي را خدا در كنم كه اگر دستور موش نميوقت فرا هيچ 8: 4 •
 .ام خود خدا را نيز رد كرده  كنم،

  هايي از كاربردهاي شخصي نمونه
آميز به زنان  ام كه شهوت با خدا توافق كرده. خواهم ياد بگيرم كه چشمانم و افكارم را كنترل كنم مي -الف

  .شوند آگاهانه آنها را بيرون كنم فكر من مي اخلاقي واردفسادآلود غير و هرگاه افكار و مردان نگاه نكنم
خواهم به جوانان همه جا اين تعليم را آموزش دهم كه ارتباط با جنس مخالف به شيوه مسيحي  مي -ب

خواهم براي يافتن فرصت  مي .دگي آينده را به آنها ياد بدهمپذير است و شيوه عالي يافتن شريك زن امكان
  .ررسي كتاب مقدس را همراه با ساير جوانان انجام دهماين ب گذاشتن بر ديگران تأثير
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  دعا كنيد  :5قدم 
در دعايتان به . (است، دعا كنيم آشكار كرده  8 –1: 4مورد حقيقتي كه خدا به ما در اول تسالونيكيان در

ايد، پاسخ دهيد، تمرين كنيد كه در فقط يك يا دو  اين بررسي كتاب مقدس دريافت كردهآنچه كه در طي 
  .) دعا خواهند كرد حقايق متفاوتي هر گروه، درمورد ياد داشته باشيد كه افراد دره ب. جمله دعا كنيد

  

  
  

  .براي يكديگر و مردم دنيا دعا كنيد. به دعا در گروه هاي دو يا سه نفري ادامه دهيد

  

  

  
رونوشت اين تكليف را بين اعضاي گروه پخش كنيد و يا آن را بخوانيد تا همه آن را در دفتر ( :سر گروه

  .) يادداشت خود بنويسند
  
اول  هاي بررسي كتاب مقدس در ارتباط با آموخته .متعهد باشيد به اينكه شاگردان بسازيد -تعهد  ـ 1

اي گروهي از مردم موعظه كنيد، را براي يكديگر، براي شخصي ديگر يا بر 8 –1 : 4تسالونيكيان 
  .تعليم دهيد يا بررسي كنيد 

  
از روش . بخوانيد 17: 18 –1 : 15هر روز نيمي از يك فصل را از قسمت اعمال رسولان  - رازگاهان  ـ2

  .   حقيقت محبوب استفاده كنيد و يادداشت برداريد
  
  .  يه حفظي قبلي را مرور كنيدآ 5هر روز آخرين . را حفظ كنيد 7: 15 يوحنا  - دعا -حفظ كردن  ـ 3
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   .در اين هفته براي يك شخص يا موضوعي خاص دعا كنيد و شاهد كار خدا در آن مورد باشيد -دعا  ـ4
  )3: 5مزمور (

  
هاي  از تمام يادداشت. خود كنيد) يا پوشه( هاي جديد درمورد شاگردسازي را  وارد دفتر آموخته  ـ5

) يا پوشه( ين تكليف منزل يك دفتربررسي كتاب مقدس و امورد  رازگاهان، آيات حفظي، خود در
  .درست كنيد

  
  
  
  
  
  

 

 

  
   


