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  وقتي براي مشاركت با خدا  -الف      

گوش دادن به صداي خدايي است كه از طريق  .استمشاركت با خدا، گوش كردن و حرف زدن   -1
  .كنيم ما هم به وسيله دعا با خدا صحبت مي. گويد كلامش در كتاب مقدس و روحش در قلب ما سخن مي

  
يك فصل از  .هر روز زمان خاصي را اختصاص دهيد  براي اينكه با خدا مشاركت داشته باشيد  -2

نگاه كنيد (برنامه خواندن كتاب مقدس . يك قسمت را بخوانيد كتاب مقدس را بخوانيد يا اگر طولاني است
اين دوره آموزشي قبل از ارائه درس آينده، خواندن . را مطالعه كنيد  )2، پيوست 1به كتاب راهنماي 

شود در زمان درميان  اين كار باعث مي. كند روز هفته تعيين مي 7قسمتي از كتاب مقدس را براي هر 
تر محتويات كتاب مقدس را تشخيص داده و نظريات يكديگر را  ي گروه آسانگذاشتن بركات، اعضا

  .بياموزند
  
از هر وقت رازگاهان را در  ) ها مكاشفات، بركات و آموخته(بعضي از نقطه نظرات خود،  .بنويسيد  -3

زمان اين كار به خاطر آوردن و در ميان گذاشتن بركات را در . دفترچه يادداشت رازگاهانتان بنويسيد
  .سازد تر مي مشاركت آسان

  

  رازگاهان به روش حقيقت دلخواه  - ب
روش حقيقت « :گام دارد 5روش حقيقت دلخواه . چند روش خوب براي رازگاهان وجود دارد

» پنج گام مربوط به شيوه مطالعه كتاب مقدس«هاي ميان اين روش و  به تفاوت. پنج گام دارد» دلخواه
  .توجه فرماييد

از خدا بخواهيد شخصا . رازگاهان خود را با ورود آگاهانه به حضور خدا آغاز كنيد  :دعا كنيد  -گام اول 
از او بخواهيد تا زندگي شما به وسيله كلامش تازه و . القدس صحبت كند با شما از طريق كلامش و روح
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و چيزهاي عجيب چشمان مرا بگشا تا دركلام مقدس ت«: توانيد دعا كنيد براي مثال شما مي.  تقويت شود
  ).18: 119مزمور(» ببينم

  
  .هر روز، يكي از هفت قسمت مشخص شده كتاب مقدس را بخوانيد  :بخوانيد  - گام دوم

  
حقيقت دلخواه شما ممكن است يك آيه، چند آيه   :حقيقت دلخواه خود را انتخاب كنيد  - گام سوم

كر يا حقيقتي است كه خدا از طريق آن اين ف. ايد يا مشخصا يك حقيقت از قسمتي باشد كه شما خوانده
اي است  حقيقت دلخواه آيه. شود كنيد افكارتان بسوي آن جذب مي كند يا احساس مي با شما صحبت مي

  .دهد كه قلب شما را تحت تأثير قرار مي
  

كنيد  علت اين كه شما روي كلام خدا تعمق مي  :روي حقيقت دلخواه خود تعمق كنيد  -گام چهارم
خواهيد آن حقيقت را درك كنيد تا از آن قوت بيابيد و تازه شويد و همينطور آن را به كار  اين است كه مي

  .برده و استفاده كنيد
  

  :باشد تعمق مسيحي شامل چهار مرحله مي

از . در مورد معني كلمات مختلف آيه دلخواه خود فكر كنيد -الف

چه كسي؟ چه چيز؟ كجا؟ چه : هايي نظير اين بپرسيد خود سؤال

  وقت؟ چرا؟ چطور؟  

در هنگام فكر كردن دعا كنيد، از خدا بخواهيد با ذهن و قلب شما صحبت كند تا معني  -ب
خواهد شما بدانيد، به آن ايمان آوريد، باشيد  يك كلمه را براي شما توضيح دهد و آنچه كه مي

العمل نشان  نسبت به آنچه خدا به شما مي گويد عكس. رايتان مكشوف سازدو انجام دهيد را ب
  .دهيد

كنيد مرتبط  حقيقت دلخواه خود را به زندگي شخصي خود يا دنيايي كه در آن زندگي مي -پ
در پرتو اين حقيقت، من به چه چيزي نياز دارم؟ : هاي زير را بپرسيد از خود سؤال. سازيد
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خواهد چه چيزي  سازد؟ خدا از من مي بخشد و مرا تازه مي قوت ميچگونه اين حقيقت به من 
  را بدانم، به آن ايمان آورم، باشم و يا انجام دهم؟ 

  .مهمترين نكات تعمق خود را در دفتر يادداشت رازگاهان خود بنويسيد -ت

دعايي در ) نتيجه تعمق خود را(حقيقت دلخواه خود را   :دعا در مورد حقيقت دلخواه  -گام پنجم
  : كوتاه  به حضور خدا بياوريد و در مورد اين حقيقت براي اين چهار نفرزير دعا كنيد

  . براي تحقق اين حقيقت دلخواه در زندگي خود دعا كنيد -الف
  . براي تحقق اين حقيقت دلخواه در زندگي يكي از اعضاي خانواده خود دعا كنيد  -ب
كه در نزديكي شماست دعا كنيد؛ يعني  براي تحقق اين حقيقت دلخواه براي شخصي -پ

  . كسي كه در همسايگي، كليسا يا محل كارتان است
براي تحقق اين حقيقت دلخواه براي شخصي كه از شما دور است دعا كنيد؛ يعني كسي  -ت

  . كه در شهر يا كشور ديگري ساكن است
  

  در ميان گذاشتن رازگاهان  -پ

  يك درس كوتاه گروهي وقت در ميان گذاشتن بركات در حين  -1
به هريك از اعضاي گروه يك بار فرصت داده . هر درس داراي زماني براي در ميان گذاشتن بركات است

. اند يك قسمت را در ميان بگذارند شود تا از بين هفت قسمتي كه هفته گذشته در رازگاهان داشته مي
  .دقيقه باشد 2فرصت هر كدام از اعضا نبايد بيشتر از حدود 

  
  در ميان گذاشتن بركات با شخص ديگر  - 2

  .كنند بعضي اوقات دو نفر به طور مرتب همديگر را ملاقات كرده و يكديگر را به رشد كردن تشويق مي
اند، با هم  كه از خواندن كتاب مقدس يا رازگاهانشان ياد گرفته همچنين با هم رازگاهان داشته و آنچه را

  .گذارند در ميان مي
  
  ادن به سؤالاتپاسخ د  -3
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در حين هر درس، سرگروه ممكن است دوست داشته باشد تا به يك سؤال دشوار كه از خواندن كتاب  
  . مقدس در هفته پيش ايجاد شده پاسخ دهد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


