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تمامي كتب از الهام خداست و به جهت تعليم و تنبيه و اصلاح و تربيت در عدالت مفيد است «

  ).17 – 16: 3دوم تيموتاؤوس (» تا مرد خدا كامل و بجهت هر عمل نيكو آراسته بشود

از يك برنامه براي خواندن كتاب مقدس . با روش منظم تمام كتاب مقدس را مطالعه كنيد
  .كند رنامه امكان خواندن كتاب مقدس را در يك، دو يا سه سال فراهم مياين ب. استفاده كنيد

  .هر روز سه ستون را بخوانيد  -برنامه يك ساله •
در سال اول قسمت عهد جديد و از ستون سمت چپ از عهد عتيق را هر روز  -دو ساله برنامه  •

را هر روز در سال دوم قسمت عهد جديد و از ستون سمت راست از عهد عتيق . بخوانيد
  .بخوانيد

  .هر روز فقط يك ستون را بخوانيد  -برنامه سه ساله •
  

توانيد كتاب مقدس را بخوانيد در زماني كه رازگاهان يا  شما مي. خوانيد علامت بزنيد هايي را كه مي قسمت
كتاب  توانيد در كليسا يا در حين سفر همچنين مي. پرستش خانوادگي داريد يا مدتي قبل از اينكه بخوابيد

اند، كتاب مقدس را بلند  خوانند يا هرگز آن را نشنيده براي آناني كه كتاب مقدس نمي. مقدس بخوانيد
  .بخوانيد

  :خوانيد موارد زير را انجام دهيد در حالي كه هر روز كتاب مقدس مي

  .خوانيد درك كنيد از خدا بخواهيد تا به شما كمك كند آنچه را كه مي  .دعا كنيد  - 1
  
  .قسمتي از كتاب مقدس را با دقت بخوانيد  .بخوانيد  - 2
  
كنند علامت  با دقت كلمات يا آياتي مشخص را كه در شما انگيزه ايجاد مي .علامت بگذاريد  - 3

  ).3، پيوست 1نگاه كنيد به كتاب راهنماي (بگذاريد 
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د، به آن ايمان بياوريد، خواهد شما چه چيزي  بداني خدا مي. براي اين قسمت دعا كنيد .پاسخ دهيد  - 4
 آن گونه باشيد يا انجام دهيد؟

  
 .ايد، تعمق كنيد در طي روز روي يكي از تفكرات خود از قسمتي كه خوانده  .تعمق كنيد  - 5
  
 .آنچه را كه خدا به شما ياد داده است با مهرباني با يك نفر در ميان بگذاريد  .منتقل كنيد  -  6
  
 .تان به كار ببريد بگيريد تا اين حقيقت را امروز در زندگي تصميم  .به كار ببريد  - 7
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 نحميا متي 1پيدايشفروردينفروردين

 73-39: 21 7-1: 1 17 21 12عزرا 1متي 1پيدايش 1

 50 8-22: 23 12و 1-35 18 22: 2 2 2 2
3 3 3 2 :36-70 19 24 :1-33 13 :1-30 9 :1-15 

 31-16: 58 9-31: 67 13-34: 5 4 3 20 24و  4 4

5 6 5 :1- 26  4 21 25 14 9 :32-27:10  
6 7 5 :27- 48   5 22 26 15 :1-20 10 :28-39 

7 8 6 :1- 18 6 23 27 15 :21-39 11 

8 9 6 :19-34 7 24 28 16 12 :1-26 

 47-27: 11 7 8 25 29 17 12و 9 10

10 12 8 :1-17 9 26 30 18 :1-14 13 

 1استر  35-34 10 27 31 15:18-18: 14 8و 11 13
 2 28 32 19 2و1نحميا 17-1: 16 9و 12 15

13 17  9 :18-38 3 29 33 20 3 
  5و  1-22 4: 1-25 4 30 34 21: 10  14 18
  7و 46 6-23: 31 35 21  6و 26-42 5: 10  15 19

16 20 11 7 :1-38   
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 ايوب اعمال رسول خروج ارديبهشت استر متي پيدايش ارديبهشت

1 36 22 :1-22 8 17 2 1 :1-26 17 

 21 18-1: 10 18 3 2و  23-46 9: 2 37 22

 47 19-22: 1 19 4 2ايوب 3 38 23

4 39 24 :1-31 2 20 5 3 20 

5 40 24 :32-51 3  21 6 4 :1-22 21 

 37 22-23: 5 22 7 4و  1-30 4: 6 41 25

 16 23-1: 7 23 8 5و 31-46 6: 7 42 25

8 43 26 :1-13  8 24 9 5 :17-42 24 

 26و  11 6 25و 14-35 9 25 10: 9 44 26

10 45 26 :36-56 10 26 12 7 :1-22 27 

11 46 26 :57-75 11 27 13 7 :23-60 28 

12 47 27 :1-10 12 28 14 8 :1-25 29 

13 48 27 :11-26 13 29 15 8 :26-40 30 

14 49 27 :27-44 14 30 16 9 :1-19 31 

15 50 27 :45-66 15 31 17 9 :20-43 32 

   20 16-1: 1 28خروج 16
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 مزامير اعمال رسول خروج ارديبهشت ايوب اعمال رسول خروج خرداد

1 18 10 :1-23 33 17 34 19 :1-20 18 

2 19 10 :24-48 34 18 35 19 :21-41 19-21 

  23و 1-16 22: 3 20 11 35 19 36 20
 25و 17-38 24: 4 21 12 36 20 37 20

 27و 1-16 26: 1-12 37 21 38 21: 5 22 13

6 23 13 :13-25 38 22 39 21 :17-40 28-30 

 32و 7 24 13:26-52 39 23 40 22 31

 34و 2 23 33و1لاويان  8 25 14 40 24

 36و 1-21 41 25 3 24 35: 9 26 15

10 27 15 :22-41 42 26 4 25 37 

 3 27 5 26 38-1مزامير  1-10: 11 28 16

 40و 1-26 39: 11-24 4-6 28 6 27: 12 29 16

13 30 16 :25-40 7-9 29 7 27 :27-44 41-43 

 11 30 8 28 44و 1-15 10: 14 31 17

 45  28-1: 1مرقس 16-34 12-15 31 9: 15 32 17

   17و 16 33 18 16
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 مزامير مرقس لاويان تير مزامير مرقس لاويان تير

 31-1: 17 78-1: 47 17 27 12و 29-45 46: 1 10 1

 72-32: 44 78 -18: 1 12اعداد  49 18و 12 2 48و 2 11

 80و 13 79-1: 51 19 2 13و 3 13 3 50

4 14 4 :1-20 52-55 20 3 13 :14-37 81  -83 

 85-  26 84-1: 57 21 4 14و 21-41 56: 5 15 4

  88- 52 86-27: 6 14و 59 22 5و 1-20 58: 6 16 5
 72 89-53: 47 14-1: 62 23 7- 43 60-21: 18 5و 7 17

 91و 1-20 90: 89 15 -48: 1-29 63-65 24 7: 8 19 6

 93و 47 92-21: 67 25 8 15و 30-56 66: 9 20 6

10 21 7 68 26 9 16 94 

 96و 17 95-1:1روميان 11 22 8 69 27 10

 98و 32 97-18: 71 28 11 1و 1-29 70: 12 23 9

13 24 9 :30-50 72 29 12 2 :1-16 99  - 101 

14 25 :1-22 10 :1-31 73 30 13 2 :17-29 102 

 75 31 14 3 103و 32-52 74: 23-55 10: 15 25

   77و 16 26 11 76
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 مزامير قرنتيان1 اعداد مرداد مزامير روميان اعداد مرداد

1 15 4 104 17 31 1:1-17 129-133 

2 1:16 -35 5 105 18 32 1 :18-31 134-135 

 137و 36-50 6 106 19 33 2 136: 3 16

 139و 18 7 107 20 34 3 138و 4 17

 142-109 21 35 4 140و 1-17 108: 5 19 8

6 20 8 :18 -39 110-112 22 36 5 143-144 

 1 6 145تثنيه 114 23و 113  7 21 9

 147و 8 22 10 115-117 24 2 7 146

9 23 11 :1-24 118 25 3 8 148 -150 

 1امثال  1-32 26 4 9: 25-36 119: 10 24 11
11 25 12 119 :13-64 27 5 10 2 
12 26 13 119 :65-104 28 6 11 3 

13 27 14 119:105 -14429 7 12 4 
14 28 15:1-13 119:145 -17630 8 13 5 
15 29 15 :14-33 120-124 31 9 14 6 

16 30 16 125-128   
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 امثال تثنيه شهريور امثال قرنتيان1 تثنيه شهريور

 25 23- 1: 1لوقا 38-68: 1-34 7 17 28: 1 10 15

2 11 15 :35-58 8 18 29 1 :26-56 24 

3 12 16 9 19 30 1 :57-80 25 

 21 26-1: 1 10 20 31 2قرنتيان4 13 2

5 14 2 11 21 32 2 :22-52 27 

 34 3 28و 6 15 3 12 22 33

 30 29-1: 1 4يوشع 7 16 4 13 23

8 17 5 14 24 2 4 :31-44 30 

9 18 6 15 25 3 5 :1-16 31 

 1جامعه  39-17: 20 7 16 26 4 5و 10 19
11 21 8 17 27 5 6 :1-19 2 
 4و 20-36 3: 12 22 9 18 28 6 6

 6و 37-49 5: 13 23 10 19 29 7 6
 17 7-1: 25 11 20 30 8 7و 14 24
 9و 50 8- 18: 27 12 21 31 9 7و 15 26

16 28 :1-37 13 22   
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 اشعيا لوقا داوران مهر جامعه لوقا يوشع مهر

1 10 8 :1-21 10  -12 16 6 14 :15-35 20  -21 

 317 7 15 22-1غزل غزلها 39-22: 12 8و 2 11

 24و 13 23-1: 5 18 8 16و 56 4-40: 14 8و 3 13

4 15 9 :1-17 6- 8 19 9 16 :14-31 25  -27 

 19 28-1: 11 17و   1 20 10 اشعيا 18-45: 18 9- 5 16

 37 29-20: 13 17و 3 21 12و 46-62 2: 6 19 9

 31و 17 30-1: 22 14 18  5و 20 4-1: 21 10و 7 20

   43 32-7 23 15 18:18و 21-42 6: 8 22 10

 27 33-1: 9 24 16 19و  1-26 8: 9 23 11

 36-  48 34-28: 18 19و 27-54 10 25 17: 10 24 11

 18 37-1: 12 26 19 20و 34 11-1: 1 12داوران 11

 39و 19-47 38: 35-59 13 27 20 20: 12 2 12

 19 40-1: 15 28 21 21و 1-17 14: 13 3 13

 38 41-20: 1 21روت 17 29و 18-35 16: 14 4 13

 23 42- 1: 19 30 2 22و 18  1-14: 15 5 14
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 ارمياء افسسيان 1سموئيل1 آبان اشعيا لوقا روت آبان

 53 43 16 18 2 3-24: 4 22و 1 3
 71 44 17 19 3 4-54: 1 22سموئيل2 1
 16 5-1: 46 18 20 4و 1-25 45: 3 2 23
 32 6- 17: 22 4و  48 19 21و 26-56 47: 4 3 23
5 4 24 :1-35 49 20 23 5 :1 -20 7 
 33 8- 21: 51 21 24 5و  53 50-36: 6 24و 6 5
 10و  54 22 25 6 9-  1 52غلاطيان 8و 7 7

 1 11فيليپيان 27و 56 23 26و  1-10 55: 8 9 2

 13و  11 12- 1: 29 2و  58 24 28و  11-21 57: 9 10 2

 15و  30 14 - 12: 31 2و  12 3 59 25 30و  10 11

 1 3 16سموئيل61 26 2و  60  1-20: 11 13 4

12 14 4 :21-31 62 -64 27 2 4 17 

 19و  1 18كولسيان 66 28 3و  13 15 5 65

 21و  5 2 20و  1 29 4ارمياء  14 16 6

 1 2 30 6 3 22افسسيان 15 17
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 ارمياء  سموئيل2 آذر ارمياء كولسيان سموئيل2 آذر

 47و  1 46تيموتائوس 1 7 4 23 16 23 2

 1 24 17 24 2 48تسالونيكيان9 1و  2 8

 3 49 پادشاهان3 10 2 25 18 1

4 11 3 26 19 2 4 50 

 35-1: 1 51تيطس 28 20 3و  5 12 4 27

 64- 36: 30 21 4 2 51و  6 13 5 29

 1 31 22 5 3 52تسالونيكيان7 14 2

 1مراثي ارمياء  1فليمون  8 15 2 32 23 6
 28 2-1: 1يوحنا  26- 1: 34 24 7و  9 16 3 33

 51 3- 29: 51 1-27: 1 35 25 7تيموتائوس10 17 1
 5و  26 2 4-1: 37 26 8و   11 18 2 36
 2و1حزقيال  66 3- 27: 39 27 8و  12 19 3 38
 26 3-1: 41 28 9 4و 13 20 4 40
 5و  54 4- 27: 43 29 10 4و 14 21 5 42
 7و  23 6-1: 45 30 11 5و 15 22 6 44
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 حزقيال يوحنا پادشاهان2 دي حزقيال يوحنا پادشاهان1 دي

 29 26-1: ٩ 16 4 12و  24-47 8: 1 12 5

2 13 6 :1-21 10 17 5 12 :20-36 27 

 29و  37-50 28: 22-40 11 18 6 12: 3 14 6

 31و  1-20 30: 41-71 12 19 7 13: 4 15 6

5 16 7 :1-13 13 20 8 13 :21-38 32 

 15 21 9 14 33و 14-36 14: 6 17 7

 35و  1-17 34: 37-53 16 22 10 15: 7 18 7

8 19 8 :1-30 17 23 11 15 :18-27 36 

 15 37-1: 19 24 12 16و 31-59 18: 9 20 8

10 21 9 :1-23 20 25 13 16 :16-33 38 

11 22 :1-28 9 :24-41 21 26 14 17 39 

12 22 :29-53 10 :1-21 22 27 15 18 :1-18 40 

 40 41-19: 42 23 28 16 18-22: 1 10پادشاهان13 2

 43و  1-22 42: 1-27 24 29 17 19: 14 2 11

15 3 11 :28-57 25 30 18 19 :23-42 44 
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ  عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

 دانيال عبرانيان تواريخ1 بهمن حزقيال يوحنا پادشاهان2 بهمن

1 19 20 ۴۵16 8 12 11 :1-20 

2 20 21 46 17 9 13 11 :21-45 

 1 12يعقوب  11و  1 47 18 10عبرانيان 3 21

 2و  1هوشع 4 22 2 48 19 12 2
 5 – 14 3 3و 1 20 13دانيال 5 23 3
 7و  1-23 21 15 4 6: 6 24 4 2
 9و  24-49 22 16 5 8: 7 25 5 2
 11و  1 10پطرس1 6 3 23 17 1تواريخ8 1

9 2 7 4 24 18 2 12  - 14 

 1يوئيل  20 3و 10 3 8 5 25 19
11 4 9 6 26 21 4 2 
12 5 10  :1-18 7 27 22 5 3 

 2و  1عاموس  1پطرس19-39 8 28 23 2: 1-48 10: 13 6
 4و  1-22 9 29 24 2 3: 49-81 11:  14 6
15 7 11 :23-40 10 30 25 3 5 
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 عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ عهدعتيق عهدجديد عهدعتيق تاريخ

  1مكاشفه  2و1تواريخ2 اسفند عاموس تواريخ1 اسفند

 2و1حجي  ٧ 16 20 8و  1 ۶يوحنا1 26 1
 1زكريا  22 9و  9 17 21و  2 27 2 8
 3و  23 10 2  1 18عوبديا  3 28 3
 5و  2 19 24 11 4و1يونس   4 29 4
 4 20 25 12 6و2 5 3و1تواريخ5 2
 13 7         27و  2 21 26و 1ميكا   1يوحنا5 2 – 6 3
 15 8و  4 22 28 14و  1 3يوحنا7 6 3
 10و  6 23 29 16 9و  1 5يهودا 8 7

 31 17 11و  1 7 24 30مكاشفه 9 8

 13و  1 25 32 18 12ناحوم  10 9 2

 3 26 33 19 14و  11 3 2و  11 10

 1ملاكي  2 27 34 20و 1حبقوق  4  13و  12 12
 15 5 3 28 35 21 2و  13 14
 4و  29 36 22 3  1صفنيا 6  17و  14 16
   3 30و 19 7 2و  15 18

  

  

  

  


