
 
 

  اولكتاب  –دستور عمل شاگردسازي 
٢۴۵

  

  تشويق جهت حفظ كردن آيات كتاب مقدس  -الف

هاي كتاب مقدس، به شما  حفظ كردن آيه  4ـ  2: 4؛  متي 16، 11:6افسسيان :  بخوانيد  -  1 •
  .كمك مي كند تا بر شرير غلبه كنيد

كند تا  حفظ كردن آيات كتاب مقدس، به شما كمك مي  11،  9: 119مزمور :  بخوانيد  - 2 •
  .در يك دنياي منحرف و فاسد زندگي پاك و مقدسي داشته باشيد

حفظ كردن آيات كتاب مقدس، شما را   26، 25: 10، لوقا 6 – 3: 19متي  :  بخوانيد  -  3 •
  .هاي خدا را بدهيد هاي بشري، پاسخ سازد تا به سؤال قادر مي

حفظ كردن آيات كتاب مقدس، شما را قادر   46 - 41،  33 -  23: 22متي  :  بخوانيد  - 4 •
  .سازد كه تعاليم غلط را تشخيص دهيد و رد كنيد مي

كند تا  هاي كتاب مقدس، به شما كمك مي حفظ كردن آيه  9 - 4: 6تثنيه :  بخوانيد  - 5 •
  .اعتقادات و آداب براساس كتاب مقدس را در خانواده خود برقرار كنيد

حفظ كردن آيات كتاب   16: 3، كولسيان 29 - 28: 7، 28 - 27: 5متي :  بخوانيد  - 6 •
  .مقدس، تعاليم شما را حكيمانه و مقتدرانه مي سازد

حفظ كردن آيات كتاب   5 -3: 10، دوم قرنتيان 12: 4، عبرانيان 29: 23ارميا :  بخوانيد  - 7 •
  .زدمقدس، نوشتن و اعلام كردن پيام انجيل را مؤثر مي سا

حفظ كردن آيات كتاب مقدس، به   14 -9: 32، خروج 12 -9: 32پيدايش :  بخوانيد  - 8 •
كند تا با يقين كامل بر طبق اراده خدا كه آن را قبلا در كتاب مقدس آشكار  شما كمك مي

  .        كرده است، دعا كنيد
  

  روش تعمق بر آيات كتاب مقدس  - ب

  :تعمق مسيحي داراي مراحل زير است
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٢۴۶

: هايي نظير اين بپرسيد از خود سؤال. درمورد معني كلمات متفاوت فكر كنيد :فكر كنيد  - 1 •
  چه كسي؟  چه چيز؟ كجا؟ چه وقت؟ چرا؟ چطور؟  

در . خواهد به شما چه بگويد به حضور خدا دعا كنيد و از او بپرسيد كه مي  :دعا كنيد  -  2 •
به خدا درمورد . پذير گفتگو كنيد هاي امكاندعايتان، با خدا در رابطه با معني حقايق و كاربرد

  .گويد پاسخ دهيد آنچه به شما مي
حقايق موجود در آيه كتاب مقدس را به زندگي شخصي خود يا دنيايي كه   :ارتباط دهيد - 3 •

در پرتو اين آيه، من به  «: هاي زير را بپرسيد از خود سؤال. كنيد مرتبط سازيد در آن زندگي مي
خدا از من « ،»بخشد؟ كند و تقويت مي كدام حقيقت مرا احيا مي«، »ارم؟چه چيزي نياز د

  » خواهد چه چيزي را بدانم، به آن ايمان آورم، آن گونه باشم و يا انجام دهم؟ مي
مهمترين نكات تفكرات حاصل از تعمق خود را  در يك دفتر يادداشت   :بنويسيد  - 4 •

  .بنويسيد
  

  سروش حفظ كردن آيات كتاب مقد  - پ

  :شود كتاب مقدس شامل مراحل زير مي) هاي ها يا كتاب فصل(ها  حفظ كردن آيه

كنيد،  خواهيد براي حفظ كردن آيات كتاب مقدس استفاده  روشي را كه مي :انتخاب كنيد -1
  .كارت يا دفترچه يادداشت. انتخاب كنيد

  .تعمق كنيد آيه را  قبل از اينكه حفظ كنيد، درك كنيد و درمورد آن: تعمق كنيد  -2
آيه را روي يك كارت سفيد يا روي يك صفحه در دفترچه يادداشت خود به ترتيب : بنويسيد  -3

  :زيربنويسيد
  .موضوع يا عنوان را در بالا بنويسيد - الف

  .محل آيه را در پايين آن بنويسيد -ب

  .سپس خطي بكشيد و متن آيه كتاب مقدس را در زير آن خط به خط بنويسيد -پ

  .آيه را در پايين صفحه ويا پشت كارت بنويسيد محل -ت

 :به عنوان مثال
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  اطمينان از نجات

  28:10يوحنا 

بخشم و  من به آنها حيات جاويدان مي
كسي . به يقين هرگز هلاك نخواهند شد

  .آنها را از دست من نخواهد ربود

 28:10يوحنا 

 

  

  

  

  

 28:10يوحنا 

 

  . آيه  كتاب مقدس را به طرز صحيح حفظ كنيد :حفظ كنيد  - 4
حفظ كردن را هميشه با موضوع يا عنوان، محل آن در كتاب مقدس و خط اول آيه  •

وقتي توانستيد اين قسمت را بدون اشتباه بگوييد خط دوم آيه را به آن . شروع كنيد
ن، محل يعني موضوع يا عنوا شروع به تكرار كردن آن از ابتدا كنيد؛و  اضافه كنيد

حفظ كردن و مرور آيات كتاب . آن در كتاب مقدس و دو خط اول آيه كتاب مقدس
مقدس با صداي بلند يا آهسته، وقتي كه شما آيه كتاب مقدس را ببينيد، بشنويد، اثر 

 . گذارد تري بر فكر شما مي عميق

از ن بيفزاييد و هرگاه توانستيد بدون غلط آيات را نقل كنيد، خط سوم از آيه كتاب مقدس را بدا
  .؛ يعني از عنوان، محل آيه و سه خط آيه مورد نظر و غيرهآغاز تكرار نماييد

هاي جدا ازهم حفظ نكنيد، چون در اين حالت شما  آيه  كتاب مقدس را به صورت قسمت •
هميشه ازابتداي آيه شروع كنيد و هر دفعه . سپاريد ها را به خاطر نمي ارتباط بين قسمت

  . كنيد از ابتداي آيه، آن را تكرار كنيد كه قسمتي را به آن اضافه مي

ترين قسمت براي به  دوباره محل آيه را بگوييد، چون محل آيه سخت در خاتمههميشه  •
: تبنابراين ترتيب صحيح براي حفظ كردن آيه به اين صورت اس. خاطر سپردن است

  موضوع، محل آيه، متن آيه  كتاب مقدس و دوباره محل آيه
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 شيوه  مرور آيات حفظ شده كتاب مقدس  - ت

  :هاي زير است مرور آيات قبلا حفظ شده از كتاب مقدس داراي قسمت
  
تكرار، . ايد روزي يك بار تكرار كنيد آيه آخري كتاب مقدس را كه حفظ كرده 5: مرور كنيد -1

آيه  5پس . به خاطر سپردن آيات كتاب مقدس و بازگو كردن صحيح آنها استبهترين روش براي 
بنابراين شما هر آيه . ايد حداقل يك بار در روز به مدت پنج هفته مرور كنيد آخري را كه حفظ كرده

آيات قبلي حفظ شده اضافه كنيد، در » مرور مجدد«جديد كتاب مقدس را قبل از اينكه به مجموعه 
  .كنيد رور ميبار م 35حدود 

  
به معني مروركردن تمام آيات قبلا حفظ شده از كتاب مقدس » مرور مجدد« :مجدداً مروركنيد -2

آيات قبل، بهترين روش براي به خاطر » مرور مجدد«. شود است كه هر سه هفته يك بار انجام مي
آيه قبلي كه حفظ  100پس از بين هر. ايد آوردن تمام آياتي است كه قبلا از كتاب مقدس حفظ كرده

ايد هر سه  بنابراين همه آياتي را كه قبلا حفظ كرده. آيه از آن را هر روز دوباره مرور كنيد 5ايد،  كرده
  .كنيد هفته يك بار دوباره مرور مي

  
ها يا دفترچه يادداشت مربوط به آيات حفظي را با خودتان  مجموعه كارت :همراه داشته باشيد -3

هاي اضافي در طي روز، براي مرور، تعمق و دعا  ز آنها در زمان مسافرت و وقتا. همراه داشته باشيد
ايد مرور كنيد، تعدادي از آياتي را كه قبلا  آيه آخركتاب مقدس را كه حفظ كرده 5. استفاده كنيد

  .ايد، مجددا مروركنيد، درمورد محتويات اين آيات تعمق و دعا كنيد حفظ كرده
ايد به طور  ر سؤال كنيد تا مطمئن شويد آيا هنوز آياتي را كه حفظ كردهاز يكديگ: امتحان كنيد -4

اي را كه حفظ كرده ايد از يكديگر  در طي هر ملاقات گروهي، دو به دو آخرين آيه. دانيد صحيح مي
ايد از  اي را كه قبلا حفظ كرده آيه 5هاي دو نفري تقسيم شويد و  همچنين گاهي به گروه. بپرسيد

كنيد تا مطمئن شويد آيا علاوه بر تمام آيه كتاب مقدس، موضوع، عنوان و محل آيه را   يكديگر سؤال
به عنوان علامت راهنما، گاهي موضوع، عنوان يا محل آيه و بعضي . دانيد مي يك اشتباه حتيبدون  

  .اوقات، چند كلمه نخست آيه را بگوييد
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  فهرست آيات حفظي  - ث

    

   اطمينان مسيحي  –الف 
  28:10يوحنا  –اطمينان از نجات   -1
  24: 16يوحنا   - اطمينان از گرفتن جواب دعا   -2
    13: 10اول قرنتيان   -اطمينان از پيروزي   -3
  9: 1اول يوحنا   -اطمينان از بخشش   -4
 6 ‐ 5: 3امثال   -اطمينان از هدايت خدا   -5

  زندگي جديد در مسيح  –ب 
     17: 5دوم قرنتيان   - مسيح   -1
     4: 4متي   -كلام   -2
   7: 15يوحنا   -دعا   -3
   7: 1اول يوحنا   -مشاركت   -4
                 32: 10متي   -شهادت   -5

   انجيل  –پ 
    23: 3روميان   -طبيعت گناه  -1
   14: 12جامعه   -مجازات گناه  -2
    8: 5روميان   - كفاره گناه  -3
   9 - 8: 2افسسيان   -نجات يك هديه است  -4
           12: 1يوحنا   - نجات توسط ايمان  -5

  شاگردي   –ت 
      2 -1: 12روميان   -خداوندي  -1
     23: 9لوقا   -انكارخود  -2
     45: 10مرقس   -خدمت  -3
     7 - 6: 9دوم قرنتيان   - بخشندگي  -4
    20 - 18: 28متي   -شاگردسازي  -5

   شخصيت مسيحي  –ث 
     18: 3دوم قرنتيان   - شبيه مسيح  -1
     11: 2اول پطرس   -پاكي  -2
     31 -30: 12مرقس   -محبت  -3
     21 -20: 4روميان   - ايمان  -4
    4 - 3: 2فيليپيان   -فروتني   -5

   آمادگي مسيحي براي ازدواج  –ج 
     14: 6دوم قرنتيان   - هردونفر ايماندار   -1
      3: 3عاموس   -اهداف زندگي مشترك  -2
    5 - 3: 4اول تسالونيكيان   -پرهيزكاري  -3
    6 - 5: 8جامعه   -وقت صحيح  -4
    33: 6متي   -اولويتهاي درست   -5

   ازدواج مسيحي  –چ 
   24: 2پيدايش  -ترك كردن و پيوستن  -1
    25،  23: 5افسسيان   -ت و هدايتمحب  -2
    5 -4: 2تيطوس   -محبت و اطاعت  -3
    24 -23: 5متي   -ها حل درگيري  -4

  والدين مسيحي  –ح 
 -14: 12دوم قرنتيان   -محبت در خرج كردن  -1

15   
    6: 22امثال  -تربيت كردن در همه موارد   -2
    7 - 6: 6تثنيه   -آموزش دادن كلام خدا  -3
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    4: 6افسسيان  -آموزش دادن در خداوند  -4    4 -3: 3امثال   -وفادار ماندن  -5
   24: 13امثال   -محبت توسط انظباط  -5

  ملكوت خدا   –خ 
    5،  3: 3يوحنا   -ورود به ملكوت  -1
   17 - 16: 18لوقا   - پذيرش بچه ها در ملكوت  -2
    14: 24متي   -موعظه به مژده ملكوت  -3
: 9لوقا   - هرگز برنگشتن از خدمت در ملكوت  -4

62   
   44: 2دانيال   -شكوه پيروزي ملكوت  -5

   كليساي مسيحي  –د 
    5: 2اول پطرس   -ماهيت كليسا  -1
    42: 2اعمال رسولان   - فعاليتهاي كليسا  -2
    13 -12: 4افسسيان   -خدمات كليسا  -3
  28: 20اعمال رسولان   - وظايف رهبران كليسا  -4
 -20: 3افسسيان   -جلال و شكوه در كليسا  -5

21   

   عظمت خدا  –ذ 
   26 -25: 40اشعيا   - خدا قابل مقايسه نيست  -1
: 29اول تواريخ   -خدا پر شكوه و جلال است  -2

11    
    12 - 11: 1افسسيان   -خدا مستقل است  -3
    13: 4عبرانيان   -خدا آگاه به همه چيز است  -4
   17: 32ارميا   -خدا قادر به همه چيز است  -5

   منابع خدا  -ر 
    6 -5: 13عبرانيان   - حضور خدا  -1
    105: 119مزمور   -كلام خدا  -2
    10: 40اشعيا   -قوت خدا  -3
    5: 1يعقوب   - حكمت خدا  -4
   14: 7ان دوم قرنتي  -شفاي خدا  -5

  

  

  

  

  

  

  


