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  كاربرد و مشخصات آن چيستند؟. دهد اين دوره شاگردسازي چندين روش عملي را آموزش مي

  
   امتيازهاي پرستش -1

    با خدا آشنا شدن -الف
كه جهت پرستش جمع مي شويد، هر زمان . براي پرستش خدا بايستي در ابتدا بشناسيم كه او كيست

بهتر و  گي خداخدا را توسط آموزش دادن يا تعمق كردن با يكديگر روي يك موضوع مشخص يا ويژ افراد
آيند  مي »خدا«هاي كاملا متفاوت در باره بق مذهبي مختلف با تصورهايي كه از سوا انسان. شناسند بهتر مي

موضوعات . مكاشفه كرده است عيساي مسيحشوند كه خودش را در كتاب مقدس و در  با خدايي آشنا مي
عنوان مثال، قدوسيت خدا، عدالت خدا، فيض خدا، رحمت خدا و وفاداري ه يا مشخصات متفاوت خدا ب

  .خدا مي باشند
  
    ياد گرفتن پرستش -ب

 ام، تمجيد، تسليم و وقف به خداستداشتن روحيه احتر »پرستش«. پرستش بيش از خواندن سرودهاست
  . را با انواع متفاوت دعا و شيوه زندگي نشان داد توان آن كه مي
هر جلسه  خداهاي  توسط پرستش بخصوص با نگاه به موضوعات و ويژگي  گوناگوني در محتوا •

 . شود موزنده ميپرستشي، متفاوت، جذاب و بسيار آ

، در سرودها يا در سكوت بيان پرستش در دعا ممكن است در كلمات  ها گوناگوني در روش •
طور نمونه زندگي ه و پرستش در زندگي ممكن است در قطع رابطه با گناه، تغيير عادات، ب شود

  . كردن و خدمت به خدا و مردم آشكار شود
   

    رازگاهانوقت  امتيازات روش حقيقت محبوب در -2
طور مرتب، در صورت امكان، ه يك نظم مسيحي است كه مسيحيان بايستي ب) وقت خلوت(رازگاهان  

  .روزانه  تمرين كنند
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  :كند طور همزمان در چندين نظام مسيحي تربيت ميه روش حقيقت محبوب در رازگاهان، مسيحيان را ب
  .ديگراندعا، خواندن، انتخاب، تعمق، شفاعت و در ميان گذاشتن با 

  
   .دعا كنيد: قدم اول -الف
طور سنجيده و هوشيارانه ه كنيد تا ب دعا مي. ديان را براي ملاقات با خدا آماده سازتهاي د كه قلبيآموز مي

چشمانم را بگشا تا چيزهاي «: كنيدتوانيد به اين صورت كوتاه دعا  مي. حضور خدا وارد شويده ب
  ).18: 119مزمور ( »انگيز در كلام تو ببينم شگفت

  
  .قسمتي از كتاب مقدس را بخوانيد: قدم دوم -ب

خدا را فقط با جستجوي يك محل خلوت يا فقط با . ديتنهايي كتاب مقدس را بخوانه د كه بيگير ياد مي
خدا را ملاقات مي كنيد . كنيد تعمق در افكار دروني خود يا در يك انديشه بشري مانند شعر ملاقات نمي

به اين دليل است كه . طور آشكار به شما بگويده كنيد كه كلامش را ب كه از خدا درخواست مي  در زماني
از طريق كلامش در كتاب شما بايد قسمتي از كتاب مقدس را بخوانيد و انتظار داشته باشيد كه خدا 

  .با شما صحبت كند مقدس شخصا
  
  .يك حقيقت محبوب را انتخاب كنيد: قدم سوم -پ
  .ديه خود را توسط انتخاب كردن محدود كند كيآموز مي

كه هدف بررسي كتاب مقدس فهميدن و كاربرد يك قسمت در كتاب مقدس  در حالي هدف •
است، هدف يك وقت رازگاهان گسترش يك رابطه شخصي و نزديك با خدا براي آن روز 

بنابراين بهترين اين است كه روي يك حقيقت در آن قسمت كتاب مقدس و . باشد مشخص مي
  .   نه روي همه حقايق در آن قسمت متمركز باشيد

  
انتخاب كردن فقط يك حقيقت از تمام حقايق موجود در يك قسمت كتاب مقدس اراده و  حد •

مهم  تا به آنچه واقعاكند  به شما كمك مي. دهد تصميم شما را با رعايت امور روحاني رشد مي
است تمركز داشته باشيد و نه اينكه فقط به آن جيزهايي توجه كنيد كه تمايل داريد يا آن 

همچنين به شما كمك . كنند عنوان فوري نمايان ميه چيزهايي كه خودشان را به شما ب
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به كتاب مقدس مفيد يك بررسي . وقت رازگاهان كافي داشته باشيددقيقه  15در كند تا  مي
  .وقت بسيار بيشتري نياز دارد

  
  .روي حقيقت محبوب خود تعمق كنيد: قدم چهارم -ت

  .ديد كه روي حقايق محبوب تعمق كنيگير ياد مي
تفاوت بزرگي است بين فقط خواندن يك قسمت كتاب مقدس و تعمق روي يك   هدف •

و يك ديد هدف از خواندن اين است كه اطلاعات بدست آوريد . حقيقت خاص در كتاب مقدس
هدف تعمق اين است كه ديد عميقي . خوب عمومي از يك قسمت كتاب مقدس دريافت كنيد

خواهد  از يك حقيقت درون يك قسمت از كتاب مقدس بدست آوريد و اينكه آنچه كه خدا مي
  .شما با آن حقيقت در زندگي خود انجام دهيد را كشف كنيد

به آرامي در  دعاات در حقيقت محبوتتان، در باره معني كلم تفكرتعمق مسيحي شامل  روش  •
آن حقيقت به زندگي شخصي خود،  ارتباط دادنباره آنچه خدا قصد دارد به شما بگويد، 

  .آنها در دفترچه يادداشت رازگاهان خود است ثبت كردننتايج و  تنظيم كردن
  
   .حقيقت محبوب خود را دعا كنيد: قدم پنجم -ث
  .ديد كه دعا كنيگير ياد مي ،صحبت مي كند شماكه خدا با  د زمانييد كه به خدا پاسخ دهيآموز مي

كند تا  باره آنچه خدا در كتاب مقدس با شما سخن گفته است به شما كمك ميدعا كردن در •
 .بشناسيد كه براي چه چيزهايي دعا كنيد

شما به آنچه كه خدا در كتاب مقدس به شما گفته است  .شود دعاي شما يك گفتگو با خدا مي •
  . دهيد پاسخ مي

 .    گيريد كه دعاهاي بسيار مشخصي را دعا كنيد ياد مي •

گيريد كه نه تنها براي خود بلكه براي مردم ديگر، اعضاي خانواده خود، افراد نزديك و  ياد مي •
  . دور دعا كنيد

  
     اهانامتيازات در ميان گذاشتن بركات رازگ -3

  وقتي دو نفراز شما يا گروهي كوچك از افراد هر روز در هر هفته يك قسمت يكسان از كتاب مقدس -الف
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بار در هفته در ميان بگذاريد، هر روز يكديگر را تشويق به رشد كردن  هم يك را بخوانيد و سپس آنها را با 
كند تا يك  ملاقات گروه به همه كمك ميدر ميان گذاشتن بركات رازگاهانتان هر هفته در طي . كنيد مي

  . وقت رازگاهان مرتب داشته باشند
  
جدا از ملاقات هفتگي گروه كوچكتان، توسط در ميان گذاشتن بركاتي از وقت رازگاهانتان از هفته  -ب

كنيد  گذشته، در واقع يكديگر را به محبت كردن در روابط و كارهاي خوب در فعاليتها ترغيب مي
   ).25 -24: 10عبرانيان (
  
گيريد كه يكديگر را  نوبت در ميان گذاشتن بركاتي از وقت رازگاهانتان از هفته گذشته، ياد ميه ب با -پ

القدس در هر مسيحي ساكن است، او اعضاي گروه  به اين دليل كه روح). 16: 3سيان كول(آموزش دهيد 
  .ا سر گروه شوندي آموزد تا معلم كوچك را مي

  
      قدم بررسي كتاب مقدس 5وش امتيازات ر -4

قدم بررسي كتاب مقدس سهيم كردن هر عضو گروه كوچك در مشاركت كردن در هر يك  5هدف روش 
در غير اين صورت، براي هر سر گروه خيلي آسان است كه بررسي . بخش بررسي كتاب مقدس است 5 از

يا خيلي آسان است كه يك يا طرفه تغيير دهد  كتاب مقدس را به يك آموزش كتاب مقدس و صحبت يك
  .دو شاگرد فعال در سخنوري، بررسي كتاب مقدس را تحت سلطه خود قرار دهند

  
   :بخوانيد - قدم اول -الف
  . ديد كه كتاب مقدس را با يكديگر بخوانيآموز مي

نوبت ه به جاي اينكه يكي از اعضاي گروه تمام قسمت كتاب مقدس را بخواند، هر عضو گروه ب •
از ابتدا هر عضو گروه كوچك در مشاركت . خواند آيه از قسمت كتاب مقدس را مي يك يا چند
 .سهيم است

دست آوردن اطلاعات و دريافت يك ديد عمومي از آن قسمت ه هدف خواندن كتاب مقدس ب •
اما هدف بررسي كتاب مقدس فهميدن همه حقايقي است كه در آن قسمت . كتاب مقدس است

ا آوردن كاربردهاي امكان پذير حقايقي است كه در آن قسمت كتاب مقدس موجود است و بج
  . كتاب مقدس وجود دارد
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  :كشف كنيد -قدم دوم  -ب
د و نه روي آنچه هنوز يد متمركز باشيفهم د كه روي آنچه در آن قسمت كتاب مقدس مييگير ياد مي

  . ديفهم نمي
ها در آن قسمت كتاب مقدس  سؤال قبل از اينكه در تلاش براي فهميدن همه حقايق مشكل و جواب همه

ا را لمس شمد و افكار و قلوب يفهم در ابتدا همه حقايقي را كه ميبه خودتان انگيزه بدهيد تا د، يفرو برو
وقت بررسي كتاب مقدس بايستي توسط فضاي مثبت كشف حقايق و كاربرد . ديكنند كشف كن مي

هاي جواب  يك فضاي منفي مشكلات و سؤال آن وقت نبايستي توسط. مشتاقانه اين حقايق مشخص باشد
  .باشد ها مي به همين دليل است كه كشف حقايق قبل از سؤال. داده نشده مشخص شود

  
  :سؤال كنيد -قدم سوم -پ
  .ديطور صحيح تشريح و تفسير كنه د كه چگونه كتاب مقدس را بيآموز مي

: 55اشعيا (د باشن ميها نيستند، بلكه افكار خدا  وجه افكار انسان يچه حقايق كتاب مقدس به •
: 3دوم پطرس ( باشد مطالبي در كتاب مقدس وجود دارند كه فهميدن آنها سخت مي). 9 -8

 شماالقدس بايد آنچه كه او قصد دارد در هر قسمت كتاب مقدس بگويد، به  بنابراين روح). 16
  . آموزش دهد

  
رند تا مردم را كمك كند كه بدون ايجاد تصادف كه قوانين رانندگي وجود دا طوري همان •

كنند  كمك مي شمارانندگي كنند، قوانيني نيز براي تشريح كتاب مقدس وجود دارند كه به 
 29شاگردسازي، درس  راهنمايبه كتاب سوم . ديكتاب مقدس را بدون اشتباه كردن بفهم

نحو كتاب مقدس رين بهتبه كتاب مقدس خودش . مراجعه كنيد »صحيح كتاب مقدس فسيرت«
 فسيرهميشه يك قسمت از كتاب مقدس را در نور كامل پيام كتاب مقدس ت. كند فسير ميترا 

سرگروه بايستي شاگردان را . كنيد و هميشه عهد عتيق را در نور عهد جديد تفسير كنيد
ايي ه سؤال به ياري آنها بتوانندهاي ديگر كتاب مقدس را جستجو كنند تا  هدايت كند تا بخش

 . پرسند، بفهمند را كه مي
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ها انديشه كند، هر عضو گروه اين فرصت را دارد كه حداقل  سؤالجاي اينكه سرگروه در همه ه ب •
بدين . يك سؤال را كه او مايل است درون گروه گفتگو شود از آن قسمت كتاب مقدس بپرسد

هاي مناسب  هميشه سؤالها  شوند و سؤال هاي شاگردان در گروه مطرح مي طريق همه سؤال
 . هستند

  
     :كار ببريده ب -قدم چهارم -ت

  ).27 –24: 7متي (د يكار ببره هاي كتاب مقدس را ب د كه آموزشيگير ياد مي
  

د، بهتر است كه در يقبل از اينكه يك كاربرد شخصي از هر قسمت كتاب مقدس برداشت كن •
د و فهرستي از كاربردهاي امكان پذير از حقايق درون آن يتبادل نظر كن اعضاي گروهابتدا با 

 .دنماييقسمت كتاب مقدس تهيه 
ه را ب د و آنياز يكي از اين كاربردهاي امكان پذير را انتخاب كن توانيد كدامتان مي سپس هر •

كاربرد شخصي خود را با گروه كوچك در  توانيد مي. ديكار ببره عنوان يك كاربرد شخصي ب
  .اين كار الزامي نيستد، اما يميان بگذار

  
     :دعا كنيد -مقدم پنج  -ث
  .ديد، به خدا پاسخ دهيكن د كه وقتي خدا با آنها صحبت مييآموز مي

نوبت به آنچه ه در گروه كوچك ب يكبعد از بررسي يك قسمت كتاب مقدس با يكديگر، هر  •
 خطاب بهد و آن حقيقت را يده گفته است پاسخ مي شماخدا در آن بخش كتاب مقدس به 

 .ديخدا دعا مي كن
. اند تا دو سوي يك مكالمه را تشكيل دهند فدس و دعا در كنار هم قرار گرفتهبررسي كتاب م •

گويد و سپس ما توسط دعا با خدا  كتاب مقدس سخن مي ر ابتدا خدا با ما از طريق بررسيد
  . كنيم صحبت مي

  
   امتيازات تعمق و حفظ كردن - 5

مسيحي تعمق كردن و حفظ كردن را كه متفاوت از خواندن و بررسي كردن هستند، ياد دو اصل 
  .ديگير مي
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گيريد كه روي معني يك قسمت كتاب مقدس قبل از اينكه آن بخش كتاب را حفظ  ياد مي •

 . كنيد، تعمق كنيد

: 119مزمور (گيريد كه تعدادي از سخنان مهم خدا را در فكر و قلب خود مخفي كنيد  ياد مي •
گاه وسوسه خاطر شما بياورد، هره القدس بتواند سخنان خدا را ب براي اينكه روح) 11، 9

خواهيد بر طبق اراده خدا دعا كنيد، هر وقت كه يك  شويد كه گناه كنيد، هر زمان كه مي مي
خواهيد به سؤال يك شخص  گيريد، هر گاه كه مي وعده خدا را در كتاب مقدس در نظر مي

 . خواهيد شهادت دهيد يا يك حقيقت خدا را آموزش دهيد بدهيد، هر زمان كه ميجواب خدا را 

  .كنيد تعدادي از مهمترين آبات كتاب مقدس را حفظ مي  •
  
  امتيازات دعاي در پاسخ به كلام خدا -6

گيرند كه خواندن  شاگردان ياد مي. كند پاسخ دهند آموزند كه به خدا وقتي با آنها صحبت مي شاگردان مي
خواندن، بررسي، تعمق و حفظ . بررسي  كتاب مقدس مانند خواندن و بررسي هر كتاب ديگري نيستو 

گويد، پاسخ  خدا توقع دارد كه به آنچه به شما مي. ستمه اول يك مكالمه بين خدا و شماكتاب مقدس ني
وقت رازگاهان بنابراين دعاي در پاسخ به كلام خدا پس از خواندن يا بررسي كتاب مقدس و پس از . دهيد

  . بسيار مهم است
  
  امتيازات تكليف منزل  -7

. ديد كه به آموزش شاگردي در گروه كوچك توسط انجام تكاليف خود در منزل ادامه دهيگير ياد مي
د، بلكه ي، اصول منظم روحاني را انجام دههستيدد كه نه تنها زماني كه با ديگر مسيحيان يبايستي بياموز

، اين اصول منظم روحاني را هستيدمسيحيان در محل كار يي در خانه يا با ديگر غيرتنهاه همچنين وقتي ب
  .    ديعمل كن

  

  

  

  


