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 ٤٠در ���ن ��ا��
 ��آ�ت   ٢١٠دو�� 

 . ی�د ��)�� ا'& در ���ن �% ��ارد  ٦ – ٤ی" ����د ! �� از اول ��������س   

 T  = +,-�١           S  = +,-�٢  
  
)T(   ���� ������	� "  ����د����ز� از راد	ش �������  " دور� ������� .   ������� آ��� در ����رد در �%���ن �#ا���"�    ���� آ���  ا���� �

 �%��� &%'� ('%�دو �/.- ��,� از راز��ه�ن ه��� ���د ���د �	*"�� ا��� در �%��ن       . راز��ه�ن ا�( ��د ��اه%� �	*( آ� ���	د 
ه6"� �#�"� ه	 روز �� 8'�") از ��7 ج��� راز��ه�ن دا�"%- ه6"� ا� ��45ر ج�2 �) ���- ت� ��,� ���د �	*"��   . ��اه�0 �#ا�( 

. ��ددا��( �	دار��� و ��� �	����� را ?�4< آ0%��       ، در >�ل%�5 �� ا�� �	���� ��ش �) آ0%� در ��  د*"	چ��   . در �%�ن �9#ار�-  ا�-
�C��D< EF ��7- و درو��) را آ�� از راز��ه��ن ه��� ���د ���د �	*"�� ا��-          . �A� )'B�� دا�"� راز��ه�ن را �	ح ��اه%- داد 

��  ����	د ��,�� از    : ��0�ان ا��	وز ا��� ا��(     . N) از ��M�اLت �I5�J پ���G ده�%-     در �%�ن �#ا�"� و �/) �) آ0%- آ� �� �/
  . ��د�	*"� ا�( در �%�ن ��اه� �#ا�(  ٦  - ٤اول ت%��ت�ئ�س 

  
)S(   �  .  2�3 دا��
 راز��ه�ن و در ���ن ��ا��
 ��آ�ت .  ١ �0

��  روش ���د�   . ز��ه��ن دا��"� ����%�    �� �5) از ه6( 8'�( �WB�J ���� آ"��ب ���Dس ه�	 روز ه6"�� ��� ���ا ���Jرآ( ��� را          
د�� آ0%� و از ��ا �B�اه%� آ� ��� ���� \�4A(     .  �8١م . �8م �) ����  ٥ا�( آ� دارا� ‘‘ >4A� )D%D�ب ’’ روش راز��ه�ن 

ا��� >D%D< .     ��� ���� )�D%D( �4A�ب ��د را ا�"��Bب آ0%��    .  �8٣م . �5) از ه6( 8'�( �WBJ ��� را �B�ا�%�  .  �8٢م . آ�0 
8(� C��Jدن ت	آ 	را �� *5 ��. آ�0 و �� 8.` ��� را ل�E ��) آ��0   '�") ا�( آ� ��ا از _	�C �ن �� ��� \4A( �) آ�0 ، �

در ���رد �/�0) آ.���ت �a�."B *�5	       . اول �� ا���م چ�7ر �	>.� ز��	 ت/��C آ� .    ��%0	 4A� )D%D<�ب ��د ت/�C آ0%�  .  �8٤م 
�.�)    �� . ��م . رد �� ��� چ� �9��� از ��ا �F	�%� آ� �b8 دا . دوم . آ�%0 �>�4A� )�D%D�ب ���د را ���     ، ���"� �  آ��ر�	د 

7�"	�� ا*�5ر >�\I از ت/�C ��د را در د*"	چ� ��ددا��( �0��'�%� ت�� �"�ا�%�� ��� د��9	ان        . چ�7رم . ز���%"�ن �	��ط ��ز�� �
��	ا�  . د��� آEF�� ��%0 ��	ا� ��bB) در �����اد�       در ��رد >4A� )D%D�ب ��	ا� ��دت��ن   .   �8٥م . ���7 را در �%�ن �9#ار�� 

و8"��) ���� ���5) از . ��bB) در �dد���5) و ���EF ���	ا� ���bB) آ��� از ����� دور ا���( در ارت���4ط ���� >��4A� )��D%D�ب د���� آ���%0   
دو���"��"�ن و ���� �����	 �'��%A%�ن در ���  ���	و� �����9) و ���� ���	و� �����	د� ج���2 ���) ������ ���� �����( ت/���I��\�< C از ���5) از    

�) ت�ا�%� �/) آ0%� پ����N/� G) از ��M�اLت �	���ط ��� 8'��"WB�J� ��7 ���� را         . �د را در �%�ن �9#ار�� راز��ه����7 �
  . پ%�ا آ�%0 

  
)T(  �  .  ٦  - ٤در ���ن ��ا��
 ��آ�ت از اول �������س .  ٢ �0

راز��ه�ن ��د �	ا� در  را ��ا��� ا�- �	 �ن ت/�C و د�� آ	د� ا�- >�L از ��ددا�"��7 ٦  -  ٤ه6"� �#�"� اول ت%��ت�ئ�س 
  . �%�ن �#ا�"� >C��D و دروس �	��ط �� ا�� 8'�( ا�"�6د� �) آ0%- و �/M� (N�اLت را ��رد �6"9� 8	ار �) ده%- 

 

  .  ٤در ���ن ��ا��
 ��آ�ت از اول ��������س )56             
  
)S(   س�ت�ئ��	ك آ	د� و از ت/��ل%- آ��ذب پ%�	و� ��)     �'%A%��) آ� ا���ن را ت��?�ع .  ٥  - ١:  �٤) ��اه- از اول ت%

  . را در �%�ن �9#ارم  آ�00 
روح ال��Dس ��� �'�%A%�ن ه��Jار ��) ده�� آ�� ��� زود� �/�� از ���hز �'�%A%( ،              . �8رت ���6�ذ �/.�%� آ�ذب . اول            

او �) ���� آ� ت/��ل%- آ��ذب    .>D%D( آ"�ب ��Dس را ت	ك آ	د� و از ا��اع ت/�ل%- آ�ذب پ%	و� ��اه�0 آ	د ، �/N) �'%A%�ن 
آ�� ه��ف ��%�kن    : �%') �) �����   ١٢:  ٨در ل��8 . از روح �� د��ه�� �	�	� ��J0ء �) �%	�� آ� �	دم را *	�` �) ده�0 
�%') �) ���� آ� �%�kن پ�ر   ، ٤٤:  ٨در ��>�0 . دزد��ن آmم ��ا از 8.�ب �	دم ا�( ت� ���7 ا���ن �%�ور�� و ���ت ��0��% 

�9hل ��) آ��0    ٦  - ٥:  ٤در �") . ��ن ا�( درو�8 ID� س�D� دم از آ"�ب	` ��	ا� *	ن ��k%� .  ��0<�� ٦  - ١:  ٤در اول 
?�� �'�%& ، روح آ�#ب ا��( و از ���kD      . ��>��0 ر��ل �) ���� آ� ا�4%��ء آ��ذب ت���< روح ?�� �'�%& ه��ا�( ��) �����         

 ���� (� �B� )ا� &%'� aل�B� د و�د�%� آ� ���0 �ل 	n� .     ��� �0"�'ه 	�	رو>���7 �� 	%oت� )Aت/�ل%- آ�ذب ا�4%�ء آ�ذب ت Eپ
  . ت��< ���7 ه�ا�( �) ���� و در �"%�� ت/�ل%- و ����n ه�� ��d%� �7 دروغ ا�( 

���%� آ���ذب   . دوم              ./� )%��bB� .          ������ (��� ح داد�	��� ���9hان ر���� آ���را�) درو���0����%� آ���ذب ���� ./� .  ���� ���7��
���ا��� در وا2�8   . �	دم را پ�70ن آ��00  ) �8پ%�ن (� �B� �) ����0 ت� ا��d%9 وا8/) ��د �/0) �� چq0 �وردن پ	ه%��dر� و ��ل
  .�"�nه	�0) ر�� آ�ر ه'"�0 ، ، ا�� �/.�%� آ�ذب 

( ����7 ال�dام روح ال��Dس را رد ��) آ��00      . �mو� �	 ا�� �� �0�ان آ'��) ت�\%a ��� ا��  آ� وج�ا��Jن �B( ��� ا�(       
�.%��� وج�ا����Jن و ���	آ�ب ه���Jار �����	    )  ٨:  ١٦>���0 �� aل���B� t��A� ، س���D� آ"���ب C����D< ���� )4��'� -6.��( دائ��h ���� (��0/�

�EF �� �	پ%,) از ا_���(  ) .  ٣٠:  ٤ا*''%�ن . (���7 �� ز���) آ	دن در ���0 ، روح ال�Dس را �dAون �) آA%'� . �00%�ن 
���ل  ( آ	دن او در �	ا�	 او ��Dو�( ��) آ��00   �و ����L	� ��� ا�"��Bب اراد� دروغ ه��� ��%�kن �'�(         C���D< ��� )4 .  ٥١:  ٧ا

  .ا�� �/.�%� آ�ذب �J4.8ن را �	 �.%� ��ا و آ"�ب ��Dس �B( �) ��ز�� . آ"�ب ��Dس ، �	 �.%� روح ال�Dس ���0 �) آ�00 



٢ 

" ����0"%  ه��   " ��8 ا� ت.�D%6) ��� ���م     در 8	ن دوم ، ا�� �	و� ��ص از �/.�%� آ�ذب *	. ت/�ل%- �/.�%� آ�ذب . ��م             
ا��� ��� ا\�mkح دا��x ���د را *	ات�	 از ا����ن        ، را تI%5J داد�� آ� �	وآ�ر���ن  ��� �.��م �	���ز و ��6B) ���د و ا��� *	��8         

�"%C �	�	 ��د� چ�ن ا�� د�%��� ��	�	 را �*	���    . �'%A) 8	ار داد  �7���ت �	���ط    . ���D"/� �7 ��د�� آ� ��ا� ��?�� ��7��
آ�� از د�%�� ، ازدواج ، �h#ا و    " ����0"%  ه��� زاه��    . " د�%� را �	�	 �) دا�'"�0 و ه�%� ��ج` ت56%  ���7 �� دو *	�8 ���  �� 

پ�لE از ا��� ��	و�   . ه	 چ%�d آ� �	��ط �� د�%� ���� اج"�0ب �) آ	د�� چ�ن �/"�D ��د�� آ� ا�� چ%dه� ���7 را �ل�د� �) آ�0 
آ� در �'�ئI د�%� و ه	 ��ع ���0 ا*	اط �) آ	د���  " ���0"%  ه�� �7�ت	ان . " B� �) ���� � ٥  - ١:  ٤در اول ت%��ت�ئ�س 

�B� �)  ٩  - ١:  ٣پ�لE از ا�� �	و� در دوم ت%��ت�ئ�س . چ�ن �/"�D ��د�� آ� ا�� چ%dه� ��) ت�ا�� روح ���7 را �ل�د� آ�0 
:  ٢>�	ف ��) ز��� و پ�k	س در دوم پ�k	س       ٢٤  - ١٥:  �٢ و �6���5  ١٠  - ٤:  ٣��>�0 در ��رد ���7 در اول ��>�0 . ���� 
  .�� ���7 ا��ر� �) آ�0  ١٩  - ١٢

�%� دI�L ا�'��) را . �) ��اه- ��ا}` ���7 ���- . ا�	وز� �%d چ%0� �/.�%� آ�ذ�) وج�د دار��              ./� (N/� ��� 	ه
�"%C را �7��.%�� ���ا           ��Lت	 از ��6��5 ��ا در آ"�ب ��Dس 8	ار ده�0 ��  �	9%h��� ، ���0� د دا��"� �����0 آ����D"�رد آ�00 ��� ا

  . �%'( �� اد�� آ�00 آ� �) ت�ا��0 ��د را ���ت ده�0 پE ت/�ل%- ا�� *	�8 ه� ��ز ه- چ7	� آ	�� ��د را �����ن ���"� ا�� 
  
)T(   س�ت�ئ��و د�%�� �	ا��)   )  )cismasceti �9	ش �'%A%�ن را �'�4( ��� زه�� �	ا��)      ٥  - ٤:  (�٤ ��اه- از اول ت%
)Secalarism   ( د���   . در �%�ن �9#ارم	اه� اج"�0ب ��) آ#h (N/� ردن�آ�ذب از ازدواج و � �%�:  ٢در پ%��ا�x  . ا�� �/.

٢٤ �ً0%D�                د���ه�	  . ���ا ازدواج را ��� ��0�ان �0%��د ���د او ��	ا� ه��� *	ه��790 و ��	ا� ت���م دورا����7 رو� ز��%� �	�8	ار �
واج را رد آ�0 و �� تmش آ�0 آ� �ن را ���) ز���) �J"	ك و �� دا�"� \%{� و h%	� ج��d9�� آ�0 ���ا را  ��E5 آ� �0%�د ازد
در ��	E8  . ��ا ��ردن ت��م h#اه� را �� �0�ان چ%�d آ� ا�'�ن از �ن ل�#ت ��4	د �8	ار داد     ٣:  ٩در پ%�ا�x . رد ���د� ا�( 

ه	چ� ک�� ���ا    ’’پ�لE �) ���� ،  ٥  - ٤:  ٤ا�0�� در اول ت%��ت�ئ�س . �%') ���5ر آ	د آ� ت��م ا��اع h#اه� پ�آ�0  ١٩:  ٧
ال4"�� ����� ��	ا� ����7 از ���ا ���	�dار� ����د و _.�` �	ک�( ک�	د ،           . �*	��� ، ��ب ا�( و ���� �� ��د� از ���7 ا�"�6د� ک%0- 

  ‘‘ .ز�	ا ��را� �� د�� و کmم ��ا پ�� �) ��د 
  . دود ا�( ه	 چ%�d آ� ��ا �*	��� ��ب ا�( و �	ا� ا�� ا�( آ� ا�'�ن از �ن ل#ت �4	د زه� �	ا�) �	. اول              
�.�D( در آ"��ب   در ���رد  ت/.�%-   ت���< ه	 ��,� آ� ��ا �*	��� ���Dس ا��( �/�0)    . د�%� �	ا�) �%d �	دود ا�(  . دوم            
%A%�ن 48�ل دار�� آ� ��ا ه�� چ%d را �� ه��*) ��5%�   �A%'� � .'%�ن �	ا� ا�"�6د� ��Dس ج�ا ��� ا�( ه�د�� ��ا��D��kس و 

�*	��� و �ن ه� �	ا� ه�� چ%d وا�'"� �� ��ا ه'"�0 پE �� ه	 روز آ"�ب ��Dس را �) ��ا�- و �	ا� h#ا و ه	 چ%d د��9	�  
  . در ز���%- د�� �) آ0- 

  
)S(     س�ت���ئ��پ���لE ����  . �%���ن ���9#ارم  را در �'��M�ل%) ره��4	ان �'��%(A   ��?���ع  ١٢ – ٦:  ���٤) ����اه- از اول ت%

ت%��ت�ئ�س ا\	ار �) آ�0 آ� �5���� ز����) ���ا پ'��0ا�� ا� دا��"� ����� و در >�	ف ، در ز����) در ��4A( در ا����ن و در           
  .پ�آ) �	ا� ا�����اران ����� ا� از ��د �� ج� �9#ارد 

ا�� ج'- ��ل- ��8") ا�( و *A%'� .     >�D%�ن ��Bل�m� a( ج'- �%'"�0 . ت�	��0ت ج'�) ��I ورزش �D%�0 ارز���0 ه'"�0  
�mو� �	 ت�	��0ت ���) ت�	��0ت رو>��) �%L dزم ا�( . �	ا� ز���) */.) ا�( .  

ت�	�� رو>��) ��m تmش �	ا� دا�"� ز���) ��ا پ'�0ا�� و از رو� ا����ن ، ��4A( و ا�%�� ا��( و >"�) �%�J"	 ه�-                    
��  ره�4	 �A%�')    . ��� ت��70 ��	ا� ا��� ز����) �.��5 ��	ا� ز����) در �����ن ا��(            ا��� ا�( و، رو>) ��ل- . ارز���0 ا�( 

. �� ت�	�� رو>��) در پ�0 ز��bB� �0%�ص ا���ر� ���� ا��(     . ����0 ت%��ت�ئ�س �'M�ل%( دارد آ� ه�%�J ��د را ت�	�� ده� 
در ���0Bن ، در ر*"��ر ، در را���k ���     �  ره4	 �A%') ���� ���ه��� �� ���	 ا�����اران ��Jن ��ه� آ� �  �'�%A) چ9���� �����    

  . در ارت�4ط �� �	�/( ��ا ر*"�ر آ�0 و �	دم ، �� ��ا 
��%�� ا� آ�� ��� ��	دم     . آ"�ب ا���ل �� �� ��د �) ده� آ� چ9��� در >	ف و ر*"�ر >5�( دا�"� ���- . ��0Bن . �               

>	*��7 �� ���� �	دم را ���0 آ��0 ��� ا���50     . �6"� �ن �7- ا�(  >	ف �) ز�- ، ��,� �� �	دم �) ���- ، �A�� �%�ن �ن و ز��ن
 ��d� `%�� �7�� �� .  

��دت�7 و �%�� ا� ا�( آ� �� ��� �ن �'�4( ��� ��	دم ر*"��ر ��) آ�0-        . ز���) . دو               ، 0"�7� I��� �� (ر*"��ر  . ز���
  . �� ���� �	دم را تJ��C آ�0 �� ا��50 ���7 را �"	���� 

��د و ا_��") ا�( آ� ��� ����� در ارت�4_��ت- ��� ���ا ���Jن ���ه- ا���         . ا���ن . ��              "�ا���ن �� �bB�ص �/	*( ، ا
��د �� �� و��� ه�� ��ا و ا_��( �� از *	ا�%� او دارد "�  . �'"/� �� (9	� )*� �C��D< �� )4' آ"�ب ��Dس ، ا

��	ح   7١٣	����) ��� ا��( و ت���م و����) ه��� ��4A( در اول 8	�"%��ن         �� )4A� ����I \�4	 و �  . �4A( . چ�7ر              
  . داد� ��� ا�( آ� �� ���� در ارت�4_�ت- �� د�9	ا�'���J� �7ن ��ه- 

پ�آ) �� ه��ه90) �� �� د� *	��ن ا�( و �bB�ص پ��آ) ج0'�) ا� آ�� ��� در ارت��4ط ��� ��	دم دارا        . پ�آ) . پ�0              
ت	�%�( آ��00 و ��	ا� ����	 ا������اران در >�	ف        ��اپ	��") - آ� ره4	ان آ.%'�� ��� ��د���ن را در   �� د�� �) آ0. �) ���- 

  . زدن ، در ز���) ، در ا���ن و در پ�آ) ، از ��د ����� ا� �� ج� �9#ار�� 
  



٣ 

)T(    س�ت���ئ��پ���لE . را در �%���ن ���9#ارم  �'��M�ل%"��7 ره��4	ان �'��%A)  ��?���ع  ١٦  - ١٣:  ���٤) ����اه- از اول ت%
>C���D  . ��ل از ت%��ت�ئ�س ��) ��اه�� آ�� آ"��ب ���Dس را ��	ا� ��	دم �B�ا��� ا��%�I را ��	ا� �%h	 �A%�'%�ن �����n آ��0               ر

او ه�,�0%� از ت%��ت��ئ�س ��)    . آ"�ب ���Dس را ��	ا� �'�%A%�ن ت/.�%- ده�� و از ��k���� رو>���) ���د در آ.%'�� ا��"�6د� آ��0            
  . �	دم �"�ا��0 پ%J	*( در ز���) �'%A) را �4%�00  ��اه� آ� از ��د ����� ا� �� ج� �9#ارد ت� ت��م

پ�E  . در �ن روزه�� ت/��اد ���Aود� از �'�%A%�ن آ"��ب ���Dس دا��"�0        .  ��ا��ن آ"�ب ��Dس �	ا� ����	 ��	دم  . اول             
����) ��	ا� ���         ��	 ��	دم  �5) از �7�"	�� و}��A%'� a%��) آ� آ"�ب ��Dس دا�"�0 ا��� ���د آ�� آ"��ب ���Dس را در ج�ه���) 

در آ.%'�� ت�� >�� ا���5ن     . ��� آ"��ب ���Dس را ه�	 روز ��	ا� �����اد� ام ��) ���ا�-         . ا�� آ�ر� ا�( آ� �� ��) آ�B� .   -0�ا��0 
>���B%� L�اه- ا�����5ت ��ج��د را آa�J آ�0- آ�� ��	ا� ر*�"� و ��ا���ن آ"��ب            . �	ا� >�اآ�	 ا*	اد آ"�ب ��Dس را �) ���ا�-  

  . ���� ه�� د�9	 و �� در رو�"�ه� وج�د دار����Dس �	ا� �	وهa."B� ��7 �	دم در 
�) ���� آ�  ز���) و ���ز� ه�� ��� ،   ١٦  - ١٥:  ٤اول ت%��ت�ئ�س . پ%J	I��8 )* رو�( در ر�� �'%A) . دوم             

ر��(  ���) ت��ا�- ز����) د    ، ��ون ���ز� \A%&. دو ز��0% �7�) ه'"�0 آ� ر�� �� را �� \�رت I��8 رو�( ��Jن �) ده�0 
      (A%�'� )ز����) در��  �� �دا�"� ���- و ���ون دا��" (A%'� ،       �0) ارز���� �ز� ه��� ������ .      a�8د را و�اه- ����� (�� Eپ�
و ��) ���اه- ���د را وa�8 ا_���( از ا��� >C���D آ�0- و ����7 در          . �	ر�) آ"�ب ��Dس آ0- و ���ز� ه�� در��( دا��"� ����-    

آ"��ب ���Dس ��) ����� آ��      . �� ت�%o	 �dر�) �	 ���	 ��	دم ��اه�� دا��(     �� ا�� ت	ت%` �����. ز���) �� �� واF� )%/8%���د 
��ت ��اه�0 ��*( � d%� �7�� و ���J'%& �) آ� ���7 را �� ��� �ا�.    

 

  .  ٥در ���ن ��ا��
 ��آ�ت از اول ��������س )56   
  
)S(   س�ت�ئ��  . ارم را در �%�ن �9#�%�� ه� در آ.%'� ��?�ع  ١٦  - ٣:  �٥) ��اه- از اول ت%

��) �����    ١٨:  ١٠ت�0%��  . �%�� ه��) �B� �) ���� آ�� وا8/�� در �%�ز���    در ��رد  ٨  - ٣:  ٥اول ت%��ت�ئ�س . اول             
���ل  ‘‘ . ��او�� �� داد �%�� ز��ن و �"%��ن �) ر���  ’’ ،�ا�"��Bب ��د���ن را ��bB�ص ��	ا� ����( �%��� ز���ن         ٧  - ١:  ٦ا

در �n	 ��ا� پ�ر �'%A) پ�ك و �) �%` ، آ') ا�( آ�� ���   ’’ ���زش �%�ه� ،  ٢٧:  ١و �/D�ب     .�%�ز��0 �	ح �) ده� 
��ن و �%�� ز��ن �) �"��� و �'4( �� ��او�� و*�دار �) ���� و ��د را از �ل�د�%��7 د�%� دور ����9 ��) دارد   %"�  �پ�E  ‘‘ . آ

�%��� ز����) آ�� �,�� و ����      . E را ��ار��� آ�� از ����7 >����( آ��0      آ.%'� ���� از �%�� ز���) >���( آ�0 آ� واD* ��/8%	��� و ه�%,5   
 ���� )���و �%�� ه��) آ� �) ت�ا��0 �	ا� ز��ن ج�ا�"	 آ�ر آ��00 ��	ا� ����ل �����     . دار�� ���� ت��< ����اد� ه�� ��د��ن >

 ���� )���< d%� �7ن ز���  ) .  ١٦:  ٥( ���7 را ��n*( آ�00 ���� ت��< ه
ا��� ��	و�   . از �%�� ز���) \4A( �%�05 آ� ت��< آ.%'� ��� آ��ر �	*"�� �%�J���      ١٦  - ٩:  ٥اول ت%��ت�ئ�س . وم د              

����� ه���) از �'����ت��7 ز����� آ��      . از ز��ن دارا� �	ا�< Lزم �	ا� ا���م �/N) آ�ره�� رو>��) و �%	��اه��� ه'�"�0  �
، �	����ط ���� �%���� ز�����) ه'��"�0 آ��� ������b� �L( ����ل ���) ������0 ، ����    ���� �����7 ا����ر� ����� ا���(   ١١:  ٣در اول ت%��ت���ئ�س 

ه�'	ا���Jن در �#��"� و*��دار ����د� و *	ز��ا���Jن را ��*d��� d�%�� )�%Dرگ آ�	د� و از �'��*	ان �7���ن ����از� ��) آ��00 ، ����            
���ل �%�5� ��7	ت دار���         �� ��n	 ��) ر��� آ��     ��  ٥  - ٤:  ��٢	 _C�4 ت�%Ek    . ����%�5 در ��6 ه'"�0 آ��  ��) آ��00 و از ��n	 ا

            )�4A� ن را��Jز��ا�	و * 	ه�زش ��ه��0 آ�� ���را ��� 	ا�"�و��� ت�� ز���ن ج�	� 	ا�( آ� از ���� ا� �� ���� د��9 �ن ا��J"���
  . آ�00 ، پ	ه%d ��ر و پ�ك  و در ���� �J{�ل ����0 ، �7	��ن ����0 و �k%2 ه�'	ا��Jن ����0 

  
)T(      س�ت��ئ��پ%	ا�%��5  . اول              .را در �%��ن ��9#ارم   ا���k ��� پ%�	ان ک.%'��     ر ٢٢  - ١٧:  ��٥) ���اه- از اول ت%

ت/.�%- ��) ده�� آ��      ١٧:  ٥اول ت%��ت��ئ�س   . ���"�Jن را �� ���) ا���م �) ده�0 ���'") ��رد ا>"	ام و >���( �8	ار �%	���   
� *�D< ت���< ��  ���4ن ��� پ%�	 ک.%'��        آ.%'��� �A.�) ��4��   . ک�ر پ%	ان ک.%'� ا��� ا��( آ�� �m5�Jت آ.%'��� �A.�) را ادار� آ��00        

و}N/� �6%) از پ%	ان ک.%'� در ا�� ��	و� ا���   . ت��< ��را�) از پ%	ان ک.%'�  ١٤:  ٤ه�ا�( ��د �.C4_ �5 اول ت%��ت�ئ�س 
پ%	ا��) آ�� آ�ر���ن    . ا�( آ� ����n آ�00 و ت/.%- ده�0 و و}%�6 ����	 پ%�	ان ک.%'�� ����	�( ��� ه��ا�( */�ل%"���7 آ.%'�� ا��(          

�a در��*��( آ��0/� ���00) ������ �%��J"	ارج ����7د� ������ و ا���	 در �%�ز���� �%��J"	 از   را���N� ام	م ���) ده���0 ������ ا>"���������� �����) ا�
 ���� )���  . �n	��ل) >

ت/.�%- ��) ده�� آ�� ه�	       ٢٠  - ١٩:  ٥اول ت%��ت��ئ�س  . پ%	ان ک.%'�  آ�� ����0 ��) آ��00 ����� �.��0 ت���%G �	د���            .دوم           
� 	� ("�ا��� ا��	 پ%�	ان ک.%'�� در راه���7      . .%� �5) از پ%	ان ک.%'� ���� ��o( ��د ا�	 �%J"	 از �  ��ه� وج�د دا�"� ���� ت7

���� ���7 را در >N�ر ���	 پ%	ان ک.%'�� ت�د��` آ�	د ��� _�ر���5 ه���          .���0 �ل�د ر*"�ر �) آ�00 ��4�� از �ن چJ- پ��) ��د 
�0�ان �  �/.- ، و}%�6 �� ا�( آ�� ا��� د��"�رات را ��� ت���م ره�4	ان       . پ	 ����  �'4( �� ا�"�4ه�ت ��د ، �� ت	�) ال7) ��

  . آ.%'��- ت/.%- ده- 
 

  .  ٦در ���ن ��ا��
 ��آ�ت از اول ��������س )56              
)S(   س�ت���ئ��ن در ز����. در �%���ن ���9#ارم  را����k ���%� رؤ���� و �	ئ����%� را ��?���ع  ٢  - ١:  ���٦) ����اه- از اول ت%

در >�ل%�5 ا��%I در �	ت���	 ج��7ن �����n ��) ��� ، �'�%�ر� از ���mhن و        . پ�لE ، ا�F	ا_�ر� روم ه0�ز ���mh) دا�( 



٤ 

 ���� (A%'� ن�Jار����� �.��پ��لE ��� از   . �M�ال) آ� ��ج�د ��� ا�� ��د آ� ���n� �� )4'� �7م �	د� دار� چ� ����� �0� .   ��005
پ��لE ا��� ���8�ن را ت/.�%- داد      .از ادا�� و?/%( ��ج��د ��	د� دار� ه��ادار� �%��	د      ��رش ����ر �	�.%� �	د� دار� و ��

ز���%��5 ��	د� ه�� �h	ض     . آ� ��mhن ����� ار�����Jن را ا>"�	ام �9#ار��� و ار�����ن ����� �'����mh ��� )4ن ���د �7	���ن �����0             
ج���d9�� آB�� ��00"�ل) و }.�- ار�����ن ����7        ر��آ�ر� و ت40.) ��د را �� ���( �J"����8 ، \�ا8( و �B( آ��)  ورز� ه� ،

*%� �'%& �� ت�ر�� از درون آ��ر ��) آ��0 و \��رت }��ه	� ��	د�       . �� ا>"��ل 8�� ��4ل �� �7	���) و ا��bف ��اه� �� 
�%�d   ا\I در �.5�ت ��ا ا�� ا�( آ� و8") �	دم ت{%%	 آ�n� ، �00م ���ن. دار� را ه- ت{%%	 �) ده� ت� ا��50 آ��m ����د �	دد 

���0	 ا�� �� �/"�Dم آ� �'%A%�ن ��4�� در ه%� ��ر��) ���د را در�%�	 آ��00 �.��5 �7"�	 ا��( آ�� ه�	 ���nم           . ت{%%	 ��اه� آ	د 
    .k.h) را �� ر*"�ر ��ا پ'�0ا�� ��د ت{%%	 ده�0 

  
)T(   س�ت�ئ��  .  را در �%�ن �9#ارم را��k �%� ��اپ	�") و پ�ل ��?�ع  ١٠  - ٦:  �٦) ��اه- از اول ت%

��) ����� آ�� �/�N) ��	دم *�5	        ٥:  ٦اول ت%��ت��ئ�س  . ��اپ	�") ه	�d ��4�� و�%.� ا� �	ا� �26 ��ل) ���د  . اول             
����7 ��� ت/��ل%- ���د ����ز�      . �/.�%� آ�ذب �� ��_	 پ��ل ت/.�%- h.�< ��) داد���      . �) آ�00 آ� ��اپ	�") �� �/0) �26 ��ل) ا�( 

���7 از �#ه` ��د ، ����J) }�ه	� اج	اء �) آ	د�� و ��� ا���   . �'%A%�ن 0J� mً48%�� ��د��  ه�� ج���� ا?�*� �) آ	د�� آ�
  .در ?�� هd��0 ه�� ه690") �	ا� ت/�ل%- ���د ت/%�%� ��) آ	د���     . روش �/) �) آ	د�� آ� ا�� �'%A%�ن را �� ت.� �%�0از�� 

وج�د دار�� و �	ا� ت/��ل%- ���د    ا*	اد�چ0%� ، ا�	وز� ه-     .پE ���7 �	ا� پ�ل در �وردن از �#ه` ��ء ا�"�6د� �) آ	د�� 
  .� %��ا}` چ%0� �/.�%� آ�ذ�) ���. پ�ل ��kل�4 �) آ�00 

�'%A%�ن ��4�� �� د��4ل ا�� ����0 آ� ت� ج�ئ�5% ��5� ا�( پ�ل . ��اپ	�") �� دا�"� �08�( }�ه	 �) ��د . دوم                  
. %	��� آ��� ���	ا� ز�����) روز��	� ����د آ���ر آ���00 و �'�4( ���� ه��	 ��,��� ���ا ���) ده��� 2����8 ������0      �.���5 ������ ����د �9. در �%�ور���  

  . �'%A%�ن وh ("8#ا �	ا� ��ردن و ل�4س �	ا� پ��%�ن و �	پ�0ه) �	ا� ز���) دار�� ���� �'4( �� �ن 2��8 ����0 
ز�	ا ����) آ� �����4ل �o	وت   " �) ���� ،  ١٠  - ٩:  ٦اول ت%��ت�ئ�س . ��اپ	�") �� _�2 از �%� �) رود . ��م                

ا��وز� �) دو�� د�	 �� زود د�( �� آ�ره��) ��در�( �) ز��0 ا�� آ�ره� �� ��د ا��Jن \��� �) ز�� ، �/�N) >"�) ��	ا�    
را در  پ��ل ��ه%"�� ��%��k) �%'�( ا��� و8"�) ��	دم پ��ل        . " پ�ل از ��ا رو�	دان ��� و ��د را �	*"��ر ا���اع درده�� آ�	د� ا���     

�'�%�ر� از ��	دم �'�4( ��� پ��ل _��2       . ز���%�Jن در اول��( اول 8	ار �) ده�0 �ن را ��4ل �� ر���J ت���م ��	ارت�7 ��) آ��00      
�� >�D�ق �	ئ���%� ���د را ���) ده��0      . �	ا� ���ل دزد� �� �	8( �) آ�00 . دار�� و از راهm� ��7ف پ�ل ���( �) �ور�� 

mو آ `.Dر� ت���� �'4( �� �8	ض ���د ��7	�    . �� در �/��mت ت��ر� ر��� �) ده�0 . ه4	دار� �) آ�00 و �� در �/��mت ت
�� �� �	��ن �.%< �B( �ز����) ا�%�� ��� �	���� ���ن دار��� ، ���        . �� �� ت�7�� از �	دم پ�ل �) �%	�� . ه�� �dاف ت/%%� �) آ�00 

ت���م      .ا��� راه��7 ��	ا� پ��ل در �وردن ا��"��4 ه'�"�0       ت��م . �	ط ���0 �) آ�00 و �� در ��رد ه�� چ%d �	ط ���0 �) آ�00 
*'��د در      .ا�� راه�7 ���t ��) ����� آ�� �'�%�ر� از ��	دم پ�ل��Jن را از د��( ��ه��0 و �8	ض ه��� ه�690( ��� ���ر �ور���               

�t �) ��د آ� �	دم �� ��ا. ز�%�0 پ�ل ���h t- �'%�ر �) ��د �� `.hا�( آ� ا �ل ا��پ �� CJ� ��پ�J( آ��00    ��ت	�� �"%
  . و �� _	ف د�%� �	و�� 

ت/.%- �) ده�� آ�� �'�%A%�ن پ�ل��ار      ١٩  - ١٧:  ٦اول ت%��ت�ئ�س . ��اپ	�") در تD'%- پ�ل �����ن �) ��د . چ�7رم            
�%�ز�A%�'�   ��0%�ن o	وت���0 ����� از �'�%A%�ن    . ���� ���0JB و �J"�ق ����0 آ� د�9	ان را در ��,� ��ا �� ��F� �7	د� �	�  آ�00 

���( آ�00 < . �0JB4� ل�ت ��ا پ�د �.5	4J%ا� پ	ا��0 ��( آ��00      .���7 �) ت����< 	*��'� 	J4�  � ا��0 از�ا� ���ل �) ت	�.    
�%- �	*"� ام آ� �� ت��م �'%A%�ن آ.%'��- در ��رد پ�ل ، \�ا8( در پ�ل در �وردن و در ��رد �08�( در ��,� ��ا ���  bت ��

  . ده- �� داد� ا�( ت/.%- 
  
)S(   289ی! �  �0,�> ��ا; ه:�

>�\�I ت/��C ت���م    . ه	 روز �� �  8'�( راز��ه�ن دا��"� ����%�   . را �� ه6( 8'�( تD'%- آ0%�  ٤  - ١دوم ت%��ت�ئ�س . اول 
� ه6"� ا� ��45ر �� �5) از دو�"�ن و ��� در ��  ���Jرآ( ����9) ��� ��	و      . راز��ه�ن ه�� ��د را در �  د*"	چ� ��ددا�( آ�%0 

  .  ���	د� �	آ( آ0%� و راز��ه����7 ��د را در �%�ن �9#ار�� 
�I .  دوم� net.dota.wwwرا ��n<m آ	د� و �� �درس ا�0"	�") ” �	و�� و آ.%'�� �'%& را ��0 آ0%� ” آ"����7 د�"�ر

   .�	اج/� آ�%0 
 .��ش آ0%� " ر� ���	د��ز� از راد�� دو" �	���� ه	 ��40 ت� چ�7ر��40 ��  . ��م


