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	  ٢٧٦دو��  �� � /٧٢ 

  !�ا�  � در ���ن ر�� ��دا��: ه�� �	�� ��	�  ���  

 T  = �
��١           S  = �
��٢  
  
)T(   ��  ���	
� " �
�� درس. ��ش ���
�" دور� ���
د��ز� از راد�� � !
ه��  (
+) ��اه*� 
�() '� َ�َ&$, ه� در ا

ا� را �8 در 	�3ن ر�� دا	�"َ�َ&$ , دو �012, "ه� راه6��� '4.*
 َ�َ&$"از �� ا��45د� . �	�3 را '12*0 ده*�, �*./ �.*- را در, 	��د�
/��68 " 9:

	���  در�Dل*�B". ر�� در �B1�ت ��ا"ا
! �&1/ ا�) در ��رد . �
ر�/ ��اه�6 	��د ٢٩-٢٦: ٤را در �� !
�� ا


	��� را EFG 68*�, ده*� ��ش �/� �
 �
  .در د(5
'�ن 
�ددا�) �
دار

�ن دا�5، &$ َ�/	�D5/ روI*ID 0*12' ر�J6� �� /��	ا��ر وا:2/ ز 
� /65F� (ا� /K*G�' � . 9:
را ��  ٢٩- ٢٦: �٤

/
�36' , (��	 �� L
 

� �M�ا	*� 
� ه� �� �
�.  
  
)S(   9:
٢٩-٢٦: �٤ �
��
) /�" :6N��6 آ.*ه	ت ��ا ���P1� !/ ز� 
� 0M' ا�� و *! �*ا�) آ��M� و روز Q� و ،�	�R4

�
�*M' د وSو
� 0

ا آ� ز�
ز. چV�	�؟ او 	�ا	�. � و 	ّ�� آ�6*� 
 ��ورد، اول �9Z ،���� �2� ،[1 از �ن دا	 /! �� ذات ��د ث�

د ز /�، (�راً داس را ��Pر �*و چ�ن ث�
 ر�. آ��$ در �����
  ."�� ا�)*
ا آ� و:) D^�د ر�

  
)T(   َ�َ��    . �)'� اول ��	در. داس'�ن ,+  



- �668 *�ن ����&�31 �� ز��	/ � �ز� �R' را /	�D'� �34��/ رو �	�6 . ا*R*Z ر�/ واژ��ن و
� �� (.M	 رو !
از ا

هV6/ و '�ر
M/ دا��5ن �/) 0

دازZ.  

�

� در دا��5ن ���a` وا:2*�ت ز	��/ روز�+�6�  ا	�؟ چ� 
  

)S(  "� ر��* ،��

+". b راز ا�)�
ا"Fc* ،(2 �در )
 /9PN ��ر�5*ه . ���� /b راز �
 �S6� �� �Rل*ه�" �6 ر��

ا /�1) و چ�V	V �'�ا	� �
ا /	�)

� ج�	�ران 
�ه�ن و چ� در��5ن، *�6 ر��، چ� در ��رد �G�' ،�3	�.	ا �*K/ ده� �eارا . 


اآM� ،�6�� /اش '0M � آ� در �Sر�� �آ�RورزZ/ �	 �3 ��د /���� ا�) آ� او ��د�M' ر�� QF� �	او ه. '�ا*a1.' �	�VN/  
�
SF� ،زدن �	ج�ا $P� ،��	 ،ن�� �*

 ��ر*�. �روزه� و ��3F. 	�ارد /ث�
 و ث�
دِه �g�� �/ ورز آ�ر�Rآ �P	� ون�� �	��� 


ا
�� وج�د ا. �� +�رت ده�*در ��رد �) ،!


'�ا	� از ا /آ�Rورز '�36 � . دا	� چV�	� /ا�� او 	� . �ن دارد
�6 ر�� ج (��� !

�a�h! ���� آ� 'M��3 ر�� ��اه�6 آ
د و ا�P6 ��

 ا	�J5ر ��RP*� '� ه�V6م (
ا ر�F+ �� ،د�^D (:ورز . �ن و�R6ً� آh�a�

��341 �'�ا	� رو /� ،�	���g� �3 را �� ��ك�M'� ز را وج

�� /! آ�6، ��ك را 	
م آ�6، �� ��ك آ�د ا�G(� آ�6 و 5D*ه� �� �* ��
���$ ر�� �
) دار	�، ا�� ا*! آ�ره� اه�
ا �ه
چ�6 ه�. �ب ��ه� *�36	�65*�� . .  

  
)T(  "� 
، /5/، و ��رج از ه
 	�ع ���$ ا	.�	
رؤ  ِ$ :��ِ$*l دل*'0M درون ��ك، ��ون ه." ا�) ��لI�� �ا �� �0M'*�S 2 ه

�1] :� � /ز	�، �SF � /ج�ا	� � $P� �� ،د��/ ���� ،�R/�  آ �	دا �
�p�� رو /آ��$ در ���� � �ه� ده� و
�	� .��/
��او	�  
V	�Vچ S0 د: ر�� /راز و ر�M'  د� ا�) آ�
g� b0 آ�چM' را �� �ن*� �ًI/ چ� آ�6، و آ �	م ده� /دا� 	آ�رش را ا �	�Vو چ .

	 b0 آ�چM' و*��ا �� �ن
/
  ��Iل��

/� '�ا	� J�  .آ
د� ا�) /0 ارزا	*
  
)S(  "ر�� $Dا
1
ا	�I5ل از ". �D
� b� 1D

 �	�Iر '�ر
د �ر�� �� �V
 / q س �*ا�) آ��.K� $��:
آ�Rورز . ���� /
�	/ JKل �	رو*د: �'�ا `
R1] :�آ� r* ،���� را �^�رت ��

(5! رد� $P� �
آ��$ را در درون ����  �ه� دا	� ��34


ا. �sMR آ�6� (K' ا��
��د Eا�

ا / S	�l* چ*ه. '�ان ��	r2 �� /ا�) آ� 	� ��6
، ر��، () t	�� �	ا�'
  .�6 ر�� ��د
  
)T(  "I)�� 

وز*) و Z*و:) D^�د، �� pآ�6 /ل) �د ".�
� ٢٩ /� �S*چ6*! چ uً���
��" : 
� �K^�ل اج�ز� 
ه
��� ث�

] ز��ن و:) D^�د *آ� در '�+" (�راً" �آ1�." �� ا�)*
ا و:) D^�د ر�
�vارد، ز /ده�، آ�Rورز (�راً داس را �
 �ن �
.� ،����*V�Rا�)*�ر چ 
ت و:) �K^�ل را �
دا�) آ� آ�Rورز ��ون (� /�ن �K^�ل و ز��	*ز��ن ر� /62
، "(�راً. "

  . آ�6 /�
  
)S(  2 �!�01 ���    . �)'� دوم		�ب0رس� �6ر56ب ��3 و �  


� �8ر�
د"�&$ و " ز�*�6"چ�رچ�ب ���$  -*G�' "/� �5 ���� �8 �&$ �� . ��د �نB	 !

 اV	�*� (ا� !B�� $&� �6*ز�

ا
E �� ه�V6م ��54 ��ن �ن �� چ� +�رت� �B6

� ا ��� 5/ ��54F��6� د و . ��د� ا�) چ��� /� ()�
ز�*2� �6��F: pً$ از �&$ 


� �8ر�
د -*G�' ,$&� "در �&$ . ��2 از�	�3ن ر�� �/دا	9 , "�68ا� �8 در :
وج�د  ٣٤- �٣٠ت 
و � ٢٥-١: ٤ز�*�6 در �

/از �	 �. ٢٩-٢٦و دا��5ن در �
�ت , دارد G�' آ�* -

 ا*داد� 	��R ا�)، 9Z '4. �� آ�ر�
د
�� $&� !

 ا��س ��د دا��5ن � �

V� م� 	د*و چ�رچ�ب �ن ا
 .  
  
)T(   9:

 �*چ6 ٣٤-٣٣: ٤از �� !/ �
�ا� �8 دا	�"، و َ�َ&$ ٩-�٣ت 
در �" �
ز�
"] آ
دن َ�َ&$ 
ه�V6م '2
�� /.*� آ� 

٣٤-٣٣: �٤
:r6M� . 9 �� ج���) ��د �، رو٣٢-�٣٠ت 
در �" �
دل �دا	"و َ�َ&$ , ٢٩-٢٦در " �68در 	�3ن ر�� �/ 



٢ 

�/ ��
)
�) ��I� �36� 6ر
�ر ��	�6 ا*�. �و �� �&�31: "��a5م را ��*آ� ا�uن دا��65، آ�

��د، و ��ون �&$ �� /�ن �*�Rن �)
�Rن 
6M�/ (4V	 .*ل	م ��2��در �1�ت، ' !P/ ا
  ."	��د /���
دان ��د �
ح � �را �
  
)S(  ت �0ب5ط و ���0ب5ط در ���      .�)'� س5م�	2 >;:		�� 

*�جeS*�ت �
��ط 
� ا+1/ در دا��5نِ �&$ . ه�
r دارا� �34�م رو�D	/ ����6 ./ ا
! 	F�د �8 '���/ جeS*�تِ �&$:^� 

L از جeS*�ت �&$, ���6
ا
!. ��6RM �ن د��5 از جeS*�ت ه.�65 �8 درس ا+1/ �&$ را ا��BK5م �/ 

ا� ه� �
�F	 , ��62�

0
�� $e�: /1I5.� /	�Dرو.  
� !

��ط �/�8ا�*L از جeS*�ت ا� �
  ����6؟ &$ وا:2ٌ� ا+1/ 

  
)T(  L

د "      .�

�    ".� آ�Rورز�/ .�*K* $&� آ� در �	�I52� " �ن�	�3ن ر�� �/دا	د " �68ا� �8 در 
�
� آ�Rورز، 

��	
�6� � sM�*./ .�*ا�)، ز -
آ� ! ��ان ��62 ��اه� ��د 
ا�� ا. ا�)" �
ز�
"- *، �."�ن ��6م*آ
آ���3 در �"
ا در �&$ 
�*./ .�*V	�Vدِه /- از چ
��زد آ� �� ا� را وارد �&$ �/ا	�
�R, ا
! ا�
. اucع ا�) /'0M � /ج�ا	� زدن، ر�� آ
دن و ث�
Z*1+ا�)*�ن � /�م ا �	�V .ا
��6�

د 
!، در ا� ،$&� !
5P	 ورز�Rا+1 �� آ/ 
  .��د /� �
��ط در �&$ �K.�ب 	�
  
)S(  دو .   "�M'/ ز� 

اآ��6 �*آ� �Z !�".      �*./ G�'*K/ ا

! 	�5P ارا�e 	�اد� ا�)، ا�� ا
ا ���� !
� �� �P1�ت ��ا 


��ط ����، �
6
ا. ��ا �
 ا	.�	�5I� (6a1�� �3را	 /62N�ا��ر� /! �*! ه �	�3 آ���5 ���  �ا '�ا	.�	م ��ا آ� در دل اuآ �� ����
 9:
6
0 آ� ا*6*� /� ١٤: ٤ا�)، چ�6	�P در �N6*(ا� ! .��
 /��ا در ��$ 	 �ت، و '��� ����� �� آ�ر 8�D��	 �ا ! ا��ر�
0 ا� ه


ون، آ�ر ��د را در ه
 *آ�6، و از � /) �1a`، در :Q1 ا(
اد ��$ �*{ و �Dآ�*��ا از درون و ه�
ا� �� ( /62
: اث
ات �ن
1�� (1� 
12
��زد، و ا /� /�3
 و ه' 

0 *! آ�ر ��6 � �6D�١٦: ٨ 5� ١٤: ٢٤ /و 
c از
$ *�م ا	 *ال�Iس و ا�uم Z ح` رو


د
vZ /ا	 �م �.  
  
)T(  �� .    "ل�I5	ا $Dا
�/ $P� �*
�. .)*�K.�س 	 �
اD$ ا	�I5ل ر��      ".��*� �*./ G�'*K/ ا
��  $Dا
�

در �ن  ��
ا �� آ�ر�
د
ده�،  /آ��$ در ���� ارا�e 	� �ه� ج�ا	�، ��:�، ����، و دا	� �
*� $ �P$*��، از :F*��	���ن ر�� �
/�	 
J	د

 �34�م 	
ا. �*� ،$Dا

و*! �� ��Iا /� �*'�آ �ا ��ل
�ن �K^�ل *آ
دن �
اD$ ر��، و '� ه�V6م ر� /c �آ�6 آ� �
��6
ا. �ن ز��ن D^�د، در '0M وج�د دارد*و (
ار��
�F	 ،!

اD$ ا	�I5ل �� �
ا�/ $P� �*
� �*	�2� ،��/ 1I5.�/ �� $e�: .ا
 !


اsMR� $D و� 
V	�*� ت�P	 $��: ���6�/
 	�Dاد  /ر�� رو
�6 /� �
ا�R� $Dرت در �a- ج�3ن 	�
ا(���.  
  
)S(  د"   . چ�3ر�^D."      $&� �6	��"� آ���3 در
در ز��ن " 
/	�3 �داور"�د�ور 
" D^�د"6 � 
، در ا"�ن ��6م*آ

� (Rوج�د ا. - ا�)*�. /.*��ز� ��
�
در ��رد ا /.*!، G�' �5P	 !*K/ �	/  ده�

ا �� آ�ر�
د�� �	 �eا. آ�6 /�ن ارا
 !

	�5P '�36 ا�I' وا:2*) را !
��$ �Dآ��	� و ��Iو�) /N�ج� 	�*��RM آ� �� ه /) � 


	�vZ '�ان �c ا آ� از�� 

` آuم ��د در 

ا. وارد �ورد /آ�6، �11 /�ن ��$ �*Q1:/ .�*K و ز	��I)�� �� �ً2a: *! آ�ر�� 	اه� داد*) ��اه� ا�� 
  . � و ث�

  
)T(       �'(رم���6     . ��� �
  �@?	< =	�م ا1


� �8ر�
د �&$ 
�() Z*�م ا+1/ �&$ را �/ -*G�' در �

� از ��د دا��5ن, '�ان  . -*G�' ا�
� /.*�از رو�/ �8 ��دِ 

� �8ر�
د �&$ �� �8ر �
د ,/� 68*0 
*.4' �
�� �	�V0 �8 �&$ را چ

F� /Z 0*	دا��5ن ا. '�ا L
 EI) pً��2� $&� 

L ه �
 /1+

5B	� ا+1/ دارد .!

L از جeS*�ت �&$ �*��*0, ���6
ا 

I*ID L) رو�D	/ از ه 0 �8*��� !

� در Z/ ا�F	 , ل�F	د �� �
�� �B1�
  .درس ا+1/ �&$ ���*0

  .ده� /0 �*'12" ر�� �P1�ت ��ا" /چ�V	V �در��ر ٢٩-٢٦: ٤در �
:9 " �68 ا� �8 در 	�3ن ر�� �/ دا	�"�&$      
     Z*1+ا /�م ا
1`، ���� و ��	 
/! 	� ا	.�ن، ��P1 ��ا ا�) آ� �� '�36
ا"! �&$ �ن ا�) آ� a� E1.' �� ر��  /و

	�Dا�)، و ا /رو
 !

ار /62:
�� Z و*و
R� ��	و ز Q1: 6) او درa1�/ ز� -a� 

 اراد ��." !*و در :1�
و ا	.�	�3 �c��� 
	�Dر روv� آ0 ��ا ا�) آ��D/ ،
62/ Z* 	م ا�* $

 	*��د، '�ث ��Iس 
�() �/ آuم ��ا �8 در آ�5ب �* Q1: 

و��6 ��د را �

1 �
�ن و:) D^�د، ��*)، '� (
ا ر�*! وا:2
ا. �vارد /� ��
 ج���2، �
ج� / �، �a�ر آ1*�
دم، و در	5.'/ �R' و

ا� `� 
� 
F+ �� ر '�أم�J5	ز /ا ،����

ا (
ار�*Z �� ،وز*�ن �ن ز��ن
��ا در ��رد �P1�ت ��دش  �	RI . �د'��م ه�
ا� ��اه� � �

��


	�vZ ا�) ��Iو�) ��3�ر �P1�ت ��ا ا�
 . S ��اه� ��*! 	*� اج
ا ��د و �a�ر:ta چ6 .  ��0 �
 ا��س :�اM' �P	�6N�ه

رو /دور از چ0R آ�Rورز، � �� /، و �5Dو ��اداد /ذا''
��$ ��ا در �P1�ت ��ا �
ا��س اراد*�، �� ه��ن ' Q�  ا ا�) آ���

  . آ�6 /ر�� �

" ) ��ا*�52
ف ��دن �� �Dآ�"   P/ از و
 ��P1� �� `125�ت ��ا �
ا �ا	.�	P1� .�3�ت ��ا ا�) /ا��� ��3*��

	�Dت و ر�� رو� 	ف �/ /
  .���a� �8 �6��� �6�ر ��8$ �� ��ا �B5/ �/ در '��م ا��2د �ن، �52
  
)S(       �'(� �A!=     . BC�D ی�� ��� ب��F� د در  '�ب ه�� �@�ب� و�G'� س�F�  

/� �.
�I� $��: و �	
V
�B
 ���R� �31&� از /�
  ا�� I*ID) ��ج�د در '��م �&$. ���2� �6
ه� �� 5I*ID/ �8 در ��
��د, ��Iس '12*0 داد� ��� ه�� �58ب :.�)' �

� دارا� '���R ا�)  .2/ 68*� �03� (�.: !


.� را �8 �� را در  '�I� $��: ه��


�ر� $&� 

 �&$ را �� 'I5.� 0*12*0 و واG- �58ب. �*��*�, ده4' /� �6.**.4' �R*�ه �*	S� LK� س�I�.  



٣ 

! را *�
دد ��P1 ز� /��رد و �� �	 � �
 	� /چ�6	�P ��ران و �
ف از ����ن �: "�5P�ب ا�) ١١-١٠: �٥٥ *درا�2 
��RM، ه��6Nن آuم �! آ� از ده�	0 +�در  /��زد و �
ز�
 را '0M و ��ر	�� را 	�ن � /
اب آ
د�، �ن را ��رور و �
و��6 �*�

�	�N �ن را (
��5دم آ��
ان  �ث�
 	M�اه� �
�� �P1� (R	�N را آ� ��ا�05 � � ��اه� �ورد و �
ا /	Sد �! �. �
دد ��اه� ��د

 ��ا ا�) � � ��اه� �ورد و �
ا آuم ��ا در آ�5ب." �
��اه� �
دJ	 ر�J6� را آ� �N	� ،س�I��  آ� او �ن �N	� �5د��
را (
1
ه
  �Q ��ا �I^�د ��د را �
ا*! '
'*�� ه� . �()
` ��اه� *ا�)، '�(�� r	ا�	ز
��$  /b از ( S�
��اه� ���) و ه
 9PN	M�اه� '�ا	.) *$ ��اه�6 �� و ه
) '�I�*�F+� ��ا �� وا:2 /'��� . )٨: �S�١٣٨�ر (r را ره� 	M�اه� آ
د 
د�) ��

  . )٢٧و  ٢٤: �١٤ *ا�2(او را از ا	 �م ��I+�ش ��ز ��ارد 
  
)T(  0اه�M*� �I�

ز�
"�&$ . ا	 �م ده0" �
ز�
"را �� �&$ " �68 ا� �8 در 	�3ن ر�� �/ دا	�" ! �&$ *� �ا .�� " 
�

 ز� /'0M 	�. آ�6 /� �*�
 آuم ��ا '�آ /62
در:�Fل '0M، " ) ا	.�ن*�.�ول"� �P	� 
V� ه��� 
! *'�ا	� �SF ��د و 	�� آ�6 و ث�
	**� �P�54 .ا

$ *! ��ان ��62 ا�) آ� ا	 Z �*�3�
ج� �م ��V61�� /�، '�36 هa� r6.�ن واآ	ا Q1: اه� داد آ��� 
	.F) �� �ن  /ث�

، ز	�ا	�Fن ٣١- ٣٠: ١٦در ا���ل . از ��د 	.F) �� آuم ��ا 	�Rن ��ه� /�R �.�ول ا�) '� واآ1a� r6��*ا	.�ن ه�. 	�Rن ��ه�

�*از Z�ل9 و �Z سu*�" :ا� �:�
��ن �ور آ� '� و اه$ 
- ا*�. /.*�� ��او	� �: ��0؟ ��654
� آ
د '� 	 �ت 
�ن، �
ا چ� ��


� *ات 	 �ت ��اه ��	�()� ". ��
� �012 آuم ��ا، 	� '�36 ��
واG�' م ��ا راuآ �*�� �P1� ،ه��� -
�R از ��Fc�Mن د��ت *� ه�
  . "	.F) �� آuم ��ا 	�Rن ��ه�6 /واآ1a� r6��"آ�6 '� 

آuم  /62
در ار'�Fط �� '0M " /) ال�D*3آ�"، �
 "�68 ا� �8 در 	�3ن ر�� �/ دا	�" ��ا در �&$  /� ا+1*!، '�آ
�� وج�د ا         
Q، *�� ه�*! '
'. ا�) �ر�� ��د /
ا ��ا ���� و ��	
آ�6 و 	� ا	.�ن، ز /را �a�ر آ��$ درك � �'�36 ��ا ر�� ��د. ��ا ا�)


ا او ��	
را درك آ�6، ز /'�ا	� ر�� رو�D	 /آ� �a�ر آ��$ �, و 	� ا	.�ن, '�36 ��ا�)/ 	�D/ر�� رو 	ه.)* S .ا
! '�36 ��ا 
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() �6a1) ��ا در :Q1، و ز	��*و Z �'�ا	� ��R/ �3 ��د	.�	و ا
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" �! �&�31*� �ا .�

دل �دا	"و " �� "


 �	�N آ� "   �68 ا� �8 در 	�3ن ر�� �/ دا	�" و " �
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c از

��*��" ��&�31. ده� /` آr�u ا	 �م �

دل �و دا	" ��" 
� ،"�5	
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� *'�آ" /� (
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��6�
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 ��*��"ر�ِ� (
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�&$ . آ�6 / �د �
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و در :1�
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'�ر ��*! د	
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� روز
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� راز (
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در ��رد ِ�ّ� (FK+ *ه. آ�6 /�6 ر��	9 :�در PN* (.

G�' �'*1راز ر�� ��د �در��ر /- آ��� 	�Dده� /و رو �eارا .  ،t:در وا
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 �! �� ��*��ن را�5
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 �	�P اول '�ل� '�ز� '�ا	� ��ز�
دد، � /او 	�. ��ا ��ز�R) آ�6V

 اراد. �(�5 ����c�M� �36'� 	�Dر روv� ا ا�) آ���/ ،
62/ 



٤ 


دم، و در 	5*��6 و '�ث
(Sا �
و*'�ا	� �� 	 /��Iس، � ��6Mن آ�5ب� Q1: 
در  /ا	.�	 �ج��2 �ه� D�ز� � � �
 ه�*
�vار ��د، �

� /آ� از د�) آ�Rورز �
 � ��Sر�5

! آ�ر. 
 �vVارد*ج�3ن '�ث ،��341� ،�	���g� 0 را �� ��كM' �6،  ��ن ا�) آ�*N� ز را
ه

'�ا	�  /�36 �03 ا�)، ا�� آ�Rورز 	�
ا �ه
چ�6 ه�. �� ��) �Sر�� �.�زد /��ك را 	
م آ�6، �� ��ك آ�د ا�G(� آ�6، و ��
اه
ا�5��د آ�6 آ� ��ا ه0 آ�ر  ! آ�ر را �a�ر آ��$ �� ��ا وا�vار آ�6 و
� ا
او �� . �ن �
دد /���� �SF ��ن '0M، ر�� و ث�
ده

  ).٩-٥: �٣ن *اول :
	5( . ��د را ا	 �م ��اه� داد
  
)T(  "م ��ا داراuآ� 	و*
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:9 ". ��لI�� ا�) �� ��Iا ��ل� � (FK+/  ،0M' آ�6 آ� در
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�3 �
*� آuم ��ا ��ون �3
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 و �� �Dآ�
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�� ا	.�ن د /آuم ��ا از ا	.�	V/ 1) د� ��
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V/  ل (��د���
اآuم ��ا �a�ر (S). ٢٠و ١٠: ١٩ا ،��6

س (ده�  /	�Rن � /
 ��د را در ه
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�) آ
د� �cد �ن ا��.  
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:9 ". ��اه� ��د  Z وز*در ��رد
� �3	/
  0���

/� !M� ت
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