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门徒训练。     第 33 课 
 

1 祷告 

 

 

求神藉着祂的灵指引我们，让我们意识到祂的同在，并聆听祂的声音。 

把这一课有关门徒训练的教导交给主。 

 

2 分享（20 分钟）                [神的特征] 

神是陶匠 

 

默想。 

敬拜是尊崇和赞美神。 

主题：圣经中的神是你的创造者（陶匠）。  

阅读经文。 

赛二十九：16；耶十八：1-10；（罗九：20-21）。  

阅读经文，或用你自己的话来解释。  
 

1. 陶匠塑造他认为最好的陶器。 
 

描述过去和今天的陶匠如何塑造陶器。有一点是清晰的：陶土并不会决定陶匠如何塑造陶器！ 
 

2. 神是陶匠，我们是祂手中的陶泥。 
 

三个重点。 

• 神有一个计划如何塑造我们每一个人。记着祂对你的爱（赛四十三：4），以及祂对你的目的（耶二十九：

11）。 

• 当你作恶后悔改，神会满有怜悯（后悔），不会施行本以计划的苦难。 

• 然而，当你开始作恶，神会满有怜悯（后悔），重新考虑对你计划好的美事。 
 

3. 我们须如何视神的“后悔”？ 
 

阅读创六：5-9。在一些经文中，神看来改变心意，因而难以预测。神悲伤懊悔，对原先所作的决定感到后

悔。例如，祂后悔创造了人（出三十二：9-14）；祂后悔膏立扫罗为王（撒上十五：11、35）。祂因为神的使

者降下灾祸而悲伤（后悔）（撒下二十四：15-16；代上二十一：14-15）。祂满有怜悯，当一个民族从罪恶回

转，就不会施行毁灭，但当一个民族作恶，祂也会后悔，不建立这个民族（赛六十三：9-10；耶十八：7-

10）。  
 

“神的后悔”并不表示神永恒的计划有所改变，而是神启示和执行该计划的方式出现改变。  
 

人的后悔不可预测。 

人的后悔有时仅是哀伤。人们害怕犯罪之后的恶果（羞耻和惩罚、失去财产、失去快乐、名誉尽毁和失去权

力）。然而，他们并非真的后悔，也没有离开罪恶！真正的悔改总是带来离开罪恶的决心（林后七：8-11）。 
 

神的后悔是可预测的。  

神的后悔永不像人的后悔。神永不像那些不可预测的人或其他宗教不可预测的“神祗”那样改变。 

• 神仍然是永远圣洁和公义的神，向只感到后悔但没有悔改的人施行惩罚（出二十：5）。神的悲伤（后悔）

因此是神永不改变的圣洁和公义的回应，或对持续和没有停止犯罪的人的行动。  

• 神也是永远充满怜悯和恩典的神，当人真正后悔，对罪作出悔改，祂会宽恕他们的罪（出二十：6）。神的

悲伤（后悔）因此是神永不改变的怜悯和恩典的回应，或对真正悔改和降服的人的行动。 

• 神的拣选和永恒的目的包括祂重视人们对祂的态度和回应的永远决定。神的悲伤（后悔）是神的主权，决

定在人的历史中永恒目的执行上的改变，因为人们改变了对神的态度和回应。   
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神改变祂的威吓。  

一方面，神满有慈爱怜悯，一个民族（或人）真的为罪悔改，神将改变决定，不施行毁灭的威吓（耶十八：7-

8）。 
 

神改变祂的应许。 

但另一方面，出于神的义怒，一个民族（或人）持续不听从祂和作恶，神将改变决定，不施行建立的应许 

（耶十八：9-10）。 
 

神永远信实，不论是祂应许对基督徒的忍耐作出奖赏，或是祂威吓惩罚他们对祂的叛逆（提后二：13）。神永

远信实，不论是祂应许对他们向世人宣认神作出奖赏，或是威吓惩罚他们在世人面前叛逆祂（太十：33）。 
 

改变宣告（启示）和执行永恒计划（圣经称之为“神后悔”）的目的是使人悔改，因而以完全可预测的方式执

行祂的永恒计划。 
 

敬拜  

轮流敬拜你的创造者神，三人一小组进行敬拜。 

 

3 分享（20 分钟）                                          ［灵修］ 

出十六：1 至十九：25 

 

轮流简短地分享（或读出你的笔记）你在灵修中从所指定的经文（出十六：1 至十九：25）学到甚么。 

聆听别人的分享，认真地对待他和接受他。不要讨论他的分享。 

 

4 讲授（70 分钟）                                                  ［顺从］     

实际应用 

 

引言。神给予你圣经，不只是要让你认识更多真理，也要以这些真理更新你的生命！阅读和研读圣经，当你同

样相信和在生命中应用这些真理时，将成为改变人生的事实（经历）！在这次研经中，我们将学习如何在生命

中实际应用圣经的真理。  

A. 应用圣经是听从神的话语 
 

1. 定义：应用是甚么？ 

 

教导。应用是献身作神在圣经所说的事。因此，你需要相信圣经的真理，也相信当中的真理能够和将会改变你

的生命！没有信心，你无法取悦神（来十一：6）。没有信心，读经和研经没有意义。没有听从（应用）神的

话语，你的读经和研经将仍然不完整！ 
 

“应用”是回应神的期望，神想我们对祂的话语作出回应，包括听从神的话语，以神的话语成长和改变，也帮

助其他人成长和改变。在你完成读经或研经后，必须问自己以下的问题：“神期望有甚么回应？”“甚么回应

取悦神？”“神想我按照所读的话语做甚么？」应用圣经中的真理就是要更像基督！ 

• 应用不是简单的想象一些事，之后虚构一些事，正如问题说：“耶稣会做甚么呢？”1，而是按照圣经的事
实！ 

• 应用是回应这条问题：“耶稣有何实际的教导、实际的命令、实际的诫命和实际的作为，以作例子？”我

们对这些问题的答案，不应根据你个人想象耶稣会做甚么，而是按照圣经中神启示耶稣想我们做甚么！ 
 

2. 动机。为何听从神的话语是重要的？ 
 

圣经显示听命涉及基督徒生命一些最重要的部分。听从神的话语对以下部分很重要：  
 

                                                           
1 (WWJD) 
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(1) 听命对你的救恩很重要。 

阅读太七：21-22。圣经中进入神的国总是与重生意思相同（约三：3-8）或得救（可十：24-27）。这不是说你

透过一些善行重生或得救（弗二：8-10），或甚至做一些与特别恩赐有关的行为，如说预言、赶鬼或行神迹

（太七：21）。惟有按照神的旨意，将可得着救恩。根据约六：27-29，按照神的旨意就是相信耶稣基督和祂

救赎的工作。  
 

(2) 听命对成为有智慧的人很重要。  

阅读太七：24-27。有知识而不听命是愚昧，实行出来的知识是智慧。“智慧”就是知道何时须行动，以及必

须如何做！听命因此涉及适当时机和正确方式。 
 

(3) 听命对基督在你生命中的主权很重要。 

阅读路六：46。听命证明你对耶稣基督忠诚，证明耶稣基督真的是你的主和王！听命是满有圣灵的生命的可见

证据。 
 

(4) 听命对建立稳定性和力量很重要。 

阅读路六：47-49。听命对建立基督徒生命和事工重要基石很重要。惟有当你实践耶稣基督的话语，你的基督

徒生命就可以强健生长，忍受生命的困境，胜过罪恶。 
 

(5) 听命对真正的信仰很重要。 

阅读雅二：17、22。听命证明你的信仰是真的。听命使你的信仰有生气，对你的生命有积极的影响。若不听

命，你的信仰只是“知识上的信仰”或“死的信仰”。 
 

(6) 听命对经历爱很重要。  

阅读约十四：21、23。听从耶稣基督的命令，就表明你真的爱祂。听命是个人经历神的爱和同在的方式。 
 

(7) 听命对领受神的应许和奖赏很重要。 

阅读来十：35-36。你听从祂的旨意，将必然得着神应许的东西。  
 

(8) 听命对领受祷告的回答很重要。 

阅读约壹三：22。当你听从神的命令，做讨祂喜悦的事，将会得着祷告的回答。 
 

(9) 听命对作门徒很重要。 

阅读太二十八：18-20。当你听从耶稣基督的命令，就是祂的真门徒。 
 

总结。神给你圣经，不仅是要你更多认识真理，也是要透过这些真理更新你的生命。应用圣经中的真理的目的

是更像基督！ 
 

 

B. 你如何就圣经真理作出可能的应用？ 
 

1. 正确理解圣经。  
 

教导。在你应用圣经真理前，必须先明白圣经真理是神为特殊目的而设计的。你要正确理解经文，参看手册 3

第 29 课。以下四个理解圣经的规则对应用很重要。 
 

(1) 圣经是没有错误的。  

圣经的启示是永远真实的（太二十四：35）。尽管圣经的真理是没有错误，我们的理解和对这些真理的应用均

为有限，有是会出错，因为我们是罪人，并不完美！ 
 

(2) 圣经只有一个计划好的意义。  

神是信实的（多一： 2），并有意清晰地显明祂的目的。神的话语（圣经）是真理（约十七：17），因此任何

经文不会有双重意思。圣经的话语只有神想表达的意思。当你读经和研经时，你不要在话语中加入“一些意

思”，而是真正掌握神的心意。  
 

(3) 圣经并不会自相矛盾。  

圣经是一个整体，一个启示。新约和旧约圣经互相补充。旧约圣经预备新约圣经，新约圣经应验旧约圣经。神

在圣经中的启示是一个渐进过程。因此，你定必根据新约圣经来理解旧约圣经，圣经中的每段经文必须在整本

圣经的背景下进行解释。 
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(4) 圣经本身能自我解释。  

比喻言论、寓言、诗歌和预言必须根据各自的规则进行解释，圣经中经常重复的教导应较只出现一次的予以优

先（林前十五：29）。简单的教导（太十：37）帮助解释艰涩的教导（路十四：26）。新约圣经的教导（徒十

五：14-19）显明旧约圣经预言的意思（摩九：11-12）。 
 

2. 思想所有可能的应用。 
 

教导。在个人实行一个应用前，思想所有可能的应用。彼此“交换意见”，将经文真理可能的应用写下简短的

清单。 
 

 (1) 圣经一个真理可能有几个可能的应用。  

记着应用是神期望的回应。尽管经文某个特定的真理只是一个真理，但真理的应用因人而异，也因情况而不

同。一个真理可能有几个可能的应用。然而，这些可能的应用都不会与圣经的真理出现矛盾。 

例如：“不可偷盗。”（出二十：15）是一个真理，但有几个可能的应用，如： 

• 在购物中心，你不能盗取出售的商品。 

• 在你的办公室，你不能盗用公司的金钱。 

• 在家中，孩童不能偷吃饼干。 

• 在大众传媒方面，你不可盗用有版权的音乐或印刷品。 

同样，在你选择特定的个人应用前，思想多个可能的应用。 
 

 (2) 帮助你思想可能应用的问题： 
 

在你读经或研经后，帮助你思想可能应用的问题。  
 

A. 神想我知道甚么？  

在知识方面的应用。 

神想我 ..... 

▪ 知道/记着新的真理/事实？ 

▪ 认识后果？ 

▪ 明白教义？掌握教导？ 

▪ 获得新的洞见？ 

▪ 记着真理？ 

B. 神想我相信甚么？ 

在信心方面的应用。 

神想我..... 

▪ 相信真理？ 

▪ 在某方面相信祂？ 

▪ 获得新的动机？ 

▪ 建立信念？ 

▪ 作出承诺？ 

C. 神想我成为怎样的人？  

在个性方面的应用。 

神想我.... 

▪ 发展美德？ 

▪ 改变态度？  

▪ 控制或表达情感？ 

▪ 接受鼓励？ 

▪ 接受意见？ 

▪ 实践一个个性特点？ 

 

D. 神想我做甚么？  

在行为方面的应用。  

神想我.... 

▪ 遵守命令？ 

▪ 应用教导？ 

▪ 留心忠告？  

▪ 作出决定或选择？  

▪ 停止坏习惯？ 

▪ 学习好习惯？ 

▪ 回复关系？ 

▪ 逃避罪恶？ 

▪ 跟从榜样？ 

▪ 分享消息？ 

▪ 给予鼓励？ 

▪ 为某事赞美或感谢神？ 
 

(3) 不同型式的可能应用。 

• 一些应用停止某个特定的坏习惯。例如吸烟。 

• 一些应用开始一个新习惯。例如开始每日灵修。  

• 一些应用加强或减少某个特定的习惯。例如，你抽更多时间与配偶和儿女相处，或花少一点钱购买奢侈

品。  

• 一些应用可以很快实践出来，另一些应用是漫长的转变过程。例如，你想改变生命中一个具体的习惯或个

性。改变具体的习惯或个性需要时间，可能几个月或几年，改变的过程最好是以下的描述： 

当你播下思想，将产生行为。 

当你产生行为，将养成习惯。 

当你养成习惯，将建立个性。 

当你建立个性，将经历际遇。 
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C. 你如何亲自应用圣经真理？ 
 

教导。你将读经或研经的真理列出可能应用的简短清单后，选一个可能的应用，使之成为你接下来的星期想实

践的个人应用。  
 

1. 选一个个人应用。  
 

你透过发问行出个人的应用： 

“神想我行出甚么应用？”或： 

“神想我如何回应祂的话语？” 

你要多祷告，从简短清单中选择一个可能的应用。 
 

2. 写下你个人的应用。 
 

按照以下五个步骤写下你个人的应用： 
 

 (1) 圣经出处。 

“这个真理写于圣经哪个位置？” 

写下经文出处。例如，出二十：15。 
 

(2) 圣经真理。  

“神在这段经文中想说甚么？” 

尝试就神想我们明白的真理解释经文。例如，神禁止人偷窃。 
 

(3) 我个人的处境。  

“在我现在的处境中，神想跟我说甚么？” 

问自己类似以下的问题： 

• 我的生活如何跟圣经所写的不同？ 

• 圣经如何激励我作出改变？ 

• 圣经如何支持我在人生某方面成长？ 

写下神的话语想在你的生命中建立甚么。例如，神显示给我知道，我正在偷取老板的时间。  
 

(4) 我个人的应用。  

“神想我知道、相信、成为或做甚么？” 

写下具体的行动计划。你打算如何实现（完成）？请记录下来。 

保持你的应用简单，即是说，可理解而实际可行和量度的。你的应用若是发展一个态度、习惯或个性，设定一

个时期你想专注和有意识地实践出来。例如，我向神决定在接下来的一个月依时开始工作，不会在未完成工作

规定的工时前下班。 
 

(5) 我的祷告。  

“我以甚么祷告回应神？”  

简短写下你对神说甚么，或求祂甚么。例如，亲爱的天父，宽恕我偷取了老板的时间，帮助我毫无指摘，完成

必须的工时。  
 

3. 实践你的个人应用。 
 

遵从你计划的时间表，因为新的习惯只有在你重复实践时才会建立。  
 

4. 监察你之前的个人应用。  
 

找一个方法确保你实行个人应用。例如： 

• 你可跟一位朋友或属灵导师分享你的应用，他们可以监察你，鼓励你，直至你完成为止。 

• 你可在祷告清单中写下你的应用，定期为之祷告。 

• 你可在桌上或镜子上贴上提示，不断提醒自己要将应用行出来。  

• 偶然做一些自我检视，问自己你的个人应用已经如何帮助你。 

• 当然，你不用在每次聚会都作一个个人应用。保持现实！ 
 

5. 个人应用的例子:箴三：1-10。 
 

(1) 这段经文有甚么可能的应用？  

箴三：1-2     可能的应用：  

• 背诵教导或命令。  

• 当某人传道或教导时写下笔记。  
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箴三：3-4    可能的应用： 

• 向某人表示慈爱，例如抽时间与儿女去公园。 

• 向某人表示信实，例如定时为他祷告。 
 

箴三：5-6     可能的应用： 

• 停止顽固和我行我素，相反聆听聪明和专业的意见。  

• 做事或作决定前总是祷告。 
 

箴三：7-8    可能的应用： 

• 避免走错方向，或陷入坏习惯中  

• 回避某个对我造成坏影响的邪恶之人，或结束一段错误的友谊 

• 放弃某个有害的习惯 
 

箴三：9-10    可能的应用： 

• 每月向神奉献若干收入，推动祂的国度 

• 开放自己的家予基督徒聚会 
 

(2) 我的个人应用。 

      （上述可能的应用中选一个）  

• 经文出处。  

箴三：5-6：“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你

的路。” 

• 圣经真理。  

不仅是作计划和实行出来，基督徒还要在行动前祷告！  

• 我的需要。  

我很冲动，时常在行动前不祷告，不求神赐予智慧、能力或爱心。我想更加依靠神。  

• 我的应用。  

我的行动计划是在真正行动前为所有重要的活动或责任祷告。我想练习两个星期。 

• 我的祷告。 

“亲爱的天父，求祢帮助我不再我行我素，在作决定前、或向人述说前、或前往某地方前向祢祷告，求祢

让我随时随地都知道祢的同在。奉耶稣圣名祷告，阿们！” 
 

2. 写下可能的应用和个人应用的练习。 
 

将组员分为两人一组。 

阅读罗十二：1-3。 

每对组员写下可能应用的简短清单。 

每对组员选一个可能的应用，写下个人应用。 

每对组员向小组读出他们可能和个人的应用。  
 

5 祷告（8 分钟）                                                  ［回应］ 

以祷告回应神的话语 
 

在小组中轮流作简短祷告（一至两句），为你今天所学的教训回应神。 

或把组员分成两个或三个人一组，为你今天所学的向神祷告（罗十五：30；西四：12）。 

 

6 准备（2 分钟）                                                    ［习作］ 

准备下一课 

 

   （组长。写下并分派此家中备课事项给组员，或让他们抄下来）。 

1. 立志。立志使人作门徒。 

   与另一个人或群体传讲、 教导或研习“实际应用”。 

2. 与神相交。每天在灵修中从民十一：1 至十四：45 阅读半章经文。 

    采用提问的灵修方法。记下笔记。  

3. 研经。在家里准备下一次研经。彼前五：1-7。主题：教会的领导。 

    采用五个研经步骤的方法。记下笔记。 

4. 祷告。这个星期为某人或特定的事情祷告，并看看神的作为（诗五：3）。 

5. 更新你的笔记簿。包括敬拜笔记、灵修笔记、教学笔记和这次准备的习作。  


