
प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करना

“परमे�वर असीम है” इस �वषय पर मनन करना और �सखाना।

1. परमे�वर क� सीमाएँ असीम है पर �फर भी हम उसे जान सकत ेह�। 

अ�यब 11:7-8. �या त परमे�वर के गढ़ भेद को पा सकता है? �या त सवश� ि�तमान क� असी�मत सीमा को पर� ू ू ू ू ू

र��त से जाँच सकता है? वह आकाश से ऊँचा है त �या कर सकता है? वह क� से भी गहरा है – त �या जान सकता है?ू ू

कोई भी सवश� ि�तमान परमे�वर क� सीमाओ ं क� परख नह�ं कर सकता है। कोई भी परमे�वर के �वषय म� सब कछ ु

समझ और जान नह�ं सकता है। �कसी भी चीज़ क� प�रभाषा बताने का अथ � है उसक� सीमाएँ बताना ज़�र� हैता है। 

परमे�वर क� प�रभाषा देने का अथ � है उसक� सीमाओ ं को जान लेना। य�द कोई परमे�वर क� प�रभाषा दे सकता है तो 

वह उसक� सीमाओ ं को जान लेगा और तब वह परमे�वर से बड़ा बन जाएगा। बाइबल �सखाती है �क उसने लोग� को 

सी�मत बनाया है। वह हमार� सीमाओ ं क� प�रभाषा देता है और वह हमारे �वषय म� सब कछ जानता है। इस स�य से ु

हम� इस बात से प�र�चत हो जाना चा�हए �क इस सि�ट म� हमारा �थान कहाँ है। यह�ं हम� परमे�वर क� नज़र मे और ृ

भी न� बना देता है।

ले�कन य�द कोई भी परमे�वर के असी�मत होने को परख नह�ं सकता है तो �या परमे�वर क� सार� जानकार� पाना 

अस�भव है? �या हम लोग परमे�वर को जान सकत ेह�? हाँ, हम परमे�वर को जान सकत ेह� ले�कन केवल उतना ह� 

िजतना परमे�वर हम पर �कट �कयाथा।“ग�त बात� हमारे परमे�वर यहोवा के वश म� है, पर�त जो �कट ह� वह सदा ु ु

के �लए हमारे और हमारे वशँ के वशँ म� रहेगी, इस�लए �क इस �यव�था क� सब बात� पर� क� जाएँ।”ू

2. परमे�वर तो अ��य है, �फर भी परमे�वर �वयं को लोग� पर �कट करता है।

कल�सय� 1:15 वह तो अ��य परमे�वर का ��त�प है।ु ु

परमे�वर आ�मा है। (यह�ना 4:24) इस�लए वह मन�य क� आख� से ओझल रहता है। �कसी भी मन�यने परमे�वर ु ु ु

को नह�ं देखा है और न ह� देख सकता है। कोई भी �यि�त परमे�वर का वणन�  नह�ं कर सकता है �क वह है या नह�ं या 

उसका�यि�त�व कैसा है और न ह� कोई मन�य परमे�वर को देख सकता है जब तक परमे�वर �वयं अपने �यि�त�व ु

के कछ पहल उस पर �कट न करे।ु ु

अ�याय 1

दल के अगवे �ाथन� ा कर के अनयायी बनने के �लए आए दल और इस पा�य�म को परमे�वर के हाथ� म� स�प द�।ु ु

�ाथन� ा1. 

2   आराधना (20 �मनट). 

परमे�वर असी�मत है
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(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



�या हम लोग परमे�वर को देख सकत ेह�? हाँ यीश मसीह अ��य परमे�वर का ��य� �व�प है िजसे हम देख सकत ेु

ह�। सवश� ि�तमान अ��य आ�मा  यीश मसीह के �प म� मन�य के �वभाव को लेकर मन�य� के बीच रहने को आया ु ु ु

था िजससे लोग उसे देख सक� । यीश ने कहा, “िजसने मझ ेदेख �लया उस ने �पता को देखा है।”(यह�ना 14:9) हज़ार� ु ु ु

लोग� ने यीश को मानव �यि�त�व को देखा था और उसके जीवन को भी देखा था जो अ��य परमे�वर का �प ु

था।उ�ह�ने जो कछ भी बाइबल म� �लखा है वह आज हमार� सहायता करता है �क हम यीश मसीह को देख सक�  और ु ु

उसे जान ल�। मसीह यीश म� हम अ��य परमे�वर को जान सकत ेऔर देख सकत ेह�।यीश मसीह म� हम परमे�वर के ु ु

�ेम और दया, परमे�वर क� प�व�ता और धा�मक� ता, उसके च�र� के परम गणो को या �फर उसक� सवग� ण स�प�नता ु ु

को, परमे�वर क� सव��तम सामथ � और न�ता, उसक� स�चाई और ब��म�ता को देख सकत ेह�। सं�ेप म�  परमे�वर ु

क� म�हमा को। परमे�वर क� म�हमा म� उसके सारे गण या स�पणत� ाएँ उसक� उपि�थ�त जो परमे�वर क� म�हमा क� ु ू

�यो�त भी सि�म�लत ह� िजसे हम मसीह यीश म� देख सकत ेह�, सं�ेप म� परमे�वर क� म�हमा को। परमे�वर क� ु

म�हमा म� वे सभी गण ह� जो परमे�वर के सवग� ण सम��न होने के और उसक� उपि�थ�त को दशा�त ेह�। यीश मसीह ु ु ु

परमेशवर क� म�हमा क� चमकती �यो�त है जो पर� र��त से परमे�वर के �यि�त�व का �च�ण करती है। (इ�ा�नय� ू

1:3) वह अ��य परमे�वर जो �वग � म� है िजसने �वयं को मसीह यीश म� इस प�वी पर �कट �कया था। मसीह यीश तो ु ुृ

इस प�वी पर अपने स�पण � दै�वक �प क� पणत� ा के साथ एक शर�र म� ढाल कर �वयं मन�य �प म� �कट �कया था। ू ू ुृ

(कल�सय� 2:9)ु ु

3. हम परमे�वर तक नह�ं पहँच सकत ेह� �फर भी परमे�वर �वयं हम तक पहँच जाता है।ु ु

1 �तम�थयस 6:16 परमे�वर.....और अमरता केवल उसी क� है और वह अग�य �यो�त म� रहता है िजसे न ु ु

�कसी ने देखा है और न ह� देखेगा।

परमे�वर एक ऐसी �यो�त म� रहता है िजस तक पहँचा नह�ं जा सकता है। परमे�वर तक कोई भी पहँच नह�ं सकता है। ु ु

कोई भी �कसी भी र��त से चढ़ कर �वग � म� परमे�वर को देखने या उससे मलाकात करने नह�ं जा सकता है। परमे�वर ु

न केवल अ��य वरन मानवीय �यास करने पर भी उस तक पहँचा नह�ं जा सकता है।संसार का कोई भी धम � उस ु

जी�वत परमे�वर तक पहँचने म� हमार� सहायता नह�ं कर सकता है िजसने �वयं को बाइबल म� हम पर �कट �कया है। ु

बाइबल हम� �सखाती है �क वह हम नह�ं है जो परमे�वर तक पहँच सकत ेह� ले�कन परमे�वर �वयं ह� हम तक पहँच ु ु

जाता है। परमे�वर �वयं इस प�वी पर आये थे �क हम पर �वयं को �कट कर सक� । परमे�वर ने एक कमज़ोर मन�य ुृ

के �वभाव का �लबास पहना और वह हमारे बीच रहने को आए थे। (यह�ना 1:14; �फ�ल�पय� 2:6-8) परमे�वर हम ु

तक पहँचे थे �क हम उसे जान ल�, उसे �हण कर ल� और उसके साथ एक �निज स�ब�ध बना ल�। इस संसार के अ�य ु

धम � के �लए जी�वत परमे�वर तक पहँचना समभव नह�ं है। ले�कन यीश मसीह म� अतीत के इ�तहास के अनसार ु ुु

जी�वत परमे�वर �वय हम तक पहँचे थे और आज भी वह हम तक पहँच जात ेहै। केवल यीश मसीह म� ह� परमे�वर ुु ु

तक पहँचना स�भव है।ु

आराधना

परमे�वर क� इस �प म� आराधना कर� �क वह असीम है। तीन-तीन लोग� के दल बना कर आराधना कर�।
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3    बाइबल �श�ा (70 �मनट)   . [शा�त समय]

मनपसंद स�चा तर�का

 क. �ेरणा

मसीह यीश के साथ दै�नक संग�त �य� मह��वपण � है?ु ू

1. एक साथ भोजन करने क� त�वीर।

लोग एक साथ भोजन �य� करना चाहत ेह�?

पढ़े �का�शतवा�य 3:20

नो�स. लोग एक साथ खाना इस�लए पसंद करत ेह� �य��क इस र��त से वे एक दसरे के साथ संग�त करत ेह�। बाइबल ू

म�, एक साथ भोजन करना संग�त क� एक त�वीर है। यीश मसीह नह�ं चाहत ेह� �क वे कल��सया क� संग�त के बाहर ु

खड़ ेरह� पर�त वे तो भीतर आना चाहत ेह� और लोग� के साथ संग�त करना चाहत ेह�। इसी र��त से जब आपने अपने ु

�दल और जीवन म� यीश मसीह को �हण कर �लया है तो पहल� चीज़ जो यीश चाहत ेह� �क वह आप के साथ संग�त ु ु

कर�। जो कोई यीश मसीह को �हण करता है वह परमे�वर को �हण करता है। (म�ती 10:40; कल�सय� 1:15) और ु ु ु

जो कोई यीश मसीह के साथ संग�त करता है वह प�व� आ�मा के �वारा परमे�वर के साथ संग�त करता है। (यह�ना ु ु

16:13-15)

2.  यीश मसीह के साथ संग�त करने के उपाय:ु

आप �या करत ेह� जब आप दसर� के साथ �मल कर खाना खात ेह�?ू
नो�स. जब आप एक दसरे के साथ खाना खात ेह� तब आप भोजन को अपने शर�र म� डालत ेह� पर आप एक दसरे से ू ू

आि�मक बात� नह�ं करत ेह�। ले�कन जब आप यीश मसीह से संग�त करत ेह� तो आप आि�मक भोजन खात ेह� जो ु

आपके �दल और मन म� जाता है। और आप �ाथन� ा म� यीश मसीह से बात� करत ेह�।ु

यीश �कसे आि�मक भोजन कहता है?ु
पढ़ेः म�ती 4:4, यह�ना 4:34; 1 पतरस 2:2ु
नो�स. वा�त�वक आि�मक भोजन परमे�वर का वचन है िजस को परमे�वर ने बाइबल म� �कट �कया है। (प�व� 

बाइबल या धमश� ा��) एक �यि�त तब जीना श� करता है जब वह वह� करता है जसैा बाइबल म� �लखा है। इस �लए ु

यीश मसीह से अथा�त परमे�वर के साथ संग�त करने के �लए आपको सीखना है �क कैसे परमे�वर के वचन� से �वयं ु

को भर ल�। आपको सीखना है �क कैसे परमे�वर के वचन को “खाना और  “हज़म करना है।”,और  “उसके अनसार ु

जीना होगा”जो बाइबल म� परमे�वर आप से कहता है।

आप परमे�वर से कैसे बात� करत ेहै?

भजन सं�हता 62:8; और लका 11:1-4 को पढ़�।ू
नो�स. आप परमे�वर से �ाथन� ा के �वारा बात� करत ेह�। परमे�वर से संग�त करने के �लए आप को �ाथन� ा करना 

सीखना होगा। �ाथन� ा कोई धा�मक�  ���या नह�ं है। इसके श�द �नि�चत नह�ं होत ेहै और न ह� इसे �कसी �वशषे �प से 

बठै कर या खड़ ेहोकर करना होता है। �ाथन� ा तो वह समय है िजस म� आप खद से, अपनी खशी से, एक मा� स�चे ु ु

और जी�वत परमे�वर के साथ आि�मक संग�त करत ेह�। �ाथन� ा म� परमे�वर आप से �यि�तगत �प से बात� करता है 

और आप उसका ��तउ�तर भी देत ेह�। या �फर �ाथन� ा म� आप परमे�वर के सामने अपना �दल उँडले कर रख देत ेह� 

और वह उसका उ�तर अपने समय से अपनी र��त से देता है। सीख ल� �क परमे�वर वचन से आप से �या कह रहे है, 

और आप उसका ��त उ�तर कैसे द�गे। अपने �दल को परमे�वर के सामने खोल कर रखना सीख ल� और वह सब कछ ु

जो आपके �दल म� है वह सब परमे�वर के सामने ले आएँ।
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3. यीश मसीह के साथ संग�त करने क� िज़�मेदार�ु

�सखाएँ – �का�शतवा�य 3:20 पहले कहता है �क यीश आपके साथ भोजन म� संग�त कर�गे और �फर कहता ु

है �क आप यीश के साथ खाना खाने म� संग�त करेगे।ु
इस उदाहण म� मेज़बान कौन है?

मेज़बान के �प म� एक �व�वासी क� �या िज़�मेदा�रयाँ होती ह�?

नो�स –जब यीश आपके साथ खात ेह� तब आप मेज़बान ह� और यीश मेहमान ह�।ु ु

यीश के ��त मेर� �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?ु

जब म � मेज़बान हँ तो मेर� िज़�मेदार� है �क म � वह सब कछ उसे दे दँ जो मेरे पास है। इसम� �वशषे �प से मेरा �दल, ु ूू

मेरा समय, और मेर� उ�स�ता भी �क म � उसके साथ संग�त क�ँ, ले�कन इसके साथ-साथ मझ ेअपने पाप, परेशा�नयाँ ु ु

और भय भी उसे स�पने ह�गे।

मेज़बान बन कर यीश क� �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?ु
नो�स- जब आप यीश के साथ भोजन खात े ह�तब यीश मेज़बान है और आप एक मेहमान ह�।यीश क� आपके ु ु ु

��त �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?

जब यीश मेज़बान ह� तो म � बहत सी आशाएँ रख सकता हँ। म � चाह सकता हँ और आशा कर सकता हँ �क परमे�वर मेर� ु ु ू ू ू

संग�त के समय मझ से �यि�तगत �प से बात कर� या म � ऐसी भी आशा कर सकता हँ �क परमे�वर मझ ेवह सब कछ ु ु ु

दे द�गे िजस क� मझ ेउस �दन वा�तव म� ज़�रत होगी। (इ�ा�नयो 4:15-16)ु

4. यीश मसीह के साथ संग�त �ाय: �कतनी बार होनी चा�हये।ु

आप एक सामा�य �दन म� �कतनी बार भोजन खात े ह�?

नो�स – हर �दन �नयम से खाना �य� ज़�र� है? परमे�वर के साथ संग�त करत ेसमय �का�शतवा�य 3:20 का इससे 

�या स�ब�ध है? अ�धकतर लोग �दन म� दो या तीन बार भोजन करत ेह�।  �व�थ रहने के �लए और काम करने के 

�लए शि�त पाने के �लए हम� केवल केवल अ�छा भोजन ह� नह�ं वरन �नय�मत �प से भोजन करना चा�हए। इस�लए 

�का�शतवा�य 3:20 म� दशाई त�वीर के अनसार यह बहत ह� �ववेकशील होगा �क हम ��त�दन परमे�वर के साथ ु ु

संग�त कर�।

यीश मसीह के मानव अवतार के समय म� उनक� �नय�मत आदत �या थी?ु
पढ़े यशायाह 50:4-5;  मरकस 1:35 ु
नो�स –पराने �नयम म� यीश मसीह को “�भ का सेवक”कहा गया है। यशायाह 50 तो यीश के �वषय म� भ�व�य�वाणी ु ु ु ु

क� गई है जो उसके प�वी पर �थम आगमन से 700 साल पहले क� गई थी। ��त�दन सवेरे यीश मसीह अपने ुृ

परमे�वर �पता क� सीख को सना था और वे परमे�वर से �ाथन� ा करत ेरहे। इस र��त से जब यीश इस प�वी पर थे तब ु ु ृ

उनका �पता परमे�वर के साथ संग�त करने का भोर सवेरे एक �नय�मत समय था। 

राजा दाउद क� �नय�मत आदत �या थी?

पढ़� भजन 143:8,10) भजन 1:1-2, भजन 5:3

नो�स –भोर सवेरे दाउद आशा रखता था �क वह परमे�वर के श�द� को सनने पाए। और वह आशा करता था �क ु
परमे�वर उसे अपनी वह राह �दखाएगा िजस पर उसे जाना है। यह तभी होता था जब वह परमे�वर के वचन� पर मनन 

करता था।

अपनी �ाथन� ाओ ंम� वह अपने �नवेदन परमे�वर के सामने रखता था तब वह भरपर आशा के साथ �ती�ा करता था ू

यह देखने को �क परमे�वर �या करने वाले ह�। इस �कार दाऊद का भी ��त�दन सवेरे परमे�वर के साथ संग�त करने 

का �नय�मत समय होता था।

�
– ���� ������ – 1 – ���� 1 ��� 4c 2009DOTA                                                



साराँश:हम इसे परमे�वर के साथ ��त �दन का �यि�तगत समय कह सकत ेह� इसे अकेले म� शा�त समय या भि�त 

पण � समय भी कह सकत ेह�। अपने इस �निज समय म� जो आप परमे�वर के साथ �बतात ेहो आप परमे�वर के वचन ू

को खात ेहो अथा�त �हण करे जो बाइबल म� �लखे ह� और �ाथन� ा म� आप परमे�वर के साथ बात� करत ेहो।

ख.�व�ध

परमे�वर के साथ रोज �निज संग�त का समय कैसे �बताए?ँ

�सखाए:ँ नीचे द� �व�ध जो परमे�वर के साथ समय �बताने के �लए �योग करत ेह� उसे कहत ेह�: 

मनपसंद स�चाई (या चने हए बाइबल के वचन) क� �व�धु ु

इस �व�ध म� पाँच तर�के ह�।इस अ�तर को �यान म� रख� जो परमे�वर के साथ �निज समय �बताया (वह �व�ध िजस म� 

हम स�चा मनपस�द तर�का या वचन को चन लेत ेह�। और बाइबल अ�ययन क� इस �व�ध के 5 तर�के ह�।)ु

एक घर म� संग�त करने के बाद एक अगवे ने बाइबल से 7 �संग वचन देता है, िजन को �यान म� रखत ेहए हर छोटे ु ु

दल का सद�य घर पर ह�त ेके दौरान अपने �निज समय म� परमे�वर के साथ संग�त करने को कहा जाता है। ।

तर�का 1 �ाथन� ा.

अपने �निज समय क� श�आत मे परे होश म� परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश कर�। आप एक �ाथन� ा म� परमे�वर से ु ू

कह� �क वह आप से �निज �प से परमे�वर के वचन से जो बाइबल म� �लखे ह�, उनको अपनी आ�मा से आप पर 

उजागर करे।  उससे माँग ल� �क वह आपके जीवन को अपने वचन� के �वारा और भी शि�तशाल� बना दे। उदाहरण के 

�लए आपको ऐसे �ाथन� ा करनी चा�हए। “परमे�वर मेर� आखँ� को खोल दे �क म ैउन अदभत चीज़ो को देखने पाऊँ जो ु

आपके वचन म� �लखी ह�।(भजन 119:18)”

तर�का. 2 – पढ़�

हर �दन चने हए 7 �संग� का जो बाइबल म� से परे ह�त ेके �लए �दए गए ह� उन को पढ़�।ु ूु

तर�का 3. – अपना मन पसंद स�य का �संग चन ल�ु

आपका मनपसंद �संग एक स�य वचन हो सकता है या बाइबल के �संग से कछ चने हए वचन हो सकत ेह� जो आपने ु ु ु

पढ़े ह�। स�य का वह �वचार िजसके �वषय म� परमे�वर आप से बात� कर रहा है िजस स�य ने आपके �वचार� को �े�रत 

�कया है और िजन वचन� ने आपके �दल को छ �लया है। ू

तर�का 4.अपने चने हए स�य वचन को जो आपने बाइबल से चना है मनन कर�।ु ुु

आप परमे�वर के वचन पर मनन करत ेह� �य��क आप उस वचन क� स�चाई को समझना चाहत ेह�, और उसके �वारा 

अपनी सामथ � को नया बना ल�। और उसे जीवन म� लाग कर सक� । मसीह� �यि�त को मनन करत ेसमय �न�न 4 बात� ू

को �यान म� रखना है।

 �वचार करो –आपके मनपसंद �संग के वचनो के अथ,�  जो उस म� �य�त अलग-अलग श�द� के ह� उन पर ��न उठाएँ ु

जसेै कौन? �या? कहा?ँ कब? �य�? और कैसे?
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 �ाथन� ा करो – जब आप मनन कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर� �क वह आप के �दल से बात� करे। और श�द के 

सह� अथ � को समझा दे। और �कट कर दे �क वह आपको �या समझाना चाहता है और वह आप से �या करने को 

कह रहा है। �व�वास करो, वसेै बन जाओ, और वसैा ह� करो जो परमे�वर आप से कह रहा है उसका ��तउ�तर दो।

 समब�ध बनाओ – अपने मन पसंद स�य से अपने जीवन का स�ब�ध बनाएँ या �फर उस संसार से स�ब�ध बनाएँ 

िजस म� आप रहत ेह�। खद से ये ��न पछे। “इस सच क� �यो�त म� मेर� ज़�रत �या है?” या “यह स�य कैसे मेर� ु ू

ज़�रत को परा कर सकता है और मेरे जीवन को पनः शि�त से भर सकता है?”“परमे�वर मझ ेइस से �या �ान ू ु ु

देना चाहता है” या�कस पर �व�वास कराना चाहता है, �या बनाना और मझ से �या कराना चाहता है.?” ु

 �लखो –आपके मनन करत ेसमय जो �वचार सब से मह��वपण � थे उ�ह� अपनी कॉपी म� �लख� िजस म� आप परमे�वर ू

के साथ �बताए गए समय के �वषय म�जो सीखा है उसे �लखत ेह�।

5. अपने मनपसंद स�य वचन� के �लए �ाथन� ा कर�

अपने मन पस�द स�य वचन� को परमे�वर को बता कर उनके �वषय म� �ाथन� ा करे �वशषेकर उन पर िजन 

पर आप ने मनन �कया है) �फर 4 �भ�न लोग� के �लए �ाथन� ा कर�।

 इन मनपसंद वचनो के अनसार अपने �वषय म� �ाथन� ा कर�।ु

इन मनपसंद वचन� के अनसार प�रवार के �कसी जन के �लए �ाथन� ा कर�।ु

इन मनपसंद वचन� के अनसार �कसी पड़ोस के जन के �लए �ाथन� ा कर�।ु

 इन मनपसंद वचन� के अनसार �कसी ऐसे �यि�त के �लए �ाथन� ा कर� जो बहत दर रहता हो।ु ूु

ग. सझावु

परमे�वर के साथ �निज समय �बताने के �लए
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1. हर �दन परमे�वर के साथ अपना �निज समय �बताएँ

सि◌खाओ:��त �दन परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ।

हर �दन परमे�वर के साथ अकेले या दसर� के साथ �निज समय �बताएँ।ू

यह �निज समय सवेरे, दोपहर, शाम या रात को �कसी समय भी �बताया जा सकता है।

बाइबल को पढ़ने के �लए अपने चने हए स�य �संग� का �योग कर�।ु ु

बाइबल पढ़ने के �लए एक �नय�मत योजना के साथ बाइबल पढ़े (दे�खए �नयम पि�तका 1 का अ�त�र�त ु

भाग 2)

बाइबल पढ़ने के �लए बाइबल पर �च�ह लगाना सीख ल�। (दे�खए �नयम पि�तका 1 का अ�त�र�त भाग 3)ु

2. परमे�वर के साथ �निज समय के �लए एक कॉपी बनाएँ

सीखना  परमे�वर के साथ संग�त करत ेहए एक अलग कॉपी रख� ।ु

 �त�थ �लख�

बाइबल के �संग का लेख का अशँ जो आप ने परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� पढ़ा था। 

 बाइबल का वह �संग जो आपके मनपस�द स�य के �वषय म� है।

 वे सभी बाइबल के मह��वपण � स�य जो परमे�वर चाहता है �क आप याद रख� और दसर� को भी बताएँ।ू ू

आपक� कॉपी - परमे�वर के साथ आपके �निज समय म� आपक� सहायता करेगा �य��क जो कछ आपने सीख कर ु

�सखाओ



अपनी कॉपी म� �लखा है उसे आप दसर� के साथ बाँट सकत ेह�। यह आपक� सहायता करेगा �क आपको याद �दला सके ू

�क परमे�वर ने आप से अतीत म� �या कहा था। जब आप बार बार अपने �लखी बात� को पढ़�गे तो बाद म� आप देखने 

पाएँगे �क परमे�वर �कस र��त से आप क� अगवाई कर रहा है।ु

3.  एक दल म� परमे�वर के साथ �निज संग�त करना

�सखाओ –परमे�वर के साथ एक दल म� �निज संग�त म� कैसे समय �बताएँ।

4. एक ऐसा समय जब अपना �निज समय आप को परमे�वर के साथ �बताना होगा। 

�सखाओ –हर ह�त ेपरमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ और �निज समय क� गवाह� द�।

य�द आप का दल केवल ह�त ेम� एक ह� बार �मलता है तो उस संग�त के समय म� से थोड़ा समय गवाह� का रख ल�। 

(इसके �लए देख� �नयम पि�तका 1 का - दल के म�खया का भाग।) हर �यि�त परे दल के साथ केवल एक ह� गवाह� ु ु ू

बाँटेगा जो उसने �पछले ह�त ेम� अनभव �कया था। अ�त म� सब लोग छोट�-छोट� �ाथन� ाओ ंम� जो उन आशीष� के ु

�वषय म� होगी जो हमने इस गज़रे ह�त ेम� पाई थीं, सि�म�लत ह�गा।ु

उदाहरण �क आप �कस र��त से अपनी कापी म� �लख�गे

2010-07-03 – 1 �थसल�कय� 1:1-10 ु

चना हआ बाइबल का वचन या मनपसंद स�य: ु ु

1 �थसल�कय�1:3: हम अपने परमे�वर और �पता के सामने त�हारे �व�वास के काम और �ेम और प�र�म और ु ु

हमारे �भ यीश मसीह म� आशा क� धीरता को लगातार याद करत ेह�।. ु

�यान और मनन : 

म ैचाहता हँ �क मेरा यीश मसीह पर �व�वास मेरे कम� के �वारा �कट हो। म � चाहता हँ �क परमे�वर और पड़ो�सय� ुू ू

के �लए मेरा �ेम और हर �दन का अनभव हो तब मेर� आशा कभी भी हारेगी नह�!ं ु

मेर� �ाथन� ा : 

(�वयं के �लए)�भ आज मेर� सहायता करे �क म � अपने �व�वास को अपने कम� के �वारा �दखा सकँ।ु ू

(प�रवार के एक सद�य के �लए �ाथन� ा) �भ म � चाहता हँ �क आप मेर� बहन को �व�वास के हाथ और परै �दान ु ू

कर�।. 
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 एक छोटा दल बनाए ँ एक छोटा दल बनाएँ जो चाहता है �क परमे�वर के साथ, एक साथ �मल कर �निज समय   

�बताए। उस छोटे दल म� प�रवार के सद�य, �म�, �व�वासी या पड़ोसी भी हो सकत ेह�। एक ऐसा समय चन ले जो ु

सब के �लए उपय�त हो। कछ मसीह� लोग भोर सवेरे �मलत ेह� िजससे परमे�वर के साथ �निज समय �बता सक� । ु ु

और काम पर जाने से पहले �ाथन� ा म� समय �बताएँ।

शा�त समय –अपने छोटे दल को और छोटे दल� म� बाँट ल� िजस म� एक दल म� केवल दो ह� लोग ह�। और �फर  

अपना मनपसंद सच का �वषय चन कर संग�त कर�। आप 3 या 4 लोग� के झ�ड भी बना सकत ेह�।ु ु

गवाह� का समय –समय के अ�त म� सभी लोग बार� बार� से अपनी गवाह� द�गे और बताएँगे �क उ�ह�ने �या 

मह��वपण � सीखा था।ू

�ाथन� ा का समय –अ�त म� सब बार� बार� से �ाथन� ा कर� और जो कछ उ�होने पाया है उसके �वषय म� �ाथन� ा ु

कर�गे।









(पड़ोस के �कसी सद�य के �लए �ाथन� ा). कपया मेरे �म� पतरस को अपन �ेम से अपनी ओर खींच ल� िजससे वह ृ

आप पर �व�वास करने लगे. 

(�कसी ऐसे सद�य के �लए जो बहत दर रहता हो). अपने देश म� एक छोट� सी कल��सया के �व�वास को पड़ो�सय� ूु

के �लए एक आकषण�  बना द�।

2010-07-04 �थसल�कय� 2:1-20ु ु

च◌ुना हआ बाइबल का पद या स�य: ु

1 �थसल�कय� 2:11-12 �य�कि◌ तम जानत ेहो �क हम तम सब से �पता के समान �यवहार करत ेह� ठ�क वसेै ह� ु ु ु ु

जसेै एक �पता अपने ब�चो से करता है, �ो�सा�हत करत ेहए और शाि�त देत ेहए। हम त�ह� उ�सा�हत करत ेह� �क ुु ु

तम ऐसा जीवन िजयो जो परमे�वर के यो�य हो �य��क उसने त�ह� अपने रा�य और म�हमा के �लए बलाया है।ु ु ु

मनन करना:

कछ मसीह� के �लए परमे�वर एक माँ के समान है (पद7)जो उनके �वषय म� �च�ता करती है और उनक� �ेम से ु

देखभाल करती है।अ�य समय पर परमे�वर एक �पता के समान है (पद 11) जो उन को उ�सा�हत करके �े�रत 

करता है �क वे मह��वपण � काम कर�। म � लोग� को उ�सा�हत करने वाला बनना चाहता हँ।ू ू

मेर� �ाथन� ा

- (अपने �लए �ाथन� ा)�भ, मझ ेआज ह� कोई ऐसा �यि�त दे िजसे म � �ाथन� ा �वारा उ�सा�हत कर सकँ।. ु ु ू

- (अपने प�रवार के �कसी सद�य के �लए �ाथन� ा)मेरे भाई को �ो�सा�हत कर� �क वह आज अपने काय � �थल म�   

ससमाचार को बाँटे।. ु

- (अपने �कसी पड़ोसी के �लए �ाथन� ा)मेरे सहकम� जॉन क� सहायता कर� �क वह अपने �नराश पड़ोसी को 

�ो�सा�हत करे।. - (�कसी ऐसे के �लए जो बहत दर रहता हो) दल के अगव� पर अन�ह कर� �क ने अपने देश म� ू ु ुु

�े�रत होकर सताव के बीच भी सद�य� को 6 �ो�सा�हत करत ेरह�।

4    अ�यास (20 �मनट)   . 
 �यवहा�रक अ�यास का समय म�ती 1:1 – 4:11

अपने चने हए बाइबल के पद या मनपसंद स�य का �योग कर� और एक दल के �प म� लेखाँश म�ती 1:1 – 4:11 पर ु ु

मनन कर�।

 दल का अगवा एक छोट� �ाथन� ा करे।ु

 दल का अगवा �कसी से म�ती 3:1-12 पढ़ने को कहे।ु

 इस लेखाँश म� से हर कोई अपना मनपसंद स�य पद चन ल� और �फर उस पर 2 �मनट तक मनन करे और ु

उस पर कम से कम एक �वचार �लखे।

 बार�-बार� हर एक को अवसर द� �क वह अपने उस �वचार को सब को बताए जो उसने �लखा है।

 �फर दो-दो करके अपने चने मनपसंद वचन को �यान म� रखत ेहए �ाथन� ा कर� जो उसके �लए सच है, या ु ु

�कसी प�रवार के जन के �लए सच है या �कसी पड़ोसी या �कसी दर रहने वाले �यि�त के �लए सच है।ू
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[शा�त समय]



1. ��त �दन परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ।

अपने मनपसंद स�य के तर�के का �योग करके जो भी बाइबल का लेखाँश �दया गया है (या �फर बाइबल के पढ़ने क� 

सा�रणी) उसके अनसार ��त�दन परमे�वर के साथ संग�त कर�। हर �दन क� बात� को �लख ल� जो भी आपको लगता है ु

�क परमे�वर ने आप से इस �वषय म� बातचीत क� है। आप यह समय केवल �निज �प से या �फर एक दल के साथ कर 

सकत ेह�।

2. दल बना कर परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ

एक दल म� आप ��त�दन �मल� या �फर ह�त ेम� एक बार उसम� गवाह� बाँटने का समय अव�य रख�। िजस म� लोग जो 

कछ उ�ह�ने अपने �निज समय म� सीखा है उसे सब के साथ बाँट सक� ।ु

दल म� सब बार� बार� से �ाथन� ा कर�। (�ाथन� ाएँ छोट� होनी चा�हए।) और उस �वषय के ��तउ�तर म� 

होनी चा�हए जो आपने आज सीखा है। या �फर आप दल को दो या तीन भाग� म� बाँट कर भी ��तउ�तर 

खोज सकत ेह�।

   �ाथन� ा (8 �मनट क�)

परमे�वर के वचन के अनसार �ाथन� ा म� ��तउ�तरु

(��त��याएँ)

6   तयैार� (2 �मनट)                �नय�त ु काय�
 अगले पाठ के �लए

 5
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(दल के अगवे अपने दल के हर सद�य को �ल�खत �प से तयैार� करने क� साम�ी द�। या उसे कॉपी 

पर �लख कर घर ले जाएँ।

1.�णः  वायदा कर� �क सब लोग �नय�मत समय पर परमे�वर के साथ �निज समय �बताएगे। और उसे 

�दन के सबसे अ�छे समय पर कर�गे।

2.परमे�वर के साथ �निज समय �बतानाः परमे�वर के साथ आधा म�ती अ�याय 4:12 -7:29 पढ़ने म� 

समय �बताएँ। उससे स�य वचन के चनाव के आधार पर जो कछ समझा है और सीखा है उसकोकापी म� ु ु

�लख ल�।

3. बाइबल अ�ययनः बाइबल का पहला अ�ययन पाठ लका 8:4-15 के आधार पर घर पर तयै ार कर�। ू

िजसका �वषय है, “म � परमे�वर के वचन का ��तउ�तर कैसे दँ?”ू

4. �ाथन� ाः इस ह�त े �कसी �वशषे �यि�त के �लए या �कसी �वशषे  बात के �लए �ाथन� ा कर�।

5. अपने नो�स परे करेः चेले बनाने के �वषय म�, और जो भी आपने सीखा है उसके नो�स तथा ू

जो9आपने तयै ार� क� है उसके �वषय म� नो�स परे कर�।ू
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