
बार�-बार� से अपनी गवाह� द� (या अपने नो�स म� से पढ़े) सं�ेप म� जो कछ आपने परमे�वर के साथ �बताएँ अपने ु

�निज समय म� बाइबल के उस संदभ � वचन (म�ती 4:12-7:29) से सीखा है उसे दसर� के साथ बाँट�।ू
जो भी गवाह� दे रहा है उसक� बात� को �यान से सने और उ�ह� ग�भीरता से ल�। उस समय कोई वाद-�ववाद न कर�।ु

�

अ�याय 2

दल के अगवे अपने दल तथा इस पा�य�म के �लए �ाथन� ा करे �क परमे�वर चेले बनाने म� सहायता कर�।ु

�ाथन� ा1. 

2.    [शा�त समय]

  म�ती 4:12 – 7:29
गवाह� देना (20 �मनट)

  याद कर लेना (20 �मनट)      
�                  उ�ार �नि�चत है; यह�ना 10:28�ु

�नि�चतता

क. �े�रत करना (मनन करने के �लए)

3. 

पढ़े इ�फ�सय� 6:11,17; म�ती 4:2-4; (�यव�था�ववरण 8:3)

खोज �नकाल�  �वचार-�वमश � कर�।�फर याद करने के �लए �दया गया वचन, लेखाँश या अ�याय �य� मह��वपण � है।ू
नो�स:याद �कए वचन आपको द�ट क� शि�तय� पर �वजय पाने म� आपक� सहायता कर�गे।ु

क. मनन करना (बाइबल के लेखाँश पर)

याद करने का सबसे पहला वचन स�बि�धत है, “�नि�चतता से”

बाइबल के याद करने वाले पाँच म�य शीषक�  है उ�ार �नि�चत है, �ाथन� ा के उ�तर �मलना �नि�चत है, ु

�वजय �नि�चत है, �मा �नि�चत है, और परमे�वर का मागद� शन�  �नि�चत।

उ�ार क� �नि�चतता के �लए याद करने का वचन – यह�ना 10:28 जो कहता है, "म � उ�ह� अन�त जीवन ु

देता हँ। वे कभी न�ट न ह�गे और कोई भी उनको मेरे हाथ� से छ�न नह�ं सकता है।”ू

1. अन�त जीवन का अथः�  

अन�त जीवन �या है? अन�त जीवन एक नए �कार का जीवन है। वह एक अदभत जीवन है, एक अथप� ण � जीवन है, ु ू

एक चनौ�तय� से भरा जीवन है, एक �था�पत जीवन है और एक संत�ट जीवन है!!! वह एक ऐसा जीवन है जो कभी ु ु

ख�म नह�ं होता है। और इन सब से ऊपर अन�त जीवन यह है �क हम एकमा� स�चे परमे�वर को और यीश मसीह ु

को गहराई और �निज �प से जान ल�।। (यह�ना 17:3)ु

2. अन�त जीवन को कैसे �ा�त करेः 

यह तो एक परमे�वर का क�णामय उपहार है। परमे�वर केवल एक ह� �यि�त के �वारा उ�ार देता है िजस का 

इ�तहास म� नाम है और वह है यीश मसीह। अन�त जीवन को कमाया नह�ं जा सकता है उसे तो केवल उपहार के �प ु

म� �हण �कया जा सकता है। जब आप यीश मसीह को अपने �दल और जीवन म� �हण करत ेह� उसी घड़ी आप अन�त ु

जीवन �ा�त कर लेत ेह�। ले�कन य�द कोई यीश मसीह को �हण नह�ं करता है तो उसे अन�त जीवन भी �ा�त नह�ं ु
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होता है।

3. �व�वा�सय� के �लए तीन आ�वासनः 

उसे अन�त जीवन �मल चका है और उसका अ�त नह�ं है।ु

अि�तम �याय के �दन उसका �तर�कार नह�ं होगा। वह नरक म� नाश नह�ं �कया जाएगा।

कोई भी व�त या �यि�त उसे यीश मसीह के हाथ� से छ�न कर नह�ं ले जा सकता है।ु ु

क. याद करना

1. �लखो

बाइबल के वचन को �कसी ग�त ेके काड � पर �लख ल� या �फर अपनी कॉपी के �कसी खाल� प�ने पर जसैा नीचे दशा�या 

गया है। पहल� पंि�त म� �वषय का शीषक�  �लख�। �फर दसर� पंि�त मे बाइबल का पद का संदभ � �लख�। �फर एक लक�र ू
खींच कर जो भी पद है उसे पंि�त अनसार �लख द�। �फर सबसे नीचे अ�य संदभ � वचन �लख द�। ये संदभ � वचन उस ु
प�ने के पीछे भी �लख द�।

उदाहरण:

    म � उ�ह� अन�त जीवन देता हँ, ू
और वे कभी न�ट न ह�गे; 

और कोई भी उ�ह� मेरे हाथ� से छ�न 

नह�ं सकता है. 

यह�ना 10:28 ु

यह�ना 10:28  ु

हमेशा �वषय के शीषक�  से श� कर�। बाइबल के वचन का संदभ � और पद क� पहल� पंि�त �लख�।ु
जब आप इस पद को �बना �कसी गलती के बोल सकत ेह� तब दसर� पंि�त को जोड़ द�। और �फर पहल� ू

और दसर� पंि�त को एक साथ बोल�।ू
इसी र��त से �फर तीसर� पंि�त को जोड़ कर एक साथ बोल�। अथा�त �वषय, संदभ � और तीन� पंि�तयाँ एक 

साथ बोले।

�कसी भी बाइबल के वचन को तोड़-तोड़ कर याद न कर�। �य��क इस र��त से आप उस साम�ज�य को भल ू

जात ेह� जो उसके परे अथ � के �लए ज़�र� होता है।ू

हर बार �कसी भी पद को श� से आ�खर तक पढ़�।ु

हमेशा पद को पढ़ने के बाद उसका संदभ � याद रखना सबसे क�ठन होता है इस�लए पद के अ�त म� सदा संदभ � वचन 

भी साथ ह� �लख�।

इस र��त से �कसी भी वचन को याद करने का अन�म इस तरह से होना चा�हए – शीषक� , बाइबल का वचन संदभ �ु

वचन का लेखाँश और �फर दोबारा से वचन का संदभ � वचन.

2.  याद कर�  

बाइबल के वचन को सह� र��त से याद कर�।
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बाइबल अ�ययन (  �मनट)       704. (जीवन स�ब�धी ��न)
परमे�वर के वचन के ��त मेर� ��त��या कैसी हो ? लका 8:4-15ू

बाइबल का, एक दल के साथ अ�ययन करने का उ�े�य यह� है �क हम सब एक साथ यीश मसीह के साथ और एक ु

दसरे के साथ भी एक स�ब�ध �था�पत कर सक� । यह एक सहायता है िजसके �वारा बाइबल के �ान को समझने म� ू

और अपने जीवन म� उसक� स�चाईय� को �योग म� लाने म� सहायता �मलती है। इस �लए यह मह��वपण � बात है �क ू

दल म� हम एक दसरे को उ�सा�हत कर� �क वे बाइबल अ�ययन के �वचार-�वमश � म� भाग ल�। हर �यि�त जो इस म� ू

भाग लेता है और अपने �वचार �कट करता है बहत ह� मह��वपण � है। �कसी को भी दसरे के �वचार� को सन कर दखी ू ू ु ुु

नह�ं होना है और न ह� �वरोध करना है। हो सकता है बाइबल के �श�क� के अनसार जो कोई कहता है वह �बलकल ु ु

गलत हो सकता है। दल के अगवे को सब को �ो�सा�हत करना है �क वे एक साथ स�य वचन को खोज कर और उसपर ु

बातचीत करके बाइबल के स�य वचन सीख ल�। दल के हर स��य को अनभव होना चा�हए �क जब वे बोलत ेह� तब दल ु

के अ�य सद�य उनक� बात सन रहे ह�। जो कछ भी एक सद�य बोलता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे मान ल�। याद ु ु

रहे दल के सद�य एक दसरे के साथ बाइबल �ान क� �कसी ��तयो�गता म� भाग नह�ं ले रहे ह�। उनको �ेम के साथ ू

एक दसरे को उ�सा�हत करना है �क वे इस �ान को �ा�त करके उ�न�त कर� और जो सीखत ेह� उसे दसर� को �व�वास ू ू

के साथ बताने पाएँ।

बाइबल क� �श�ा देने के �लए नीचे �दया गया उदाहरण इस र��त से तयैार �कया गया है �क वह दल के अगवे को ु

तयैार� करन� म� उस समय उनक� सहायता कर सके जब वे �कसी �वषय पर बातचीत कर रहे ह� या �कसी क�ठन ��न 

का उ�तर देने क� को�शश कर रहे ह�। आप के बाइबल के सोच-�वचार के समय म� बहत सी बात� उभर कर आ सकती ु

ह�। तब दल के सद�य अ�छ� जानकार� �ा�त कर सकत ेह� और इसके �लए ��न भी पछ सकत ेह�।ू

बाइबल अ�ययन के पाँच तर�क� क� �व�ध का इ�तमे ाल कर� और एक साथ लका 8:4-15 का अ�ययन कर�। ू

कदम 1. पढ़�

पढ़� –आईए हम लका 8:4-15 के वचन एक साथ पढ़�।ू

आईए हम एक-एक करके सभी वचन� को परे लेखाँश के समा�त होने तक पढ़े।ू

कदम. 2 खोज कर� 

�यान द�– इस लेखाँश म� कौन सी स�चाई मह��वपण � है? या इस लेखाँश म� �या ऐसा है िजसने आपके ू

�दल को छ �लया है?ू
�लख ले - इस लेखाँश म� ऐसे एक या दो स�य खोज कर �नकाल� जो आपके समझ आ रहे ह�। उन पर 

मनन कर� और उनके �वषय म� आप �या सोचत े ह� उसे अपनी कापी पर �लख�।

गवाह� द� - (जब दल के सद�य� ने 2 �मनट तक मनन कर �लया हो और �फर जो िजसको लगा �क 

उनक� समझ म� आया था उसे �लख �लया है तब बार�-बार� से वे उसे सब के सामने कह�।)

आइए हम एक दसरे के साथ उसे बाँट ले जो कछ हम ने खोज �नकाला है। नीचे कछ उदाहरण �दए गए ह� ू ु ु
जो �भ�न सद�य� ने बाँटा था। याद रहे �क उस छोटे दल म� हर सद�य ने कछ अलग बाँटा है। यह ज़�र� ु
नह�ं है �क सब क� गवाह� एक सी हो।

खोज 1. वहाँ पर 3 �यि�त थे जो चाहत े थे �क वह परमे�वर के उस वचन के साथ कछ करे, जो �क मेरे ु

�दल म� बोया गया है।

सबसे पहल� बात वह मसीह है, जो हमारे �दल� म� वचन का बीज बोता है। वह चाहता है �क उसका वचन मेरे जीवन म� 

फलदायी हो। दसर� बात है �क शतैान भी है। जो चाहता है �क �कसी भी तरह से परमे�वर के वचन को हमारे �दल से ू

�नकाल कर दर ले जाए। वह नह�ं चाहता है �क परमे�वर का वचन मेरे जीवन पर �कसी भी तरह का �भाव डाले। और ू

तीसर� बात है म।�  मझ पर इस बात क� िज़�मेदार� है �क म � परमे�वर के वचन के साथ जो मसीह ने मेरे �दल म� बोया है ु
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परमे�वर का वचन

अवलोकन



कछ क�ँ। य�द म � उस वचन को सनता हँ और उसे अपने भले के �लए �दल म� संजो कर रखता हँ और य�द उस पर ु ु ू ू

क�ठन समय होने पर भी �ड़ता से चलता रहँ तो �न�चय ह� म � एक फसल उ�प�न कर सकँगा। ले�कन य�द म � मसीह ूू

के उस वचन के साथ कछ भी नह�ं करता हँ तो म � उसे पर� तरह से खो देता हँ। इस लेखाँश म� मेरे �लए एक मह��वपण �ु ू ूू ू

स�चाई है और वह यह है �क मझ ेपरमे�वर के वचन के साथकछ करना है। और यह मेर� ह� िज़�मेदार� है �क म � उसे ु ु

अपने जीवन म� लाग क�ँ।ू

8:12

खोज 2. - इतना ह� नह� शतै ान परमे�वर के वचन को मेरे �दल से �नकाल देना चाहता है।

14 पद परमे�वर का वचन हम� हर श� के �वषय म� बताता है। यहाँ पर वचन कहता है �च�ताओ ं के कारण या धनी हो ु

कर ऐश का जीवन �बताने क� इ�छा के कारण, परमे�वर के वचन का गला घ�ट �दया जाता है। बाहर जो पापी संसार है 

और मेरे अ�दर का पापी �वभाव मसीह के वचन के अ�य बड़ ेश� ह�। वे नह�ं चाहत ेह� �क परमे�वर का वचन मेरे ु

जीवन म� फलव�त हो। इस�लए वे परमे�वर के वचन का गला दबा कर मार डालत ेह�। म � जान गया हँ �क मेर� एक ू

बहत ह� मह��वपण � िज़�मेदार� है �क म � चौकस रहँ �क �कसी भी तरह क� �च�ता धन-दौलत, या ऐश मेरे अ�दर बसे ूु ू

परमे�वर के वचन का गला न घोट सके।

तर�का 3. ��न                           �या�या

�यान द� –

इस दल से आप इस लेखाँश से �कसी भी �वषय पर �या ��न करना चाह�गे?

आईए हम स�पण � सच को जानने क� को�शश कर� जो लका के 8:4-15 म� �न�हत है। और िजसे हम अब ू ू

तक पर� तरह से समझ नह�ं पाए ह�।ू

�लख ल�–अपने ��न को िजतना भी स�भव हो सके �प�ट �प से कह�। �फर उस ��न को अपनी कापी म� 

�लख ल�।

गवाह� द�– (जब सारे दल के सद�य� ने दो �मनट तक मनन करके अपना ��न कापी पर �लख �लया है तब 

एक-एक करके वे अपने वचन को सब के सामने बोले।)

�वचार-�वमश–�  (�फर उन ��न� मे से कछ ��न चन ले और अपने दल के साथ �मल कर उन पर �वचार ु ु

�वमश � करके उन का उ�तर खोज �नकाल�।)

(नीचे कछ ऐसे ह� ��नो का उदाहरण �दया गया है जो �वचार �वमश � के दौरान �व�याथ� पछ सकत े ह�।ु ू

8:5

��न 1. बीज �कस का �तीक है।

नो�स –बीज परमे�वर के वचन का �तीक है। (लका 8:11) �वशषेकर उस संदेश म� जहाँ पर परमे�वर के रा�य का ू

वणन�  है। (म�ती 13:19) जो श� होता है ससमाचार� से। (उदाहरण के �लए मरकस 1:14-15; और �े�रत� के काम ु ु ु
20:24-25; 28:23)

परमे�वर का रा�य वह है जहाँ पर परमे�वर का रा�य यीश मसीह के �वारा होगा, �वशषेकर उन लोग� के �दल� पर ु

और उनके जीवन� पर जो उसके लोग ह�। (लका 17:20-21) इसका प�रणाम है स�पण � उ�ार, श� से आ�खर तक। ू ू ु

(मरकस 10:25-26) उनका इस प�वी पर एक कल��सया के �प म� �नमा�ण होगा, (म�ती 16:18-19) उनके मानव ु ृ

समाज के हर प� म� �कए गए भले काम (म�ती 25:34-36; रो�मयो 14:17) और अ�त म� नए �वग � और नई प�वी क� ृ

�थापना करना। (1 कर. 15:24-26; �का�शतवा�य 11:15)ु
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8:5-8

��न 2. चार तरह क� �म�ी �कस का �तीक है?

नो�स –यीश के �दन� म� �कसान� के पास कोई मशीने नह�ं होती थीं िजसके �वारा वे बीज बोत।े इसके �लए वे अपने ु

हाथ� का इ�तमेाल करत ेथे और चलत-ेचलत ेअपने दा�हने और बाएँ ओर बीज� के �बखेर देत ेथे। सो तब कछ बीज उस ु

पखड�डी पर भी �गर जात ेथे िजस पर वह चल रहा होता था। �फर कछ बीज खराब भ�म पर �गर जात ेथे जहाँ पर ु ू

ज़मीन पथर�ल� होती थी। और ऊपर क� भ�म बहत ह� उथल� होती थी। कछ बीज ऐसे �थान पर �गर जात ेथे जहाँ काँटे ू ुु

होत ेथे। और कछ अ�छ� और साफ भ�म पर �गरत ेथे।ु ू

सो ये चार तरह क� भ�म हमार� �भ�न प�रि�थ�तय� क� और हमारे �दल के �यवहार का�तीक है (लका 8:12; म�ती ू ू

13:19) और जान ले �क इस संसार म� चार तरह के लोग होत ेह�।

8:10

��न 3. परमे�वर के रह�य� क� जानकार� केवल चेल� को ह� �य� द� जाती है? 

नो�स –यह �यायसंगत लगता है पर ऐसा नह�ं है। परमे�वर के रा�य का रह�य तो परे नए �नयम के ससमाचार का है। ू ु

यीश मसीह क� पहले आगमन के बाद से यह कोई अनजाना रह�य नह�ं रहा है बि�क अब तो यह एक �कट �कया हआ ु ु

स�य है।

पर एक बात तो है �क यीश मसीह इस स�य के संदेश को सब के सामने �कट नह�ं करता है। हालाँ�क अनेक लोग नए ु

�नयम के ससमाचार क� �श�ाओ ं को सनत ेह�। पर वे सच म� उ�ह� सनत ेनह�ं है �य��क उ�होने अपने �दय को कठोर ु ु ु

कर �लया है और मसीह ने उ�ह�ं श�दो को दबारा से नए �नयम म� कहा है जो य़शायाह नबी ने कहा था। ु

पराने �नयम म�– यशायाह के 1:2-15 म� हम पढ़त ेह� �क इ�ाएल के ब�च� ने परमे�वर के �व�� �व�ोह �कया था और ु

वे ��ट हो गए थे। यशायाह6:9-10 परमे�वर उनका �याय करता है और कहता है, “जाकर उन से कह दे, सनत ेह� रहो ु

पर�त न समझो, देखत ेह� रहो पर पर�त न बझो। त इन लोग� के मन को मोटा कर और इनके कान� को भार� कर ु ू ू

और उनक� आखँ� को ब�द कर दे। कह�ं ऐसा न हो �क वे सनने लगे, मन से बझ� और मन �फरा कर चंगे हो जाएँ।” ु ू

इ�ाए�लय� ने इतने चम�कार देख �लए थे और भ�व�य�व�ताओ ं के इतने अ�धक भले वचन सन �लए थे पर अपने ु

चनाव के कारण अपने �दल� को परमे�वर के �व�� स�त कर �लया था। इस�लए परमे�वर ने उन को वह�ं बन जाने ु

�दया जो वे बनना चाहत ेथे। उ�ह�ने अपने कान और आख� ब�द कर ल� थीं इस �लए परमे�वर ने उनके कान� और 

आखँ� को और भी कस कर ब�द कर �दया था। और तब उ�ह�ने वह� काटा जो उ�ह�ने बोया था। (गला�तय� 6:7-8)

 नए �नयम म�– म�ती के 12 अ�याय म� हम ने पढ़ा था �क फर��सय� और अ�य यह�दय� ने भी यीश मसीह के �व�� ुू

खड़ ेहोकर उसका �वरोध �कया था। उ�ह�ने यीश मसीह क� आलोचना क� थी और उनको दोषी ठहराया था। (म�ती ु

12:2) उ�ह�ने मासम लोग� क� �न�दा क� थी। (म�ती 12:7) उ�ह�ने यीश के �लए जाल �बछाए थे। (म�ती 12:10) ू ु

उ�ह�ने यीश को मार डालने क� योजनाएँ भी बनाई थी। (म�ती 12:14) उ�होने यीश के �व�� परमे�वर क� �न�दा ु ु

करने वाले का दोष लगाया था। यह कह कर �क यीश द�ट आ�माओ ं को शतै ान क� सामथ � से �नकालता है। (म�ती ु ु

12:24, म�ती के 13:10-15; और लका के 8:10) यीश ने यह सब उसी पराने �नयम के �याय के �वारा सा�बत कर ू ु ु

�दया। उ�ह�ने यीश के अनेक चम�कार� के �वषय म� सना था और उसक� अनेक �श�ाओ ं के �वषय म� भी सना था पर ु ु ु

उ�ह�ने यीश मसीह पर �व�वास करने से इ�कार �कया था। इस�लए यीश ने कहा उऩका �याय भी पराने �नयम के ु ु ु

अनसार �कया जाएगा। उ�ह�ने भी यीश के �व�ोह म� अपने �दल� को स�त �कया है। इस�लए यीश मसीह उनको भी ु ु ु

अपने चनाव के प�रणाम� के हवाले कर �दया है। वे तब भी बाइबल के संदेश और ससमचार सनत ेह�। पर वे कभी भी ु ु ु

उसको समझ नह�ं पाएंगे उस समय तक नह�ं जब तक वे प�चाताप ्न कर लेत ेथे। 
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आज भी वसैा ह� है – हर �यि�त के पास िज़�मेदार� है �क वह बाइबल और परमे�वर के वचन का ��तउ�तर दे। य�द 

आपका �यवहार फर��सय� के समान है �क आप हर समय यीश मसीह क� आलोचना करत ेरहत ेह� तो आपका �दल भी ु

कठोर हो जाएगा। और तब आप परमे�वर के रा�य म� �वेश नह� कर पाएँगे।

�फर भी जो लोग मन से परमे�वर के वचन का ��तउ�तर देत ेह� उनको डरने क� कोई ज़�रत नह�ं है। हर अ�छा और 

साफ �दल हमेशा परमे�वर के वचन को समझगेा वह उसम� बढ़ कर फलव�त हो जाएगा।

साराँश – हर एक जो अपने �दल को बाइबल के परमे�वर और परमे�वर के वचन� के ��त स�त करेगा वह अ�त म� 

इतना स�त �दल हो जाएगा �क उसे परमे�वर का वचन सनाई ह� नह�ं देगा। ु

ले�कन हर वह �यि�त जो परे �दल से परमे�वर के वचन का ��तउ�तर देगा और उसे समझगेा वह फलव�त होगा। ू

परमे�वर क� �दल से खोज करने वाले का कभी भी �तर�कार नह�ं होगा। (यह�ना 6:37)ु

8:12

��न 4 – वह भ�म जो पगड�डी के समान स�त है वह �कस का �तीक है? ू

नो�स –पगड�डी तो उस कठोर �दल क� त�वीर है िजस पर कोई असर नह�ं होता है और िजससे कोई ��तउ�तर नह�ं 

�मलता है वह खेत का �कनारा है। 

जब भी मेरे �दल क� कोई ऐसी हालत होती है या वह कछ ऐसे �यवहार को दशा�ता है जो कहता है,म � परमे�वर के वचन ु

का कोई ��तउ�तर नह�ं देता हँ। तब म � सोचता हँ �क परमे�वर के वचन म� मेरे �लए कछ भी मह��वपण � नह�ं है। म �ु ूू ू

बाइबल के संदेश को समझने का कोई �यास नह�ं करता हँ। (म�ती 13:19) या �फर म � उसके ��त कोई ��त��या ू

�य�त नह�ं करता हँ। अ�त म� मेरा �दल वचन को नज़रअ�दाज़ करने लगता है और उसके ��त कठोर हो जाता है। ू

शतैान परमे�वर के वचन क� सामथ � को जानता है और वह सदा इस को�शश म� लगा रहता है �क कैसे परमे�वर के उस 

वचन को िजसे हमे ने कबल नह�ं �कया है उसे खींच कर हम से दर ले जाए।ू ू

इसके �लए हम� जो म�य पाठ हम� सीखना है वह यह �क हम हर वह �यास कर� िजससे हम बाइबल के वचनऔर उसम� ु

छपे संदेशको समझ जाएँ और उसे �हण कर ल�। (मरकस 4:20)जब भी म � वचन को सनता हँ, पढ़ता हँ या �फर उसका ु ु ु ू ू

अ�ययन करता हँ तब मझ ेउसी समय अपने वचन के ��त �यवहार से �नबटना होगा जो मझ ेवचन के ��त �वरोधी ु ुू

बना देता है।

8:12

��न 5. शतै ान परमे�वर के वचन को हमारे �दल� से दर �य� ले जाना चाहता है?ू

नो�स –शतै ान परमे�वर के वचन को हम से इस �लए दर ले जाना चाहता है �य��क वह एक सामथ� ज़�रया है जो हम� ू

सर��त रखता है और बदलने नह�ं देता है। हर वह �यि�त जो परमे�वर के वचन पर �व�वास रखता है वह बचाया ु

जाता है (रो�मयो 10:17) इसका अथ � यह है �क उसे शतै ान के चंगल से बाहर खींच �लया गया है। और वह उसके रा�य ु

से भी बाहर है। �भ यीश मसीह ने उस सामथ� �यि�त शतै ान को उसक� सारे क�ज़ा �कए अ�धकार� को लट �लया है। ु ु ू

(म�ती 12:28-29; यह�ना 12:31-32) बाइबल बताती है �क यीश मसीह ने हम� अधँकार के रा�य से छड़ा �लया है और ु ु ु

परमे�वर के प� के रा�य म� िजससे वह बहत �ेम करता है ले आया है। (कल�सयो1:13)  �य��क परमे�वर के वचन ु ु ुु

का अथ � है लोग� को बचाना और उनके मन� को बदल डालना। शतै ान तो हर को�शश करेगा �क �कसी तरह से 

परमे�वर के वचन को लोग� के �दल� से छ�न कर ले जाए इस �लए चौकस रह� यीश मसीह ने आपको चेतावनी द� है।ु
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8:13

��न 6. पथर�ल� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –पथर�ल� ज़मीन उस �दय क� त�वीर है जो उथल�, िजसम� जड़ पकड़ना मि�कल है और जो बहत ह� मनमौजी, ु ु

�बना �वचारे कछ करने वाले होत ेह�।ु

जब भी मेरे �दल �क प�रि�थ�त कछ ऐसी होती है और मेरा �वभाव कछ ऐसा ह� होता है तब म � बड़ ेह� आवेग से ु ु

परमे�वर के वचन के ��त कोई ��त��या कर बठैता हँ। सभाओ ं के दौरान म � बहत ह� उ�सा�हत हो जाता हँ। मेर� ू ु ू

मनोभावनाएँ भी बहत उ�सा�हत हो जाती ह�। मझ पर जो भी व�ता बोल रहा होता है उसक� गहरा �भाव पड़ता है। और ुु

म � उसी �ण कद कर खड़ा हो जाता हँ और यीश को �हण करने के �लए उसके वचन को �हण करने के �लए और कोई ू ुू

भी �नणय�  लेने के �लए तयैार हो जाता हँ।ू

�फर म � उन वचन� के श�दो के अथ � के �वषय म� सोचने लगता हँ। ले�कन म � उनके प�रणाम के �वषय म� कभी नह�ं ू

सोचता हँ। जब संसार के लोग मझ ेबाइबल के वचन� के कारण धमक� देने लगत ेह� या मझ ेसताने लगत ेह� तब म �ु ुू

बाइबल और उसके वचन� म� अपनी ��च को खो देता हँ। और यीश मसीह के पीछे चलना छोड़ देताहँ और उससे दर ु ूू ू

चला जाता हँ। तब मेर� कोई जड़ नह�ं रहती है। इसका अथ � यह है �क म � ने वचन को तो �हण �कया था पर�त अपनी ुू

दोषभावना का अगंीकार �कए �बना। मेरा अगंीकार मेरे अ�दर से �नकले �व�वास के �वारा नह�ं होता है। इस�लए म �

परमे�वर के वचन को थाम� रहने के �लए को�शश भी नह�ं करता हँ। म � भल जाता हँ �क स�चा चेला बनने के �लए पण �ू ूू ू

समपण� , और अहम का �याग करना, ब�लदान, सेवा और दख उठाना है। म � ने कभी भी उस क�मत को नह�ं �गना जो ु

एक �व�वासी बनने और �व�वासी बने रहने के �लए द� जाती है। म � भल जाता हँ �क परमे�वर तक पहँचने का रा�ता ू ू ु

केवल �स से होकर जाता है। और �स तो दख� का �तीक है। और यह� कारण है �क म � केवल कछ समय के �लए ह� ू ू ु ु

�व�वास म� बना रहता हँ।ू

म�य �श�ा जो ज़�र� है वह है, “परमे�वर के वचन को अपने अ�दर संजोए रखना।” (लका 8:15) और साथ ह� उस पर ु ू

�व�वास रखना और उसक� हर आ�ा को हर प�रि�थ�त म� मान लेना। मझ ेतर�त अपनी इस �वि�त से �नबटना होगा ु ु ृ

जो मझ ेवचन� को सनत ेसमय मझ ेकेवल मान�सक �प से छती है।ु ु ु ू
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��न 7. काँट� से भर� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –काँटो से भर� भ�म त�वीर है, उस भ�म क� जो उस �दल के समान है जो पहले से �कसी बात म� उलझा रहता है।ू ू

जब भी मेरा �दल ऐसी मान�सक प�रि�थ�त म� होता है,तब म � परमे�वर के वचन को छोड़ अ�य चीज़� पर अ�धक 

�यान देता हँ। तब मेरा �दल परमे�वर क� चीज़� और संसार क� चीज़� म� बँटा हआ होता है। म � अपने �दल मे अपने ू ु

��त�दन के काम और जीवन के �वषय म� �च�ता को इतनी अ�धक जगह दे देता हँ या �फर �कसी र��त से अ�धक धन ू

कमाया जा सकता है, या �कस तरह से जीवन के सख �वलास का और अ�धक आन�द �लया जा सकता है, िजससे मेरे ु

पास परमे�वर के वचन के �लए �थान ह� नह�ं रहता है। उस समय म � �नर�तर संसार क� चीज़� �वारा �यान हटाने 

वाल� ि�थ�त म� होने के कारण अपनी �ाथ�मकताओ ं का गलत चनाव कर लेता हँ। तब म � द�नयाँ क� चीज़ो म� इस र��त ु ुू

से पहले से ह� फँसा होता हँ �क मेरे पास न तो परमे�वर के वचन के �लए समय होता है और न ह� उसे अपने जीवन म� ू

लाग करने का। नतीजा यह होता है �क परमे�वर के वचन का मेरे �दल के अ�दर ह� गला घ�ट �दया जाता है। अ�त म� ू

कभी भी र��त से प�रप�व नह�ं बन पाता हँ और न ह� �कसी भी र��त से फलव�त हो पाता हँ।ू ू

इससे म�य �श�ा यह� �मलती है,अपन� �दय को साफ, इमानदार और अ�छा बनाए रख�। (लका8:15) मझ ेउसे संसार ु ू ु

�क �च�ताओ ं से, धन के धोखे, संसार के सख-�वलास और गलत इ�छाओ ं से म�त रखना है। मझ ेतर�त अपनी ु ु ु ु

�च�ताओ ं से, अपनी धन के ��त लालसा से और गलत इ�छाओ ं को �ाथ�मकता देने से �नबटना होगा।
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��न 8. अ�छ� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –अ�छ� भ�म �तीक है एक ऐसे �दल क� जो ��तउ�तर देता है और जो कछ कहा जाता है उसे अपने अ�दर ू ु

रखता है। यह वह �दल है जो पर� तरह से तयैार है और जो फलव�त है। जब भी मेरा �दल इस तरह क� मान�सक ू

ि�थ�त म� होता है तब म,� परमे�वर के वचन का ��तउ�तर ऐसा देता हँ जसैा यीश मसीह चाहत ेह� �क म � ��तउ�तर दँ। ु ूू

जब मेर� मान�सक ि�थ�त ऐसी होती है तब मेरा �दल उन तीन मान�सक ि�थ�तय� के �वपर�त होता है।

इससे 3 म�य �श�ाएँ �मलती हैः ु

 पहल� भ�म क� �म�ी से �वपर�तः जब भी म � परमे�वर के वचन को पढ़ता, सनता या उसका अ�ययन करता  हँ तब ू ु ू

मउ� से �यान से सनता हँ, उसे समझता हँ और उसे �हण कर लेता हँ।) (म�ती 13:23; मरकस 4:20)म � ऐसा इस�लए ु ुू ू ू

करता हँ �य��क ऐसा करने से परमे�वर का वचन मझ ेबचा ले और मझ ेबदल डाले। (लका 8:12)ु ु ूू

दसर� भ�म क� �म�ी के �वपर�तः जब कभी म � परमे�वर का वचन सनता हँ म � इस �वषय पर सोचने लगता हँ �क ू ू ु ू ू

मझ ेइसपर �व�वास करने क� और इसका पालन करन� के �लए �या क�मत चकानी होगी। म � क�मत का अ�दाज़ा ु ु

इस �लए लगाता हँ �य�क म � �व�वासी बना रहना चाहता हँ। उस समय पर भी जब म�क�ठनाइय� और सताव का ू ू

सामना कर रहा होता हँ।म � परमे�वर के वचन को गहराई से अपने �दल म� संजोए रखता हँ। और म � उसी वचन से ू ू

हर क�ठन प�रि�थ�त म� �लपटा रहता हँ। (लका 8:15)ूू

 तीसर� भ�म क� �म�ी के �वपर�तः म � अपने �दल कोसाफरखता हँ, और उसे उन सब बात� से म�त रखता हँ जो मेरे ू ुू ू

अ�तर बसे परमे�वर के वचन का गला घ�ट सकती ह�। (लका 8:15) उदाहरण के �लए म � उसे �च�ताओ ं से, धन से, ू

और संसार के भोग�वलास से दर रखता हँ।ू ू

परमे�वर का वचन मेरे �दल म� तभी काम करता है जब म � उसका सह� ��तउ�तर देता हँ, और जब म � उसे �दल म� दोष ू

को समझ कर धारण करता हँ और अपने �दल को साफ रखता हँ। इस र��त से म � परमे�वर के �लए परे �यास और ूू ू

मेहनत के साथ फल उ�प�न करता हँ। (लका 8:15) और इस र��त से म � कभी 30 गणा, कभी 60 गणा और कभी 100 ू ु ुू

गणा उ�प�न कर सकँगा। (म�ती 13:23; मरकस 4:20) ु ू ु
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��न 9. इस ��टा�त (उदाहरण म� कह� कहानी िजसम� �श�ा �छपी है) �या वह �चारक� के �लए परमे�वर के 

वचन म� एक संदेश �छपा है या य ँकह� एक स�देश उन के �लए है जो उस वचन को �हण करना चाहत े ह�?ू

नो�स –पहल� बात यह है �क परमे�वर के वचन का इस ��यानत क� कहानी के उदाहरण केवल �चारक� के �लए नह�ं 

है पर�त यह तो हर उस �यि�त के �लए है जो परमे�वर के वचन को �हण करता है। यह भ�म क� इस कहानी �वारा ु ू

�चारक� को यह भी बताता है �क वे इस संसार म� चार �भ�न तरह के लोग पाएँगे और उनक� परमे�वर के वचन के 

संदेश के ��त चार �भ�न तरह क� ��त��या होगी।यह ��टा�त (बीज क� कहानी) इससे कह�ं अ�धक बताता है।

इस ��टा�त क� कहानी का �योग हम� �सखाता है �क संसार के लोग� म�, िजस म� याजक भी शा�मल ह�, उन म� 

परमे�वर के वचनके ��त जीवन के �भन-�भ�न समय पर चार� तरह के �यवहार पाए जात ेह�। �ोता का �यवहार और 

उसके �दल क� अव�था �कसी भी �नयत समय पर परमे�वर के वचन का �या असर होगा इस बात को �स� करती है। 

यीश न� हमे यह नी�तकथा  हम� इस �लए सनाई थी �क हम परमे�वर के वचन के ��त अपनी िज़�मेदार� �या है उसे ु ु

पहचान ल�।

उसके ��त हमार� ��त��या जसेै �कउसे सनना �क उसे समझ जाएँ और �फर उसे �हण कर लेना होगा। हर बार जब ु

मेरा �दल अनकल ��त��या के साथ ग�भीरता से, पर� तयैार� के साथ तयैार होना तब म � परमे�वर के वचन को सनने ु ू ू ु
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और समझने के �लए उ�सक रहँगा। तब म � �ड़ संक�प के साथ परमे�वर के वचन को क�ठन प�रि�थ�तय� म� भी थाम� ु ू

रहँगा। तब(म�ती 13:19, मरकस 4:20), �हण करने का अथ � है �क उसे सह� जान कर मान लेना। (�े�रत� के काम ुू

16:21) उसे अनकल जान कर �ेम से �वीकार करना। (इ�ा�नय� 12:6)ु ू
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उसके ��त हमार� ��त��या ग�भीर �प से दोष�स� और क�ठन प�र�म के साथ होनी चा�हए िजससे हम उसे अपने 

पास रख सक� । (लका 8:15) अपने पास रखने का अथ � है उसे याद रख सक� । (1 कर.15:2) उसे कभी भी छोड़ ेनह�ं ू ु

(लका 8:15, 1 �थसल�कय� 5:21) उसक� इस र��त से र�ा करना �क वह कभी भी खो न जाए। (1 कर.11:2)ू ु ु

उसके ��त हमार� ��त��या साफ �दल से और एक मन से हो। (लका 8:15) ू

और �फर हमार� ��त��या ऐसी होनी चा�हए �क अ�धक को�शश के साथ फलव�त होने पाएँ। (लका 8:15) ू

हर बार  जब म � सनता हँ, पढ़ता हँ या �फर बाइबल का अ�ययन करता हँ उस समय मेरे �दल क� अव�था ह� इस बात ु ू ू ू

का फैसला करेगी �क परमे�वर के वचन का मझ पर और मेरे जीवन पर कैसा �भावहै औरम � समय लेकर फलव�त ु

बनँगा।ू

साराँशः मेरे �दल क� अव�था मेरे जीवन के �कसी भी �दन के �लए यह �नधा��रत करेगी �क परमे�वर के वचन का मेरे 

जीवन पर कैसा �भाव पड़ा है। �कस मन से म � ने परमे�वर के वचन को सना है, पढ़ा है, या अ�ययन �कया है यह� ु

�स� करेगा �क म � �भ म� आगे बढ़ँगा, बदल जाऊँगा या फलव�त बनँगा।ु ूू

��न 10. इस ��टा�त का साराँश �या है?

नो�स –इस ��टा�त का साराँश यह है �क मेरे मन क� ि�थ�त ह� �नधा��रत करती है �क परमे�वर के वचन के ��त मेर� 

�या ��त��या होगी। और जो भी मेर� ��त��या होगी वह� �नधा��रत करेगी �क म � परमे�वर को ले कर �कतना फल 

लेकर आऊँगा।

इस ��टा�त का साराँश यह है �क मेरे मन क� ि�थ�त ह� �नधा��रत करती है �क परमे�वर के वचन के ��त मेर� �या 

��त��या होगी। और जो भी मेर� ��त��या होगी वह� �नधा��रत करेगी �क म � परमे�वर को ले कर �कतना फल लेकर 

आऊँगा।

जीवन म� मेरे भले काम� का �भाव इस बात पर �नधा�रत है �क परमे�वर के वचन के ��त मेरा �यवहार और मेर� 

��त��या कैसी है।

यह उन लोग� के �लए एक चेतावनी है जो मन को बदलने क� इ�छा नह�ं रखत ेह�। पर उन लोग� के �लए उ�साहजनक 

और आशापण � बात है जो अपने �दल के �यवहार को बदलना चाहत ेहो। हर बार जब म � वचन को सनता, पढ़ता या ू ु

अ�ययन करता हँ तब म � तर�त ह� अपने �यवहार को बदल कर सनता हँ, समझता हँ और उसे संजो कर रख लेता हँ ु ुू ू ू ू

और �फर क�ठन प�र�म से फलव�त हो जाता हँ। ू
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��न 11 म � कैसे क�ठन प�र�म करके एक अ�छ� फसल उगा सकता हँ?ू

नो�स –शतैान तो मेरे चार� तरफ घमता रहता है। भौ�तक संसार मझ से बाहर है ले�कन मेरा पापमय �वभाव ू ु
मेरे अ�दर है। �य��क वे सब मेरे �व�� लड़ना चाहत े ह�। इस�लए मेरे �लए भी �नर�तर लड़ने क� ज़�रत है। 

सो म � �कस र��त इस प�रि�थ�त के �व�� कैसे क�ठन प�र�म क�ँ?

 जब भी म � वचन को सनता, पढ़ता, उसका अ�ययन करता, उस पर मनन करता हँ या बाइबल के वचन� को अपने ु ू
जीवन म� लाग करता हँ और जब म � उन वचन� को दसर� को बताता रहँगा तब म � �नर�तर क�ठन प�र�म करता ू ूू ू



रहँगा। म � इन अनशासन के �नयम� पर चलता रहँगा तब भी जब म � क�ठन प�रि�थ�तय� और सताव से ुू ू

गज़�ँगा।ु

 म � सह� प�रि�थ�तय� म� और सह� मनोि�थ�त से भी क�ठन प�र�म क�ँगा। इसका अथ � है �क जब मेरा �दल साफ 

और बँटा हआ न होगा।ु

 जब म � परमे�वर के वचन को अनम�त दे दँगा �क वह मेरे �वचारो, भावनाओ ं और �यवहार को बदल डाले तब भी म �ु ू

क�ठन प�र�म क�ँगा।

 मझ े�नणय�  लेना है �क म � कभी भी हार नह�ं मानँगा। म � क�ठन प�र�म करता रहँगा �य��क परमे�वर का वायदा है ु ू ू
�क वह मेरे साथ है।

तर�का 4                  लाग करनाू
मनन कर� – इस लेखाँश म� कौन सा स�य ऐसा है िजसे जीवन म� लाग �कया जा सकता है?ू
गवाह� देकर उसे �लख कर रख लेः◌ः आईए हम एक दसरे के साथ एक ऐसी सची तयै ार कर� िज�ह� हम ू
अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�।ू
मनन कर� –ऐसी कौन सी सची है िजसे परमे�वर चाहत ेह� �क हम अपने �निज जीवन म� लाग कर सकत ेू ू

ह�? इस बात पर �वचार कर�।

संजो कर रख लेः अपनी �नजी सची को अपनी कॉपी म� �लख कर रख ल�। और आज़ाद� से अपनी �निज ू

गवाह�  द�। (याद रहे �क हर दल म� �भ�न-�भ�न लोग� क� सची भी �भ�न ह� होगी। वे �भ�न �नयम ू

बनाएँगे और �भ�न र��त से उसे अपनाएँगे। जो स�चाई उनको समझ आएगी वह भी �भ�न होगी। और वे 

उसे अपने जीवन म� उसी स�चाई को �भ�न �प से लाग कर�गे।)ू

2. �निज �प से स�य को लाग करने के उदाहरण लका 8: 4-15ू ू

परमे�वर चाहत ेह� �क हर बार जब म � बाइबल के वचन को सनँ तो म � उसे समझ जाऊँ और शतै ान उसे मेरे �दल से ु ु

दर न ले जा सके। इस�लए म � स�ताह म� एक बार बाइबल का अ�ययन करना चाहता हँ। स�ताह म� एक बार ू ू

बाइबल का अ�ययन मझ ेवचन को और अ�धक समझने म� सहायता देगा।ु

परमे�वर चाहत ेह� �क म � बढ़ँ और फलव�त हो जाऊँ। इस�लए म � चाहता हँ �क जब भी म � बाइबल का वचन पढ़ँ या ू ू ू
उसका अ�ययन क�ँ, म � �वयं से एक ��न क�ँ, “यह वचन �कस र��त से मझ ेबदल सकता है और �कसी र��त से ु

दसर� पर �भाव डाल सकता है।” और तब म � इस को अपने जीवन पर लाग क�ँगा।ू ू

1. स�य को लाग करने के स�भव उदाहरण लका 8: 4-15ू ू

8:8b-10.बाइबल के �चार को बहत ह� �यान से स�नए। को�शश करॆ �क आप बाइबल के उस लेखाँश के अथ �ुु
को ग�भीरता से समझने का �यास कर�। (म�ती 13:19-23; मरकस 4:13)ु
8:11.बाइबल के संदेश� को बड़ी ग�भीरता से ले और उसी र��त से आपक� ��त��या भी �कटहो।

8:12 बाइबल के संदेश� पर �व�वास कर� िजससे आप उ�ार पा सक� ।

8:13.बाइबल के संदेश� के �वारा �वयं क� दोष�स�� को �वक�सत कर� केवल बाइबल का �ान काफ� नह�ं है।

8:15.बाइबल के पद� को याद कर� िजससे आप उनको जीवन म� संजो कर रख सक� ।

8:15. आ�व�थ हो जाए �क आप का �दय साफ है और बाइबल पढ़त,े  या उसका अ�ययन करत े समय 

आपका �यान अ�य बात� म� बँटा हआ नह�ं है।ु

8:15.�नय�मत �प से बाइबल का वचन जीवन म� लाग करके फलव�त हो जाएँ।ू
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तर�का 5.                      ��त��या

आईए हम एक स�य के �वषय म� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� �सखाया है। और जो लका 8:4-15 म� �लखा है। ू

(अपनी �ाथन� ा म� उस बात का ��तउ�तर जो आपने बाइबल अ�ययन करत ेसमय सीखा है। को�शश कर� �क आपक� 

�ाथन� ा केवल एक या दो वा�य� क� हो। याद रहे परे दल के अ�य सद�य भी �भ�न स�य� के �वषय म� �ाथन� ा कर�गे।)ू

5  �ाथन� ा (5 �मनट)    म�य�थता
            

                             दसर� के �लए �ाथन� ाू

दो के दल म� �ाथन� ा करना जार� रख�। एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और �फर संसार के �लए �ाथन� ा ू

कर�।

�नधा��रत काय�

अगले पाठ के �लए

दल के अगवे के �लए �नद�शः दल के सद�य� को घर पर नए अ�याय क� तयै ार� के �लए काम द� और उसे ु
कापी पर नोट करने को कह�।

1. समपण�  दल के सद�य समपण�  कर� �क वे परमे�वर के वचन जो बाइबल म� �लखे है उनके ��तउ�तर म� 

जो बाइबल से सीखा है वह� �नय�मत �प से कर�गे। बाइबल का अ�ययन भी �नय�मत �प से कर�गे।

2. परमे�वर के साथ समय �बतानाः परमे�वर के साथ 1 घंटे का समय �बताएँ और म�ती 8:1-11:24 हर 

�दन पढ़�गे । यहाँ पर अपने मनपं�द सच के तर�के का �योग कर�। (उनको �लख कर नो�स भी बनाएँ।)

3. याद करनाः वचन� पर मनन कर� और उन को याद कर ल�। इसके �लए यह�ना 10:28 पढ़�। और हर �दन ु

जो भी पद याद करत े ह� उस पर �फर से नज़र डाल�।

4. �ाथन� ाः �वशषे �ाथन� ा कर� �कसी एक �यि�त के �लए या �कसी �वशषे  चीज़ के �लए जो परमे�वर आपके 

�लए कर रहा है। (भजन 5:3)

5 अपनी चेले बनाने क� कॉपी को पर� तरह से तयैार कर लेः आपने इस ह�त े म� �कतन� नए चेले बनाए ह�। ू

उसम� आपके परमे�वर के साथ �नजी नो�स भी तयै ार ह�, आपने �कतने पद याद �कए ह�, बाइबल 

अ�ययन के नो�स और इस काय�� म क� तयै ार� के नो�स।

6  तयैार� (2 �मनट) 
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