
अ�याय – 3

1.   �ाथन� ा

दल के अगवेः �ाथन� ा के साथ दल और चेले बनाने के पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर�।ु

आराधना (20 �मनट)
                                  परमे�वर शि�तशाल� और महान है

2. 

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करना

पढ़े या �श�ा देः परमे�वर महान और शि�तशाल� है।

पढ़� – अ�यब 38:4‐5 (प�वी) 38:8‐11(सम�) 38:31‐33(तारा मंडल); यशायाह 40:12 (मापना), 25-26 (तारागण)ू ु

परमे�वर लोग� को चनौती देत ेह� �क वे को�शश कर� यह जानने क� �क वह �कतना महान और शि�तशाल� है। संसार ु

म� ऐसा कछ भी नह�ं है िजसके साथ परमे�वर क� महानता क� तलना क� जा सके। �हमालय पवत�  और �शा�त महा ु ु

सागर उसके सामने बहत छोटे ह�। आकाश के सौर मंडल म� कछ भी इतना बड़ा नह�ं है िजसके साथ परमे�वर क� ुु

महानता क� तलना क� जा सके। यहाँ तक �क सरज भी बहत छोटा है। तो �फर लोग परमे�वर क� महानता और शि�त ु ू ु

क� तलना �कस के साथ कर सकत ेह�? लोग ऐसी �कसी भी चीज़ के �वषय म� नह�ं जानत ेह� जो इतना बड़ा है �क उसक� ु

तलना परमे�वर से क� जा सके। इस �लए सभी लोग शा�त ह�। तब परमे�वर लोग� को आमि��त करता है �क ऊपर ु

देख� और इस बात पर �यान द� �क �कस ने तारे बनाए? और तार� के �वषय म� कछ स�चाईय� के बारे म� �यान द�।ु

1. �सतार� क� �गनतीः

एक साफ और अधेँर� रात के समय आपक� आखँ� हज़ार� �सतार� को टेल��कोप (दरबीन) के �बना भी देख सकती ह�। ू

इस म� से अनेक तारे तो हमार� छायापथ के ह� िजसका नाम आकाश गंगा है। आकाश गंगा म� लगभग 100 हज़ार 

करोड़ �सतारे पाए जात ेह�। (100000000000) (11 श�य)ू
जो खगोल �व�ष� टेल��कोप का �योग करत ेह� उनका कहना है �क परे ��मांड म� लगभगू
10 हज़ार करोड़ खरब तारे पाए जात ेह�। (10000000000000000000000) (22 श�य) और आकाश म� लगभग ू

100 हज़ार करोड़ छाया पथ पाए जात ेह�। (100000000000) (11श�य)ू
आकाश म� इतने तारे ह� �क कोई भी मन�य अपने जीवन काल म� भी उ�ह� �गन नह�ं सकता है।ु

2. �सतार� क� प�वी से दर�ःूृ

हमारे सौर म�डल म� केवल एक ह� तारा है और उसका नाम सरज है। सरज प�वी से 150 �म�लयन �कलो ू ू ृ
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मीटर (150000000) दर है। यह �कतना दर है? य�द आप �कसी हवाई जहाज़ से 1000 �कलो मीटर ��त घंटे क� तज़ेी ू ू

से या�ा कर�  आपकोसरज तक पहँचने म� 17 साल लग जाएँगे।ू ु

�सतार� और प�वी के बीच क� दर� इतनी अ�धक है �क व�ैा�नक इसे नापने के �लए �यो�त क� दर से या�ा करने क� ूृ

दर� को नापत ेह�। �काश क� या�ा क� ग�त कम से कम 3000,000 �क.मी. ��त घंटा है। �यो�त ग�तशील चीज़� म� ू

सबसे अ�धक है िजनको मन�य जानता है। इसका अथ � है �क प�वी के चार� ओर 1 सेक�ड मे 7 ½ बार एक च�कर ु ृ

लगा लेती है। एक �काश वष � का अथ � है �क एक साल म� �काश �करण �कतनी दर तक पहँच जाती है और यह दर� ू ूु

लगभग 9,454 �ब�लयन �क. मी. है, (9,454,000,000,000) या आध�नक हवाई जहाज़ क� 1 �म�लयन साल� क� ु

उड़ान के बराबर होगी।

च��मा हम से 1 1/3 �काश सेक�ड दर है। मंगल �ह हम से 5 �काश वष � दर है। सय � हम से 8 �काश वष � दर है। ू ू ू ू

न�� �लटो हम से 5 �काश वष � दर है प�वी से सबसे नज़द�क तारा 4.3 �काश वष � दर है। आध�नक हवाई जहाज़ से ू ू ू ुृ

वहाँ तक पहँचने म� उसे 4½ �म�लयन साल लग जाएँगे। ु

हमारे आकाश मे छाया पथ का नाम आकाश गंगा है। उसका �यास 120,000 �काश वष � है। एक अ�य छाया पथ भी है 

िजस का नाम �पायरल ने�यला एन.1 है उसमे भी �म�लयन से भी अ�धक तारे ह� और वह 1 �म�लयन �काश वष � क� ू

दर� पर है। खगोल �वशषे� का अनमान है �क सब से दर जो भी न�� है वह 17 हज़ार �म�लयन �काश वष � क� दर� ू ु ू ू

पर है। (1700,000,000) कम करे या बढ़ा ल� मन�य कभी भी सौर म�डल पर �वजय नह�ं पा सकेगा।ु

3.�सतार� के आकार और नापः 

हमारे �ह “प�वी” का �यास12,756 �कलोमीटर है। सय � का �यास प�वी से 109 गणा अ�धक है। ले�कन ऐसे भी ू ुृ ृ

�सतार� है िजन का �यास सय � से 100 गणा या 1000 गणा अ�धक है। इन नाप� म� उ�क�ट �ह� के कारण ह� हमारा ू ु ु ृ

सौर म�डल इतना बड़ा है �क उसका एक भाग िजसका नाम सय � है और बाक� के �ह भी जसेै ब�, श�, प�वी और ू ु ु ृ

मंगल �ह उस भाग के अदंर ह� सय � के �गद� च�कर लगात ेरहत ेह�।ू

य�द प�वी का �यास 1 �म�लमीटर मान कर �लया जाए तो सय � का �यास 11 �मल� मीटर होगा और बड़ े�ह� का ूृ

�यास 100 मीटर हो सकता है।

हम �सतारो के �वषय म� बड़-ेबड़ ेटे�ल�कोप के �वारा जानकार� �ा�त कर सकत ेह�। ले�कन इन �ह� क� रचना �कस ने 

क� थी जो �क इस  संसार क� नाम म� सबसे बड़ी चीज़� है? बाइबल हम� बताती है �क वह परमे�वर ह� है िजसने �सतार� 

क� सि�ट क� थी। वह� इन सब के चलन पर �नय��ण रखता है और उसी ने हर �सतारे को नाम भी �दया है। य�द ृ

मन�य उसक� �गनती भी नह�ं कर सकता है और न ह� उसक� दर� का और उसके नाप का अनमान कर सकता है तो ु ू ु

वह उस परमे�वर क� महानता को कैसे माप कर समझ सकता है िजस ने उनक� रचना क� है? इन अदभत �सतार� का ु

अि�त�व इस बात क� ओर संकेत करता है �क परमे�वर का अि�त�व �कतना अदभत और महान है।ु

आराधनाः परमे�वर क� आराधना उसक� महानता और सामथ� होने को �यान म� रख कर कर�। उसक� आराधना 2 या 

3 लोग� के दल बना कर कर�।

3.   गवाह� बाँटना (20 �मनट)              
                                   म�ती 8:1 – 11:27

बार� बार� से गवाह� बाँटेः या अपने नो�स म� से पढ़ेः स�ेप म� बताएं �क आपने परमे�वर के साथ �दए गये 

बाइबल के वचन� से (म�ती 8:1 – 11:27 से अपने �निज समय म� �या सीखा है।)

हर �यि�त क� गवाह� को �यान से सन�। उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर�। कोई भी �यि�त कछ भी ु ु
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कहता है उस पर वाद-�ववाद न कर�।

ससमाचारु
ससमाचार क� धारणा ु

4.   बाइबल �श�ा (70 �मनट)               

जब हम लोग� के साथ ससमचार को बाँटत ेह� तब हम� इस यो�य होना ज़�र� है �क हम जो श�द इ�तमेाल करत ेह� हम� ु

उनको समझाना आना चा�हए। लोग� क� सहायता कर� �क वे समझ सक�  �क पाप, म�य और और �याय क� धारणा ुृ

�या है? �य� केवल यीश मसीह ह� वह माग � है िजसके �वारा हम परमे�वर �पता के पास पहँच सकत ेह�? और इसके ु ु

�लए मसीह पर �व�वास रखने का �या है अथ � है?

क. ससमाचार का संदेशु

ससमाचार का अथ � है शभ समाचार, उस महान उपहार के �वषय म� जो परमे�वर �पता ने द� है। ससमाचार का सदेश ु ु ु

अनेक तरह से �दया जा सकता है। घोषणा करके, गीत गा कर, नाटक के �वारा, �च�� को �दखा कर या �फर उदाहरण 

दे कर। (नीचे �दए उदाहरण को �यान से देखे।)

दल का अगवा इसे समझाने म� सहायता करेगा और इसे �सखाएगा।ु

   (1) उ�पि�त 1:27(परमे�वर क� सामथ � ने मन�य क� सि�ट अपने ह� �प म� क� थी।  ु ृ

(9)

सनो +ु

�व�वास

मन�यु

 मन�य के पास अन�त जीवनु
आप का कभी �तर�कार नह�ं होगा।               

 परमे�वर 

वह म�य को लाँघ कर जीवन म� �वेश कर चका है। ृ ु ु
  (8) रो�मयो 5:8 परमे�वर के �ेम ने यीश को �दया �क वह मन�य ु ु

     के �लए मारा जाये 

(3) रो�मयो 3:23  
अन�त म�य                      ुृ

(परमे�वर के �ोध के अधीन)      

 (4) रो�मयो 6:23(अ)
(पाप और म�य के अधीन)ृ ु

2:24  3:18
1 पतरस  
(10)

1 पतरस  

यीशु

(12)
यह�ना 5:24ु

2
शत�

X (11) म�ती 11:28-30               
                          �नम��ण और �निज चनाव करना                ु

यीश को अपने �दय म� �हण करनाु

(5) गला�तय� 3:10-11 

   और याकब 2:10ू

(6) इ�फ�सय� 2:8-9

(7) यह�ना 14:6ु
    भले काम

आ�ा

    धम�

                                                                                मेरे पाप

3 प�रणाम

परमे�वर ने मन�य क� सि�ट क�ु ृ

(1) उ�पि�त 1:27 –सब से पहले परमे�वर ने एक मन�य और ��ी क� रचना अपने ह� �व�प म� क� थी। इस का अथ �ु

यह है �क वे परमे�वर के �ेम को जानत ेथे और �ेम के कारण उससे उनका स�ब�ध था। वे �न�पाप थे और उनके पास 

अन�त जीवन था। �फर परमे�वर ने उनक� आ�ाका�रता क� पर��ा क� (उ�पि�त 2:15-17) ले�कन उ�होने आ�ा को 

नह�ं माना था और उस पर��ा म� फेल हो गए। तब वे पाप म� �गर गए। इस�लए परमे�वर ने उ�हे उस �वग � से बाहर 

�नकाल �दया (अदन वा�टका से जो �वग � के समान थी) और �फर उनको जीवन के पेड़ से भी दर कर �दया। (उ�पि�त ू

3:24)
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(2) य़शायाह 59:1-2
पाप मन�य को परमेशवर से दर करता है ु ू



मन�य का पाप म� �गरनाःु

(2) यशायाह 59:1-2 पाप मन�य को परमे�वर से अलग कर देता है ले�कन वह प�व� परमे�वर को पापी मन�य को ु ु

भी अलग कर देता है। यह� कारण है �क परमे�वर उनक� �ाथा�नाओ ं को नह�ं सनता है और न ह� उनको बचाता है। ु

आदम सारे सारे मानव जा�त के पापमय हे का ��त�न�ध है। सारे आदम के वशँ के लोग इस पापमय �वभाव के भागी 

है और अ�त म� म�य के भी भागी ह�। (रो�मयो 5:12, 17-19)ुृ

(3) रो�मयो 3:23 सब ने पाप �कया है और परमे�वर के प�व� च�र� और उपि�थ�त से र�हत ह�।

(4) रो�मयो 6:23(अ) हर �ाक�तक �यि�त अब �नयम� और म�य के अधीन है (रो�मयो 8:2-3) वे परमे�वर के कोप ुृ ृ

के अधीन है (रोम�मयो 1:18) वे पर� तरह से खोए हए ह� और अन�त म�य (अथा�त नरक) क� राह पर चल रहे ह�।                                                                                                                                                               ू ुृु

मन�य का �वयं को बचाने का �यासः ले�कन लोग सोचत े ह� �क वे �वयं को बचा ल�गे। वे �व�वास करत े ह� ु
�क नीचे �दए उपाय� से वे ऊपर चढ़ कर परमे�वर के पास पहँच सकत ेह�।ु

(5) गला�तय� 3:10-11 और याकब 2:10कछ लोग �व�वास करत े ह� �क परमे�वर उनको बचा लेगा जब वे ू ु

सार� आ�ाओ ं को मान लेत ेह�। ले�कन बाइबल का वचन कहता है �क कोई भी सभी आ�ाओ ं को नह�ं मान 

सकता है। और कोई भी आ�ाओ ं का पालन करने के यो�य नह�ं है। (रो�मयो 8:7-8) 

(6) इ�फ�सय� 2:8-9कछ लोग �व�वास करत े ह� �क परमे�वर उनको बचा लेगा जब वे भले काम कर�गे। ले�कन ु

बाइबल कहती है कोई भी परमे�वर के सामने अपने भले काम� के �लए परमे�वर क� उपि�थ�त म� डींगे नह� 

मार सकता है �य��क लोग केवल परमे�वर के अन�ह और उनके �व�वास के �वारा ह� बचाए जा सकत े ह�।ु

(7) यह�ना 14:6 –अ�य लोग� का �व�वास है �क �कसी भी अ�य धम � के अनसार चलने से उनका सह� �याय होगा। ु ु

ले�कन यीश ने कहा, “माग � स�य और जीवन म � हँ। कोई भी मेरे �बना �पता के पास नह� पहँच सकता है।” कोई भी धम �ु ू ु

वाि��वक सम�या से नह�ं �नबटता है जो �क पाप है। इस�लए परमे�वर क� प�व�ता और धा�म�� ता �न�चय ह� लोग� 

को सज़ा देगी �य��क यह अ�नवाय � है। और यह सज़ा अन�त म�य है यह तभी नह�ं �मलेगी जब यीश मसीह के �वारा ु ुृ

बचा �लए जात ेह�।

परमे�वर का मन�य को बचाने का �यासःु

(8) रो�मयो 5:8 –परमे�वर का �ेम ह� एकमा� माग � है जो उ�ार को स�भव करता है। अपने दै�वक �वभाव �बना छोड़ े

परमे�वर मन�य के �वभाव को ले लेता है और यीश मन�य के समान बन जाता है। वह अपनी र�चत सि�ट म� मानव ु ु ु ृ

इ�तहास म� खोए हए लोगो के बीच इस प�वीपर वास करता है और इस प�वी पर खोए हए लोग� के म�य म� रहता है ृ ृु ु

और उनके पाप� के �लए वह �वयं उनके �थान पर मर जाता है। (यह�ना 1:1,14,18, �फ�ल�पय� 2:5-8) अपने �ेम ु

के कारण उसने �वयं को �स पर ब�लदान कर �दया िजससे हमारे पाप� क� क�मत चका कर उनके �लए प�चाताप ू ु

करके हम� �मा �ा�त करा सके। 

(9) 1 पतरस 2:24 �स पर मरने के कारण यीश मसीह ने परमे�वर के प�व� और धा�मक�  �ोध को जो वह हमारे ू ु

पाप� से करता था उसे शा�त कर �दया है। और वह सब कछ उसने अपने ऊपर ले �लया था।ु
(10) 1 पतरस 3:18 �स पर मर कर यीश मसीह ने हमारे पापो के सारे प�रणाम� को हम से दर कर �दया ू ु ू

है और परमे�वर से हमारा मेल करा �दया है। यीश मसीह वह पल या माग � है िजसके �वारा हम एक बार ु ु

�फर से परमे�वर पास पहँच सकत ेह�।ु

(11) मसीह का �नम��ण और मन�य का चनावःु ु

म�ती 11:28-30 यीश ने कहा, हे बोझ से दबे लोगो मेरे पास आओ म � त�ह� �व�ाम दँगा। यह तो मन�य क� ु ु ू ु
िज़�मेदार� है �क वह सह� चनाव कर�।ु

पाप क� सम�या और उसके प�रणाम (अलग कर देना) या सदा के �लए हटा देना

(12) यह�ना 5:24 यीश ने कहा, “जो कोई मेरे वचन को सनता है और उस पर �व�वास करता है िजसने मझ ेभेजा है ु ु ु ु
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उसके पास अन�त जीवन है और उस पर द�ड क� आ�ा नह�ं होगी, पर�त वह म�य को पार करके जीवन म� �वेश ु ुृ

करेगा।” इस क� दो शत � ह� और तीन प�रणाम। हर �यि�त जो वचन को सनता है उसे एक �निज �नणय�  लेना होगा �क ु

वह परमे�वर पर �व�वास करेगा िजसने उस पर �वयं को यीश मसीह के �प म� �कट �कया है। या �फर वह �वयं को ु

यीश मसीह से �वत�� रखे और �नर�तर अन�त म�य क� ओर बढ़ता जाए। (2 �थस 1:8-9) हर �व�वासी के �लए ु ुृ

तीन प�रणाम �न�हत ह�, 1.वह तर�त अन�त जीवन �ा�त कर सकता है, 2, उस पर कभी भी द�ड क� आ�ा नह�ं ु

होगी, और न ह� उसे नरक म� जाना होगा। 3. वह अन�त म�य को पार करके अन�त जीवन के माग � पर चल पड़ा है। ुृ

और यीश मसीह का वायदा है �क कोई भी उनको उसके हाथ से छ�न कर नह�ं ले जा सकता है। (यह.10:28)ु ु

साराँशः 

यह. 3:16 बाइबल का �न�कश � कहता है, “परमे�वर ने जगत से ऐसा �ेम �कया �क उसने अपना इकलौता प� दे �दया, ु ु

�क जो कोई उस पर �व�वास लाए, नाश न हो वरन अन�त जीवल पाए।”

ब. बाइबल म� पाप श�द का अथ�

ससमाचार कहता है, “सब ने पाप �कया है और परमे�वर क� म�हमा से र�हत ह�।” (रो�मयो 3:23)ु

�श�ा देः भजन 51:1-4 मल �प से भाषाएँ िजन श�द� का �योग करती ह� वे ह� – पाप, अपराध और द�टता।ू ु

 ल�य या �नशाना�  �तर

परमे�वर के ल�य या �नशाने से चक जाना                ू परमे�वर के �तर से कम सा�बत होना

1 पाप श�द का अथ�

पाप का अथ � है �क आप अपने जीवन म� परमे�वर के ल�य से चक गए हैः परमे�वर का ल�य जो उसने �वयं को ू

बाइबल के �वारा �कट कर के �दया है वह यह है �क सब लोग जो इस प�वी पर ह� उनको परमे�वर के साथ एक सह� ृ

स�ब�ध बनाने क� ज़�रत है। अि�तम नतीजा यह होगा �क वे दसरे लोग� के साथ भी एक सह� स�ब�ध बनाने पाएँगे ू

और केवल वह�ं चीज़े कर�गे जो परमे�वर क� नज़र� म� सह� ह�। एक पापी वह� है जो अपने जीवन म� परमे�वर के ल�य 

तक पहँचने म� चक जाता है। अथा�त उसका न तो परमे�वर के साथ सह� स�ब�ध होता है और न ह� दसरे लोग� के ू ूु

साथ।

पाप का अथ � यह भी है �क परमे�वर के �तर से कम सा�बत होनाः परमे�वर का सव���म �तर है, परमे�वर के साथ 

सह� र��त से रहना और यीश मसीह म� सब कछ सह� करना जसैा यीश मसीह ने अपनी �श�ाओ ं म� बताया है। इससे ु ु ु

कोई फरक नह�ं पड़ता है �क आप कौन सी भाषा बोलत ेह� या कौन से धम � को मानत ेह�। आपके कम � तो परमे�वर के 

�तर से मापे जात ेह�।

ले�कन �य��क सभी लोग परमे�वर के सव��च �तर से कम सा�बत होत ेह� वे सभी खोए हए �गने जात ेह� और उनको ु

एक उ�ारकता� क� ज़�रत है। उनको भी जो एक आदश � जीवन जीत ेह� और बहत से भले काम भी करत ेह�। वे भी ु

परमे�वर के सव���म �तर से कम पाए जात ेह�। (रो�मयो 3:10-12, 23) कोई भी यो�य नह�ं है, और कोई भी अपने 

धम � के �वारा नह�ं बचाया जा सकता है, न आ�ाओ ं का पालन करने से ऐसा हो सकता है और न ह� भले काम� से। एक 

भी भला नह�ं है। पाप का केवल यह अथ � नह�ं है �क आपने कोई अपराध �कया है, या कछ द�टता क� है, इसका अथ �ु ु

केवल इतना ह� है �क आप परमे�वर के ल�य से चक गए ह� और इस �लए उसके सव��च �तर से कम पाए गए ह�।ू
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परमे�वर �वारा �न�हत सीमाओ ं को पार करना        

 सीमाएँ

परमे�वर के �व�� बलवा करना

2. अपराध श�द का अथः�

अपराध का अथ � है परमे�वर �वारा �न�हत सीमाओ ं को लाँगनाः वे सीमाएँ जो परमे�वर ने मन�य के जीवन और उसके ु

�यवहार के �लए �न�हत क� है उनका �कट�करण परमे�वर क� आ�ाओ,ं  उसक� �श�ाओ ं और उसक� �नषधे  आ�ाओ ं

म� है जो बाइबल म� �लखी हई ह�। �य��क कभी-कभी लोग वह करत ेह� िजस के �लएपरमे�वर मना करता है और कभी-ु

कभी वह परमे�वर क� आ�ाओ ं का पालन करने के ��त लापरवाह हो जात ेह� इस�लए वे अपराधी कहलात ेह�। अपराध 

केवल सामा�य �प से धा�मक�  �श�को क� आ�ाओ ं को न मानना नह� है। वरन उन आ�ाओ ं को और सीमाओ� को न 

मानना है जो परमे�वर ने �वयं बाइबल म� �न�हत क� ह�।

अपराध का अथ � यह भी है �क जानबझ कर परमे�वर के �व�� बलवा करनाः पहले से ह� पराने �नयम म� लोग� ने ू ु

परमे�वर के �व�� बलवा �कया था और वह �कया जो उनक� नज़र� म� सह� था। (�याय�यय� 21:25) आज लोग 

जानबझ कर परमे�वर के �वषय म� झठ� बात� फैलात ेरहत ेह� िजसने �वयं को बाइबल म� �कट �कया था। वे आ�ा न ू ू

मानत ेहए परमे�वर के उस संदेश का �तर�कार करत ेह� जो बाइबल म� �लखा है। वे परमे�वर के उन न�ैतक म�य�, ूु

�ान, च�र� को ठकरा देत ेह� जो उसने बाइबल म� �दए ह� जहाँ पर उसने �वयं को �कट �कया है। मन�य इस प�वी पर ु ु ृ

बलवा करके ��टाचार और अ�वाभा�वक द�ट आचरण को फैलाता है। वह �वयं को परमे�वर और बाइबल के ��त ु

कठोर बना लेता है। यह� बलवा है। अपराध और बलवा दोन� ह� �कट म� गलत ेकाय � ह�िज�ह� देखा जा सकत है। 

3.द�टता श�द का अथः�ु

द�टता का अथ � है अचानक से स�चाई को जसैा परमे�वर उसे देखता है उसे बदल डालनाःसारे संसार के लोग� क� ु

अपनी राय और नज़�रया है। संसार का �ि�टकोण उस स�चाई के अि�त�व को �वयं अनभव करना और उसक� ु

स�चाई और वा�त�व�ता को वे �या समझत ेह�, उसके ��त उनका �यवहार कैसा है वे उसे �कतना तल देत ेह� और ू

उनका �व�वास और म�य कैसा ह�। उनक� स�यता और सं�थाएँ कैसी ह�। बाइबल के परमे�वर ने बाइबल म� यीश ू ु

मसीह के �वषय म� सह� साँसा�रक अवलोकन कर के उसे �कट �कया है। इस साँसा�रक �ि�टकोण को परमे�वर क� 

स�यता का रा�य कह सकत ेह�। परमे�वर के रा�य के �वषय म� अनेक मत ह� पर ये मत मसीह और बाइबल के सह� 

दशन�  को �कट करत ेह�। बाइबल के परमे�वर चाहत ेह� �क सभी लोग परमे�वर के रा�य क� स�यता को जान ल�। उस 

पर �व�वास कर� और उसी के अनसार जीवन �बताएँ। लो�कन �फर भी जब लोग आपना �ि�टकोण बनात ेह� और ु

अपने ह� �व�वास और म�य बना लेत ेह� तब वे परमे�वर क� वाि��वकता के �ि�टकोण को बदल देत ेह�. यह� द�टता ू ु

है।

द�टता का अथ � यह भी है �क हम परमे�वर क� स�चाई को जो बाइबल म� है उसे तोड़-मोड़ कर ��तत करेु ु

परमे�वर ने �प�ट �प से सच को बाइबल म� �कट �कया है। ले�कन लोग जानबझ कर उस सच का गलत ू
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 वा�त�वक    अवा�त�वक 

 एक सच   

   और एक झठू

 एक सच झठ बनाया गयाू

एक झठ को सच बनाया गयाू

परमे�वर क� वा�त�व�ता को बदलना परमे�वर क� स�चाई को बदलना



अथ � �नकालत ेह� (यशायाह 5:20) अनेक बार लोग बाइबल से वह सब कहलवाना चाहत ेहै जो वे मानना चाहत ेया 

कहना चाहत ेह�। (2 कर. 2:17; 4:2) ऐसे म� अ�य लोग अनेक बाइबल क� स�चाईय� को िजन को उ�ह� मानना चा�हए ु

उ�ह� नज़र अ�दाज़ कर देत ेह�। (म�ती 15:6-9, �का�शतवा�य 22:18-19. इसके प�रणाम �व�प अनेक झठे ू

भ�व�य�व�ता उठ खड़ ेहोत ेह� और अनेक लोग उन के �वारा गलत माग � पर चले जात ेह�। (म�ती 24:11) यह भी 

द�टता है। द�टता एक बहत ह� चतर ब�� �वारा �लया गया कदम है जो चोर� से चपके-चपके गलत काम करता रहता ु ु ु ु ु ुु

है। यह एक छपा हआ या कह� तो आवरण म� �छपा तर�का है जो धम � के अधीन बह��पया बन कर गलत काय � करता ु ु

है। 

पाप का फल

                   = वह करना जो परमे�वर ने मना �कया है

                         = वह न करना िजस क� परमे�वर ने आ�ा द� है।

पाप क� जड़

                  = परमे�वर से आज़ाद�, �वयं परक, आ�मकेि��तू

                  = बाइबल के परमे�वर से �ेम न करना

                  = परमे�वर के साथ एक टटा हआ �र�ताू ु

             = परमे�वर के ल�य से चक जानाू

             = परमे�वर क� सीमाओ ं को लाँघना

             = परमे�वर के �व�� बलवा करना

                           = परमे�वर के वचन को तोड़-मोड़ कर उसका अथ � �नकालना

साराँश – पाप का बीज और फल

आ�मकेि��त, आ�म�नभर� , या �वत�� होना या �वाथ� होना और परमे�वर से आज़ाद होना ह� पाप क� जड़ है। पाप 

क� जड़ उस परमे�वर से अलग होने और उससे कोई स�ब�ध न रखना है, िजसने बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। 

पाप क� जड़ यह भी है �क हम परमे�वर के ल�य से अलग अपना कोई ल�य �नधा��रत कर लेना और अपने �तर पर 

उसे �ा�त करने क� को�शश कर�। वह अपने ह� �नयम� के अऩसार और अपनी �नधा��रत सीमाओ ं म� जीना भी है जो उन ु

सीमाओ ं से अलग है जो परमे�वर ने �नधा��रत क� ह� या �फर �कसी भी सीमा म� नह� जीना। अपने �लए एक अपना ह� 

�व�वास और �ि�टकोण �न�मत�  करना और उस के अनसार जीना िजसम� उस परमे�वर को कोई तल नह�ं देत ेह� ु ू

िजसने �वयं को बाइबल म� �कट �कया है। हो सकता है �क कोई �यि�त ऐसा सोचता हो �क वह कछ भी गलत नह�ं ु

कर रहा है और वह तो सब भले काम कर रहा है, पर वह �फर भी परमे�वर क� नज़र� म� पापी �गना जाएगा �य��क वह 

उस एकमा� स�चे और िज�वत परमे�वर से अलग जीवन �बता रहा है। पाप क� जड़ यह भी है जब एक �यि�त वह� 

बनता जा रहा है जो वह बनना चाहता है और वह� करता है जो वह करना चाहता है बजाए इसके �क वह बने जो और 

वह� करे जो परमे�वर चाहत ेह�। पाप क� जड़ आ�मकेि��त होना और उस परमे�वर से आज़ाद रहना भी है, िजस ने 

बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। 

जो नह�ं करना उसे करना है तथा जो सह� है उसे न करना भी पाप का फलः पाप का फल पाप क� ज़ड़ से ह� �नकलता 

है। पाप का फल यह है �क हम वह कर� िजस के �लए परे�वर ने मना �कया है और वह न कर� िजसक� आ�ा परमे�वर 

ने द� है। िजन पाप� को परमे�वर ने करने से मना �कया है उन पाप� क� सची पाई जाती है (मरकस 7:20-23; रो�मयो ू ु

1:28-32; गला�तय� 5:19-21; तीतस 3:3; और �का�शतवा�य 21:8 जो आ�ाएँ परमे�वर ने द� है उनक� सची यह. ु ू ु

13:34-35; लका 6:27-28; कल. 3:18-4:1; इ�ा�नय� 3:12-13; 12:14-17; याकब 1:27; 1 पतरस 2:11-12                                                                          ू ु ु ू
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क.  बाइबल म� म�य का अथ�ुृ

ससमाचार कहता है, - पाप क� मज़दर� म�य है।(रो�मयो 6:23)ु ू ुृ

�श�ा दे. श�द म�य के बाइबल म� तीन अथ � ह�। आि�मक, भौ�तक(साँसा�रक) और अन�त काल�न।ुृ

1.आि�मक म�यः  ुृ

आि�मक म�य �या है?ुृ

पढ़ेः यह. 8:24; इ�फ. 2:1-3ु

नो�सः आि�मक म�य वह है जहाँ पर मन�य क� आ�मा मर जाती है। आि�मक म�य तब होती है जब आप उस ु ु ुृ ृ

एकमा� स�चे और जी�वत परमे�वर से �वयं को अलग कर �लया है िजसने बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। हर 

मन�य एक जी�वत आ�मा है। (उ�पि�त 2:7)जो �वयं को �य�त करती है एक शर�र म� िजसे आप देख सकत ेह� और ु

उसम� एक अ��य आ�मा िजसे आप अनभव कर सकत ेह�। आ�मा का एक बड़ा काय � यह है �क उसके पास यो�ता है �क ु

वह परमे�वर को जान सकती है और उस एकमा�, स�चे और जी�वत परमे�वर के साथ संग�त कर सकती है।  

जब तक लोग प�व� आ�मा से नया ज�म नह�ं लेत ेह� तब तक वे आि�मक �प से मत ह�। वे सोचत ेह� �क परमे�वर का ृ

कोई अि�त�व नह�ं है। और य�द वे �व�वास करत ेह� �क परमे�वर का अि�त�व है तो वे मानत ेह� �क वह बहत ऊँचाई ु

पर और बहत दर रहता है। वे नह�ं जानत ेह� �क परमे�वर बहत ह� �निज है और उन से बहत ह� घ�न�ट स�ब�ध रखता ूु ु ु

है, इसी�लए वे कभी भी परमे�वर के साथ वह घ�न�ठ स�ब�ध �था�पत कर के उसके साथ संग�त नह�ं कर पात ेह�। 

ले�कन जब वे ससमाचार को सनत ेह�, और �व�वास करत ेह� और वे यीश को अपने �दल, और जीवन, म� �हण कर लेत ेु ु ु

ह� तब प�व� आ�मा (परमे�वर क� आ�मा) आ कर उन म� वास करती है। (इ�फ. 1:13; रो�मयो 8:9-10) तब प�व� 

आ�मा उनक� मानवीय आ�मा को जी�वत कर देती है। िजससे वे परमे�वर को जान पात ेह� और उसके साथ घ�न�ठ 

संग�त करत ेह�।

2. शार��रक म�यः ुृ

शार��रक म�य का �या अथ � है? ुृ

पढेः भजन 49:10, 17; (सभोपदेशक 9:5-6,10; 12:7)

नोटसः शार��रक म�य मन�य के शर�र क� वह ि�थ�त जब उसका शर�र मर जाता। जब मन�य क� आ�मा उसके ु ु ुृ

शर�र से अलग हो जाती है। और जब एक मन�य इस प�वी के जीवन से अलग हो जाता है। यह अलग होना अपने ु ृ

��य प�रवार से, �म�� से, और जो कछ आपने इस संसार म� उपल�ध �कयाु

3. अन�त म�यःुृ

अन�त म�य �या है?ुृ

पढ़ेः �का�शतवा�य 21:8 (लका 16:22-23; म�ती 10:28; 25:46; �का�शतवा�य 20:14-15; 2 �थस.1:8-9)ू ु

नो�सः अि�तम �याय के �दन से पहले अन�त म�य का अथ � है अ�व�वा�सय� क� आ�मा म� अन�त दख (मन�य क� ु ु ुृ

आ�मा म�) जो नरक म� होगी। अि�तम �याय के �दन के बाद अन�त म�य का अथ � है अन�त काल का दख और पीड़ा ु ुृ

जो आ�मा क� (सज़ा) होगी। उस हर अ�व�वासी �यि�त के शर�र को �मलेगी �य��क अब वह सदा के �लए परमे�वर 

क� उपरि�थ�त और देखभाल से दर हो चका था।ू ु
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�श�ा दोःबाइबल म� �याय दो �भ�न तरह का होता है, परमे�वर �वारा �कया गया इस वतम� ान यग का अ�थाई �याय ु

और भ�व�य म� होने वाला अि�तम �याय।  परमे�वर का आज के यग का �याय भी दो तर�के से होता है एक जो ु

वतम� ान म� अ�थाई �प से लोग� पर �कया जाता है और दसरा जो कभी कभी वतम� ान म� ह� �थाई �प से कर �दया ू

जाता है।

वतम� ान म� परमे�वर के �वारा �कए गए अ�थाई �यायः 

परमे�वर �य� वतम� ान म� कछ �याय� को अ�थाई �प से �य� कर देता है?ु

पढ़ेः (गला�तय� 6:7-8 और रो�मयो 1:28-32) 

नो�सः �य��क परमे�वर ने इस प�वी और लोग� क� क� रचना क� है, तो उसे अ�धकार भी है �क वह तय करे �क यहाँ ृ

पर लोग कैसे जीएँगे। परमे�वर ने उदाहरण के �लए कछ भौ�तक(सांका�रक) �नयम बनाएं ह� उदाहरण के �लए य�द ु

हम ग��वाकषन�  के �नयम को भल जाएँ तो हम बर� तरह से �गर सकत ेह�। उसी र��त से परमे�वर ने कछ धा�मक�  या ु ू ु ु

आि�मक �नयम भी बनाए ह�। और जब कभी मन�य इन �नयम� को तोड़ता है तो वह अपने ह� पाप� के प�रणाम� को ु

�वयं भोगता है। “वे जो बोत ेह� वह� काटत ेभी ह�।”जो कोई पाप करता है वह पाप क� फसल काटता है। उदाहरण के 

�लए य�द कोई आलसी है तो वह गर�बी क� कटनी काटेगा। जो �यि�त नफरत का बीज बोएगा, वह टटे �र�त ेह� ू

काटेगा। एक �यि�त जो अ�याचार और ज़�म बोएगा, वह य� को काटेगा। और एक �यि�त जो नशीले पदाथ � बोता है ु ु

वह नश ेक� लत को काटेगा। 

रो�मयो 1:18-27 �सखात ेह� �क नाि�तक जीवन होना हम� न�ैतक ��टाचार और अनेक �कार क� द�टता क� ओर ले ु

जाता है। अनेक अवसर� पर �कसी मन�य के पाप� के प�रणाम उस के इसी प�वी के जीवन के दौरान ह� उस तक ु ृ

पहँच जात ेहै। दख उठाना तो शायद उसके बरे �नणय� ो या ��या-कलाप� का सामा�य प�रणाम होता है।ु ुु

परमे�वर �य� कछ ऐसे �याय वतम� ान काल म� ह� ले आता है?ु

पढ़े यहेजेकेल 14:21 और (ल�ैयव�था 26:14-25; आमोस 4:6-12; हगै 1:3-11; म�ती 24:4-14; 

�का�शतवा�य 9:20-21, 16:9)

नो�सः परमे�वर परे संसार पर रा�य करता है। वह सभी �ाक�तक शि�तय� और मानव इ�तहास क� घटनाओ ं पर ू ृ

�नय��ण रखता है। ऐसे समय जब मन�य जी�वत परमे�वर क� आ�ा को नह�ं मानता है या जब लोग परमे�वर क� ु

ओर से मख फेर लेत ेह� तब परमे�वर अपनी सर�ा को उन पर से हटा लेता है और अ�थाई �याय को �कट करता है। ु ु

उदाहरण के �लए उनके खेत क� कटाई सफल नह�ं होती है, लड़ाईयाँ उनके घर� को न�ट कर देती ह�। और लोग भार� 

नकसान उठात ेह�। और तब उनको जीवन म� कह�ं भी संतोष नज़र नह�ं आता है। परमे�वर अनेक �ाक�तक �वनाश के ु ृ

तर�के �योग म� ले आता है। जसेै, भचाल, बाढ़, सखा, भख और महामा�रयाँ। ऐसा इस प�वी पर इ�तहास म� हर यग म� ू ू ू ुृ

देखा गया है। जब भी परमे�वर मन�य के काम� और पाप� के कारण खश नह�ं होता है वह ऐसा ह� करता है िजससे ु ु

मन�य प�चाताप ्करे और उसक� ओर �फर जाए।ु

परमे�वर के लोग� के ��त अ�थाई �याय �कट करने का वाि��वक कारण �या है?

पढ़ेः 1 कर.11:32 और इ�ा�नय� 12:4-11ु

नो�सः परमे�वर अ�थाई �याय इस�लए करता है �क लोग अपने भ�व�य के अन�तकाल के क�ट� से सर��त रह�। इस ु

घ. बाइबल म� �याय श�द का अथ�

ससमाचार कहता है, “जो ससमाचार पर �व�वास नह�ं करता है वह दोषी ठहर चका है।” (यह�ना 3:18) और ु ु ु ु

�फर मन�य का एक बार मरना �नि�चत है और उसके बाद �याय का होना �नय�त है। (इ�ा�नयो 9:27) ु ु
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चेतावनी देना चाहता है और लोग� पर उऩके पाप �कट करके से उन को डाँट तक उन से छटकारा दे सके। परमे�वर का ु

एक ह� ल�य है �क वह लोग� के �लए सबसे उ�तम कर सके। लोग� को अनम�त देना �क वे पाप करत ेरह� अ�त म� ु

उनको पाप का गलाम बना देगी। और साथ ह� उ�हे उस सज़ा तक पहँचा देगी जो परमे�वर उनको ख�लमख�ला देगा। ु ु ुु

वतम� ान म� अ�थाई �याय करके सज़ा देने का अथ � है �क परमे�वर कारण दे रहे ह� लोग� को �क वे अपने पाप� और 

बराई से �फर जाएँ और उसके �थान पर परमे�वर क� प�व�ता और धा�म�� ता म� जीवन �बताएँ। ु

2.परमे�वर का भ�व�य म� अन�तकाल का �याय

जब आप धम� और अधम� लोग� क� जीवन शलै � को देखत ेह� तब आप �य� जीवन को �यायपण � और अ�यायी कहत ेू

ह�?

पढ़ेः सभोपदेशक 12:14 और भजन 73:2-16

�श�ा देः जीवन तो अ�याय से भरा है। भले लोग दख उठात ेह� जो लोग �न�वाथ � होत ेह� उ�ह� को शो�षत �कया जाता ु

है। न� और द�न लोग� को डराया जाता है, और गर�ब लोग� को लटा जाता है। दसर� ओर द�ट लोग फलत-ेफलत ेह�, ू ू ु ू

�वाथ� लोग बहत सा धन कमात ेह�, �र लोग द�न लोग� का सब कछ छ�न लेत ेह�। अमीर लोग गर�ब� को और अ�धक ू ुु

गर�ब बना देत ेह�। अ�याचार� लोग आराम से अपने �ब�तर पर मर जात ेह� जब�क धम� लोग� को सता सता कर मारा 

जाता है। अब जसैा �क हम सोचत ेह� �क एक परमे�वर है जो सव � सामथ� और भला है, तो �फर वह संसार म� इतना 

सब अ�याय होत ेरहने क� अनम�त कैसे देता है? अगर वह इस सारे संसार म� होने वाले अ�याय के �वषय मे कछ भी ु ु

नह�ं करेगा, अभी या �फर इस जीवन के बाद भी, िजससे वह उस सारे अ�याय के �व�� या �फर छटपट बराई के ु ु ु

�व�� कछ नह�ं करता है तो वह सवश� ि�तमान नह�ं है, इसी �लए वह कछ भी नह�ं कर पा रहा है या �फर वह इतना ु ु

भला नह�ं है �क उसे �कसी भी बात क� परवाह हो!!

�फर भी बाइबल हम� �प�ट �प से �सखाती है �क जी�वत परमे�वर तो सवस� ामथ�, भला और �यायी है। और उसका 

�याय तो ��मा�ड के �तर पर होगा। लोग इस प�वी पर चाहे �कसी भी यग म� जी�वत रहे ह�, उस अि�तम �नणय�  के ुृ

समय म� सभी उपि�थ�त ह�गे।

भ�व�य म� परमे�वर का �याय कैसा होगा?

पढ़ेः इ�ा�नय� 9:27 (म�ती 25:31-33)

�श�ा देः बाइबल �सखाती है �क शर�र के �पडं क� शार��रक म�य अ�त नह�ं है, �य��क मन�य के �लए इससे भी ु ुृ

अ�धक ग�भीर और महान दख आने वाला है। यीश मसीह इस धरती पर वापस आएँगे और तब इस धरती पर िजतने ु ु

भी मन�य जी�वत रहे थे उन सब का �याय होगा। वह हर कम � और हर छपी हई बात का जो लोग� म� पाई जाती ह� ु ु ु

उनको �कट करके उनका �याय करेगा। (सभोपदेशक 12:14) वह अपने रा�य म� द�ट कम � करने वाल� को और जो ु

पाप को उ�प�न करत ेह� उनको चन-चन कर बाहर �नकालेगा। (म�ती 13:41) वह उनको अलग कर देगा जो जो यीश ु ु ु

मसीह पर �व�वास करत ेह� और उसे अपना उ�ार�ता मानत ेह�उस पर �व�वास नह�ं करत ेह� और �फर यीश मसीह के ु

साथ उसी स�ब�ध के अनसार उनका �याय करेगा। (म�ती 25:12) वे लोग जो यीश मसीह पर �व�वास नह�ं करत ेह� ु ु

और जो उसे अपना उ�ारकता� नह�ं मानत ेह�, �भ उनका �याय परमे�वर के �नयम� के �ान के अनसार करेगा। ु ु

(रो�मयो 2:10-16) इनके अ�व�वास के अनसार (यह�ना 3:18-21,36) उनक� क�मय� के अनसार (म�ती 25:41-ु ु ु

46) उनके बरा कम� के अनसार (�का�शतवा�य 21:8) उनके यीश को कदम� तले कचलने और अन�ह क� आ�मा ु ु ु ु ु

का अपमान करने के अनसार (इ�ा.10:26-31) जो कोई भी यीश मसीह के ससमाचार का �तर�कार करता है वह ु ु ु

उसक� आ�ा न मानने के कारण सज़ा पाएगा। (2 �थस. 1:8)ु

�फर भी परमे�वर तो हर मन�य का स�पण � र��त से �याय करेगा। (लका 12:47-48) वह सताए हए लोग� का �याय ु ू ू ु

करेगा और गर�ब दखी लोग� पर दया �दखाएगा। (म�ती 5:3-12) ले�कन वह धनी और लालची लोग� को खाल� हाथ ु
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भेज देगा। (याकब 5:1-6) और वह सभी द�ट लोग� को न�ट कर देगा। वह इस परे संसार का �याय करेगा और हर ू ु ू

जी�वत �यि�त को उसक� द�टता के कारण जो उसने परमे�वर क� प�वी पर क� है न�ट कर देगा। वह लोग� म� हर ु ृ

तरह के घम�ड और अ�खड़पन का अ�त अन�त तबाह� का �थान (ले�कन वहाँ पर अन�त �वनाश नह�ं होता है) उसे 

आग क� जलती झील कहत ेह� जहाँ पर गंधक क� आग जलती रहती है। नरक उस आग यं�णा का �थान है। (लका16: ू

23-26) यह वह �थान है जहाँ जलत ेतो ह� पर नाश नह�ं होत ेह�। यहाँ पर रोने, दद�नाक पीड़ा और अ�य�त उ�तिेजत 

�ोध करने का कोई अ�त नह�ं होता है। (मरकस 9:42-49) यह एक ऐसा �थान है जहाँ से कोई बाहर नह� �नकल ु

सकता है। (लका 16:26)  अधम� लोग� को अन�तकाल के �वनाश क� सज़ा �मलेगी। और वे परमे�वर क� उपि�थ�त, ू

�ेम और देखभाल से दर ब�द कर �दए जाएँगे। (2 �थस.1:8-9) हर वह �य�त िजसका नाम जीवन क� प�तक म� नह�ं ू ु ु

पाया जाएगा उसे इस आग क� झील म� फ� क �दया जाएगा। (�का�शतवा�य 20:15)

मसीह� लोग� को �तर�कत करके अन�त काल क� सज़ा नह�ं द� जाएगी। (यह�ना 5:24,29) पर उनका �याय ुृ

भी होगा पर इस बात पर �क उ�ह�ने अपना मसीह� जीवन इस प�वी पर कैसे �बताया था। (2 कर.5:10; 1 ृ ु

कर. 3:10-15)ु

बार�-बार� करेः �ाथन� ा दल� म� जो भी वचन आपने सीखा है उसके ��तउ�तर म� परमे�वर से बार� बार� छोट�-

छोट� �ाथन� ाएं कर�।

या परे दल को छोटे-छोटे दल� म� बाँट कर जो भी आपने सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

5   �ाथन� ा (8 �मनट)                    ��त��याएँ
             परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� क� गई �ाथन� ाएँ

6   तयैार� (2 �मनट)           
                               अगले पाठ के �लए

     �नधा��रत काय�

दल के अगवेः अपने दल के सद�य� को तयै ार� के �लए घर का काम �ल�खत �प से द�।ु

1.समपण� ः �वयं को सम�पत�  कर� �क आप लोग� को ससमाचार �प�ट �प से समझाएँगे।ु

2.परमे�वर के साथ �निज समय �बतानाः म�ती के आधे अ�याय से (म�ती 11:25-14:36) तक हर  �दन 

परमे�वर के साथ समय �बताएँ।

3.बाइबल अ�ययनः घर पर अगला दसरा बाइबल अ�ययनश� कर�। (उ�पि�त 1:1—2:4अ) िजसका शीषक�  ू ु

होगा, “म � कहाँ से आया हँ?” इसके �लए 5 कदम के तर�के का इ�तमेाल कर�। अपने नो�स बनाएँ।ू

4.�ाथन� ाः इस हफत े�कसी �वशषे बात या चीज़ के �लए �ाथन� ा कर�। और देखे �क परमे�वर �या कर रहे ह�। 

(भजन 5:3)

5.अपनी नोटबक के नो�स परे करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसम� आपक� आराधना के नो�स, अपने ु ू

परमे�वर के साथ �बताए �निज समय के नो�स, जो �श�ा पाई उसके नो�स और तयै ार� के नो�स परे करने ू

ह�।
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