
अ�याय – 4

1.   �ाथन� ा

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल को और पा�य�म दोन� को परमे�वर को सम�पत�  कर द�।ु

गवाह� बाँटना (20 �मनट)2. 
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                            म�ती 11:25 – 14:36

पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन आपको �दया 

गया था (म�ती 11:25 – 14:36 तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के साथ बाँट�।

जो भी वचन बाँट रहा है उसे सने और जो वह कहता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर� पर उस पर �कसी तरह ु

क� बहस न कर�।

3.  याद करना (20 �मनट)          

पढ़ेः भजन 119:9,11

खोज करे या �वचार �वमश � करेः बाइबल के वचन� को याद करना �य� ज़�र� है? चाहे लेखाँश हो या �फर अ�याय? 

नो�सः याद �कए हए वचन हमेशा आप क� इस द�ट द�नयाँ म� एक स�चा और प�व� जीवन जीने म� सहायता कर�गे। ु ुु

          �नि�चतता

�ाथन� ा का उ�तर �नि�चत है यह.16:24 ु

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

क.  मनन करना (एक बाइबल के लेखाँश का)

यह वचन एक सफेद या 

काले कागज़ पर �लख� 

या �फर �यामपट पर �लख ल�।

     

बाइबल का यह संदभ �

इस कागज़ के उलट� 

तरफ �लख द�।

अब तक तम न� मेरे नाम से कछ नह�ं माँगा है। ु ु

माँगो तो त�ह� �दया जाएगा और त�हारा ु ु

आन�द परा हो ू

 यह�ना 16:24 ु

�न�चय ह� �ाथन� ा का उ�तर �मलेगा

यह�ना 16:24ु

1.बाइबल म� परमे�वर के नाम� का अथः�  

पराने �नयम के समय म� लोग परमे�वर को सीधे-सीधे �भ या यहोवा पकारत ेथे।(भजन 5:1-2) वे अपनी �ाथन� ा का ु ु ु

अ�त परमे�वर के नाम से नह� कहत ेथे।बाइबल म� नाम� के अथ � होत ेह�।परमे�वर के नाम सदा परमे�वर के अि�त�व 

और उसके च�र� को अ�भ�य�त करत ेह�। केवल परमे�वर ह� है जो अपने नाम पर खरा उतरता है। यह कट स�य है ु

�य��क परमे�वर के नाम है इस �लएवह �वयं को जानता है। और यह भी सच है �क परमे�वर �वयं को दसर� पर �कट ू

करता है। �य��क वह चाहता है �क लोग जाने �क वह कौन है और वे �ाथन� ा म� उसके साथ समब�ध जोड़�।

[शा�त समय]



परमे�वर का नाम है, यहोवा एलोह�म, िजसका अथ � है सवश� ि�तमान जो आदर के यो�य है और िजसका भय मानना 

ज़�र� है।(यशायाह 40:18 और यशायाह 46:9-11) उसका नाम �भ या यहोवा  का अथ � है, “म � हँ, म � ह� परमे�वर हँ ु ू ू

और म ै वह� रहँगा जो म � रहँगा" यह� परमे�वर क� वाचा का नाम है िजस म� परमे�वर ने कहा है �क म ैअपने लोगो से ू ू

बाँधी वाचा के ��त �व�वासयो�य रहँगा। (�नगम� न 3:14-15; 34:6-7)ू

यीश मसीह तो अ��य परमे�वर का �कट�करण है। (यशायाह 9:6; कल�सय� 1:15; 2:9) यीश मसीह के नाम का भी ु ु ु ु

अथ � है। यीश का अथ � है उ�ारकता�, (म�ती 1:21)���ट या मसीहा का अथ � है वह िजस का अ�भषके  हआ है।उसी का ु ु

यह नाम है �य��क उसका अि�तम भ�व��वा�ता (नबी), महायाजक और अन�तकाल का राजा होने के �लए प�व� 

आ�मा से अ�भषके  हआ है।एक भ�व�य�व�ता(नबी) होने के नात ेवह हम पर परमे�वर के वचन और खद परमे�वर का ुु

�कट�करण करता है। वह तो एक याजक और अन�तकाल का राजा है। याजक होने के नात ेवह हम पर परमे�वर और 

उसके वचन� को �कट करना है। एक याजक होने के नात ेउसने हमारे सभी पाप� का कज़ � चकाया है और वह हमारे ु

�लए �ाथन� ा करता है। वहराजा बन कर वह हमारे जीवन� पर रा�य करता है। और हमारे जीवन को हर बराई से बचाता ु

है।

2.यीश के नाम से �ाथन� ा करनाः ु

मसीह� लोग यीश के नाम से �ाथन� ा करत ेह� �य��क यीश मसीह परमे�वर और हमारे बीच म�य�थ ह�। यीश के नाम ु ु ु

से �ाथन� ा करने के तीन मह��वपण � अथ � ह�।ू

�य��क यीश मसीह ने परमे�वर के च�र�, उसके श�द� और उसके कम� को �कट �कया है। मसीह� लोग परमे�वर को ु

�निज �प से बहत ह� �नकटता से जान सकत ेह� �य��क वे यीश मसीह को जानत ेह�। वह िजसने यीश मसीह को देख ु ुु

�लया है उसने अ��य परमे�वर को भी देख �लया है। (यह�ना 14:9-10)वह जो यीश मसीह को जानता है वह परमे�वर ु ु

को भी जानता है। (यह�ना 8:19, म�ती 11: 27) वह जो यीश मसीह पर �व�वास करता हैवह परमे�वर पर भी �व�वास ु ु

रखता है। (यह�ना 12: 44) जो कोई यीश मसीह को �हण करता है वह परमे�वर को भी �हण कर लेता है। (यह�ना ु ु ु

13: 20) परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएँ सनता है जो यीश के नाम से �ाथन� ा करत ेह�।ु ु

�य��क यीश मसीह न� �व�वा�सय� क� स�पण � और सव��च धा�मक� ता पर� क� हैः एक �व�वासी क� धा�मक� ता ु ू ू

परमे�वर क� ओर से आती है और यह यीश मसीह क� कबा�नी क� म�य और पनरो�थान पर आधा�रत है। (2 कर. ु ु ु ु ुृ

5:21)जब परमे�वर एक �व�वासी क� ओर देखता है जो यीश मसीह म� है तब वह केवल यीश मसीह क� धा�मक� ता को ु ु

देखता है। परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएँ सनता है जो यीश मसीह क� धा�मक� ता �ा�त कर लेत ेह�। (1 पतरस ु ु

3:12)

�य��क यीश मसीह ने परमे�वर क� मज़� और उसके माग� को �कट �कया हैः परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएं सनता ु ु

है िजन क� �ाथन� ाए यीश से मेल खाती ह� और जो परमे�वर क� मज़� के अनसार होती ह�। (1 यह�ना 5:14) ु ु ु

सो इस �लए यीश मसीह के कारण ह� मसीह� का परमे�वर के साथ �वग � म� सीधा स�ब�ध है(इ�फ. 2:18) और मसीह� ु

लोग �कसी भी समय आज़ाद� और आ�म�व�वास के साथ परमे�वर के �नकट जा सकत ेह�। (इ�फ�सय� 3:12; 

इ�ा�नय� 4: 14-16)

क. याद करना और पनरावलोकनु

1.�लखोः अपनी कापी के एक खाल� पेज पर बाइबल का वचन �लख�।

2.याद करोः बाइबल का वचन �ाथन� ा के उ�तर का आ�वासन पाने क� सह� राह है।
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3.पनरावलोकन दो-दो के दल बना कर एक दसरे के आखर� याद �कए वचन क� जाँच कर�।ु ू

 जीवन के �वषय म� ��नबाइबल अ�ययन (70 �मनट)        4.
म � कहाँ से आया हँ? (उ�पि�त 1:1 – 2:4अ)ू

बाइबल अ�ययन के पाँच तर�क� क� �व�ध का इ�तमे ाल करके उ�पि�त 1:1 – 2:4अ का अ�ययन कर�।

पहला तर�का - पढ�                         परमे�वर का वचन

पढ़ेः उ�पि�त 1:1 – 2:4अ एक साथ पढ़�।

आईए हम �मल कर बार� बार� से एक-एक पद करके वचन पढ़� जब तक परा लेखाँश समा�त न हो जाए।ू

दसरा तर�का – खोज�                      अवलोकन कर�ू

�यान देः यहाँ पर कौन सा लेखाँश आप के �लए मह��वपण � है?ू

या ऐसा कौन सा सच है इस लेखाँश म� िजस ने आपके �दल को छ �लया है?ू

�लख लेः लेखाँश म� से एक या दो स�य� को खोज �नकाल�। उनके �वषय म� सोच� और अपने �वचार अपनी 

कापी म� �लख द�।

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद ु

रहे हर छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान 

हो।)

1:27

खोज 1. परमे�वर ने प�ष और ��ी दोन� को अपने ह� �व�प म� बनाया था।ु

म � पशओ ं से �भ�न हँ �य��क वे परमे�वर के �व�प म� नह�ं बनाए गए ह�। �य��क म � परमे�वर के �व�प क� छाया हँ ु ू ू

इस �लए मझ म� परमे�वर के �यि�त�व को देखा जा सकता है। मझ ेभी वह� �वशषे गण �दये गए ह� जो उसके पास ह�।ु ु ु

1:28

खोज 2. परमे�वर ने मझ ेएक �वशषे काय �  के �लए बनाया था।ु

मझ ेपरमे�वर के साथ एक स�ब�ध �था�पत करने के �लएरचा गया था। परमे�वर का आदर करत ेहए मझ ेउसके ु ुु

�व�प को एक यो�य �प म� ले कर चलना होगा। दसरे लोग� के आदर के �लए मझ े��ी और प�ष दोन� का उनके ू ु ु

�वभाव के अनसार आदर करना है और �नयम के अनसार उनके अधीन भी रहना है।ु ु

तर�का 3. ��न                          समझाना

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा ऐसा ��न है जो आप इस दल से पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� �क उ�पि�त 1:1 -2:4अ के सभीस�य� को समझ सके और ��न पछ� उस सब के ू

�वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।
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�लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और काफ� म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-�वमश �ु ु

कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह� और साथ ह� कछ आपने कापी म� �लखा ु ू ु

है उस पर भी िजन पर �वचार �वमश � �कया गया था।

2.4

��न 1. उ�पि�त 1:1 – 2:4अ �कस �कार क� सा�हि�यक शलै � म� �लखा गया है?

नो�सः �य��क मन�य सि�ट के रचे जाने के समय उपि�थत नह�ं था, परमे�वर उसी सि�ट र�चत मन�य के सामने ु ुृ ृ

�कट करता है �क यह एक व�ैा�नक �नब�ध, दशन�  या क�वता के समान नह�ं वरन एक ऐ�तहा�सक वणन�  के �प म� 

�दया है। (उ�पि�त 2:4)

 

��न 2. सि�ट क� रचना करने म� �कतना समय लगा ?ृ

नो�सः बाइबल बताती है 6 �दन। इन �दनो को कैसे समझ सकत ेह�?

इ�ानी भाषा म� �दन को योम कहत ेह� और उ�पि�त के 1 अ�याय म� लेखक कभी भी 24 घंटे के �दन क� बात नह�ं कर 

रहा था �य��क समय का मापना केवल सि�ट के चौथे �दन म� ह� सामने आया था। (उ�पि�त 1:14)  पद 5 म� वचन म� ृ

पहल� बार �दन श�द का �योग �कया गया था। और वह उजाले के �वषय म� कहा गया था और �फर सि�ट के परे 24 ूृ

घंटे के �दन के �वषय म� कहा गया था। और उ�पि�त के 2:4 पद म� जब �दन का वणन�  है तो वह पर� सि�ट क� रचना ू ृ

के 6 �दन के समय के �वषय म� बात कर रहा है। इस र��त से �दन का �योग 5 �भ�न तरह से �कया गया है।

उ�पि�त 1:27 जो सि�ट का छटा �दन था, उससे पहले ह� परमे�वर ने पशओ ं क� रचना कर द� थी। उसके बाद ह� ुृ

परमे�वर ने मन�य क� रचना क� थी। यह� परमे�वर क� सि�ट क� रचना का अि�तम काय � था। ले�कन जब हम ु ृ

उ�पि�त 2:15-22 को देखत ेह� �क आदम और ह�वा क� सि�ट के समय म� काफ� अ�तर है। आदम का काम था �क वह ृ

उस �वशाल अदन वा�टका क� देखभाल करे। यह परमे�वर का �नणय�  था �क वह आदम के �लए एक अ�छ� सहायक 

क� रचना करे �य��क उसका वा�टका म� काम करत ेकाफ� व�त गज़र चका था और धीरे-धीरे वह उसम� ��च खोने लगा ु ु

था। आदम के काम म� उसक� कमी पर� करने के �लए और उसके अकेलेपन को दर करने के �लए परमे�वर ने आदम ू ू

को एक बड़ा काम �दया था। उसे हर जानवर, प�ी और जीवाणओ ं क� जा�त �नय�त करके उनके नाम रखने थे। जब ु ु

यह काम ख�म हो गया था और आदम ने सभी पश, प��य� और जीव-ज�तओ ं के नाम रख �दए थे तब उसके ु ु

अकेलेपन को �फर से दर करने के �लए परमे�वर ने उसक� प�नी क� रचना क� थी। और वह भी शर�र के उस अगं से ू

जो उसके �दल के सबसे �नकट था। इस �लए उ�पि�त का 1 अ�याय इस �लए नह�ं �लखा गया था िजससे �क यह 

�सखाए �क सि�ट का छटा �दन केवल 24 घ�टे का माना जाए।ृ

उ�पि�त 1 को �लखने का उ�े�य यह कभी भी नह� था �क हम जान सक�  �क परमे�वर ने सि�ट या प�वी क� रचना ृ ृ

�कतनी शी�ता से क� थी। या परमे�वर ने सि�ट को बनाने म� �कतना समय लगाया था। वरन इस �लए �लखा गया ता ृ

�क लोग जाने �क सि�ट क� रचना �कस ने क� थी, कैसे क� थी और उसक� रचना करने का उ�े�य �या था।ृ
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1:1-2

��न 3. परमे�वर ने सि�ट क� रचना कैसे क� थी?ृ

नो�सः �

आ�द मेः

आ�द म� (समपण � धारणा यह� है) �क सवश� ि�तमान परमे�वर ने सब से पहले अपनी सि�ट म� आकाश और प�वी ू ृ ृ

क� रचना क� थी। यह तो सि�ट के ज�म के संदभ � म� है, जब परमे�वर ने भौ�तक(साँसा�रक)  चीज़� क� जसेै ऊजा�, ृ

अ�त�र�, और समय क� रचना क� थी और उन चीज़ो क� भी िजन को देखा नह�ं जा सकता है। (इ�ा�नय� 11:3) 

बाइबल उन बात� के �कट�करण पर अ�धक �यान देती है जो भ�व�य म� मन�य के �लए इस सि�ट म� मह��वपण �ु ूृ

होने वाल� थीं। सय,�  च��मा, �सतारे, और प�वी। �यान रहे परमे�वर का अि�त�व तो समय क� सि�ट के पहले से ू ृ ृ

ह� �व�यमान था। श�द सि�ट करना (एच: बारा) का �योग केवल परमे�वर के �लए �कया गया है, मन�य के �लए ुृ

नह�ं। प�वी बेडौल थी, खाल� और अधँकारमय थी। उसका कोई �यवि�थत �प नह�ं था। वह एक बाढ़ ��सत �थान ृ

के समान �दखाई देती थी। उसम� कोई �यो�त भी नह�ं थी। न ह� उस पर कोई ज़मीन पर रहने वाले या जल म� रहने 

वाले जी�वत �ाणी था। सह� छाया पथ या आकाश गंगा बनाने म� बहत समय लग गया था जो आकाश गंगा का �प ु

होती। और सह� �सतारा छायापथ के अ�दर ह� सह� �थान पर पाया जाना जो सय � कहलाए और एक सह� न�� जो ू

सय � से सह� दर� पर हो और प�वी कहलाए िजस पर जीवन पाया जा सक� ।ू ू ृ

उ�प�त ्1:1-2 को 6 �दन म� क� गई सि�ट क� भ�मका कह सकत ेह� जो पेश करती है उस �ग�त को जो परमे�वर ूृ

ने इस पर� सि�ट म� �मअनसार हर �तर पर प�वी के न�� पर उस �प म� पर� क� थी िजसे हम आज भी देख और ू ु ूृ ृ

जान सकत ेह�। (उ�पि�त 2:1) 

सि�ट का पहला �दनःृ

उ�पि�त 1:3-5 बताता है �क सि�ट म� �कस र��त से प�वी पर �ाक�तक �प से �यो�त कैसे �कट हई थी।ृ ृ ृ ु

जीवन और �यो�त सवश� ि�तमान परमे�वर क� �वशषेताएँ ह�। जीवन और �ये�त तो मानो परमे�वर ने  �वरासत म� 

पाए ह�, ये तो उसके �वभाव क� �वरासत है। जीवन तो मानो परमे�वर क� �वशषेताओ ंया च�र� के गण� का साराँश ु

है। उदाहरण के �लए उसक� धा�मक� ता, प�व�ता, �ेम, �व�वासयो�यता, दया, अन�ह आ�द। और वह �यो�त जीवन ु

को �प�ट �प से �कट करने का भाव है। (यह�ना 1:4-5) सो देखा जाए तो धा�मक�  �प से सदा जीवन और �यो�त ु

पाई जाती है।

इस सि�ट के ज�म के समय म� परमे�वर ने भौ�तक(�ाक�तक) �यो�त (अथा�त ऊजा�) क� सि�ट क� थी जो �सतार� ृ ृ ृ

के छायापथ से और जलत ेहए सय� क� भौ�तक �यो�त से उ�प�न होती है। और वह तभी �दखाई द� जब उसका ूु

��त�ब�ब अ�य न��� और च��माओ ं के �प म� देखने को �मला था। (उ�पि�त 1:3-5) ले�कन सय � और च��माओ ंू

और न��� क� �यो�तयाँ केवल सि�ट के चौथे �दन ह� प�वी पर देखी जा सक�ं थी। और तभी से ये समय और ृ ृ

मौसम के बदलने का संकेत देने वाले सचक बन गए थे। (उ�पि�त 1:14)ू

नई प�वी पर यीश मसीह ह� भौ�तक और आि�मक र��त से �यो�त का �ोत ह�गे। यीश मसीह ह� परमे�वर के उस ु ुृ

अ��य जीवन का �कट�करण है। और इस नई प�वी पर �फर कभी भौ�तक रात या आि�मक अ�धकार नह�ं होगा। ृ

(�का�शतवा�य 21:23; 22:5)
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सि�ट का दसरा �दनः ूृ

उ�पि�त 1:6-8 �कट म� लाता है वह वातावरण क� सि�ट या कह� तो आकाश क� सि�ट िजसम� भाप के गीलापन को ृ ृ

बादल� म� ढाल �दया गया था और �फर वह� नमी प�वी क� सतह पर भाप से पानी बन जाना।  और ऐसा इस �लए हआ ृ ु

था �क सरज, चाँद, और �सतार� के प�वी पर से अब तक देखा नह�ं जा सकता था।ू ृ

सि�ट का तीसरा �दनःृ

उ�पि�त 1:9-13 यहाँ पर सखी धरती या कह� तो महा�वीप� और महासागर� क� सि�ट के �दन का वणन�  है। सभी ू ृ

सम��, सागर�, और झील� का �तर नीचा हो गया था। और धरती के सखे भाग उन से ऊँचे उठ आए थे। धीरे-धीरे जसेै ु ू

प�वी ठ�डी होने लगी तब पानी का भाप से ��य बन जाना और भक�प के दबाव न� पहाड� क� सि�ट क� थी। परमे�वर ूृ ृ

क� सि�ट क� आ�ा के �वारा भ�म ने �भ�न-�भ�न �कार के पौध�, और पेड़� क� सि�ट क� थी। और सय � क� �यो�त ू ूृ ृ

उन घने बादल� म� से छन कर जो प�वी के चार� थे उसने पानी के साथ �मल कर �काश-सं�लेशण स�भव हो सकता ृ

था।

सि�ट का चौथा �दनः ृ

उ�पि�त 1: 14-19 बताता है �क परमे�वर न� बादल� के उस आवरण को जो प�वी के चारो ओर था इतना चीर �दया �क ृ

सरज क� रौशनी सीधी प�वी पर पड़ सके। और सय,�  च��मा और �सतार� के चलन क� ग�त को साफ-साफ देखा जा ू ूृ

सके।

िजस ��या श�द का �योग पद 16 म� �कया गया है उसका अनवाद बनाया गया नह�ं वरन हो गया था, होना चा�हए। ु

परमे�वर ने सरज, चाँद, और �सतार� क� रचना चौथे �दन को नह�ं क� थी वरन उसने तो केवल उनको आ�ा द� थी �क ू

वह �कट म� �दखाई द�। और इसी र��त से �क वे प�वी पर से �दखाई द� और समय और मौसम पर रा�य कर�। परमे�वर ृ

ने ह� भौ�तक चीज़�, ऊजा� और उस अ�त�र� क� रचना क� थी िजस म� सय � च��मा और �सतार� का �थान �नि�चय ू

था। इनक� रचना तो उ�पि�त 1: 1 के आर�भ म� ह� कर द� गई थी पर सि�ट के चौथे �दन ह� उनको �कट �प से 

�दखाई देन क� आ�ा द� थी। उस �दन के बाद से ह� वे तार� से स�ब� �च�ह माने जाने लगे और उसी र��त से काय �

करने लगे थे जो एक क�ष स�ब�धी कैले�डर था िजसके �वारा मौसम के समय �नधा��रत �कए जात ेथे। इसी से ृ

ऐ�तहा�सक कैले�डर का �नमा�ण हआ िजस म� 24 घंटे और साल� को नापा जाता है।ु

सि�ट का पाँचवाँ �दनःृ

उ�पि�त 1: 20-23 वणन�  करत ेह� जल जीवन का, सम� जल का और ताज़े जल के �ा�णय� का और उड़ने वाले प��य� ु

का। इसम� महान सम�� के जीव� जसेै सामा�य मछ�लयाँ, शखँ मछल�, क� कड़ा, छोट� शखँ मछल�। एक ओर तो ये सब ु

थे और दसर� ओर क�टाण थे, जसेै उड़ती �छपकल�, और �च�ड़याँ। यह बहत ह� रोचक है जब कैि��यन यग म� ू ु ुु

भ�व�ान ने सबत �दखाए थे जो उन पशओ ं के थे िजनक� र�ड़ क� ह�डी होती थी। उस यग से पहले के प�ैलयोज़ौ�यक ू ू ु ु

यग के 5000 सम�� और भ जा�त के पशओ ं का कोई �रकॉड � नह�ं �मलता है िजस �कार कैि��यन यग के पशओ ं के ु ु ू ु ु ु

जीवाँश क� परत ेपाई जाती ह�। परमे�वर क� आ�ा �क फलो फलो और संसार म� फैल जाओ इन पशओ ं के �लए ू ु

नह�ं थी। ले�कन िजस �कसी क� उसने आ�ा देकर सि�ट क� थी उसके पास यह आशीष थी �क वे फले –फल� और ूृ

इस प�वी को भर द�।ृ

सि�ट का छटा �दनः ृ

उ�पि�त 1: 24-26 वणन�  करत ेह� सारे भ�म पर रहने वाले पशओ ं क� सि�ट और पहले मानव क� रचना के �वषय म� ू ु ृ
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बताता है। 24 पद का यह अथ � कभी न �नकाला जाए क� प�वी म� सामथ � थी �क वह �नज से पशओ ं क� रचना कर ुृ

सकती थी। भ�म पर के पशओ ं म� मवेशी भी शा�मल थे जसै भेड़-बक�रयाँ, सभी छोटे पश जो ज़मीन पर इधर उधर ू ु ु

भागत ेह�। और �फर शरे और हाथी जसेै बड़ ेजानवर भी। इसे कोई व�ैा�नक �वतरण नह�ं कह सकता है जसैा �क 

अकसर लोग पशओ ं को देखत ेकर कहत ेह�।ु

हर सि�ट का �दन एक परे च� के �तीक �वारा 6 सि�ट �दन� के �प म� दशा�या गया है जो अधंकार  के �दन से श� ू ुृ ृ

होकर अगले �दन के अधंकार के शर होने तक होता था। इस फॉरमले का वाि��वक �योजन यह था �क शाम हई और ु ू ु

�फर सबह। और �फर पहला �दन समा�त हआ। य़ह इस�लए था ु ु

�क परमे�वर ने जो भी सि�ट क� थी उसे करने क� एक �प�ट ���या थी। लेखक का �योजन यह नह�ं था �क वह इस ृ

���या को �कसी सबत के �प म� इ�तमेाल करे। िजससे शाि�दक �प से उसे 24 घंटे के धारणा को सबत माना जा ू ू

सके। परमे�वर ने इस बात का खलासा नह�ं �कया है �क सि�ट के 6 �दन �कतने ल�बे थे और जो कछ भी �सरजा गया ु ुृ

उसमे �कतना समय लगा था।

उ�पि�त 2 :1 पर� सि�ट क� रचना का साराँश यह है �क अब पर� सि�ट क� रचना पर� हो चक� थी। 2:2 वचन कहता है ू ू ू ुृ ृ

�क सातवाँ �दन उसी समय श� हो गया था जब परमे�वर ने सि�ट क� रचना समा�त कर द� थी।ु ृ

2:2-3

��न 4. म � सातव� �दन को कैसे समझँ िजस ने परमे�वर क� सि�ट के मल काय � को परा कर �दया था?ू ू ूृ

नो�सः 

ब�द करने का कोई फॉमल� ा नह�ं था।ू

बाइबल इस बात को नह�ं बताती है �क परमे�वर ने सि�ट क� रचना के बाद केवल 24 घंट� तक ह� �व�ाम �कया था। ृ

सातवाँ �दन उन 6 �दन� के समान नह�ं था। िजस समय का अ�त हो गया था। परमे�वर ने 6 �दन सि�ट क� रचना ृ

करने म� �बताए और उसके बाद एक �दन �व�ाम �कया था। िजसके बाद सि�ट क� रचना के �लए और �दन नह�ं थे।ृ

नया �नयम हम� �सखाता है �क यह सातवाँ �दन तब से �नर�तर चला आ रहा है और उसने कल��सया के यग म� ु

“�व�ाम �दन”के नाम से �वेश कर �लया है। इ�ा. 4:1-11 म� यह �प�ट �प से �सखाया गया है �क जब परमे�वर 

ने 6 �दन म� सि�ट क� रचना समा�त कर ल� थी तब सातव� �दन उसने �व�ाम �कया था। पर इस का यह अथ �ृ

नह�ं है �क परमे�वर सि�ट क� रचना कर के थक गया था और �व�ाम करने लगा। और न ह� यह है �क आज भी ृ

परमे�वर कोई काम नह�ं कर रहा है। इस का अथ � यह है �क चाहे परमे�वर को नई सि�ट नह�ं कर रहा है पर वह ृ

�नर�तर उसने जो भी रचना क� है उस पर एक राजा के समान रा�य कर रहा है। (यह�ना 5:17; इ�ा�नय� 1:3)ु

ऐसे ह� परमे�वर के लोग� ने िज�ह�ने अपनी सेवकाई पर� कर ल� है वे परमे�वर के �व�ाम म� �वेश कर�गे। यह ू

सबत का �व�ाम (इ�ा.4:9) जो परमे�वर के लोग� का है यह उस जीवन के �वषय का संदभ � है जो परमे�वर क� 

उपि�थ�त म� �बताया जाता है। और यह या तो तर�त म�य के बाद �वग � म� होता है या �फर पनरो�थान के बाद ु ु ुृ

नई प�वी पर होगा।ृ

हर स�ताह सबत के �दन का �योजनः 

परमे�वर के सि�ट क� रचना करने का नमना मन�य के स�ताह के काय � का नमना बन गया। स�ताह के ू ु ूृ

सातव� �दन का �योजन थाः 

 पढ़े �नगम� न 23:12 अपने स�ताह भर के काम के बाद �व�ाम कर� िजससे तरो-ताज़ा हो जाएँ।
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 ल�ै यव�था 23:3 अ�य �व�वा�सय� के साथ प�व� संग�त म� �मलना।

 मरकस 3:4 भले काय � करके लोग� के जीवन बचाना।ु

1:26-27

��न 5. म � उन डाइनासोर और मन�य के समान ज�तओ ं के �वषय म� �या �वचार रख ँजो हज़ारो   ु ु ू

         साल पहले इस संसार म� जी�वत पाए जात े थे?

नो�सः 

डायनासोर और �वशाल मन�य के समान ज�तओ ंक� रचना सि�ट के छटे �दन क� गई थी। ु ु ृ
पलेैको मानव �वकास के शा��ी क� खोज से मानव के समान ज�तओ ंके अवशषे पाए गए है और उनको सामा�य �प ु
से वनमानष या गफावासी जंगल� मानष कहा जाता है। उनका अनमान है �क ये ज�त 1750000 से 2000000 साल ु ु ु ु ु
पहले पाए जात ेथे। इन अतीत के ज�तओ ंको केवल वनमानष कह कर उनक� मान�सकता को छोड़ा नह�ं जा सकता है ु ु
�य��क उनक� ब�� िजसके �वारा उ�ह�ने प�थर के औज़ार और श�� बनाए थे वे भी उनके अवशषे� म� पाए जात ेह�। ु
इतना ह� नह�ं जो जले हए अवशषे पाए जात ेह� वे बतात ेह� �क उस समय भी भोजन पकाने के �लए आग का �योग ु
�कया जाता था। पाषाण यग के अवशषे� म� सबत पाए जात ेह� �क उस समय मे भी मत लोग� को क� म� दफनाया ु ू ृ
जाता था। और तब भी म�य के बाद के जीवन म� �व�वास �कया जाता था। कछ अ�य क�चे पदाथ � शायद साम�दा�यक ु ुृ
योजना क� ओर संकेत करत ेह�। कछ गफाओ ंम� जो �च�कला क� त�वीरे पाई जाती ह� वे पाषाण यग क� हो सकती ह�। ु ु ु
ये सार� जा�तयाँ जो �ोमनोन से पहले भी िज़ंन�ोपस तक ऐसे अनेक �ाणी पाए जात ेथे िजन म� काफ� ब�� और कछ ु ु
��त करन� के �ोत थे।

व�ैा�नक आध�नक र��त से ऐसे �ाचीन �ा�णय� क� तकनीक क� �त�थयो के �वषय म� अलग �वचार रखत ेह�। उ�पि�त ु

1:24-27 पद हम� �सखात ेह� �क ये सभी �ाणी सि�ट क� रचना के छटे �दन ह� रचे गए थे। ले�कन कोई भी उस छटे ृ

�दन क� अव�ध को नह�ं जानता है।

उपज क�, पशओ ं क� और मन�य �पी �ा�णय� क� म�यः ु ु ुृ

म�य तो उन पाप करने वाले मन�य के �लए जो परमे�वर के �व�प म� बनाए गए थे उनके �लए परमे�वर का �याय ु ुृ

था। (उ�पि�त 2:15-17) इसका यह अथ � नह�ं है �क अ�य सभी जी�वत �ा�णय� क� शार��रक म�य जसेै �क पेड़, पौधे, ुृ

�च�ड़य,�  मछ�लयाँ, पश या र�गने वाले �ाणी केवल तभी पाए गये जब मन�य पाप म� �गर चका था। शार��रक म�य तो ु ु ु ुृ

मन�य के पाप म� �गरने से पहले भी थी �य��क भोजन खाने के कारण ह� फल�, पौध�, और घास क� शार��रक म�य ु ुृ

होती थी। (उ�पि�त 1:29-30) बहत सी ऐसी जी�वत �ा�णय� क� जा�तयाँ है जो भोजन के �बना कछ घंटे भी जी�वत ुु

नह�ं रह सकती ह�। अथा�त वे �कसी अ�य �ाणी क� म�य के �बना जी�वत नह�ं रह सकती है।ुृ

केवल मन�य को ह� परमे�वर के �व�प म� बनाया गया था। और केवल मन�य ह� इस का�बल था �क वह परमे�वर के ु ु

साथ स�ब�ध �था�पत कर सके। और केवल मन�य ह� था िजसने परमे�वर क� आ�ा नह�ं मानी थी। और इस र��त से ु

परमे�वर के �व�� पाप �कया था। इस�लए म�य का �याय भी केवल मन�य के �लए ह� है। वह म�य िजसका वणन�  ु ु ुृ ृ

उ�पि�त 2:17 पद म� और रो�मय� 5:12,18 पद म� �दया गया है उसका संदभ � आि�मक म�य से है और अ�त म� ुृ

अन�त म�य से है। पहले मन�य के पाप के बाद परमे�वर ने एक �वगद� त को भेजा था �क वह जीवन के व� क� र�ा ु ु ूृ ृ

करे। �य��क �न�चय ह� मन�य के पास वह सामथ � थी �क वह अन�त जीवन को पा सके। पाप करने से पहले भी और ु

बाद म� भी य�द वह उस पेड़ का फल खा लेता तो वह अन�त जीवन पा लेता। उस पेड़ का फल न खाने के कारण पापी 

मन�य के �लए वह रा�ता ब�द कर �दया गया था िजसके �वारा शार��रक, आि�मक और अन�त म�य को पलटा देना ु ुृ

स�भव न होता।
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इस र��त से जी�वत ��णय� क� अनेक जा�तयाँ मन�य के पाप म� �गरने से पहले ह� शार��रक �प से मर गई थीं। ु

माँसाहार� जीव ज�तओ ंक� शार��रक गम� क� जो ���याएँ ह� �ाक�तक ह� न �क मन�य के पाप के �वारा ह�। आज के ु ुृ

यग म� लोग पशओ ं क� म�य को �निज हा�न के �प म� देखत ेह� इसी �लए वे पशओ ं क� म�य के दख को भी मन�य क� ु ु ु ु ु ु ुृ ृ

म�य के दख के समान ह� देखत ेह�। ले�कन केवल मन�य ह� परमे�वर के �व�प म� बनाया गया है। केवल उ�ह� के दख ु ु ु ुृ

और म�य को देखा जाता है। (उ�पि�त 3:16-19)ुृ

मन�य के समान �दखने वाले �ाणी बाइबल के वचन के अनसार मन�य नह�ं थेःु ु ु

�े�रत� के काम 17:26 कहता है, “एक मन�य के �वारा”(शाि�दक �प से एक ह� लह से) परमे�वर ने मन�य� के हर ु ुु

रा�� क� रचना क� थी। और रो�मयो 5:12-21 माँगता है �क पर� मानव जा�त आदम के समय से लेकर आज तक ू

वा�तव म� उसी क� पी�ढ़याँ ह�। �य��क उनसे परमे�वर ने एक वाचा बाँधी थी जो सार� मानव जा�त के �लए थी। इस से 

साफ पता चलता है �क आदम िजस क� रचना परमे�वर ने क� थी और अ�य मन�य �पी जीव� का आपस म� कोई ु

प�ै�क स�ब�ध नह�ं है। �ाचीन काल के मन�य �पी जीव आदम के पवज�  नह�ं थे। और न ह� वे परमे�वर क� वाचा से ु ू

जड़ ेथे जो परमे�वर ने आदम से वाचा बाँधी थी। (उ�पि�त 1:28-30; 2:15-17)ु

इन मन�य �पी जीव� के कंकाल चाहे �कतना भी आध�नक मानव के समान ह� यह बात कोई मायने नह� रखती है उस ु ु

म�य ��न के अनसार �क �या उन म� सच म� मानव क� आ�मा या �यि�त�व था? उ�पि�त 1:26-27 जो बताता है �क ु ु

परमे�वर एक ब�ढ़या �तर के मन�य क� रचना कर रहा था जब उसने आदम क� रचना क� थी। िजसका अथ � है आदम ु

ह� भाषा मे कहा गया �थम मानव था। जसैा आध�नक भाषा म� कहा जाता है। आदम वह पहला मन�य थी िजसे ु ु

परमे�वर ने अपने ह� �व�प म� रचा था। आध�वक भाषा म� हम कह सकत ेह� �क वह पहल� जी�वत आ�मा था जो एक ु

जी�वत शर�र म� देखा जा सकता था। और जो एक अ��य आ�मा है और परमे�वर के �व�प म� पाई जाती है। और 

�व�ान म� इसको नकारने का कोई सबत नह�ं है।ू

1:26-27

��न 6. इसका �या अथ � है, �क मन�य परमे�वर के �व�प म� बनाया गया है?ु

नो�सः 

मन�य का एक �वशषे शार��रक जीवन है।ु

उ�पि�त 2:7 पद कहता है, परमे�वर ने मन�य को धरती क� �म�ी से बनाया था। और �फर उसम� जीवन का �वास ु

फँका था और तब मन�य एक जी�वत आ�मा बन गया था। मन�य का शर�र अ�य ज�तओ ंके शर�र के समान उन ू ु ु ु

त�व� से प�रपण � है जो प�वी म� पाए जात ेह�। ले�कन वे उन पशओ ं से �भ�न होत ेह� जो परमे�वर क� आ�ा �वारा रचे ू ुृ

गए थे। परमे�वर के हाथ� ने पहले मन�य क� रचना क� थी। मन�य को भी पशओ ं के समान जीवन का �वास �दया ु ु ु

गया था। (उ�पि�त 2:7; 7:22) ले�कन एक अ�तर था, पशओ ं को �वास परमे�वर क� आ�ा से �मला था पर पहले ु

मानव को परमे�वर ने �वयं उसके नथन� म� �वास फँका था। सो हम कह सकत ेह� �क परमे�वर ने �वयं मन�य को ु ू ु

साँस �दया था और उसके �वारा जीवन।

मन�य का एक �वशषे आि�मक �वभाव होता है।ु

उ�पि�त 1:26-27 कहता है, �क मन�य क� रचना और भी अ�धक �वशषे है �य��क वह ��एक परमे�वर का �नणय�  था। ु

जो कहता है, “आओ हम मन�य को अपने ह� �व�प म� अपने समान बनाएँ।”और �फर परमे�वर ने मन�य को अपने ु ु

ह� समान अपने ह� �व�प म� बना �दया था। मन�य को एक आि�मक �वभाव भी �दया गया था जो �बलकल परमे�वर ु ु

के �वभाव के समान था। उसके अ�दर परमे�वर के वा�त�वक और �वशषे गण भरे थे। देखा जाए तो वह परमे�वर के ु
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�यि�त�व का एक और ��त�प था। इस कारण इस सि�ट म� मन�य क� रचना �व�श�ट है। मन�य को छोड़ �कसी म� ु ुृ

भी परमे�वर का �व�प नह�ं पाया जाता है।

मन�य का परमे�वर के साथ एक अ��वतीय स�ब�ध भी है।ु

उ�पि�त 1:28-29 कहता है, परमे�वर ने आदम से आमने सामने बातचीत क� थी। यह� परमे�वर का मन�य पर पहला ु

�कट�करण था। इसका अथ � है �क मन�य के पास वह यो�यता है िजसके �वारा वह परमे�वर के साथ बात-चीत कर ु

सकता है। इसके इलावा परमे�वर ने मन�य को काम �दया है �क वह सार� प�वी को अपने अधीन करके सभी जी�वत ु ृ

��णय� पर रा�य करे और पेड़ पौध� का अपनी ज़�रत के अनसार इ�तमेाल करे। इस र��त से परमे�वर �कट करता है ु

�क उसने प�वी क� रचना मन�य के �लए क� थी। और उसने मन�य को अपनी सि�ट का भंडार� और �ब�धक वना ु ुृ ृ

�दया है।

तर�का 4.लाग करना                         �योग म� लाना                      ू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�?ू

अपने �वचार बाँट� और �लख लेः आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� ू ू

को �लख ले जो हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से जीवन म� लाग करनी ह�।ू

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन ू

म� लाग कर�?ू

�लख लेः यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी पर ू ू

�लख ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन ु

पर लाग कर सकता है। नीचे कछ उदाहरण� क� सची है।ू ु ू

1. उदाहरण� क� सची जो उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से दोषी �स� होने के बाद लाग �कए जा सकत े ह�।ू ू

1:1,28 बाइबल म� उ�पि�त के पहले 2 अ�याय नह�ं बतात े ह� �क परमे�वर ने सार� सि�ट क� रचना करने ृ

म� �कतना समय लगाया था, पर वह हम� बतात ेह� �क �कसने सभी चीज़� क� रचना क� थी और 

�कसके �लए क� थी। - उन लोग� के �लए िजन को परमे�वर ने अपने ह� �व�प म� रचना क� थी।

1:1-2   परमे�वर ने �वग � और प�वी क� रचना तो पहले से ह� कर द� थी। उन 6 �दन� �क सि�ट से पहले ृ ृ

ह�। उन �वशषे 6 �दन� म� जब परमे�वर ने अपनी सि�ट क� रचना पर� क� तब उसने आ�ाएँ द� थी ूृ

�क सि�ट म� �वशषेकर इस प�वी पर सब कछ रच जाए जो इस प�वी क� ज़�रत थी।ृ ृ ु ृ

1:11,21,24 इन पद� मे परमे�वर �कट करत ेह� �क सार� जी�वत �ा�णय� क� जा�तयाँ मल �प से क� गई  ू

सि�ट से उ�प�न नह�ं हई थी वरन कछ क� सि�ट परमे�वर ने �वय � क� थी।ृ ु ृु

1:27-28 परमे�वर क� योजना थी �क वह सार� प�वी को ऐसे लोगो से भर दे जो उसके �व�प म� बनाए गए थे।ृ

1:28    परमे�वर क� अपने लोग� के �लए आ�ा है �क वे सि�ट क� देखभाल कर�।ृ

1:31   सि�ट क� रचना पर� करने के बाद जब परमे�वर ने देखा तो कहा सब कछ भला है। �य��क �क कह�ं कोई ू ुृ

बराई नह�ं थी।ु

2:2-3   परमे�वर क� इ�छा थी �क मन�य 6 �दन काम कर� और �फर स�ताह म� एक �दन �व�ाम करे।ु

2:4    बाइबल म� उ�पि�त के पहले 2 अ�याय �ाचीन लोग� क� कोई का�प�नक कहानी नह�ं है। उ�पि�त 2:4 कहता 

है �क यह तो �वग � और प�वी का कोई ऐ�तहा�सक �यौरा है।ृ
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2. �निज �प से स�य� को लाग करने के उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से �लए गए उदाहरण।ू

म � परमे�वर क� एक �वशषे रचना हँ,  मेरा शर�र और मेर� आ�मा दोनो ह� परमे�वर के �लए बहम�य ह�। इस �लए म �ूू ु

कभी भी �वयं को नीचा नह�ं देखना चाहँगा, अपने से घणा नह�ं क�ँगा और न ह� �वयं का �तर�कार क�ँगा। म � अपने ृू

शर�र और अपनी आ�मा क� अ�छे से देखभाल क�ँगा।

म � परमे�वर �वारा �दए गए काम को ग�भीरता से लँगा। परमे�वर क� रचना होने के कारण म � अपने परमे�वर को ू

जानना चाहँगा और उसी के �व�प म� यो�यता से चलँगा। म � ��ी और प�ष क� �भ�नता को भी ग�भीरता से लँगा। ू ु ूू

और म � �क�त क� भी अ�छे से देखभाल क�ँगा।ृ

तर�का 5 �ाथन� ा करो                        ��तउ�तर

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ म� हम� �सखाया है।

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक या दो वा�य� 

म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�य लोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)

 �ाथन� ा (8 �मनट)        5. म�य�थता
                           दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

�नर�तर 2 या 3 लोग� के दल बना कर एक दसरे के �लए और संसार के लोग� के �लए �ाथन� ा करेू

                                    अगले पाठ के �लए�
 �नधा��रत काय �  तयैार� (2 �मनट)        6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर पर तयै ार� का काम करने के �ल�खत �प से दे द�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः म�ती 15:1 – 18:20 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन 

कर�। और इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य का तर�का इ�तमे ाल कर�।

3.मँह ज़बानी याद करना बाइबल म� सीखे नए बाइबल वचन को याद कर ल�। “�ाथन� ा का उ�तर पाने का ु ु

आ�वासन।”(यह�ना 16:24) हर �दन �पछले दो बाइबल के वचन� को �फर से बोल कर देख� यह जानने को ु

�क वे अब भी याद ह� या नह�ं।

4. �ाथन� ाः इस स�ताह �कसी �वशषे  �वषय पर �ाथन� ा कर� और देख� परमे�वर इस स�ताह आपके �लए �या 

कर रहे ह�। (भजन 5:3)

5. अपनी स�ताह के नो�स क� कापी को परा कर�। आपने �कतने नए चेले बनाए ह� उनक� सची पर� कर�। अपने नो�स ू ू ू

म� परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� आपने �या सीखा है उसे भी जोड़ ल�। जो वचन आपने याद �कए ह� उनको 

भी �लख ल�। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी जोड़ ल�। यह� आपक� तयैार� �गनी जाएगी।
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