
अ�याय – 5

दल के अगवेः अपने दल और पा�य�म को जो चेले बनाने के �लए है उसे परमेशव्र को सम�पत�  कर�।ु

1 .   

2.          
परमे�वर एक जी�वत �यि�त है

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
 

पढ़े या �श�ा देः “परमे�वर एक जी�वत �यि�त है”

म�तय� � का �वभावः ू
कछ लोग म�तय� ाँ बनात ेह� जो लोग� के �व�प म� होती ह� और हालाँ�क इन म�तय� � क� आखेँ होती ह� पर�त वे देख नह�ं ु ू ू ु

सकती  उनके कान होत ेह� पर वे सन नह�ं सकती । ये मत प�थर या लकड़ी क� म�तय� ाँ न तो बोल सकती है और न ह� ु ूृ

कछ कर सकती ह�। अ�य लोग अपने दाश�� नक �वचार� मे एक छ�व बना लेत ेह� �क उनके एकमा� परमे�वर का �प ु

शायद ऐसा ह� होगा। तौभी मन�य का मन चाहे िजतने भी परमे�वर� क� रचना करे चाहे वे बहदेववा�द ह� या ु ु

एकई�वरवाद� ह� उन म� से �कसी म� भी वाि��वक जीवन नह�ं है।

म�तय� � का �भावः ू
मन�य �वारा बनाई गई परमे�वर क� म�त � क� आराधना पर� तरह से �यथ � है। ऐसी म�त � या ऐसा परमे�वर कभी भी ु ू ू ू

��तउ�तर नह�ं देता । सबसे बर� बात िजसके �वषय म� बाइबल चेतावनी देती है वह यह हैः �क जो लोग ऐसे परमे�वर ु

जो अपने मन से और भावनाओ ं से अपनी �च�कला क� सहायता से और अपने उ�े�य के कारण या अपने धा�मक�  

�वचार� के कारण उनको गढ़ लेत ेह�। वे लोग जो ऐसी मन�य �वारा बनाई म�त � या मन�य �वारा गढ़े हए देवता (भजन ु ू ु ु

115:8) क� आराधना करत ेह� वह उ�ह� क� म�त � के समान बन जात ेह�। वे जो धन के देवता क� आराधना करत ेह� वे ू

भौ�तकवाद� (साँसा�रक) बन जात ेह�। और जो कामदेवता वीनस क� आराधना करत ेह� व� अन�ैतक यौन स�ब�ध� म� 

फँस जात ेह�।

इसी र��त से जो िजस देवता क� आराधना करता ह� वह उसी के समान �यवहार को �कट करता है। एक बदला लेने 

वाला आतंकवाद� एक ऐसे देवता क� आराथना करता है जो बदला लेता है। एक �यि�त जो सदा दसर� को सताता है वह ू

एक ऐसे देवता क� आराधना करता है जो �नर�तर लोग� को सताता है। और एक �यि�त जो �मा नह�ं कर सकता है 

और सदा कड़वाहट से भरा रहता है वह ऐसे ह� देवता क� आराधना करता है जो �मा नह�ं कर सकता है।

बाइबल का �स�ा�तः 

मन�य �वारा बनाए गए देवताओ ं या उनके �वारा  हए देवता के �वपर�त जो लोग जी�वत परमे�वर क� आराधना ु ुगढ़े

करत ेह�, वे �दन ब �दन बाइबल के उस जी�वत   के समान बनत ेजाएँगे! आराधना हम� बदल देती है उन �े�� परमे�वर

म� जहाँ हम� समझना है �क हम कौन ह� और हम कैसे ह�! इस �कार जब हम अपने प�व�, धम� और जी�वत परमे�वर 

�ाथन� ा

आराधना (20 �मनट)  
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मनन कर� :

(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



क� आराधना करत ेह� तब हम और अ�धक प�व� और धम� बनत ेजाएँगे। और जब हम एक �ेमी और दयाल परमे�वर ु
क� आराधना कर�गे तो हम भी �ेमी और दयाल बनत ेजाएँगे!ु

2. जी�वत परमे�वर का �वभावः 

पढ़ेः �नगम� न 3:1-12

परमे�वर एक जी�वत �यि�त है और उसके �निज काय � ह�।

 परमे�वर कोई �यि�त�वह�न सामथ � नह�ं है वरन वह तो एक जी�वत �यि�त�व है। वह जी�वत है।

 परमे�वर �वयं को आग क� लपट� म� और �भ के �वगद� त म� �कट करता है। ु ू

 परमे�वर हम से �प�ट �प से बात� करता है। इस से हम जान सकत ेह� �क परमे�वर �या कह रहे ह�। हम 

परमे�वर के �वचार�, भावनाओ,ं  इ�छाओ,ं  और मज़� को इस हद तक �क �क जो कछ वह हम पर �कट कर ु

रहा है हम उसे समझ सकत ेहै।

 परमे�वर सब कछ देख सकत ेह� वे केवल वह ह� नह�ं देख सकत ेह� जो हम कर रहे ह� वरन वह भी जो अ��य ु

है। वह हमारे दख और पीड़ा को और हमारे जीवन के भीतर �या चल रहा है उसे भी देख सकत ेह�।ु

 परमे�वर सब कछ सन सकता है। वह हमार� बात�, हमार� फसफसाहटे, हमार� सहायता क� पकार और हमार� ु ु ु ु ु

�ाथन� ाएँ भी सन सकता है।ु

 परमे�वर के पास एक �दल है जो भावना�मक है। उसे हमारे दख-सख और �व�द क� �च�ता है। बाइबल ु ु

बताती है �क वह अपने लोग� से �ेम करता है और अपना प�व� �ोध उन पर �दखाता है जो उसका �वरोध 

करत ेह�। परमे�वर भी दखी और आनि�दत होता है।ु

 परमे�वर हमारे �थान पर काय � करता है �वग � से नीचे आकरहम� बचाता है। इसके इलावा परमे�वर हम� कोई 

अथप� ण � काय � देकर हम� �वयं के साथ �मला लेता है जसेै उसने मसा को साथ �मला कर इ�ाएल म� काम ू ू

कराया था। और परमे�वर कभी भी हमे �कसी काम को करने के �लए अकेला नह�ं भेजता है। वह �वयं हमारे 

साथ चलता है और उस काम को परा कराता है। ठ�क वसेै ह� जसेै उसने मसा के साथ चल कर उस का काम ू ू

परा कराया था।ू

परमे�वर एक जी�वत �यि�त है िजस ने मन�य को अपने ह� �प म� रचा थाः ु
एकमा� परमे�वर िजस ने �वयं को बाइबल म� �कट �कया है वह मन�य क� क�पना क� रचना नह�ं है। परमे�वर के ु

�निज काय � ह� जसेै �क बात� करना, देखना, सनना, अनभव करना, तक�  करना, अपनी मज़� �कट करना, और काय � को ु ु

परा करना, इस�लए नह�ं �य��क हम मन�य वह सब कछ कर सकत ेह� वरन इस �लए �क परमे�वर मन�य के मन क� ू ु ु ु

��त�त नह�ं है। वह ऐसा परमे�वर नह�ं है िजसे मन�य के �वचार� के अनसार रचा गया है। वरन वह तो �वभाव से ु ु ु

ऐसा जी�वत �यि�त है जो पर� तरह से �निज �यि�त�व का मा�लक है।ू

वह कोई मन�य नह�ं था िजसने परमे�वर को मन�य के �व�प म� रचा था। बि�क वह परमे�वर ह� था िजस ने मन�य ु ु ु

को अपने ह� �व�प म� रचा था। परमे�वर एक �यि�त है इस�लए उसने अ�य �यि�तय� क� रचना क� थी जो परमे�वर 

के समान ह�। हम मन�य एक दसरे से ह� �य��क परमे�वर बात� कर सकता है। हम देख सकत ेह� �य��क ु ू बात� कर सकत े

परमे�वर देख सकता है, हम भी तक�  और ब�� से सोच सकत ेह� �य��क परमे�वर तक�  और ब�� से सोच सकता है, हम ु ु

चनाव और �नणय�  ले सकत ेह� �य��क परमे�वर चनाव और �नणय�  ले सकता है।  परमे�वर जी�वत है हम ु ु �य��क

मन�य� क� भी समान ���याएँ ह�। �फर भी हमार� �निज ���याएँ परमे�वर क� तलना म� सी�मत ह�।ु ु

परमे�वर एक जी�वत �यि�त�व है जो मन�य� के साथ स�ब�ध रखता हैःु
�य��क परमे�वर और हम मन�य दोनो ह� जी�वत �ाणी ह� इस�लए हम एक दसरे से स�ब�ध �था�पत कर सकत ेह� ु ू

और एक दसरे के साथ संग�त भी कर सकत ेह�। एक �यि�त होने के नात ेहम परमे�वर और हम के साथ बातचीत कर ू

सकत ेह�, एक दसरे को जान सकत ेह�, समझ सकत ेह�, एक दसरे को महसस कर सकत ेह�, हम एक दसरे के साथ ू ू ू ू
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संग�त और काम भी कर सकत ेह�। य�द परमे�वर एक �निज �प से स�ब�ध बनाने वाला नह�ं होता तो हमारा परे�वर 

के साथ कभी भी घ�न�ठ स�ब�ध �था�पत करना स�भव ह� नह�ं होता। ले�कन �य��क परमे�वर एक जी�वत �यि�त 

है ऐसा �निज स�ब�ध �था�पत होना स�भव ह� नह�ं है वरन वा�तव म� �था�पत हो चका है।ु

आराधनाः 

परमे�वर क� आराधना उसके इस सव��तम गण के �लए कर� �य��क वह जी�वत है और आप उसे जानत ेह�। ु

तीन-तीन �यि�तय� के दल बना कर आराधना कर�।

गवाह� बाँटना(20 �मनट)3. [शा�त समय]

म�ती 15:1 – 18,20

4.                बाइबल
बाइबल को �योग करने के 7 तर�के

 बाइबल �श�ा (70 �मनट)     

बार�-बार� वचन बाँट� या �नज �लखे नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने �निज ु

समय म� जो लेखाँश आप को �दया गया है उससे सीखा है उसे सबके साथ बाँट�। (म�ती 15:1 – 18,20)

�ो�सा�हत करना, बाइबल का इ�तमे ाल �य� कर�?

1. �भ यीश मसीह का उदाहरणःु ु

बाइबल के ��त उसक� धारणा को �स� करनाः

यीश मसीह मानत ेथे �क बाइबल परमे�वर क� �ेरणा से �दया गया वचन है। सभी लेखक� ने सारे वचन प�व� आ�मा ु
क� �ेरणा से �लखे थे। (म�ती 22:43) वे बाइबल के वचन को परमे�वर का अ�धकारपण � वचन मानत ेथे। वह उसे ू
परमे�वर का हर प�रि�थ�त म� आ�मा म� बोला गया अि�तम वचन मानत ेथे। (म�ती 4:1-10) वह उन लोग� को 

आशी�षत मानता था जो परमे�वर के वचन को सनत ेथे और उसे आ�ा समझ कर मानत ेथे। (लका 11:28; ु ू
�का�शतवा�य 1:3)

यीश मसीह �वयं वह �यि�त है िजसने बाइबल को �े�रत �कया और वह �वयं ह� बाइबल म� �न�हत �वषय ु
साम�ी हैः

1 पतरस 1:10-12; �का�शतवा�य 19:10.

नो�सः �े�रत पतरस ने कहा था, यीश क� आ�मा ने ह� पराने �नयम के भ�व�य�व�ताओ ं को �े�रत �कया था �क वह ु ु

पराने �नयम को �लख�। यीश ने कहा था �क स�ची आ�मा और भ�व�य�वाणी के श�द वह� ह� जो यीश क� प�व� ु ु ु

आ�मा ने पराने �नयम म� �सखाए थे। (1 पतरस 1:10-12) और वह जो भी यीश मसीह ने नए �नयम म� �सखाया था ु ु

(म�ती 5:17; यह�ना 3:11-13; 5:39; 8:18-19, 24, 31-32, 51, 58) इसको अ�य श�द� मे ऐसे भी कह सकत ेह� इस ु

बात क� घोषणा करना जो यीश मसीह ने अपने �वषय म� कहा था उसके वचन और काय � जो बाइबल म� �दए गए है वह ु

तो भ�व��वाणी करने का आि�मक वरदान है। (�का�शतवा�य 19:10)

(बौ�सर का श�दकोष ए.एम.डी.ट�. िजन��च प�ट 730) यह एक बाइबल क� भ�व�य�वाणी है जो दसरे लोग� �वारा ूृ

द� गई थी पर यह अपनी इ�छा से द� गई भ�व�य�वाणी नह�ं है वरन वह तो यीश मसीह क� अपने �स पर मारे जाने ु ू

क� घोषणा है। (1 कर.2:2 cf. 4:6)ु

यीश मसीह ने बाइबल (परमे�वर के वचन) का �योग कैसे �कया था? ु
पढ़ेः लका 2: 46-47ू
नो�सः अपने मानव �वभाव म� यीश ने छोट� आय से ह� परमे�वर के वचन का अ�ययन श� कर �दया था। ु ु ु
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उसने उसे सन कर सीखा था, ��न पछ कर और अ�य लोग� के साथ �वचार-�वमश � करके सीखा था।ु ू
उस समय म� परमे�वर का वचन खर� क� तरह लपेट कर �लखा जाता था जो पपैीरस या चमड़ ेका बना होता था। यीश ु

मसीह परमे�वर के वचन का बहतायत से इ�तमेाल करत ेथे। वे उस वचन का अपने �निज जीवन म� पालन भी करत ेु

थे। (लका 4:21; 24:25-27, 40-45) वे परमे�वर के वचन� को श� के �व�� बोलत ेथे। (म�ती 4:4,7,10) वे परमे�वर ू ु

के वचन को स�य क� �श�ा देने के �लए भी इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 5:21-22,27,31-34,38-39,43-44) वह उसे 

��न� के उ�तर देने के �लए भी इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 19:3-6) झठ� �श�ाओ ं को खं�डत करने के �लए भी यीश ू ु

वचन का इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 22:42-46) लोग� के पाख�डी जीवन का खलासा करने के �लए (मरकस 7:5-9) ु ु

और भ�व�य�वाणी करने के �लए भी यीश ने वचन का �योग �कया था। (म�ती 26:31)ु

यीश न े�वय ं और लोग� ने उसक� �श�ा के �वषय म� �या कहा था?ु
पढ़ेः यह�ना 7:14-18) ु
नो�सः हालाँ�क यीश के पास कोई धम � शा�� क� कोई �श�ा नह� थी जसैा �क र�बी के �कल� म� द� जाती थी। पर वे ु ू

परमे�वर का वचन अ�छ� तरह से जानत ेथे। यीश मसीह क� सार� �श�ा और ��श�ण एकमा� स�चे और जी�वत ु

परमे�वर से िजसने उसे इस प�वी पर भेजा था, उसी क� ओर से ह� आती थी। वे दावा करत ेथे �क �बना �कसी झठ का ूृ

सहारा �लए उ�ह�ने सदा सच ह� बोला था। 

यीश मसीह ने कैसे लोग� क� �यि�तगत ��तब�ता का �वकास �कया था?ु
पढ़ेः लका 10:25-28ू
नो�सः यीश एक ��न का उ�तर कई बार एक अ�य ��न से देत ेथे। - यह �पगं-पॉग खेल का �स�ा�त है। इस र��त से ु

लोग� को अपने आप स�चाई तक  था। बाइबल का वह सच िजसे हम अपने आप खोज कर �नकालत ेह�। वह� पहँचानाु

उनके �लए उनक� धारणा बन जाती है। इस �लए �कसी ��न का उ�तर देने के �थान पर लोगो को बाइबल का संदभ �

वचन बताएँ। िजससे वे उसे पढ़ कर �वयं उस स�य क� खोज करके उसे जान जाएँ।

2. पौलस �े�रत का उ�हरणः ू

बाइबल के �वषय म� उसक� ��तब�ता

�े�रत पौलस बाइबल को परमे�वर के वचन �वारा �े�रत वचन मानत ेथे। वह बाइबल के हर वचन को परमे�वर प�व� ू

आ�मा �वारा �े�रत वचन मानत ेथे।(2 �तम. 3:16-17)  वह वचन को परमे�वर का अ�धकारपण � वचन मानत ेथे। वह ु ू

उसे हर प�रि�थ�त म� परमे�वर का अि�तम वचन मानत ेथे। (�े�रत� के काम 13:34-35) �े�रत पतरस का कहना था 

�क परमे�वर ने पौलस को अपनी 13 प��य� को �लखने के �लए अपनी ब�� और समझ द� थी। (2 पतरस 3:15-16)ू ु

पौलस एक छोटे दल म� बाइबल का अ�ययन कैसे करता था?ू
पढ़ेः �े�रत� के काम 17:2-4

नो�सः पौलस क� आदत थी �क वह ऐसे लोग� का दल ढँढता था िजसे परमे�वर के वचन जो बाइबल म� �लखे ह� उन को ू ू

सीखने क� इ�छा रखत ेथ।ै हर ह�त ेवह दल �मलता था। पौलस उनके साथ तक�  करता था, िजसका अथ � है �क वह उन ू

श�द� पर �वचार �वमश � करता था और दल के सद�य� को उनके �वषय म� सोचने को कहता था। �य��क परमे�वर का 

वचन वह� है िजसे मन �हण करता है। उसका अथ � यह नह� है �क उस पर बहस क� जाए। वचनो के �वचार-�वमश � के 

समय पौलस एक अगवा होने के नात ेदल को समझाने क� को�शश करता था �क बाइबल क� स�चाईय� को उनके ू ु

सामने सा�बत कर सके। समझाने का अथ � है �क वह बाइबल को पर� तरह से खोल कर दल के सामने रख दे। इसका ू

अथ � यह भी है �क वह क�ठन लेखाँश� के अथ� को भी समझा कर �सखाना। पौलस का छोटे दल म� बाइबल क� �श�ा ू

देने का ल�य यह भी था �क वह लोग� को मजबर कर दे �क वे बाइबल क� स�चाईय� पर �व�वास करने लग�। इफसस ू ु

म� पौलस ने दो साल तक ऐसे अनेक �वचार �वमश � �कए थे। (�े�रत� के काम 19:8-10) ू
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पौलस का �श�ा देने और �चार करने का ल�य �या था?ू
पढ़ेः �े�रत� के काम 20:20,27,30-31

नो�सः पौलस का उ�े�य था �क वह लोग� को परमे�वर क� सार� मज़� को समझा दे और वह सब भी जो ू
उनके �लए सहायक �स� हो। एक तरफ जहाँ उसने सभी मह��वपण � �श�ाओ ं को �सखाया था वहाँ दसर� ओर उसने ू ू

उ�ह� ऐसा कछ भी नह�ं �सखाया था जो उनके �लए �कसी तरह से सहायक न हो। पौलस ने मसीह� लोग� को चेतावनी ु ू

द� थी �क वे �वयं को मख � बहस से न जोड़� और न ह� झठ� �श�ाओ ं से जड़ जाएँ। ( �तम 1:3-7)ू ू ु ु

पौलस के �श�ा देने और �चार करने के �या �नयम थ?ेू
पढ़ेः 1 कर. 4:6ु
नो�सः पौलस का सबसे बड़ा �नयम यह था �क वह कभी भी ऐसा कछ नह�ं �सखाता था जो बाइबल म� न �लखा हो। ू ु

इसके �लए यीश के �वारा द� गई चेतावनी पर �यान द� जो �का�शतवा�य के 22:18-19 म� �ल�ख है, “य�द कोई ु

मन�य इस भ�व�य�वाणी क� प�तक म� कछ बढ़ाएगा या उसमे से कछ घटाएगा तो परमे�वर उसका नाम जीवन क� ु ु ु ु

प�तक से काट कर बाहर �नकाल देगा, िजसका वणन�  इस प�तक म� �कया गया है।”ु ु

3. �ब�रया के लोग� का उदाहरण:

�ब�रया के लोग कैसे बाइबल के वचन� का �योग करत े थे?

पढ़ेः �े�रत� के काम 17:10-12

नो�सः �ब�रया के लोग बाइबल के वचन को सनत ेथे और उसक� �श�ाओ ं को सह� र��त से उ�स�ता से �हण करत ेु ु

थे। वे हर �दन बाइबल से जाँचत ेथे �क �चारक सह� �श�ा दे रहा है या नह�ं। सब कछ बाइबल के अनसार सच है, कह�ं ु ु

कछ झठ तो नह�ं है। वे परमे�वर के वचन के �वषय म� अपनी ह� एक धारणा �वक�सत करना चाहत ेथे। वचन को ु ू

जाँचने (जीः अना��नो) का शाि�दक अथ � है ढँढ कर सच खोज �नकालना, और ��न पछ कर उसे जान लेना, स�य को ू ू

पहचान कर उसे ऊँचा उठाना। इसका अथ � यह भी है �क �यान से और गहराई से खोज करने क� ज़�रत है जो लगे 

मान� वह काननी ���या है। सो इस र��त से यह सह� और �निज घारणा बनाने के �लए ज़�र� है �क सभी धा�मक�  ू

�वषय� को पहले बाइबल से जाँच �लया जाए। सब से अ�छा तर�का यह� है �क हम एक छोटे मसीह� दल के साथ स�य 

क� जाँच कर�।

4. एज़रा का उदाहरण

एज़रा ने कैसे परमे�वर के वचन बाइबल का �योग �कया था?

पढ़ेः एज़रा 7:10

नो�सः एज़रा एक महान �श�क था। उसने �वयं को तीन चीज़� के �लए सम�पत�  �कया था। पहला बाइबल अ�ययन, 

दसरा बाइबल क� �श�ाओ ं का जीवन म� पालन करना और तीसरा बाइबल क� स�चाईय� को दसर� को �सखाना। यह ू ू

सब �व�या�थय� � और दल के अगव� के �लए एक उ�तम उदाहरण है। इससे पहले �क आप बाइबल के इस सच को दसरे ु ू

को �सखाएँ ज़�र� है �क आप �वयं पहले इसका अ�ययन कर� और बाइबल के इस स�य का अपने जीवन म� पालन 

कर�।

5. सेना के अगवे यहोश और दाऊद के उदाहरणु ु

परमे�वर ने �या वायदे �कए थे और लोग� ने �या अनभव �कया था?ु

पढ़ेः यहोश 1:7-9;भजन 1:1-3ु

नो�सः परमे�वर ने सेना के अगए यहोश को आ�ा द� थी �क वह लगातार परमे�वर के वचन पर मनन करे िजस से  ु ु
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वह सावधानी से वह सब करे जो बाइबल के वचन म� �लखा है। परमे�वर ने वायदा �कया था �क ऐसा करने से वह 

महसस कर सकेगा �क परमे�वर क� नज़र� म� सफलता �या है और उसके �लए �या लाभदायक है। राजा दाऊद ने ू

लगातार अपने जीवन म� इसे महसस �कया था �क बाइबल के वचन पर लगातार मनन करने के कारण परमे�वर ने ू

उसे द�ट लोग� से दर रखा था और उसके जीवन को फलव�त बनाया था। इस�लए बाइबल के वचन पर मनन करना ु ू

और उसे अपने जीवन म� लाग करना आपके जीवन पर भार� असर करेगा और आपको बड़ा ��तफल देगा। आप अपने ू

माग � को सखी और सम� बना ल�गे। और आप सफल ह�गे।( अथा�त आप जीवन के अथ � को समझ पाएँगे और ु ृ

समझदार� से काय � कर�गे।) और वह आपके जीवन को फलव�त और आकषक�  बना देगा।

बाइबल अ�ययन के 5 �नयमः

उपर �दए बाइबल के लेखाँश हम� बाइबल अ�ययन के �लए 5 अ�छे �नयम �सखात े ह�।

 छोटे दल

एक छोटा दल बनाएँ जो बाइबल का अ�ययन करना चाहता हो। अ�छा होगा य�द यह अ�ययन हर ह�त ेहो।

 त�य� को �यान से देखेः

त�य� को �यान से देख कर स�य को खोज कर �नकाल� �वशषेकर परमे�वर क� पर� मज़� के साथ और जो ू
कछ भी सहायक �स� हो सकता है।ु

 स�य का सह� अथ � समझनाः

��न पछ� और एक दसरे के �ि�टकोण(�वचार�) को सने और समझ�। लेखाँश म� छपे सच पर �वचार-�वमश �ू ू ु ु

कर�। क�ठन श�द� और �वचार� के अथ � समझाएँ। हर �संग म� हर बात को बाइबल के वचन से समझाएँ। 

बाइबल को सह� र��त से समझाएँ। ऐसे म� बाइबल के अ�य संदभ� म� �लखे लेखाँश� को �यान म� रखत ेहए ु

समझाएँ।

 स�य को जीवन म� लाग करेः ू
इस बात पर मनन कर� �क परमे�वर आप से �या जानने को, बनने को, और करने को कह रहा है। उसके बाद 

ह� उस स�य को जीवन म� लाग कर� जो परमे�वर आपसे लाग करने को कह रहा है। ू ू

 स�य को स� के अनसार स�यवि�थत करनाःू ु ु
म�य स�य� को स� के अनसार अपनी धारणा , और �नणय�  ल� और उ�ह� जीवन म� लाग करने को ु ू ु ूबनाएँ

स�यवि�थत कर�।ु

ब. उदाहरणः एक मसीह� क� बाइबल के ��त िज़�मेदार�

1 2
3

4

5

67

बाइबल को सनेु

 बाइबल को पढ़े.

 1 �तम.4:13ु
   बाइबल का अ�ययन करे

     बाइबल के पद याद कर�

   बाइबल के संदेश�  पर मनन कर�

     बाइबल के संदेश को लाग कर�ू

      बाइबल का संदेश दसर� तक पहँचाएँू ु

     लका 11:28; �का�शतवा�य2:7ू  पढ़ेः

   �यव�था�ववरण 17:18-20;नहेम.8:8;  पढ़ेः

      एज़रा 7:10;�े�रत� के काम 17:11  पढ़ेः

       भजन सं�हता 119:9,11  पढ़ेः

     यहोश 1:8ु  पढ़ेः

        लका 6:46-49;यह�ना 14:21ू ु  पढ़ेः

       कल�सय� 3:16, 2 �तम. 4:2ु ु ु  पढ़ेः

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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आप िजतना अ�धक बाइबल को इन 7 तर�क� से इ�तमेाल कर�गे उतना अ�धक आप परमे�वर के वचन को समझने 

पाएँगे।

ग. �यवहा�रकःबाइबल को �योग करने के 7 �यवहा�रक तर�के 

���श�ण के इस पा�य�म के दौरान हम बाइबल का सह� र��त से इ�तमेाल करना सीख�गे। हम बाइबल को सनना, ु

पढ़ना, अ�ययन करना, बाइबल के पद याद करना, बाइबल के स�य� पर मनन करना, उन स�य� अपने जीवन म� लाग ू

करना और उनको दसरे लोग� तक पहँचाना भी सीखना होगा।ू ु
�श�ा देः बाइबल के इन 7 �यवहा�रक तर�क� को �सखाएँ।

1. बाइबल को सनेः ु

परमे�वर क� आवाज़ को सनना सी�खये �य��क तब हम बाइबल के वचन से सीधे परमे�वर क� आवाज़ को सनत ेह�। ु ु

और हम आशा कर सकत ेह� �क परमे�वर हम से कछ कहना चाहता है।ु

2. रोज़ बाइबल पढ़ेः

बाइबल को श� से आ�ख़र तक पढ़�।ु
एक, दो या तीन साल लगा कर बाइबल को श� से आ�ख़र तक पढ़�। बाइबल म� 1187 अ�याय ह�। आप चाह� तो हर ु

�दन 3 अ�याय और खाल� �दन म� 5 अ�याय पढ़ कर एक साल म� पर� बाइबल पढ़ सकत ेह�। रोज़ एक अ�याय पराने ू ु

�नयम का और एक नए �नयम का पढ़�। चाहे तो �कसी पठन योजना का भी इ�तमेाल कर सकत ेह�। (अ�त�र�त लेख 

3 क� पि�तका से जानकार� �ा�त कर�) यह �नयमावल� बाइबल के मह��वपण � लेखाँश� को खोजने म� आपक� मदद ु ू

करेगी और साथ ह� बाइबल के �वशषे �वषय� का अ�ययन करने म� भी मदद करेगी।

अपने प�रवार के बाइबल पढ़ कर सनाएँु
हर �दन अपने प�रवार को बाइबल का एक लेखाँश पढ़ कर सनाएँ। उदाहरण के �लए �दन के म�य भोजन के समय के ु ु
बाद। ( इस लेखाँश के �वषय म� बातचीत कर� और उसके �लए �ाथन� ा भी कर�। (�यव�था�ववरण 6:4-9)

दसरे लोग� को बाइबल पढ़ कर सनाएँ।ू ु
ऐसे अवसर खोज� जब आप बाइबल के वचन दसरे लोग� को पढ़ कर सना सकत ेह�। जो मसीह� ह� और उ�ह� भी और जो ू ु

गैर-मसीह� ह�।

3. हर ह�त ेबाइबल का अ�ययन कर�

बाइबल अ�ययन के �व�या�थय� � या चेलो का एक छोटा दल बनाईए।

ऐसे लोगोक� खोज कर� जो बाइबल का अ�ययन करना चाहत ेह� और एक छोटा सा दल बनाएँ। हर सद�य बाइबल 

अ�ययन क� सभा के �लए आने से पहले �वयं को तयैार कर के आए। सो जब बाइबल अ�ययन क� सभा म� आएँ तो वे 

जब स�य क� खोज म�, �वचार-�वमश � करने म�, अपनी गवाह� या �वचार बाँटने म�, और स�य को सह� �प से अपने 

जीवन म� लाग करने म� भाग ले सक� । यह अ�छा होगा य�द वे ह�त ेम� एक बार बाइबल अ�ययन और �ाथन� ा क� सभा ू

म� ज़�र �मल�।

बाइबल अ�ययन के �लए �भ�न तर�के सीख�।

बहत से तर�के ह� िजसके �वारा बाइबल के अ�ययन म� सहायता क� जा सकती है। एक पद के �वारा, एक बाइबल क� ु

– ���� ������ – 1 – ���� 5 ��� 7c 2009DOTA                                                



बाइबल क� एक प�तक के �वारा, बाइबल के एक �यि�त�व के �वारा,ु  या बाइबल के केवल एक �वषय के 

�वारा। इस पा�य�म म� आप एक बहत अ�छा तर�का सीख�गे, िजसका नाम है पाँच कदम� का तर�का। ु

िजसका �य़ोग आप बाइबल के हर लेखाँश के �लए कर सकत े ह�। (�नयमावल� 1 के - अ�त�र�त लेख 4 क� 

पि�तका देख�)ु

4. �नय�मत �प से बाइबल के पद� को याद करेः 

�नय�मत �प से बाइबल के पद� याद करने का अ�यास कर�। और �यान रख� �क जो पराने पद आपने याद �कये थे वे ु

याद ह� या भल गए ह�। (�नयमावती 5 का 5 परक देख�)ू ू

5. बाइबल क� स�चाइय� पर मनन करेः 

सीखे और अ�यास कर� िजससे आप लगातार बाइबल क� स�चाइय� पर मनन करत ेरह�। इसके �लए अ�धक समय और 

अनशासन क� ज़�रत होती है। मसीह� मनन करने का तर�का अ�य धम� के मनन करने के तर�के से �भ�न होता है। ु

अ�य धम� म� मन�य �वयं मनन का के�� होता है जब�क मसीह� मनन करत ेसमय हमेशा परमे�वर और उसके वचन ु

ह� मनन का के�� होत ेह�। मसीह� �व�वास म� मनन का के�� परमे�वर और उसके वचन होत ेह�। वह तो हमेशा एक 

दसर�ं र��त पर केि��त होता है िजसम� परमे�वर और मनन करने वाले के बीच स�वाद होता है। यह मनन �वशषेकर ू

परमे�वर के साथ एका�त म� समय �बतात ेसमय, �ाथन� ा के समय, पद� को याद करत ेसमय या �फर बाइबल का 

अ�ययन करत ेसमय ह� होता है। मसीह� मनन के चार कदम है – �वचार करो, �ाथन� ा करो, स�ब�ध जोड़ो और उसे 

�लख लो। (देखे �नयमावल� 1 का  अ�त�र�त लेख 1 का 4 कदम)) 

6. बाइबल क� स�चाई को जीवन म� लाग करेः ू

बाइबल क� स�चाई को अपने जीवन म� लाग कर�।ू

लाग करने का उ�े�य ू

परमे�वर ने आपको बाइबल केवल इस�लए नह�ं द� है िजससे आप अपना �ान बढ़ा सक�  वरन इस�लए भी �क आप 

अपना जीवन बदल सक� । 

लाग करने क� स�भावनाएँ  ू

�वचार कर� जो भी अनेक बाइबल के स�य हम ने सीखे ह� उनको हम अपने �निज जीवन म� तथा संसा�रक जीवन म� 

कहाँ-कहाँ �योग कर सकत ेह�। बाइबल का कोई भी स�य एक से अ�धक �थान� पर �योग �कया जा सकता है। �वयं से 

�या कोई सच है िजस पर �व�वास करना चा�हए?    �या कोई ऐसा �यवहार है िजसे बदलना है? 

�या कोई ऐसी आ�ा है िजसे मानना ज़�र� है?        �या कोई ऐसा पाप है िजससे बचना ज़�र� है?

�या हम �कसी वायदे का दावा कर सकत ेह�?      �या कोई उदाहरण है िजसका हम अनकरण कर�?ु

�या ब�� लगाने क� ज़�रत है?                 �या बाँटने के �लए कोई अ�छा संदेश है?ु

खद पर लाग करनाःु ू

परमे�वर से पछ� �क वह आपके �लए �या चाहता है �क आप जाने, �कस पर �व�वास कर�, �या बन जाएँ या ू

�फर �या कर�। वाि��वक बनने क� को�शश कर� और खद पर �निज �प से स�चाईयाँ लाग कर�। �वशषेकर वे ु ू

िजनका आप एक ह�त े तक अ�यास कर सकत ेह�। �लख कर रखे �क परमे�वर आपसे �या लाग करने को ू
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कह रहे ह�।

लाग करने म� आपने �कतनी सफलता पाई हैःू

हर �दन �ाथन� ा म� परमे�वर से माँगे �क वह आप को �निज �प से जो सीखा है उसे लाग करने म� सहायता कर�। �फर ू

हर ह�त ेअपने छोटे दल के साथ इस बात क� गवाह� द� �क आप ने �निज �प से स�य को लाग करने म� �कतनी ू

सफलता पाई है।

7. बाइबल क� जो स�चाई आपने सीखी है उसे दसर� तक पहँचाएँू ु

जो कछ आपने पढ़ा है, अ�ययन �कया है, याद �कया है, उन बाइबल क� स�चाईय� को बता कर, गवाह� देकर, �श�ा ु

देकर, �चार करके, दसर� को उ�सा�हत करके या डाँट-फटकार कर चेतावनी देकर दसर� तक पहँचाएँ।ू ू ु

  �ाथन� ा (8 �मनट)                  
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

 ��त��याएँ

बार� सेः दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।ु
या �फर परे दल को 2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

6.   तयैार� (2 �मनट)       
अगले पाठ के �लए   
 �नधा��रत काय�

5.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयःम�ती 18:21 – 21:46 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। और 

इसका अ�ययन करने के �लए अपना मनपस�द स�य का तर�का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।इ�फ�सय� 2:1-22 इसका �वषय है, “म � कौन 

हँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी सपताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लक कर परे कर�।ू
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