
अ�याय – 6

दल के अगवेः अपने दल और चेले बनाने के पा�य�म के �लए �वयं को परमे�वर के सामने सम�पत�  कर�।ु

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ 

जो वचन आपको �दया गया था (म�ती१८:21 – 21:46) तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा 

है, उसे सब के साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

�वजय �नि�चत है –1 कर.10:13ु

�नि�चतता

पढ़े म�ती 16:3-6 और लका 10:25-26ू
खोज� और �वचार-�वमश � करेः बाइबल के पद� को याद करना �य� ज़�र� है?(चाहे वे लेखाँश हो या अ�याय)

�लख लेः याद �कए गए बाइबल के पद आप को इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के ��न� के उ�तर दे ु
सक� ।

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

एक सफेद काग़ज़ पर या 

�यामपट पर याद

करने वाला पद �लख

कर रख ल�

काग़ज़ के �पछल� तरफ

बाइबल का का 

संदभ � वचन �लख द�।

तम �कसी ऐसी पर��ा म� नह�ं पड़,े जो मन�यु ु  
के सहने से बाहर है। परमे�वर स�चा है और

वह त�ह� सामथ � से बाहर पर��ा म� नह�ं पड़नेु

देगा, वरन पर��ा के साथ �नकास भी करेगा

�क तम सह सको।ु

1 कर. 10:13ु

�वजय �नि�चत है

1 करि�थय� 10:13ु

   गवाह� बाँटना (20 �मनट)  
म�ती 18:21 – 21:46

[शा�त समय]

  �ाथन� ा1 .

2. 

3.  याद करना (20 �मनट)  

1. �लोभन एक ह� समय म� पर��ा भी हो सकती है

मल श�द (जी.पीरासमोस) को �ह�द� अनवाद म� पर��ा या �लोभन कह सकत ेह�। पर��ा तो एक �कार का टे�ट ू ु

होता है जो परमे�वर हम� और भी सामथ� और ब��मान बनाने के �लए लेता है। यह हम�शा हमारा �नमा�ण करता है। ु

(याकब 1:2-4; 12) ले�कन �लोभन तो हम� पाप करने को उकसाता है और आपको जीवन म� नीचे �गरा कर हराना ू

चाहता है। �लोभन का �ोत तो आप का �निज पापी �वभाव ह� होता है। (याकब 1:13-15) या आपके चार� ओर फैला ू

पापी संसार, (1 यह�ना 2:15-17) या �फर शतैान (लका 4:1-13) संदभ � (1 कर.10:6-11) �प�ट �प से �लोभन के ु ू ु

�वषय म� बताता है जो म�त � पजा, �वधम� मौज मि�तयाँ, यौन अन�ैतकता, और परमे�वर के �व�� बड़बड़ाना आ�द ू ू ु ु

को भी �लोभन माना जाता है। �फर भी हमारा परमे�वर इतना सामथ� है �क वह हर �लोभन को जो द�टता कर ु

सकता है उसे बदल कर एक पर��ा बना देता है। �क आप कछ भला कर सक� । यह इसी बात पर �नभर�  करता है �क ु
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ख. मनन करे (बाइबल के एक लेखांश को) 



आप �लोभन का ��तउ�तर कैसा देत ेह�।

2. पर��ा या �लोभन का �वभाव ?

एक ह� तरह के �लोभन हर �यि�त के जीवन म� आत ेह�। और हर कोई उस �लोभन को पहचानता भी है �य��क यह 

संसार भर म� इसी �कार होता है। एक बार नह�ं वरन इ�तहास म� ऐसा बार-बार होत ेदेखा है। 

3. परमे�वर क� �व�वासयो�यता, जब आप �लोभन म� फँसत ेहैः

परमे�वर कभी भी ऐसा नह�ं होने देत ेह� �क आपका �लोभन इतना बड़ा हो �क आप उस पर �वजय पाने क� सामथ � न 

रखत ेह�। परमे�वर हमारे सभी �लोभनो से बड़ा है और वह �यायी भी है। वह कभी भी ऐसा होने नह�ं देता है �क हम� 

अपनी सामथ � से बढ़ कर �लोभन का सामना करना पड़।े य�द ऐसा होता है तो परमे�वर हम� एक माग � देता है �क हम 

उस �लोभन से बच कर �नकल सक� ।

परमे�वर कभी भी मन�य को पाप करने के �लए �लोभन नह�ं देता है। (याकब 1:13) ले�कन आपके पापी �वभाव के ु ू

कारण वह �लोभन को जो परमे�वर से �र�त संसार या शतै ान लेकर आता है आपके जीवन म� आने देता है। जब हम 

�ाथन� ा करत ेह�, “हम� पर��ा म� न पड़ने दे पर हम� बराई से बचा।” (म�ती 6:13) तब हम परमे�वर से माँगत ेह� �क वह ु

अपनी �भता का माग � �दखाए और हम� अपने �वभाव के अनसार वह करने क� अनम�त न दे जो पाप है। जब भी हम ु ु ु

परमे�वर पर भरोसा करत ेह� और उससे �ाथन� ा करत ेह�, “कपया हम� कछ ऐसा करने क� अनम�त न द� �क हम ुृ ु

�लोभन क� ि�थ�त म� फँस जाएँ।”तब परमे�वर हम� उस बर� प�रि�थ�त से बचा कर बाहर �नकाल लेगा। (म�ती ु

6:13)

परमे�वर जीवन म� �लोभन� म� पड़ने क� अनम�त �य� देता है? शतैान, यह पापी संसार, और मन�य का पापी �वभाव ु ु

ये सभी को�शश करत ेरहत ेह� �क �लोभन देकर वे हम� पाप म� �गरा कर तोड़ डाले। ले�कन परमे�वर उस �लोभन को 

पर��ा बना कर उसे हमारा �नमा�ण करने के �लए इ�तमेाल कर लेता है। एक �वशष घटना हो सकती है जो एक 

�लोभन लगे पर�त परमे�वर के नज़�रय�  वह केवल एक पर��ा होती है। (अ�यब अ�यया 1)ु ू

परमे�वर आपको अपने पापी �वभाव के कारण एक �लोभन का सामना एक पर��3 के �प म� करने देता है। उसक� 

इ�छा यह नह�ं ह� है �क आप असफल हो जाएँ। वरन वह तो उस पर�7 के �वारा आप को और सामथ� बना चाहता है। 

कोई भी घटना शतैान के नज़�रए से �क आप के �लए �लोभन हो सकता है पर परमे�वर के नज़�रये से वह सदा एक 

पर��ा होती है।(अ�यब अ�याय 1)ू

परमे�वर के पास यह अ�धकार भी है �क वह �क वह पाप के �वारा आपक� पर��ा ले सके। वह नह� चाहता है �क आप 

पर��ा म� असफल ह�। उन लोगो के जीवन म� जो �ाथन� ा नह�ं करत ेह�। ऐसी प�रि�थ�त म� आप �ाथन� ा कर सकत ेह�, 

“परमे�वर मझ पर अन�ह कर �क म � तरे� पर��ा म� असफल न होने पाऊँ।”उदाहरण के �लए परमे�वर ने शतै ान को ु ु

अनम�त द� थी �क वह अ�यब को हर तरह से �लोभन म� डाले। ले�कन अ�यब का भरोसा परमे�वर पर था इस �लए ु ू ू

अ�त म� वह बहत ह� प�रप�व प�ष बन गया था।ुु

परमे�वर कई बार लोग� को अपने पापी �वभाव के कारण अनम�त  देता है �क वह �लोभन म� फँस जाएँ। परमे�वर क� ु

मज़� है �क वह बीच म� आकर सहायता करे या नह�ं। �वशषेकर वे लोग जो न तो �ाथन� ा करत ेह� और न ह� परमे�वर 

पर भरोसा रखत ेह�। वे परमे�वर क� �व�वासयो�यता पर भी भरोसा नह�ं करत ेह�। (याकब 4:2) �लोभन उनके �लए ू

बहत शि�तशाल� होगा और वे उससे �नकलने क� राह नह� ढँढ पाएँगे। उदाहण के �लए जब लोग सच को दबा देत ेह� या ूु

सच को �कसी झठ से बदल देत ेह� तब परमे�वर उनको उनक� पापी इ�छाओ ं पर छोड़ देत ेह�। (रो�मयो 1:24-25) ू

परमे�वर के �बना कोई भी पाप पर �वजय नह�ं पा सकता है।
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4.�लोभन� से बचने के �यवहा�रक रा�ते

उ�पि�त 39:9-10 तर�त न कह कर मना कर�। बहकाने वाले सझाव और योजनाओ ं पर चलने से मना करो। (यह�ना ु ु ु

8:3-8)

उ�पि�त 39:12 �लोभन के �थान या �ोत से दर चले जाओ। सदा इन �लोभनो से दर भाग� – यौन ू ू

अन�ैतकता (नी�त वचन 4:14-15, 23-27,5:1-23; 1 कर.6:18) म�तप� जा (1 कर.10:14) पसै े का �यार (1 ु ू ू ु

�तम.6:9-11) और जवानी क� बर� इ�छाओ ं के �लए (2 �तम.2:22; 1 पतरस 4:3-4)ु ु ु

भजन 119:9,11, तर�त परमे�वर के �वचार� को स�चना श� कर�। बाइबल के पद� को याद कर� और उनका ु ु

�योग कर��वशषेकर जब आपका सामना अश� �वचार� से हो रहा हो या आप झठ तथा नकारा�मक �वचार� ु ू

का सामना कर रहे ह�। (इफ��सय� 6:16)

सभोपदेशक 4:9-10 तर�त अ�य मसीह� लोग� क� संग�त क� खोज कर�।ु

म�ती 26:41देखत ेरह� और �ाथन� ा करत ेरह�। �वशषेकर जब आप आि�मक य� करत-े करत ेथक गए ह�।ु

 लका 6:27-28 तर�त मसीह� सेवकाई के साथ सकारा�मक ��तउ�तर द� (म�ती 5:38-42) अपने हाथ� से कछ ू ु ु

सकारा�मक करो या �कसी क� सेवा करो। (यह�ना 8:3-11)ु

काम 16:18 अपने आि�मक अ�धकार का �योग कर� और द�ट को यीश के नाम से दर हो जाने क� आ�ा द�। (म�ती ु ु ू

4:3-4) 

1 �तम.6:9 गलत ल�य� पर और गलत आदत� से बचे रह�। (अ�यब 31:1)ु ू

याकब 4:7-8 तर�त अपने आप को परमे�वर को सम�पत�  कर द�। (1पतरस 5:8-9)ू ु

ग. याद करना और पनरावलोकनु

1.�लखेः बाइबल के पद को �कसी खाल� काड � पर या अपनी कापी के खाल� प�ने पर �लख ल�।

2.याद कर� बाइबल का पद �ाथन� ा म�  को सह� र��त से याद कर�।(1 कर.10:13)ु�ाथन� ा म� �वजय �नि�चत है

3.पनरावलोकनः दो-दो के दल म� बाँट कर �पछल� बार याद �कए पद क� जाँच कर�।ु

4. बाइबल अ�ययन (70 �मनट)    (जीवन के �वषय म� ��न)
म ै कौन हँ?   इ�फ�सय� 2:1-22ू

इ�फ�सय� 2:1-22काबाइबल अ�ययन करने के �लए अ�ययन के पाँच कदमो के तर�के का �योग कर�।

तर�का 2. खोज कर�               अवलोकन

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा सच आपके �लए मह��वपण � है?ू
या �फर कौन से सच ने आपके �दल को छ �लया है?ू
�लख लेःएक या दो स�य जो आपने खोजे और समझ ेह�उ�हे अपनी कॉपी म� �लख ल�।�

तर�का 1. पढ़े                    परमे�वर का वचन   

पढ़�. आइए एक साथ पढ़�गे इ�फ�सय� 2:1-22

आईए हम बार� बार� से एक पद पढ़�गे जब तक लेखाँश समा�त न हो जाए।
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गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ह� तब ु ु

बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद रहे हर ु

छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान हो।)

2:8-9

1.पहल� खोज – म � परमे�वर के अन�ह से बचाया गया हँ, अपने कम� के �वारा नह�ं।ु ू

इससे पहले �क म � यीश मसीह को अपने �दल और जीवन म� �हण �कया था मेरा �व�वास था �क मझ ेबहत से धा�मक�  ु ु ु

�नयम� का पालन करना होगा और भले कम � करने ह�गे जो परमे�वर को खश कर सक� । म � सोचता था �क य�द म � यह ु

सब क�ँगा तो शायद परमे�वर मेरे जीवन को इस प�वी पर सम� और सफल बना दे। और म�य के बाद मझ े�वग � म� ु ुृ ृ ृ

�हण कर ले। म � परमे�वर से अपने स�ब�ध को एक ठेके का सौदा समझता था। इस�लए म ै सोचता था, जब म �

परमे�वर के �लए कछ क�ँगा तो वह मेरे �लए कछ करेगा!ु ु
ले�कन वह परमे�वर िजसने बाइबल के �वारा �वयं को मझ पर �कट �कया था वह मझ ेकेवल अन�ह के �वारा ु ु ु

बचाता है, म � उसके �लए �या करता हँ उसके �वारा नह�ं। म � ने जाना �क परमे�वर के उ�ार का काम मेरे �लए सव���म ू

और स�पण � है, हालाँ�क मेर� अपनी सार� को�शश� अपण � सी लगती ह�। तब म � ने जाना क� स�पण � उ�ार तो एक उपहार ू ू ू

है िजसे न तो खर�दा जा सकता है और न ह� कमाया जा सका है।

2:18

2.दसर� खोजः मेरे पास जी�वत परमे�वर तक पहँचने का माग � है।ू ु

अनेक लोग कहत ेह� परमे�वर इतना महान है �क कोई भी उसे �निज �प से जान नह�ं सकता है। न वह उससे �निज 

�प से बात कर सकता है, और न ह� �निज �प से उसके साथ चल सकता है। अ�य लोग चाहत ेह� �क उनका परमे�वर 

के साथ एक �निज स�ब�ध बन जाए। ले�कन �फर भी चाहे वे �कतना भी क�ठन प�र�म कर ल� वे कभी भी परमे�वर 

के साथ �कसी �कार का स�ब�ध अनभव नह�ं कर पात ेह�। ऐसा इस�लए होता है �य��क वे न तो उसके श�द� को ु

सनत ेह� और न ह� उसके काय� को देखत ेह�। और सोचत ेह� �क परमे�वर का को अि�त�व नह�ं है।ु

ले�कन बाइबल हम� बताती है �क म � परमे�वर के काम� को उसक� सि�ट क� रचना म� देख सकताँ हँ।ृ ू
म � उसक� आवाज़ को बाइबल पढ़त ेसमय अपने �दल म� सन सकता हँ। और म � उसक� देखभाल अपनी क�ठन ु ू

प�रि�थ�तय� म� महसस कर सकता हँ। बाइबल बताती है �क जी�वत परमे�वर से स�ब�ध बनाने का एक ह� स�चा ू ू

रा�ता है। और वह रा�ता यीश मसीह है। परमे�वर एक ऐसे �थान पर रहत ेह� जो �यो�त से भरपर है और जहाँ कोई भी ु ू

मन�य �वेश नह�ं कर सकता है। ले�कन परमे�वर मझ तक पहँच गया। परमे�वर ने मझ पर �वयं को यीश मसीह के ु ु ु ुु

�प म� और उसके �वारा �कट �कया है। इतना ह� नह�ं परमे�वर ने वह सब कछ �कया जो मेरे उ�ार के �लए ज़�र� ु

था। उसने मेरे �लए यीश मसीह का ब�लदान �दया िजससे मेरे सारे पाप� के �लए प�चाताप हो सके और वे �मा कर ु

�दए जाएँ। जब म � ने इस बात पर �व�वास �कया �क यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए जरमाना चकाया था और मझ ेु ु ु ु

परमे�वर के सामने �नद�ष �स� �कया था। तब म � ने यीश को अपने �दल और जीवन म� उ�ारकता� �हण कर �लया ु

था। (वह प�व� आ�मा के �प म� जो �क यीश क� आ�मा है, मेरे अ�दर वास करने आ गया। यह यीश क� आ�मा ह� है ु ु

जो मेर� परमे�वर से मलाकात और संग�त करवाती है। (रो�मयो 8:9-10) यीश का आ�मा ह� हमे परमे�वर से ु ु

�मलवाता हैऔर उसके साथ संग�त करने का अवसर भी देता है। यीश मसीह का आ�मा मझ ेम� वास करके परमे�वर ु ु

क� वाि��वकता और उपि�थ�त और उसक� �नकटता का अनभव कराता है। यीश मसीह के आ�मा के �वारा म �ु ु

परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश कर सकता हँ, म � उसे �वयं से �निज �प से बोलत ेसन सकता हँ। म � �वयं भी उससे ुू ू

बात कर सकता हँ और म ै उस के साथ एक �निज स�ब�ध �था�पत करके जीवन �बता सकता हँ।       ू ू
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3.तीसरा तर�काः ��न                         �या�या 

�यान देः वह कौन सा ��न है जो �कसी भी �वषय म� आप दल से पछना चाहत ेह�?ू
आईए हम इ�फ�सय� 2:1-22 म� जो स�य �न�हत ह� उनको समझने क� को�शश कर�। और उन बात� के 

�वषय म� ��न कर� जो अब तक हम� समझ नह�ं आई ह�।

�लख लेः अपने ��न सह� और �प�ट �प से पछ� और �फर उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�।ू
गवाह� बाँटेः दल के सभी सद�य दो �मनट तक मनन कर� और �फर हर सद�य अपने ��न को दल के 

साथ बाँट�।

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-ु ु

�वमश � कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह� और साथ ह� कछ नो�स भी ह� िजन ु ू ु

पर �वचार �वमश � �कया गया था।)

2:1

��न 1. “पाप और अपराध म� मर जाना”इसका �या अथ � है?

नो�सः यह पद समझाता है �क यीश मसीह पर �व�वास करने से पहले म � �या था। �बना यीश मसीह के म � केवल ु ु

शार��रक �प से जी�वत था पर आि�मक र��त से मरा हआ था। यह सच है �क म � खाता, पीता, काम करता और सोता ु

था। पर�त मेरे अ�दर का आ�मा मरा हआ था। और जब मेरा आ�मा मत है तो म � परमे�वर को नह�ं जान सकता और ु ृु

न ह� उससे स�ब�ध रख सकता हँ।ू

परमे�वर एक गैर-मसीह� को मत �य� समझत ेह� जब �क उसम� अनेक न�ैतक गण और भले काम भी पाए जात ेह�? ुृ

एक गैरमसीह� के पास न�ैतक गण हो सकत ेह� और वह भले काम भी कर सकता है �य��क वह जी�वत परमे�वर क� ु

रचना है। ये सब यो�यताएँ परमे�वर ने ह� द� ह� चाहे वह इस बात को माने या न माने। ले�कन एक गैर-मसीह� अपने 

काम परमे�वर के �लए नह�ं करता है और न ह� उस पर �नभर�  रहता है।वह परमे�वर पर भरोसा नह� रखता है और न 

ह� उसक� आ�ाओ ं का पालन करता है। वह �कसी भी चीज़ के �लए परमे�वर का ध�यवाद नह�ं करता है और न ह� 

�कसी भी बात के �लए परमे�वर क� म�हमा करना चाहता है। (�मयो 1:21) जो कछ भी एक गैर मसीह� करता है ु

उसका परमे�वर से कोई स�ब�ध नह�ं होता है। एक गैर-मसीह� केवल अपने �लए जीता है। वह �वाथ� है, �वयं केि��त 

है, अपने �नद�श पर चलता है और परमे�वर से �बलकल �वत�� घमता है। यह परमे�वर से आज़ाद�, या परमे�वर से ु ू

अलग रहना ह� आि�मक म�य है।ुृ

:22:1-4,11-12

��न 2. मसीह� बनने से पहले म � कौन था?

�या बात� थीं जो मझ ेगैर-मसीह� बनाती थी?ु

नो�सः मसीह म� �व�वास करने से पहलेमेरे अ�दर ये सब गण पाए जात े थेः (इ�फ�सय� 2:1-3, 11-13)ु

आ�मा म� म � मत थाः (कल�सय� 2:13)ुृ ु

मेर� आ�मा म� जी�वत परमे�वर क� कोई जानकार� नह�ं थी। म � सोचता था �क परमे�वर का कोई अि�त�व नह� है। म �

यह भी सोचता था �क परमे�वर कमज़ोर लोग� के �दमाग़ क� उपज है। या मेरा �व�वास था �क म � एक ऐसे परमे�वर 

कछ धम � ग�ओ ंरचना है।ु ु

म � संसार के �नयम� पर चलता थाः (1 यह�ना 2:15-17)ु

तब म � आस-पास के लोगो क� आदत� और जीवन शलै � क� नकल करता था। म � वह� करता था जो अ�धकतर लोग 
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सोचत ेथे �क वह� मह��वपण � और सह� है।उस समय अ�धकार, शि�त, मशहर� और मौज-म�ती का मेरे जीवन म� बड़ा ू ू

म�य था। म � केवल सम�� और सफलता के �लए जीता था। और� के समान म � केवल अपने �लए जीता था।ू ृ

म � शतैान के रा�त� पर चलता था (जो �क वायम�डल का राजा है) (इ�फ�सय� 6:12; कल�सय� 1:13)म � हर समय ु ु ु

शतैान के समान झठ बोलता था। कभी-कभी म � �यो�त�षय� के पास भी जाता था। सर�ा के �लए म � गले म� एक माला ू ु

भी पहनता था िजससे द�ट आ�माओ ं से सर��त रह सकँ।ु ु ू

म � अपनी पापी इ�छाओ ं को संत�ट करने म� लगा रहता था।ु

म � बरे और अशल�ल चटकल� का आन�द लेता था। मझ ेअपनी आखँ� पर �नय��ण नह�ं था। मेरा अ�तरमन ��ट था। ु ु ु ु

(कछ लोग शराब, नशीले पदाथ�, अशल�ल �च�� के देखने, लटमार, �हसंा, जए, लॉटर� खेलने, और ट�.वी, मोबाइल ु ू ु

फोन, �व�डयो गे�स और इ�टरनेट आ�द के दास होत ेह�। 

म � अ�व�वासी था इस �लए परमे�वर मझ से नाराज़ थेः ु

परमे�वर को मेर� आज़ाद�, �वयं-केि��त होने, आ�ा न मानने, मेर� सांसा�रकता, और अ�तरमन क� ��टता से घणा ृ

थी।

म � मसीह से अलग थाः

म � नह�ं जानता था �क जी�वत परमे�वर यीश मसीह के �वारा अपना काय � कर रहा था। म � सनता रहता था �क अ�य ु ु

गैर-मसीह� धम � यीश मसीह के �वषय म� �बना कछ जाने, �क बाइबल के समय म� यीश ने �या कहा था और �या �कया ु ु ु

था। म � न� यीश मसीह को पर� तरह से गलत समझा था। और म� यीश के पीछे चलने वाल� को द�ट कहता था।ु ू ु ु

मझ ेइ�ाएल का नाग�रक होने से अलग कर �दया गया थाःु

यहाँ पर इ�ाएल वह श�द नह�ं है िजसका �योग म�य पव � के यहद� रा�� म� �कया जाता है। असल� इ�ाएल म� केवल ू ू

परमे�वर के लोग शा�मल होत ेह�। वे जो परमे�वर पर �व�वास रखत ेह� और िजन पर परमे�वर ने �वयं को यीश मसीह ु

के �प म� �कट �कया था। (रो�मयो 9:6) म � परमे�वर के लोग� का �ह�सा नह�ं था इस �लए मेरे पास परमे�वर के लोग� 

जसैी स�वधाएँ भी नह�ं थीं। म � �वशषेकर बाइबल को नह�ं जानता था िजस म� अदभत भ�व�य�वा�णयाँ �लखी ह� और ु ु

साथ ह� वायदे और जीवन के मागद� शक�  भी �दए गए ह�। और मन� े वह सर�ा और मागद� शन�  भी खो �दया है जो ु

परमे�वर के लोग� को �मलता है।

िजन लोग� से परमे�वर ने वाचा बाँधी थी उनके �लए तो म � अनजान थाः 

परमे�वर ने अपने लोग� के साथ एक समझौता �कया था। बार-बार परमे�वर ने उन से कहा था, “म � त�हारा परमे�वर ु

हँगा और तम मेरे लोग होगे।”परमे�वर चाहत ेथे �क वे उनका बचाने वाला और �म� बन जाए। वह उनको ऐसे उठा ुू

कर ले जाना चाहता था जसेै एक �पता अपने प� को उठा कर ले जाता है वहाँ तक जहाँ उनको होना चा�हए। ु

(�यव�था�ववरण 1:31) परमे�वर ने इस समझौत ेको �फर से इसे बार-बार अपने लोग� के साथ प�का �कया था। 

ले�कन मेरे ससमाचार सनने से पहले म � ने इस का अनभव कभी नह�ं �कया था �क परमे�वर ने कहा, “म � तरेा �म� ु ु ु

हँ।”ू

म � �नराश थाः 

मेरे पास जीवन का कोई ल�य नह�ं था और मझ ेजीवन अथह� �न लगता था। म � नह�ं जानता था �क म � यहाँ पर �य� हँ ु ू

और मझ ेकहाँ जाना है। म � सदा असर��त और खतरे क� धमक�  से डर कर जीवन �बताता था।ु ु
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म � इस संसार म� परमे�वर के �बना था

म � एक ऐसा जीवन जी रहा था िजस म� िज�वत परमे�वर के �लए कोई �थान नह�ं था। मेरे �लए वि��वकता केवल यह 

शार��रक और भौ�तक (�नयावी) संसार ह� था। म � �वयं को नाि�तक बलाता था।। म � केवल �वयं पर केि��त रहता है। ु

एक तरह से कहा जाए तो म � ह� मेरा परमे�वर  था।

2:4-7

��व 3. जी�वत हो जाने, उठाए जाने, और मसीह के साथ बठैाए जाने का �या अथ � है?

नो�सः बाइबल अकसर कहती है �क एक �व�वासी मसीह के साथ मर जाता है और मसीह के साथ �फर से जी उठता है 

और मसीह के साथ उसक� भी म�हमा होती है। इसका अथ � यह है �क जो कछ भी मसीह को होता है और उसका सीधा ु

असर एक �व�वासी पर होता है। इसका अथ � यह भी है �क परमे�वर �पता �व�वा�सय� के यीश मसीह म� एक नया दजा� ु

और एक नई प�रि�थ�त दे देता है।

�यायसंगत होना 

परमे�वर �व�वा�सय� को वह� �थान देता है जो काननन मसीह को �दया गया है। इसे ह� �यासंगत होना कहत ेह�। जब ू

परमे�वर एक �व�वासी को देखता है तब वह उसमे केवल यीश मसीह क� धा�मक� ता को देखता है। �य��क यीश मारा ु

गया था इस �लए उसके साथ उस �व�वासी का िजसने मसीह को �हण �कया था उसका पापी �वभाव भी मर जाता है।  

उसका �याय �कया गया और उसका �तर�कार �कया गया था उसे �स पर चढ़ाया गया था और यीश के साथ दफनाया ू ु

गया था ले�कन �य��क यीश जी उठा था इस �लए वह मसीह� भी जी उठा था अथा�त उसका नया ज�म हो गया था। ु

अब उसका एक नया आि�मक �वभाव है। �य��क यीश मसीह �वग � म� ऊँचा उठाया गया था इस�लए मसीह क� देह भी ु

ऊपर उठा ल� जाएगी। और भ�व�य म� �वग � म� एक �थान �ा�त कर लेगी। जो कछ मसीह के साथ हआ था वह ु ु

�न�चय ह� उन सब के साथ भी होगा जो यीश पर �व�वास करत ेह�। एक मसीह� होने का दजा� गार�ट� देता है �क ु

परमे�वर अपने सभी वायद� को परा करेगा जो उसने एक नए ज�म �लए मसीह� के �लए �कए थे। ू

श��करणः ु

परमे�वर एक नए ज�मे मसीह� को सामने एक शत � रखी है और वह हैिजसे श��करण कहत ेह�।  प�व� आ�मा (अथा�त ु

मसीह क� आ�मा) के काय � से जो वह मसीह� के �दल म� करता है उसके �वारा उस �दल से पाप मर जता है। और तब 

वह अपना नया जीवन जीना श� कर देता है। यह दजा� एक मसीह को गार�ट� देता है �क वह धीरे धीरे और अ�धक ु

नये जीवन का अनभव करेगा। ु

2:8-10

��न 4. य�द भले काम मझ ेबचा नह�ं सकत े ह� तो म ै भले काम करने क� �च�ता �य� क�ँ?ु

नो�सः 

मझ ेबचाने के �लए मसीह ने पहले से ह� वह भला काय � कर �दया है िजस क� ज़�रत ेथी।ु

वह मारा गया और मद� म� सी जी उठा और ऊँचे �वग � पर उठा �लया गया था।। वह �थान जहाँ पर वे सभी जो उस पर ु

�व�वास करत ेह� उठा �लए जाएंगे। उसने वह सारा काम परा कर �दया था जो मेरे उ�ार के �लए ज़�र� था। अपनी म�य ू ुृ

के �वारा यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए परमे�वर के मन म� जो ग�सा था उसे दर �कया था। उसने मेरे पाप� को �मा ु ु ू

कर के मझ ेपाप क� गलामी से म�त कर �दया था। सो अब मेरे �लए �या करना बचा है? जब म � यीश मसीह पर ु ु ु ु

�व�वास करता हँ तब म � केवल स�पण � उ�ार को �हण कर सकता हँ जो स�पण � आज़ाद� है। म � तो उ�ार के लायक नह�ं ू ूू ू
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हँ और न ह� म � उ�ार को खर�द सकता हँ। उ�ार तो मझ े�दया जाता है �य��क परमे�वर मझ से �ेम करता है और वह ु ुू ू

मझ पर दयावान है।ु

मेर� वाहवाह� और घम�ड यीश के काम को बहत छोटा बना देता हैु ु

य�द मेरे उ�ार के �लए सब कछ भले कामो के कारण हो जाता या धा�मक�  काम� से हो जाता तो यीश का जीवन ु ु

ब�लदान करने के महान काम को िजसके �वारा उ�ार �मलता बहत छोटा हो जाता और हम उसक� म�हमा को लट ूु

लेत ेह�। तब शायद अि�तम �याय के �दन हम डींगे मार सकत ेह� �क हमारा उ�ार हमारे भले काम� या धा�मक�  काम� 

के कारण हआ था। ले�कन मेरे भले काम या धा�मक�  काम इतने अ�छे नह�ं ह�। य�द हम अपने धा�मक�  और अ�छे ु

काम� के कारण �याय चाहत ेह� तब हमारे सारे काम 100% भले होने और परे होने चा�हए। (गला�तय� 3:10; याकब ू ू

का 2:10) ले�कन �य��क संसार मे एक �यि�त भी ऐसा नह�ं है िजसके काम स�पण � र��त से भले ह� (रो�मयो 3:10-ू

12) �कसी भी �यि�त का परमे�वर क� नज़र� म� उसके अपने भले काम� या धा�मक�  काम� को �यान म� रखत ेहए ु

�याय नह�ं होगा। (गला�तय� 3:11) हर �यि�त चाहे वह बहत ह� धा�मक�  हो या एक साधारण मन�य हो वह परमे�वर ुु

स�पण � धा�मक� ता और उसक� म�हमा से र�हत ह�। कोई भी �यि�त अपने भले काम� या धा�मक�  काम� के आधार पर ू

उ�ार नह�ं पा सकता है। कोई भी परमे�वर के सामने अपनी शखेी नह�ं बघार सकता है।

मेरे भले काम आभार �कट करने वाले होने चा�हए। 

एक �व�वासी होने के नात ेम � भले काम करना चाहता हँ ले�कन इस �लए नह�ं �क म � उ�ार पा सकँ। म � भले काम इस ूू

�लए करना चाहता हँ �य��क म � परमे�वर के ��त अपना आभार �कट करना चाहता हँ। �य��क परमे�वर ह� भला है ू ू

और उसी ने मझ ेउ�ार का वरदान �दया है। (म�ती 5:16;गला�तयो 6:9-10) परमे�वर ने बहत सारे भले काम तयैार ु ु

�कए है जो इस संसार म� एक मसीह� को करने चा�हए। (इ�फ�सय� 1:4) इन भले काम� का वणन�  बाइबल म� है। 

(�यव�था�ववरण 10:17-18; मरकस 3:4; रो�मयो 12:9-21) इस�लए एक स�चा मसीह� दो बात े करता है, वह ु

परमे�वर के सव���म काम क� �त�त करता है, �क यीश मसीह ने अपने �ाणो का ब�लदान देकर अपनी म�य और ु ु ुृ

पनरो�थान के �वारा िजसका प�रणाम है �क मझ ेउ�ार �मला और दसर� बात वह अपने �कए काम� के �लए ध�यवाद ु ु ू

करना है �य��क परमे�वर ने हम� अपना म�त उपहार उ�ार दे �दया है।ु

2:4-10; 13-22

��न 5. अब आप कौन है जब आप यीश मसीह पर �व�वास करत े ह�?ु

या वे कौन से गण है जो आपको मसीह� �स� करत े ह�?ु

नो�सः अब जब म � यीश मसीह पर �व�वास करता हँ, तो मेर� अब एक नई पहचान है, एक नई पदवी है, एक नई ु ू

ि�थ�त है (इ�फ.2:4-7) और अब मझ म� नीचे �दए गण भी ह�।ु ु

मेरा परमे�वर से �मलाप हो गया है।

अब मेरा परमे�वर से �मलाप हो चका है और अब म � परमे�वर के साथ शाि�त से हँ।ु ू

अब मेरा लोग� के साथ भी मेल-�मलाप हो चका है।ु

अब मेरा अ�य जा�तय� के साथ मेल-�मलाप हो चका है और वे भी मसीह के �व�वासी बन चके ह�। अब म � अ�य लोग� ु ु

के साथ शाि�त से रह सकता हँ, अ�य देश के लोग� के साथ भी। (इ�फ. 2:14-17)ू
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अब म � आज़ाद� से परमे�वर क� उपि�थ�त म� जा सकता हँ। (इ�फ. 2:18)ू

अब म � सदा परमे�वर क� उपि�थ�त और उसको अनभव करने क� ि�थ�त म� उसक� �नकटता को अनभव करता हँ। ु ु ू

और उससे बात� कर सकता हँ। म � सन सकता हँ जब वह मझ से बात� करता है। और अब म � अपने दै�नक जीवन म� ु ुू ू

उसके साथ चलता हँ। (भजन 16:8)ू

अब म� परमे�वर के लोग� के साथ एक मसीह� नाग�रक हँ। (इ�फ. 2:19(अ))ू

अब म � परमे�वर के रा�य का नाग�रक हँ। अब म � मानव इ�तहास म� सबसे मह��वपण � रा�य से स�ब�ध रखता हँ। यह ूू ू

रा�य हर �दन बढ़ता जा रहा है। और ज�द� ह� इस सि�ट म� वह� एकमा� रा�य रह जाएगा। (दा�नएल 2:44)ृ

अब म � परमे�वर के घर और प�रवार का सद�य भी हँ। (इ�फ. 2:19(ब))ू

इस संसार म� परमे�वर का घर या उसका प�रवार उसक� कल��सया है। मेरे पास यह स�वधा है �क म ैपरमे�वर को ु

“�पता जो �वग � म� है,” कह कर बला सकता हँ। मेरे पास इस संसार म� बहत से मसीह� भाई और बहने ह�। श�द भाई, ु ू ु

बहन या �पता इनका कोई संकेत �पी शार��रक स�ब�ध नह�ं है ले�कन इनका आि�मक अथ � है।

म � परमे�वर के नए मि�दर का भाग हँ। (इ�फ.2:20-22)ू

यह कोई प�थर� का मि�दर नह�ं है। वरन यह तो एक “जी�वत मि�दर है िजस म� हर मसीह� एक जी�वत प�थर के 

समान �न�मत�  �कया जाता है।”(1 पतरस 2:4-5) परमे�वर �वयं इस जी�वत मि�दर म� प�व� आ�मा के �प म� वास 

करत ेह�।इस र��त से परमे�वर �वयं मेरे अ�दर वास करत ेह� और सभी अ�य मसीह� के अ�दर भी प�व� आ�मा के 

�वारा जो �क परमे�वर क� आ�मा है अथा�त मसीह क� आ�मा या �फर मसीह मझ म� रहता है। रो�मयो 8:9-10)ु

तर�का  4.                       लाग करनाू

�यान देः कौन सा सच है इस लेखाँश म� जो एक मसीह� अपने जीवन म� लाग कर सकत ेहै?ू

गवाह� बाँटे और �लख लेः एक दसरे के �दमाग़ के अ�दर एक तफान जगा द� और अपनी कापी म� एक सची ू ू ू

�लख कर रख ल� �क �या लाग करना स�भव है। (इ�फ. 2:1-22)ू

�यान देः ऐसा कौन सा सच है जो परमे�वर चाहत ेह� �क आप अपने जीवन म� �निज �प से लाग करे?ू

�लख ल�:अपनी कापी म� वे �निज सच जो आप लाग कर�गे उन को �लख ल�। और आज़ाद होकर उस सच को ू

लोग� के साथ बाँट�।

(याद रहे दल के सभी लोग अलग-अलग सच को बताएँगे। या वे उसी सच को अपने जीवन म� अलग �प से 

लाग करेगे।ू

नीचे एक सची द� गई है उन उदाहरण� क� िज�हे लाग �कया जा सकता है।ू ू

1. इ�फ�सय� 2:1-22 से कछ उदाहरण िजनको लाग करना स�भव है।ु ू

2:1-4   �यान दे �क आप आि�मक �प से मत थे �य��क आप गलत माग � पर चल रहे थे।ृ

2:6       इस धारणा के पीछे चल� �क, “म � मसीह म� हँ। अब म � कभी भी अकेला नह�ं हँ।”ू ू

2:5-8   �यान दे �क �या आप सच म� यीश के साथ आि�मक �प से िजलाए गए ह�। अथा�त  �या आप ने यीश के  ु ु

सव��तम काय � को जो �क उ�ार है अपने जीवन म� �हण �कया है िजससे जब भी परमे�वर आपक� ओर देखे 

तो वह केवल मसीह क� धा�मक� ता को देखने पाए।
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इस बात पर �यान द�, �या आप अभी भी को�शश कर�गे �क परमे�वर के अन�ह को �याय के काम�, भले ु

काम� और धा�मक�  काम� के �वारा �ा�त कर ल�।

 बाइबल को पढ़े और खोज कर� �क परमे�वर ने आपके �लए कौन से भले काम रखे ह� �क आप उस पर 

चल सक� ।

 �यान द� �क �या आप अभी भी अ�य जा�त के मसीह� लोग� को अपने से नीचा समझत ेह�।

अ�यास कर� �क आप परमे�वर क� उपि�थ�त म� पहँच सक� , परमे�वर क� आवाज़ को सन सक� , और ुु

परमे�वर के साथ आ�म�व�वास और आज़ाद� के साथ बात� कर सक� ।

 �यान द� �क �या आप �वयं को परमे�वर के रा�य के नाग�रक के �प म� और उसके घर और प�रवार के  

सद�य के �प म� देखत ेह�।

 इस कट स�य पर मनन कर� �क परमे�वर प�व� आ�मा के �प म� कल��सया म� वास करता है।  ु

2:9     

2:10 

2:14-17 

2:18: 3:12}  

2:19       

2:22       

2. इ�फ�सय� 2:1-22 से �निज �प से सच को लाग करने के उदाहरण।  ू

परमे�वर क� सहायता से म ैअपने भले या धा�मक�  काम� पर �नभर�  रहना ब�द कर दँगा। इसके �थान पर म � इस स�य ू

को याद रखगँा �क यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए मारा गया था और अब प�व� आ�मा के �प म� मेरे अ�दर जी�वत ू ु

है।

परमे�वर क� सहायता से म � दसरे मसीह� के ��त अपने �यवहार को बदलना चाहता हँ �वशषेकर जो दसरे देश� म� रहत ेू ूू

ह� और एक अ�य भाषा बोलत ेह�। और भ�व�य म� उनको अपने �वग�य प�रवार का �ह�सा मानँगा।ू

5.पाँचवाँ तर�का                  ��तउ�तर

आईए हम एक सच के �वषय म� बार� बार� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने इ�फ.2:1-22 म� हम� �सखाया है। 

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� उस के �लए जो आपने बाइबल अ�ययन के दौरान सीखा है। को�शश कर� 

�क केवल एक या दो लाइन म� ह� �ाथन� ा कर�। याद रख� दल के अ�य लोग अ�य �वषय� पर �ाथन� ा कर�गे।

 �ाथन� ा (8 �मनट)                 म�य�थता 

दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

लगातार �ाथन� ा करत ेरहेः दो या तीन के दल बना कर एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और साथ ह� संसार के ू

�लए भी �ाथन� ा कर�।

 तयैार� (2 �मनट)                   
अगले पाठ के �लए

�नधा��रत काय�
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6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को तयैार� के �लए घर का काम �ल�खत �प म� द�गे और उसे कापी पर उतारने को कह�गे।ु

1.समपण� ः हर सद�य �कसी एक स�य को लाग करने के �लए जो स�भव है समपण�  करेगा।ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� म�ती 22:1 – 25:13 से 

हर �दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। अपने नो�स बनाएँ।

3.याद करेः मनन करके बाइबल के नए पदो को याद कर� जो आ�वासन देत ेह� �क �ाथन� ा म� �वजय है। (1 कर.10:13) ु

हर �दन �पछले तीन पद� को �फर से दोहराएँ।

4.�ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �कसी �वशषे चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके �लए �या 

नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के साथ �निज ू

समय �बतात ेसमय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी �लख ल�।

– ���� ������ – 1 – ���� 6 ��� 10c 2009DOTA                                                


