
अ�याय – 7

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के ु ु

�लए अनेक चेले बना सक� ।

2.  आराधना (20 �मनट)                
                                        परमे�वर प�व� है

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को   

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करेः 

पढ़े या �श�ा देः मसीह के प�व� होने क� �श�ा द�।

पढ़ेः �नगम� न 34:6-7; यशायाह 1:15-17; यशायाह 6:1-8
 
1.प�व�ता का अथः�

श�द प�व�ता का अथ � दो प�� मे �न�हत है।

उससे अलग करना जो गलत और द�ट ह�, और सांसा�रक है।ु

सह�, अ�छे और ई�वर के ��त सम�पत� , �न�ठावान और ��तब� होना।

प�व�ता का अथ � है �क च�र� और �यवहार पर� तरह से सव��तम हो। च�र� और �यवहार केवल तभी प�व� नह�ं �गने ू

जात ेह� जब वे एक दसरे से जड़ ेहोत ेह�। वह च�र� और �यवहार तभी प�व� होत ेह� जब वे न केवल गलत, द�ट और ू ु ु

सांसा�रक बातो से अलग ह� नह�ं होत ेह� वरन जब वे सह�, अ�छे और ई�वर के ��त सम�पत� , �न�ठावान और ��तब� 

होत ेह�। कोई भी एक प� दसरे के �बना स�पण � नह�ं होता है। सव��तम च�र� म� दोन� प�� का होना ज़�र� है, अलग ू ू

होना होना और सम�पत�  होना।

2. प�व�ता और परमे�वरः

परमे�वर प�व� है और वह च�र� और �यवहार म� सव��तम है।

एक तरफ परमे�वर बराई, और हर तरह क� द�टता से अलग है। वह हर �प म� द�टता से नफरत करता है। �फर चाहे ु ु ु

वह थोड़ी सी अप�व�ता हो या �फर बहत सार� अप�व�ता हो।ु

दसर� ओर परमे�वर अपनी सभी दै�वक �वशषेताओ ंके ��त सम�पत�  और ��तब� है। वह सम�पत�  है उसके ��त जो ू

पर� तरह से सह�, अ�छा और दै�वक है। अथा�त वह धा�मक� ता म� प�रपण � है और वह �नर�तर उनको ऊँचा उठाता रहता ू ू

जो सह�, अ�छा और दै�वक ह�। वह सम�पत�  है, �यायपण � और खरा है। अथा�त वह �याय करने म� स�चा है और ू

अ�याय को सज़ा देगा और �यायी को ईनाम देगा। परमे�वर म� कोई ��टाचार नह�ं पाया जाता है। वह तो �ेम के ��त 

सम�पत�  है और उसके ��त जो �ेम को बढ़ावा देता है। अथा�त वह �ेम करने म� और �ेम भरे वचन बोलने म� और ऐसे 

  �ाथन� ा1 .

– ���� ������ – 1 – ���� 7 ��� 1c 2009DOTA                                                

(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



कम � करने म� जो �ेम उ�प�न करता है और सव � गण स�प�न है। वह अपनी योजना को परा करने म� जो इस संसार के ु ू

�लए यहाँ तक �क पर� सि�ट के �लए सम�पत�  है। अथा�त वह परमे�वर क� योजना पर� करने के �लए सवग� ण स�प�न ू ू ुृ

है। �वगद� त जो परमे�वर के च�र� और �यवहार को हर समय देखत ेरहत ेह� वे उसक� �त�त करत ेरहत ेह� और कहत ेहै ू ु

प�व�, प�व�, प�व� है सव � शि�तमान परमे�वर।

3.प�व�ता और संग�तः 

जब यशायाह परमे�वर क� प�व� संग�त म� आता है तब वह �वशषे �प से अपनी अप�व�ता को पहचान लेता है। वह 

कहता है, “म � तो अप�व� हँ और अप�व� लोग� के बीच रहता हँ।”प�व� परमे�वर अप�व� लोग� के साथ संग�त नह�ं ू ू

कर सकता है और न ह� करेगा। �फर भी परमे�वर लोग� के साथ संग�त करना चाहता है। और यह तभी हो सकता है 

जब मन�य क� अप�व�ता दर क� जा सके। परमे�वर ने यशायाह क� अप�व�ता को दर �कया था और उसके पाप� के ु ू ू

�लए �ायि�चत �कया था। यह �ायि�चत एक �च�ह के �वारा �कया गया था जब परमे�वर ने एक जलत ेहए कोयले से ु

यशायाह के ह�ठ� को छआ था। बाइबल म� �ायि�चत का अथ � है अपने पाप क� क�मत चकाना िजससे परमे�वर क� ु ु

धा�मक� ता को समझा बझा कर उनके �ोध को शा�त करना है। िजससे दोषी को �फर से परमे�वर के साथ �मला देना। ु

�य��क यशायाह के पाप� का �ायि�चत हो गया था इस �लए अब वह परमे�वर क� उपि�थ�त म� खड़ा हो सकता था। 

इसी र��त से य�द हम चाहत ेह� �क हम भी परमे�वर क� उपि�थ�त म� खड़ ेहो सक�  तो हम� भी परमे�वर को अनम�त ु

और अवसर देना होगा �क वह हमारे �लए �ायि�चत करे।

4. प�व�ता और सेवकाईः 

परमे�वर ने �फरौन, नबकदनज़र और साइरस जसेै सांसा�रक लोग� का भी �योग �कया है िजससे इ�तहास म� अपनी ू

योजनाओ ं को परा कर सके। ले�कन प�व� परमे�वर �कसी भी अप�व� जन को आि�मक सेवा म� इ�तमेाल नह�ं ू

करेगा। एक अप�व� भ�व�य�व�ता कभी भी लोग� के सामने एक प�व� परमे�वर का दत नह�ं बन सकता है। ले�कन ू

अब जब परमे�वर ने यशायाह के पाप� के �लए �ायि�चत कर �दया है तो अब परमे�वर ऐसा कर सकता है और चाहता 

भी है �क वह एक भ�व�य�व�ता के �प म� उसक� सेवा करे। और परमे�वर ने वा�तव म� यशायाह को अपनी सेवकाई 

करने द� थी। इसी र��त से य�द हम परमे�वर क� सेवकाई करना चाहत ेह� तो हम� परमे�वर को अऩमत देनी होगी �क ु

वह हमारे पाप� के �लए �ायि�चत करे। 

आराधनाः

छोटा दल बना कर परमे�वर क� आराधना कर�।

   गवाह� बाँटना (20 �मनट)       
म�ती 22:1 – 25:13

बार�-बार� से अपनी गवाह� बाँटे या अपने नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने ु

�निज समय म� सीखा था उस लेखाँश से जो आपको �दया गया था।

(म�ती 22:1 – 25:13)

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे �यान से सने और उसे मान ले। कोई बहस न कर�।ु

 �ाथन� ाबाइबल �श�ा (70 �मनट)                       
                परमे�वर के वचन के ��तउ�तर के �लए �ाथन� ा 

3.

4.
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क.�ाथन� ा �या है?

1.�ाथन� ा परमे�वर के साथ दो तरफा बातचीत है।

नीचे �दये �च� म� �या अ�तर है?

परमे�वर               परमे�वर               

वचन

आप अपने पड़ोसी के

�खलाफ झठ� गवाह� नह�ं द�गेू
�ऩग,�  20:16 

परमे�वर कपयाृ

मझ ेचंगा कर द�      ु

परमे�वर               

वचन

आप अपने पड़ोसी के

�खलाफ झठ� गवाह� ू
नह�ं द�गे

�ऩग,�  20:16 

परमे�वर

 तमु  तमु  तमु

मानता हँ �क मन� े सच कोू

 बढ़ा-चढ़ा कर बोला था। 

कपया  मेर� सहायता 

कर� म � िजतना सच है

          उतना ह� बोलँ। ू

नो�सः 

यह एक तरफा बातचीत है। इसमे आप               यह दो तरफा बातचीत है। आप �ाथन� ा म� जो

अपनी �ाथन� ा म� परमे�वर को                        परमे�वर क� बात का ��तउ�तर देत ेह�। 

उसका कोई ��तउ�तर नह�ं देत ेहै              

(जसैा बाइबल म� �लखा है)            

�ाथन� ा के दौरान परमे�वर और अ�ाहम ने एक दसर� से �कतनी बार बातचीत क� होगी?ू
पढ़ेः उ�पि�त 18:17-33

नो�सः इस �ाथन� ा के दौरान परमे�वर ने 7 बार बात क� थी और अ�ाहम ने 6 बार। यह �ाथन� ा �प�ट �प से बताती है 

�क �ाथन� ा परमे�वर और मन�य के बीच क� गई बातचीत है। िजस म� दोनो बार� बार� से बात करत ेह�।ु

यह दो तरफा बातचीत कौन श� कर सकता है? ु
पढ़ेः भजन 5:3

नो�सः आप या परमे�वर कोई भी इस दो तरफा बातचीत को श� कर सकता है। उ�पि�त 18 म� परमे�वर ने ु

पहले अ�ाहम को �दखाया था क वह सदोम और गमोरा जसै े द�ट नगर� के साथ �या करने वाला था। तब ु

अ�ाहम ने ��तउ�तर म� इन नगर� के धम� लोग� के �लए �ाथन� ा करनी श� क� थी। भजन 5 म� दाऊद ने ु

पहले �ाथन� ा क� थी और �फर परमे�वर के ��त उ�तर क� आशा म� बठैा रहा था।

�ाथन� ा                      

आपका ��तउ�तर         

म�य�थता क� �ाथन� ा

      

परमे�वर से सवेरे क�       

गई आप क� �ाथन� ा

     

  वचन         

परमे�वर के    

चेतावनी के    

के वचन                                                   
आपको 

बाद म� परमे�वर 

अपने वचन

या काय � के �वारा  

परमे�वर परमे�वर               

��तउ�तर देगा।    
और आशा के साथ 

�ती�ा करना। 
के �वारा    

�ाथन� ा

उ�पि�त 18    भजन 5:3

सं���त वणन� ः �ाथन� ा परमे�वर और मन�य के बीच दो तरफा बातचीत है िजसे आप या परमे�वर कोई भीु

श� कर सकता है।ु

2. �ाथन� ा परमे�वर के श�द� और कम� के �वषय म� �भ�न तरह का ��तउ�तर होता है।

परमे�वर �या कहत ेव करत ेह�? और लोग� क� ��त��या �या होती है?

पढ़ेः नीचे �लखे बाइबल के संदभ� को पढ़े।
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परमे�वर बोलता है या करता है              हम �ाथन� ा म� उसका ��त उ�तर देत ेह� 

1.भजन 33:1-4 परमे�वर का वचन सह� और   1.�त�तः ु �ाथन� ा करके, संगीत बजा कर और

                                                गीत गा कर।                                

2.भजन 51 म�य ु वचनः 4,10-12 परमे�वर के       2.अगंीकार करनाः अपने पाप का अगंीकार 

वचन नातान भ�व�य�व�ता के �वारा िजसने            करके  परमे�वर से �मा माँग कर श�ु

करने क� माँग कर�।  पाप का �याय �कया था।                           

3.भजन 119:33-37 परमे�वर अपने वचनो को        3.माँगोः परमे�वर से अपने जीवन म� सह� 

अपने �नयम� म�, आ�ाओ ं म�, �व�धय� और             

वायद� के साथ बोलता है।                           परमे�वर नज़र� िजसके �वारा 

समझ, मागद� शन�  और वह सहायता माँग 

ल� क� म�  

                                                पाप करने से बच जाएँ।

4.उ�पि�त 18:17,20,26 परमे�वर दसर� ू क�          

ज़�रत� को �कट करता है।                           

5,भजन 107:4-15 परमे�वर हर दख ु से              

बचाता है।                                        

4.म�य�थ बनो परमे�वर से �मलो और 

दसर� ू �क ज़�रत क �लए �वनती करो

5.ध�यवाद करो परमे�वर का उसके कभी

असफल न होने वाले �ेम के �लए ध�यवाद                                                                                      कर�।

स�चा है। परमे�वर के काय � �व�वासयो�य ह�।

सं���त वणन� ः 

�ाथन� ा एक ��तउ�तर है जो परमे�वर के वचन या काय � के �लए 5 �भ�न �प म� �दया जा सकता है।

�ाथन� ा एक ��त उ�तर है �त�त करने का, अगंीकार करने का, �कसी माँग के �लए �वनती करने का म�य�थता का या ु

�फर ध�यवाद� का।

3. �ाथन� ा करने के �भ�न ल�य होत ेह�।

नीचे द� गई �ाथन� ाओ ंका ल�य �या है?

पढ़ेः नीचे �लखे बाइबल के लेखाँश पढ़�।

नो�सः 

भजन 77:7-14,19 यह �ाथन� ा परमे�वर पर              

उसके च�र�, वचन� और कम� पर केि��त है।

कल�सय� 1:9-12 इस �ाथन� ा का के�� अ�य                      ु ु
लोग ह� और उनक� ज़�रत ेह�।   

भजन 31:2-5इस �ाथन� ा का के�� �वयं पर है

आपक� �निज ज़�रत� और इ�छाएँ।

 परमे�वर

 अ�य 

�वय�ं

सं���त �ववरणः 

�ाथन� ा का के�� परमे�वर उसका च�र� उसके वचन या कम� पर हो सकता है

�ाथन� ा का के�� दसरे लोग उनक� ज़�रत� और इ�छाएँ हो सकती ह�।ू
�ाथन� ा का के�� आप �वयं या आपक� इ�छाएं हो सकती ह�।

– ���� ������ – 1 – ���� 7 ��� 4c 2009DOTA                                                



ख. �ाथन� ा और �ि�टकोण

खोज� और उस पर �वचार �वमश � कर� �ाथन� ा करत ेसमय कौन सी मान�सक ि�थ�त और �यवहार मह��वपण �ू
है?

1. न�ताः 

पढ़ेः नी�त वचन 3:5-6; 1 यह�ना 5:14ु
नो�सः अपने मन को और उसम� बसे �वचारो और उ�े�य� को परमे�वर के मन को सम�पत�  कर द�।

परमे�वर घम�डी लोग� का सामना करत े ह� और जो अपनी समझ पर भरोसा करत े ह�।(1 पतरस 5:5-6)

2. एक �मा करने वाल� आ�माः 

पढ़ेः मरकस 11:25ु
नो�सः िजस �कसी ने आपके �व�� गलत �कया है उसे �मा कर द�। कभी भी नाराज़ या बदला लेने क� 

भावना न रख�। य�द आप �मा नह�ं कर�गे तो परमे�वर भी आपको �मा नह�ं करेगा।

(म�ती 6:14-15; भजन 66:18)

3. ईमानदार�ः 

पढ़ेः म�ती 6:5-8

नो�सः हर �लोभन का सामना कर� िजससे लोग आपक� �ाथन� ा से �भा�वत ह�।

य�द आप को अ�छा लगता है �क लोग आपको �ाथन� ा करत ेसने तब आपको परमे�वर से ��तफल नह�ं ु

�मलेगा।

1. �ाथन� ा जो आप परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� करत ेहैः

�श�ा देः अपने मनपस�द स�य पर मनन करने के बाद आप अपने मनपस�द स�य के ��तउ�तर म� परमे�वर से 

�ाथन� ा कर�। अपने मनपस�द स�य के �वषय म� अपने �लए �ाथन� ा कर�, या प�रवार के �कसी ��यजन के �लए, �कसी 

पड़ोसी  के �लए, य ै�कस ऐसे के �लए जो दर रहता हो, �ाथन� ा कर�। जब कभी आप एक �म� के साथ �ाथन� ा करत ेह� ू

तब आप अपने �म� के मनपसंद स�य के �वषय म� �ाथन� ा कर� अथा�त आप एक दसरे �क �लए �ाथन� ा कर�। ू

2. बाइबल अ�ययन के दौरान परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �ाथन� ा करनाः

�श�ा देः जब आप बाइबल के लेखाँश का अ�ययन कर चके ह� तब उन मह��वपण � स�य� के �वषय म� जो आपने सीखे ु ू

ह� उनके �वषय म� �ाथन� ा कर�। यह परमे�वर के वचन के �वषय म� आपक� ��त��या होगी। �वशषेकर इसके �लए 

�ाथन� ा कर� और परमे�वर से पछ� �क वह बाइबल के इन स�य� को आपके जीवन म� कैसे लाग करना चाहता है। ू ू

3. बाइबल पठन के दौरान परमे�वर के वचन के ��त आपक� ��त��याः

�श�ा देः जब आप एक बाइबल का लेखाँश पढ़ चके ह� और उसके अथ � को समझ चके ह� तब आप उन वचने म� �लखे ु ु

हर स�य के �लए �ाथन� ा कर�। यह� परमे�वर के वचन के �लए आपक� ��त��या होगी। इस �ाथन� ा को प�व� वचन क� 

�ाथन� ा कहा जाता है।

 ग. �यवहा�रकताः परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �भ�न �ाथन� ाएँ
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 �ाथन� ा (8 �मनट)                    (��त��याएँ)
                   परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �ाथन� ा

भाग करेः परे दल को 3-3 सद�य� के दल म� बाँट ल�। �फर भजन 34:1-21 से हर �यि�त 1 या 2 पद पढ़े ू

और हर �यि�त के पढ़ने के तर�त बाद ह� उन पद� के �वषय म� छोट� सी �ाथन� ा करे, इससे पहले �क ु

अगला �यि�त अगले पद� को पढ़े।

 तयैार� (2 �मनट)

5.

6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को यह तयै ार� घर से करने को �ल�खत म� द�। और उसे कापी म� उतारने को ु

कह�।

1.समपण� ः �ाथन� ा कर� �क जब कभी परमे�वर आप से बात करेगा तब आप �वयं को ��तउ�तर देने के �लए 

सम�पत�  कर�गे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� म�ती 25:14 – 

28:3 से हर �दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। 

अपने नो�स बनाएँ।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन को घर पर तयै ार कर�। इफ��सय� अ�याय 4:17-5:17 

आपका�वषय होगा “म � यहाँ �य� हँ?” ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे  �यि�त या �कसी �वशषे  चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके 

�लए �या नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के ू

साथ �निज समय �बतात े समय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के 

नो�स भी �लख ल�।
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�नधा��रत काय�
अगले पाठ के �लए  


