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अ�याय – 8

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के �लए ु ु

अनेक चेले बना सक� ।

2. 
म�ती 25:14 – 28:20

[शा�त समय]

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन 

आपको �दया गया था (म�ती:25:14 – 28:20) तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के 

साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

 याद करना (20 �मनट)                    �नि�चतता
�मा �नि�चत है   –1 यह�ना.1:9ु

पढ़े म�ती 22:23-33, 41-46 और लका 10:25-26ू
खोज� और �वचार-�वमश � करेः बाइबल के पद� को याद करना �य� ज़�र� है?(चाहे वे लेखाँश हो या अ�याय)

�लख लेः याद �कए गए बाइबल के पद आप को इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के ��न� के उ�तर दे ु

सक� ।

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

�ाथन� ा

गवाह� बाँटना (20 �मनट)     

3.

ख. मनन करना (बाइबल के एक लेखाँश पर)

एक सफेद काग़ज़ पर

या �यामपट पर याद

करने वाला पद �लख ल�  

काग़ज़ के �पछल�

तरफ बाइबल का

संदभ � वचन �लख द�। 

य�द हम अपने पाप� को मान ल� तो वह

हमारे पाप� को �मा करने म� और हम� सब

पाप� से श� करने म� �व�वासयो�य हैु

1यह�ना 1:9ु

�मा �नि�चत है   

1 यह�ना 1:9ु

1. मेर� िज़�मेदार� है �क म � अपने पाप को मान लँ। ू

अपने पाप को मान लेने का अथ � है �क जब वह हम� हमारे पाप को �दखाता है तब हम परमे�वर क� बात से सहमत ह�। 

इसका अथ � यह भी है �क हम उस से सहमत हो जाएँ जसैा बाइबल हम� बताती है �क पाप �या है। इसका अथ � यह है �क 

हम परमे�वर से कह सक�  �क हम ने �या गलती क� है। और यह भी बताना ज़�र� है �क हम ने कौन सी सह� बात� नह�ं 

क� ह�।

2. परमे�वर क� िज़�मेदार� है �क वह हम� �मा कर दे और हम� श� कर दे।ु
जब परमे�वर हमारे पाप� को �मा करता है तो वो सारे अपराध बोध व पाप क� शम � को भी हटा देता है। 

यीश मसीह मारे गए �य��क उ�ह�ने हमारे पाप� के �लए प�चाताप ्करके उसक� क�मत चकाई थी। उसने परमे�वर के ु ु

�ोध को जो हम पर हमारे पाप� के कारण था उ�ह� दर �कया था। (रो�मयो 3:25;भजन 32:5) अब हम उसक� आखँ� म� ू
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दोषी नह�ं ह� और अब हम� अपने �पछले पाप� भर� िज़�दगी के �लए श�म�� दा होने क� ज़�रत नह�ं है। परमे�वर �फर 

कभी हमारे पाप� को याद नह�ं करेगा। (मीका 7:18-19; इ�ा�नय� 8:12) और वह कभी भी हमारे पराने पाप� के �लए ु

हम� दोषी नह�ं ठहराएगा। (यह�ना 5:24) वह हम� पर� तरह से धम� का दजा� देता है और वह हमारा अपने प�रवार म� ु ू

�वागत करता है। (लका  15:20-24)ू

जब परमे�वर हमारे पाप� को �मा कर देता है तो वह उनके सारे प�रणाम� को भी हम से दर कर देता है।ू
इसका अथ � है �क वह हम� श� और प�व� कर देता है। वह हमार� अ�तर आ�मा को श� कर देता है। (इ�ा�नय� 9:14) ु ु

वह हमार� सोच और जो हम करत ेह� उसे बदल देता है। वह हम� एक धा�मक�  जीवन शलै � �दान करता है।

जब परमे�वर हमारे पाप �मा करता है तब वह हम पर से पाप क� रा�य शि�त हटा देता है

वह हम� पाप क� आदत� क� गलामी से आज़ाद कर देता है। िजससे हम अपने शर�र के भाग� को धा�मक� ता का साधन ु

बना सक�  जो प�व�ता क� ओर लो कर जाता है। (रो�मयो 6:6,13,19)

3. परमे�वर �व�वासयो�य और �यायी है।

परमे�वर �यायी है(धम� और प�व� है) इस�लए वह मेरे पाप� का �ायि�चत कर सकता है और अ�त म� सारे पाप� को 

�मा कर सकता है। परमे�वर �व�वासयो�य है इसी�लए उसने आपके सारे पाप� के �लए �ायि�चत पहले से कर �दया है 

और अ�त म� उ�ह� �मा कर �दया है। हर बार जब आप पाप करत ेह�, तर�त उसे परमे�वर के सामने मान ल� और वह ु

उनको �मा कर देगा और आपको प�व� कर देगा।

ग. याद व पनरावलोकन करनाु

1.�लख लेः बाइबल का पद एक खाल� ग�त े या अपनी कापी के प�ने पर �लख ल�।

2.याद करेः तर�त बाइबल के पद को याद कर ल�। हमारे पास �मा का आ�वासन है।(1यह�ना 1:9)ु ु

3.पनरावलोकनः दो के दल� म� बाँट ले और एक दसरे को जाँच ले �क आप ने पद याद कर �लया है।ु ू

4.               जीवन के �वषय म� ��न

                         म � यहाँ पर �य� हँ? इ�फ�सय� 4:17 – 5:17ू

बाइबल अ�ययन (70 �मनट)  

बाइबल अ�ययन के �लए बाइबल अ�ययन के 5 कदम� के तर�के का �योग कर�।

1 पहला तर�का - पढ़ेः                          परमे�वर का वचन

पढ़ेः आईए हम सब एक साथ पढ़े, इ�फ�सय� 4:17 – 5:17

आईए हम सब इस लेखाँश का एक-एक पद बार� बार� पढ़� जब तक परा लेखाँश ख�म न हो जाए।ू

2. दसरा तर�का. - खोज �नकालेः                     अवलोकनू
�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा सच आपके �लए मह��वपण � है?ू
या �फर कौन से सच ने आपके �दल को छ �लया है?ू
�लख लेःएक या दो स�य जो आपने खोजे और समझ ेह� उ�ह� अपनी कॉपी म� �लख ल�।

गवाह� बाँटेः (जब दल के सभी सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�। (नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� ू ु

िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद रहे हर छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� 

बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान हो।)
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1. पहला खोजः परमे�वर क� मज़� जानने का मह��व। 

इ�फ�सय� 4:30 कहता है, "परमे�वर क� प�व�ा�मा को शो�कत न करो।"इ�फ�सय� 5:10 कहता है, "और वह खोज 

�नकालो जो परमे�वर को भाता है।"और इ�फ�सय� 5:17 कहता है, "इस कारण �यान से समझो �क �भ क� इ�छा ु

�या है।"सच तो यह� है �क परमे�वर इस बात म� ��च रखता है �क म � हर �दन कैसा जीवन �बताता हँ। हर �दन म � जसेै ू

जीता हँ वह परमे�वर को शो�कत कर सकता है या दखी कर सकता है। पर य�द म � म � झठ बोलता हँ और अपने �ोध ु ूू ू

पर �नय��ण नह�ं रखता हँ, चोर� करता हँ, �न�दा करता हँ या लड़ाई करता हँ तब जसेै म � जी रहा हँ उससे परमे�वर ू ू ू ू ू

का आ�मा दखी होता है। पर जो इसके �वपर�त है वह भी सच होगा। जब भी म � सच बोलता हँ, अपने �ोध पर ु ू

�नय��ण रखता हँ, अपना काम करता हँ और बाँटता हँ, लोग� को �मा करता हँ, उनको ऊँचा उठाता हँ, तब परमे�वर ू ू ू ू ू

का आ�मा खश होता है। और तब जसेै म � जीता हँ उससे परमे�वर खश होता है। इसी�लए बाइबल कहती है, "समझ� �क ु ुू

परमे�वर क� इ�छा (मरज़ी) �या है।"िजतना अ�धक म � अपने जीवन के �लए परमे�वर क� मज़� को समझँगा उतना ह� ू

अ�धक वह जीवन जीऊँगा जो परमे�वर को पसंद है। इस�लए म � सोचता हँ �क इस ��न का उ�तर �क "म � यहाँ �य� ू

हँ?" यह� है �क म � यहाँ इस �लए हँ �क उसक� मज़� को जान लँ और जसेै म � जीता हँ उससे परमे�वर को खश कर सकँ।ू ु ूू ू ू

2. दसर� खोजः म ैकैसे जीता हँ (�यवहार करता हँ) इसके मह��व को जानना।ू ू ू

इ�फ�सय� क� प�ी मल �प से एक श�द का अनेक बार �योग करती है और वह है "चलना"अथा�त "�यवहार करना" या ू

अपना रोज़ का जीवन जीना। इ�फ�सय� 2:2 कहता है �क इससे पहले �क हम मसीह� बन� थे हम आि�मक �प से मत ृ

थे �य��क हम पाप म� जीत ेथे। इस संसार के परमे�वर र�हत संसार म� शतै ान क� आ�ाओ ं को मान कर जीत ेथे। 

इ�फ�सय� 2:10 कहता है, मसीह� बनने के बाद हम� भले काम� के साथ जीना चा�हए जो परमे�वर ने पहले से हमारे 

�लए रख छोड़ ेह� �क हम उनको कर�। इ�फ�सयो 4:1 कहता है, "िजस बलाहट से तम बलाए गए हो उसके यो�य चाल ु ु ु

चलो। "इ�फ�सय� 4:17 कहता है, "जसेै अ�य जा�त के लोग अपने मन क� अनथ � र��त से चलत ेह� तम अब से �फर ु

वसेै न चलो।" इ�फ�सय� 5:2  कहता है, "और �ेम क� चाल चलो जसेै मसीह ने तम से �ेम �कया था। एक ब��मान के ु ु

समान न �क �कसी मख � के समान।" इ�फ�सय� 5:8 कहता है, "अब तम �यो�त क� संतान के समान िजयो।" और ू ु

इ�फ�सयो 5:15 कहता है, "इस �लए �नान रखो �क कैसी चाल चलत ेहो, �नब�� �य� के समान नह�ं पर ब��मान� के ु ु

समान चलो।" सच तो यह है �क परमे�वर मझ े�प�ट �प से बताता है �क म � कैसा जीवन �बताऊँ। वह वचन के श�दो ु

म� मझ से बात करके बताता है �क म � अपने ��त�दन के जीवन म� कैसे चलँ।ु ू

इस ��न का उ�तर, "म � यहाँ पर �य� हँ?" यह� है �क, "म � यहाँ इस�लए हँ �क म � अपना जीवन वसेै ह� जीऊँ जसेै ू ू

परमे�वर चाहता है।" और वह कारण िजसके �लए म � इस प�वी पर जीता हँ वह यह है �क म � परमे�वर को खश कर ुृ ू

सकँ। लेखक पौलस का कहना है, "चाहे तम खाओ या पीओ या जो कछ भी करो सब कछ परेमे�वर क� म�हमा के �लए ू ू ु ु ु

करो।" (1 कर.10:11) परमे�वर ने मन�य � क� रचना करके उन को इस प�वी पर भेजा है �क वे परमे�वर क� म�हमा ु ु ृ

कर�। जब लोग वह रा�ता चन लेत ेह� िजससे परमेशवर क� म�हमा हो तो परमे�वर को अ�छा लगता है और वह खश ु ु

होता है। ले�कन य�द लोग अपनी मज़� से चन कर जीवन जीना चाहत ेह� तब परमे�वर दखी हो जाता है और उनको ु ु

सज़ा देता है और उनको अपने रा�य से अलग कर देता है।

3.तीसरा तर�का - ��न                                 �या�या करना

�यान देः वह कौन सा ��न है जो �कसी भी �वषय म� आप दल से पछना चाहत ेह�?ू
आईए हम इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 म� जो स�य �न�हत ह� उनको समझने क� को�शश कर�। और उन बात� के 

�वषय म� ��न कर� जो अब तक हम� समझ नह�ं आई ह�।

�लख लेः अपने ��न सह� और �प�ट �प से पछ� और �फर उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�।ू
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गवाह� बाँटेः दल के सभी सद�य दो �मनट तक मनन कर� और �फर हर सद�य अपने ��न को दल के 

साथ बाँट�।

�यान देः अब सभी ��न� म� से कछ ��न चन ल� और �वचार-�वमश � करके अपने दल म� उनके उ�तर को ु ु

खोजने क� को�शश कर�।

नीचे कछ ��न� के उदाहरण �दए हए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह�। और साथ ह� �वचार-�वमश � के बाद ु ू

उन को अपनी कापी म� �लख सकत ेह�।

4:17

��न 1. इसका अथ � �या है �क अ�य जा�त के लोग अपने �वचार� के कारण अपना जीवन �यथ � गंवा रहे ह�?

�लख लेः अ�य जा�त के लोग वे ह� जो अब तक यीश मसीह पर �व�वास नह�ं करत ेह�। बाइबल बताती है �क अ�य ु

जा�त के लोग खशी �ा�त करने के �लए िजतनी भी को�शश कर ल� वे अ�त म� सदा �नराश ह� ह�गे। उनका जीवन एक ु

ल�बे इ�तज़ार का जीवन होगा जहाँ पर उनक� इ�छाएं कभी भी पर� नह�ं ह�गी।वे जो चाहत ेह� उसका पीछा तो करत ेह� ू

ले�कन उसे कभी भी �ा�त नह�ं कर पात ेह�। उनके पेड़� म� फल के समान �खलत ेतो ह� पर फलव�त नह� होत ेह�। वे ू

कभी भी ल�बे समय तक रहने वाले प�रणाम� के साथ जी�वत नह�ं रहत ेह�। वे उसका अनभव करत ेह� जो �चारक ने ु

अपने जीवन म� अनभव �कया था, "यह �क सार� न�दयाँ बह कर सम� म� समा जाती ह� पर सम� कभी भी पर� तरह से ु ु ु ू

भरता नह�ं है।.... और और मेर� आखँ� क� देखने क� लालसा काफ� न थी और न ह� मेरे कान� ने वह सब सना िजसक� ु

मझ ेलालसा थी।। मन� े अपने �दल को �कसी भी आन�द को भोगने से नह�ं रोका था...ले�कन जब भी म � ने देखा �क जो ु

कछ मेरे हाथ� ने �कया था तो म � ने देखा �क वह सब तो जसेै �यथ � था, मान� हवा के पीछे भागने के समान था।" ु

(सभोपदेशक 1:7-8, 2:10-11_ जो लोग परमे�वर के �बना होत ेह� उनक� सोच ऐसी �कसी चीज़ क� रचना नह�ं कर 

सकता है जो संतोष दे सके।

4:18

��न 2. बाइबल ऐसा �य� कहती है �क अ�य जा�त के लोग इस �लए अ�ानी होत ेह� �य��क उ�ह�ने अपने �दय� को 

कठोर कर �लया है?

�लख लेः सि�ट क� उ�पि�त के समय सब लोग जी�वत परमे�वर के अि�त�व को जानत ेथे। ले�कन मन�य के पाप म� ुृ

�गर जाने के कारण मन�य धीरे-धीरे परमे�वर को भलने लगा था और ऐसा जीवन जीने लगा था परमे�वर के जीवन से ु ू

र�हत था। जब परमे�वर ने हनोक और नह के �वारा लोग� से बात करनी चाह� थी तब लोग� ने अपने �दल� को कठोर ू

कर �लया था।

जब जब लोग �नर�तर पाप करने म� डटे रहत ेह� तब परमे�वर उ�ह� छोड़ देता है �क वे अपने पाप के परे प�रणाम� का ू

दख सह�। अ�य जा�त के लोग जब अपने �दय को कठोर कर लेत ेह� तब परमे�वर उनको कठोर बनने देता है। ु

परमे�वर उनको कठोर बना देता है जो खद को परमे�वर के �व�� कठोर बना लेत ेह�। अपने ह� जानबझ कर �कए कम� ु ू

के कारण अ�य जा�त के लोग कठोर बन जात ेह�। अ�यजा�त के लोग परमे�वर के बारे म� सोचना भी नह�ं चाहत ेह� इसी 

�लए परमे�वर ने उनको जी�वत परमे�वर के �वषय म� अधंा बना �दया था। वे इस बात के ��त भी अधें थे �क वे 

वा�तव म� अधें थे। (यह�ना 9:40-41) वे लोग जो परमे�वर के �बना जी�वत रहने पर डटे रहत ेह� वे इस बात को ु

जानत ेभी नह�ं ह� �क वे जी�वत परमे�वर के �बना जी रहे ह� �य��क वे परमे�वर के अि�त�व से अनजान है। वे जी�वत 

परमे�वर के बारे म� कछ भी नह�ं जानत ेह�। ु
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4:22-24

��न 3. आप अपने पराने मन�य�व को �याग कर नए मन�य�व को कैसे पहन सकत ेह�?ु ु ु

नो�सः दोन� ��या श�द �कसी ���या क� ओर संकेत नह�ं करत ेह�। वह तो सदा के �लए एक ह� बार क� ���या को 

बतात ेह� जो मेरे पनज�� म के समय हई थी। उस समय जब म � ने पहल� बार यीश मसीह पर �व�वास �कया था, तब म �ु ुु

ने एक ह� बार अपने पराने मन�य�व को �याग कर एक नए मन�य�व को पहन �लया था। मेरा पराना मन�य�व तो ु ु ु ु ु

परमे�वर से और मेर� परानी जीवन शलै� से अनजान था। मेरा नया �यि�त�व तो परमे�वर क� मज़� का और ऐसा ु

जीवन जीने का �ान है जो परमे�वर को पस�द है। मेरा नया �यि�त�व ह� अब मेर� पहचान है। अब "म � मसीह म� हँ" ू

और कभी भी अकेला नह�ं हँ। "मेरा जीवन अब मसीह के साथ परमे�वर म� छपा हआ है।"  (कल.3:3)ु ु ुू ु

ले�कन इस एक ह� बार क� श�आत म� म � चाहता हँ वह मझ ेजीवनपय�� तउस ���या क� ओर ले जाए, जहाँ पर म �ु ुू

अपने पाप� को मान कर यीश मसीह के गण� को धारण कर लँ। वे �वशषे पाप कौन-कौन से ह� िजन को मझ े�यागना ु ु ू ु

होगा? बाइबल बताती है �क मझ े�वशषे �प से झठ बोलना, �ोध करना, चोर� करना, लड़ाई करना, �न�दा करना, ु ू

यौन अन�ैतकता, लालच और हर �कार के �वेश भाव को �यागना होगा। वे कौन सी �वशषे धा�मक�  बात� ह� िजनको हम� 

पहनना है? बाइबल बताती है �क हम� जो �हण करना है वह है सच बोलना, अपने �ोध पर �नय��ण करना, �मल-बाँट 

कर काम करना, दया करना, क�णा �दखाना, �मा करना, �ेम करना, ध�यवाद करना, परमे�वर क� मज़� को जानना 

और उसके उस �ान को पा लेना �क जीवन को कैसे िजया जाए।

4:26

��न 4. इसका �या अथ � है �क �ोध तो करो पर पाप मत करो?

�लख लेःकछ लोग सोचत ेह� �क एक मसीह� को कभी भी �ोध नह�ं करना चा�हए। वे कहत ेह� �क हर �कार का �ोध ु

पाप है। अ�य लोग सोचत ेह� �क आप �ोध कर सकत ेह� �यो�क �ोध का पाप से कोई मेल नह� ह�। ले�कन ये दोन� 

�ि�टकोण गलत है।

बाइबल कहती है, "�ोध करो पर पाप मत करो।" �ोध अपने आप म� पाप नह�ं है �य��क �ोध तो परमे�वर के नाम से 

जड़ा है। परमे�वर का �ोध धा�मक�  नाराज़गी क� भावना है। वह उसक� हर गलत काम और द�टता के ��त नाराज़गी ु ु

है। मसीह� लोगो को भी उन लोग� के ��त जो द�टता करत ेह� इस धा�मक�  नाराज़गी क� भावना हो सकती है। इस तरह ु

के �ोध को धा�मक�  �ोध कहत ेह�। धा�मक�  �ोध तो �कसी �यि�त, �कसी �वषय के ��न पर होता है और उसे 

नाराज़गी �नय��ण के साथ उस गलत बात के �लए जो लोग कहत ेया करत ेह�, उसके ��त हमारे �यवहार और बात� 

के �वारा �दखाई जाती है। परमे�वर अपना धा�मक�  �ोध अ�थाई सज़ा के �प म�, �याय के �वारा �दखाता है। (रो�मयो 

1:18; 2:5-6; इ�ा�नय� 12:6)  और यीश मसीह ने भी (म�ती 21:12; यह�ना 2:15-16) म� अपना �ोध �दखाया था ु ु

जब उ�ह�ने अ�थाई सज़ा द� थी।

ले�कन अ�धकतर समय जब हम मन�य �ोध करत ेह� तब हम अपने �ोध को केवल उस �यि�त तक या उस मसले ु

तक सी�मत नह�ं रखत ेह�। हम कछ भी �नय��ण म� रह�ं रख पात ेह� और हम बरे श�द� को �योग करत ेह� जो �क दखी ु ु ु

करने वाले होत ेह�। इस तरह से हम पाप करत ेह�। जब कभी �ोध को नफ़रत के �प म� गलती करने वाले पर �कट 

�कया जाता है या गाल� देकर या �हसंा के साथ, तब वह �ोध पाप बन जाता है। पाप से नफरत करने के �लए और पापी 

से �ेम करने के �लए परमे�वर के अन�ह क� ज़�रत है।ु

– ���� ������ – 1 – ���� 8 ��� 5c 2009DOTA                                                



4:26

��न 5. इसका �या अथ � है �क सरज डबने से पहले �ोध शा�त हो जाना चा�हएू ू

नो�सः बाइबल म� सरज के ढलने का अथ � है �दन का समा�त हो जाना। अनेक लोग तो कई बार सालो-साल लोग� से ू

ग�सा रहत ेह�। वे �मा नह�ं कर पात ेह� और कड़वाहट से भरे रहत ेह�। वे गल�तय� क� एक ल�बी सची बना कर रख ु ू

लेत ेह� जो दसरे लोग� ने उनके �व�� गज़रे साल� म� क� ह�। वे सदा उनक� आलोचना करत ेरहत ेहै और उसके �लए ू ु

ताने मारत ेरहत ेह�। बाइबल बताती है �क एक मसीह� को �दन भर के ल�बे अरसे से अ�धक समय के �लए �ोध नह�ं 

करना चा�हए। उस �दन के समा�त होने से पहले अथा�त सरज डबने से पहले या �फर सोने से पहले उसे िजससे वह ू ू

ग�सा है उससे मेल-�मलाप कर लेना चा�हए। उसे दया करके उस गलती के �लए जो दसरे �यि�त ने क� है उसके �लए ु ू

�मा कर देना चा�हए।

4:27

��न 6. हम शतैान  को परै रखने का �थान कैसे दे देत ेहै?

�लख लेःबाइबल इ�फ�सय� 4 के 26 और 27 पद� को इस बात से जोड़ती है। 27 पद तो कहता है, "शतैान को अवसर 

मत दे।"उसका अथ � है �क शतैान को जीवन के उस �े� मे �वेश करने का मौका न दो। अथा�त मेरे शर�र म� �वेश न 

करने पाए िजससे कोई नकसान पहँचा सके, �वशषेकर जब म � �ोध से भरा हँ। उस समय म � शतैान को अवसर न दँ �क ु ूु ू

वह मेरे �ोध को नफरत म� बदल कर मझ ेउस बात को �दल म� रख कर �मा न करने दे। इतना ह� नह�ं, �यान रहे �क ु

कह�ं वह मझ को �हसंक न बना दे। इसी �लए ज़�र� है �क म � ज�द� से �मा करना सीख लँ। और इसी �लए इ�फ�सय� ु ू

4:32 कहता है �क मझ ेअपने �व�� गलत करने वाले को म � वसेै ह� माफ कर दँ जसेै यीश ने मझ े�मा �कया है।ु ू ु ु

इ�फ�सयो 6:11 यह भी जोड़ता है, "परमे�वर केसारे ह�थयार बाँध लो �क तम शतैान क� यि�तयो◌ं के सामने खड़ ेरह ु ु

सको।"शतै ान तो कोई भी यि�त लगा कर को�शश करेगा �क म � पाप क�ँ। वह मेरे �ोध को पकड़ लेगा और उसे ु

गा�लय� और �हसंक �यवहार म� बदल देगा। वह मेरे लालच को पकड़ लेगा और और मझ ेधोखा देने या चोर� करने को ु

उकसाएगा। वह मेरे भय को पकड़ लेगा और मझ ेझठ बोलने पर मजबर कर देगा। इसी �लए याकब का 4:7 कहता है, ु ू ू ू

"इस �लए परमे�वर के अधीन रहो और शतैान का सामना करो तो वह त�हारे पास से भाग जाएगा।"ु

4:29

��न 7. आप कैसे सहायक श�द बोल�गे जो दसरे लोग� का �नमा�ण कर सकत े ह�?ू

�लख लेः नी�त वचन क� प�तक मझ े�सखाती है �क म � कैसे बात क�ँ िजससे दसर� क� सहायता हो सके। मझ ेकछ ु ु ू ु ु

बोलने से पहले सोचना चा�हए �क म � �या उ�तर दँ। मझ ेअपना उ�तर सह� समय पर देना चा�हए। मझ ेएक न� ू ु ु

उ�तर देना चा�हए। (नी�त वचन 15:28,23,1) इ�फ�सयो 4:15 कहता है, "स�चाई और �ेम से उ�तर दो िजससे हम 

मसीह म� जो �क �सर है बढ़त ेजाएँ।"इ�फ�सयो 4:29 कहता है, "कोई ग�द� बात त�हारे मँह से न �नकले पर ु ु

आव�य�ता के अनसार वह� �नकले जो उ�न�त के �लए उ�तम हो ता�क उससे सनने वाले पर अन�ह हो।"इस र��त से ु ु ु

बोलने का �नयम, �नमा�ण के �लए एक और तर�का है।

बोलने के �वषय के तीन मह��वपण � �स�ा�त� का साराँश �क बोलने से पहले मझ ेखद से �या ��न करने ह�।ू ु ु

1. �या वह सच है या नह�?ं और य�द वह सच नह�ं है तो �या मझ ेचप रहना है?ु ु

2. य�द यह सच है तो �या यह दसरे �यि�त को बनाएगी या तोड़ डालेगी? और य�द तोड़ डालेगी तो ू
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�या मझ ेचप रहना है?ु ु

3.  य�द वह उसका �नमा�ण करेगी तो �या म ै उसे �यार से कहँगा या नह�?ं  और य�द म � उसे �यार से नह�ं ू

कह सकता है तो �या मझ ेचप रहना होगा?ु ु

5:7

��न. 8. कैसे लोग� के साथ एक मसीह� को संग�त नह�ं करनी चा�हए?

�लख ल�। मसीह� लोग एक पापी और टटे हए संसार म� जीत ेह�, ले�कन वे इस पापी और टटे संसार का भाग नह�ं ह�। ू ूु

(यह�ना 17:11,16)मसीह� को इस संसार क� अ�य जा�तय� के बीच अपनी �यो�त को चमकने देनी चा�हए। ु

(इ�फ�सय� 5:14-16) ले�कन मसीह� को उन अ�य जा�त के लोग� का साथी नह�ं बनना चा�हए िजनके काय � फलव�त 

नह�ं ह�। (इ�फ�सय� 5:11) और न ह� उनके साथी बने जो आ�ाओ ं का पालन नह�ं करत ेह�। पढ़� 1 कर.5:9-13ु

��न 9. आप �या सोचत े ह� �क इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 आपके जीवन म� �य� मह��वपण � है?ू

�लख लेः इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 हम� �सखाता है �क म � यहाँ इस प�वी पर �य� है। म � इस प�वी पर इस �लए हँ �क म �ृ ृ ू

वह जीवन जीऊँ जो परमे�वर चाहता है। एक नया जीवन जो परमे�वर क� मज़� के अनसार है और जो परमे�वर को ु

पसंद है और जो उसक� म�हमा करता है। एक नया जीवन वह है िजसके �लए परमे�वर ने मझ ेबलाया है। (इफ�समय� ु ु

4:1) जो अ�य जा�तय� के जीवन से एक दम अलग है। (इफ��सयो 4:17; 2:2) नया जीवन लगातार पराने जीवन के ु

�यि�त�व को जो पाप� से भरा है उसे छोड़ कर एक नई धा�मक� ता को �हण करना है। यह नया जीवन वह जीवन है जो 

स�चाई, धा�मक� ता, और प�व�ता के �वशषे ल�ण� से सजा होता है। इफ��सयो 4:22-24) �ेम ( 5:2) �यो�त (5:8) 

ब�� (5:15) इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 हम� �सखाता है �क हमारा जीवन कैसे अथप� ण � बन सकता है और इस संसार म� ु ू

उसका एक उ�े�य है।

4. चौथा तर�का                       लाग करनाू

�यान देः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� पर लाग �कए जा सकत ेह�?ू

गवाह� बाँट� और उसे �लख लेः आईए हम हर �यि�त के �दमाग़ म� तफान मचा द� और उनके  �वचार� क� एक स�च ू ू

बनाएँ �क कहाँ-कहाँ पर इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 के स�य� को लाग �कया जा सकता है।ू

�यान देः  वह कौन सा स�य है िजसे परमे�वर आपको अपने जीवन म� लाग करने को कह रहा है?ू

�लख लेः अपनी �निज कापी म� जो स�य आपने लाग �कया है उसे �लख कर रख ल�। और उसको दसर� म� �वत�� ू ू

हो कर बाँट�। (याद रहे �क हर दल म� लोग अलग-अलग स�य को अपने जीवन म� लाग कर�गे और कई लोग तो एक ू

ह� स�य को अलग र��त से लाग कर�गे। नीचे उन स�य� को लाग करने क� एक सची है जो स�य लाग करने क� ू ू ू ू

स�भावना है।

1. वे स�भव उदाहरण जो इ�फ�सय� के 4:17 - 5:17 म� लाग �कए गए थेः ू

4:17-19   �यान दे �क मेरे चार� तरफ रहने वाले अ�य जा�त के लोग कैसे ह�। �फर उनसे �भ�न 

          र��त क� चाल चल�।

4:24      �यान दे �क �कस र��त से स�चाई, धा�मक� ता, और प�व�ता मेरे जीवन म� और अ�धक 

          वा�त�वक �प ले सके।   

4:25        हर तरह के झठ को �याग द�। केवल स�य ह� बोल�।ू
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4:26      अपने �ोध पर �नय��ण रखना सीख ल�। सोने जाने से पहले ह� �ोध को �याद द�।

4:27      सावधान रह� �क कह�� शतै ान आपके जीवन म� अपना कदम न जमा सके।

4:28           �कसी ज़�रत म�द के साथ कछ बाँट ल�।ु

4:28      खद काम करके पसैा कमाएँ।ु

4:29        अपने श�द� के �वारा जो म � बोलता हँ उससे लोग� का �नमा�ण हो।ू

4:30      संवेदनशील बन जाएँ िजससे आप प�व� आ�मा को शो�कत न कर�।

4:31      हर तरह क� द�टता और �वेश भावना को दर कर�।ु ू

4:32      अपने ��त गलत करने वाल� को तर�त �मा कर द�।ु

5:1       परमे�वर को और अ�छ� तरह से जान ल� और उसी क� नकल कर�।

5:2       और अ�धक सीखने का �यास कर� �क कैसे एक मसीह� के समान �ेम कर सकत ेह�।

5:3-7     उन लोग� से दर रहे जो ग�द� या गलत बात� बोलत ेह�। ू

5:8-14    अपने जीवन के अ�दर के अ�धकार और अपने भाईय� के जीवन को अ�धकार को सब

          के सामने ले कर आएँ।

5:15-17   सीख कर ब��मान बन जाओ और परमे�वर क� मज़� को परा करो।  ु ू

2. इ�फ�सय� के 4:17 - 5:17 मे �दए �नज जीवन म� स�य� को लाग करने के उदाहरणः ू

म � एक ऐसा जीवन जीना चाहता हँ �क म � हर समय परमे�वर क� उपि�थ�त को महसस कर सकँ �क जो म �ू ूू

कर रहा हँ वह परमे�वर को पसंद है। म � �वशषे �प से चाहता हँ �क म � अपने �ोध पर काब रख सकँ। और ू ूू ू

िजस ने मेरे �व�� गलत �कया है उससे �दन समा�त होने से पहले मेल �मलाप सकँ।ू

म � एक ऐसा जीवन जीना चाहता हँ जो परमे�वर को पसंद हो �वशषे  �प से तब जब म � अपनी �कसी ग�द� ू

आदत को छोड़ कर एक अ�छ� नयी आदत बना लँ और लगातार को�शश करके अ�यास क�ँ जब तक बर� ू ु

आदत छट न जाए और परमे�वर मेरे जीवन का नए �सरे से �नमा�ण न कर द�।ू

5. पाँचवाँ तर�का                    ��त��या

आईए हम एक सच के �वषय म� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने इ�फ.4:17 - 5:17म� हम� �सखायागया है। अपनी 

�ाथन� ा म� ��तउ�तर द� उस के �लए जो आपने बाइबल अ�ययन के दौरान सीखा है। को�शश कर� �क केवल 

एक या दो लाइन म� ह� �ाथन� ा कर�। याद रख� दल के अ�य लोग अ�य �वषय� पर �ाथन� ा कर�गे।

5   �ाथन� ा (8 �मनट)                 
दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

म�य�थता 

लगातार �ाथन� ा करत ेरहेः दो या तीन के दल बना कर एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और साथ ह� संसार के ू

�लए भी �ाथन� ा कर�।
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दल के अगवेः दल के सद�य� को तयैार� के �लए घर का काम �ल�खत �प म� द�गे और उसे कापी पर उतारने को कह�गे।ु

1.समपण� ः हर सद�य �कसी एक स�य को लाग करने के �लए, जो स�भव हैउसके �सए समपण�  करेगा।ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� 1 यह�ना1:1-4:22 से हर ु

�दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। अपने नो�स बनाएँ।

3. याद करेः नए बाइबल के पद पर मनन करे और उसे याद कर ल�, "�मा का आ�वासन"

नए पद को याद कर� जो आ�वासन देत ेह� �क �ाथन� ा म� �मा है। (1 यह�ना 1:9) हर �दन �पछले तीन पद� को �फर से ु

दोहराएँ।

4.�ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �कसी �वशषे चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके �लए �या 

नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के साथ �निज ू

समय �बतात ेसमय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी �लख ल�।

   तयैार� (2 �मनट)                  
अगले पाठ के �लए

 �नधा��रत काय�6.
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