
1 . 

अ�याय – 9

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के �लए ु ु

अनेक चेले बना सक� ।

�ाथन� ा
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 आराधना (20 �मनट)            
                                 परमे�वर �ेम है

2.

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा 

परमे�वर कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु

मनन करनाः 

पढ़े या �श�ा देः “परमे�वर �ेम है।”क� �श�ा द�।

1. परमे�वर का �वभाव �ेम है।

पढ़ेः यशायाह 43:2; रो�मयो 5:8-10  परे�वर हम से �कस र��त से �ेम करता है?

 परमे�वर संसार के लोग� से एक जीवन बचाने वाले के �प म� �ेम करता है।

एक जीवन बचाने वाला बाढ़ के पानी म� कद कर, या जलत ेहए घर क� आग म� घस कर अपनी जान को खतरे म� डाल ू ुु

कर दसरे लोग� क� जान बचाता है। लाल सम�दर क� बाढ़ का पानी �च�ह है परमे�वर को न मानने वाले द�ट रा��� का ू ु ु

जो परे संसार म� फैले ह�। (यशायाह 17: 12-13) वह आग क� भ�ी िजस म� दा�नएल के तीन �म�� को फ� का गया था ू

�च�ह है मसीह� के सताव का।

 परमे�वर संसार के लोग� को एक चरवाहे के समान �ेम करता है।

एक चरवाहा अपनी खोई हई भेड़ को तब तक ढँढता रहता है जब तक वह �मल नह�ं जाती है।ूु
 परमे�वर हम से एक माता और �पता के समान �ेम करता है।

परमे�वर एक माता के समान �ेम करता है जसेै माता अपने ब�चो क� देखभाल करती है, उनक� र�ा करती है उनको 

खाती �पलाती है और उनको पढ़ाती �लखाती है

  परमे�वर हम से ऐसे �ेम करता है जसेै एक �म� �ेम करता है।

एक �म� क� इ�छा रहती है �क वह अपने �म� के साथ रहे और उसके साथ �मल कर कछ अ�छा करे।ु

 पर�त सब से अ�धक परमे�वर हम� से अपना ब�लदान देकर �ेम करता है।ु
परमे�वर अपने �नज ब�लदान के �वारा अपने �ेम को सा�बत करता है इस बात से �क उसने अपने प� यीश मसीह को ु ु

�स पर हमारे �लए ब�लदान करने को �दया था। उसने यह �नज ब�लदान इस �लए �कया था �क हम� पाप से और ू

अन�त नाश से बचा सके। परमे�वर ने यीश मसीह को हमारे पाप� का प�चाताप करने का अ�भषके  करके भेजा था। ु

अथा�त �स पर उसक� म�य के कारण यीश मसीह ने परमे�वर के धा�मक�  �ोध को जो हमारे पाप� के �व�� था उसे ू ु ुृ

शा�त कर �दया था। उसने हमारे पाप� को दर करके हमे परमे�वर से �मला �दया था।ू

(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



2. परमे�वर ने हम से पहले �ेम कया था।

पढ़ेः 1 यह�ना 4:7-21  परमे�वर सदा से हमारे ��त अपने �वचार� और योजनाओ ं म� �थम रहा है।ु

 संसार क� सि�ट के पहले सेृ
परमे�वर हम से �ेम करता था और वह �ड़ता से चाहता था �क हम उसके धा�मक�  प� और प��याँ बने। ु ु
(इ�फ.1:4-5)

 हमारे ज�म से पहले से

परमे�वर ने यीश मसीह को भेजा था �क वह हमारे पाप� के �लए �स पर मारा जाए।ु ू

 इससे पहले �क हम उसके �वषय म� कछ सनतेु ु
परमे�वर ने �नणय�  �लया �क वह हम तक पहँचेगा और उसने लोग� को हमारे पास �चार करने के �लए भेजा ु
था। (रो�मयो 10:14-17)

 यीश मसीह को �हण करने से पहले से ह�ु
परमे�वर ने हमारे �दल� म� काम �कया िजससे हम ससमाचार को सने और समझ�। (यह�ना 16:8) परमे�वर ने हमसे ु ु ु

इस�लए पहले �ेम �कया था �य��क वह चाहत ेथे �क वह हमे जीत सके। और अब जब उसने हम� जीत �लया है और 

हम ने उसे �हण कर �लया है तो हम भी बदले म� उसे अपना �ेम �दखा सकत ेह�। परमे�वर नह�ं चाहत ेह� �क केवल हम 

अकेले ह� उससे �ेम करे वरन वह चाहत ेह� �क हम सब जो उसक� संतान ह� बदले म� उससे �ेम कर� और साथ ह� एक 

दसरे से वसैा ह� �ेम कर� जसैा उसने हम से �कया है। (मरकस 12:30-31) जब हम यीश मसीह को �हण कर लेत ेह� ू ु ु

और उस पर �व�वास करने लगत ेह� तब हमारे अ�दर परमे�वर का भय समा�त हो जाता है। यीश मसीह पर �व�वास ु

करने के बाद सज़ा का कोई भय नह�ं रहता है (�वशषे �प से नरक क� सज़ा का) ले�कन परमे�वर मे जीने, उससे �ेम 

करने और एक दसरे से �ेम करने से हमारा �याय के �दन पर आ�म�व�वास बढ़ जाता है। (1 यह�ना 4:17-18)ू ु

                

* यीश ने प�चाताप के �वाराु

  परमे�वर के प�व� �ोध को

  शा�त (1 यह�ना4:10) �कया ु

  और हमारा परमे�वर के साथ 

  मेल कराया। (रो�मयो 5:9-10)            

                                            * हम� �याय के �दन पर भरोसा 

                                              रखत ेह�। 

                                              (1 यह�ना 4:17-18)ु

                                                                  * हम� खोजा और बचाया जा 

                                                                    चका है। (लका 15:24)  ु ू

                                                                   

* हम पापी और खोए हए लोग ह�।                                   ु
(लका 5:31-33; 19:10ू

* हम �व�वास नह�ं करत े ह� 

यीश के समय              ु

* उसने हम पर परमे�वर क�

  और हमार� स�चाई को �कट

  को �कट �कया था।         

                                         (उसे अपना मान लेत ेह�।)

              * हम �व�वास करत े ह� 

* हम परमे�वर के �ोध के 

  अधीन ह� (रो�मयो 1:18)   

* हम परमे�वर के �ाप के

  अधीन ह�। (गला.3:10)

  

  हम परमे�वर क� सज़ा के

  ��त भय रखत े ह�। 

  (1 यह�ना 4:17-18) ु

* यीश ने खद �ाप ु ु

  बन कर हम� छटकारा �दया है। ु

  (गला. 3:13)

* अब हम परमे�वर के �ेम के

  अधीन है। (1 यह�ना 3:1) ु

  और हम� यह अनभव कराया ु

   �क उसने हम से पहले �ेम

  �कया और वह सदा करता रहेगा।  

* हम परमे�वर क� आशीष� के 

  अधीन ह�।(गला�तय� 3:14, 

  इ�फ�सय� 1:3)

यीश के बादुयीश से पहले  ु

केवल �स पर यीश मसीह क� म�य, और पनरो�थान ह� हम� परमे�वर के धा�मक�  और �यायी �ोध को दर ू ु ु ु ूृ

करके हम� उसक� धा�मक�  दया और �ेम से �मला देता है।
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3. परमे�वर हम� अन�त �ेम करता है।

पढ़ेः य�मय� ाह 31:3;रो�मयो 8:39 - परमे�वर आज भी हमसे उतना ह� �ेम करता है िजतना वह आ�दकाल से हम से 

करता आया है। और वह कल भी हम से उतना ह� �ेम करेगा िजतना उसने अतीत म� �स पर हम से �कया था। ू

परमे�वर का �ेम कभी भी डगमगाता नह�ं है और न ह� अ�धक या कम होता है, जसैा �क अकसर मन�य का �ेम होता ु

है। जो प�रि�थ�तय� और भावनाओ ं के अनसार अ�धक और कम हो जाता है। ले�कन परमे�वर का �ेम अन�तकाल के ु

�लए �नर�तर बना रहता है। कछ भी ऐसा नह�ं है जो मझ ेपरमे�वर के �ेम से अलग कर दे जो �क मेरा �भ यीश मसीह ु ु ु ु

है।

4. परमे�वर का �ेम हम� बदल देता है।

पढ़ेः रो�मयो 5:5 परमे�वर का �ेम केवल हमार� भावनाओ ं को नह�ं छता है ले�कन वह तो हमारे जीवन को ह� बदल ू

डालता है। उसका �ेम हम� उससे और एक दसरे से �ेम करने कारण बन जाता है। वह उन लोग� से भी �ेम करना �सखा ू

देता है िज�ह� हम �ेम के लायक नह�ं समझत ेहै या जो हमारे श� ह�। कट स�य तो यह है �क हम उससे इस�लए �ेम ु ु

कर सकत ेह� �य��क उसने पहले हम से �ेम �कया है। उसने तो अपना �ेम हमारे �दय म� उँडले �दया है। रो�मयो 5:5 

कहता है, "परमे�वर ने अपना �ेम उस प�व� आ�मा के �वारा मेरे �दय म� उँडले �दया है जो उसने हम� द� है।" �ेम का 

मल ज�म �थान हमारा �दय नह�ं है। �ेम तो केवल परमे�वर क� ओर से आता है। (1 यह�ना 4:7) परमे�वर का ू ु

�वभाव ह� �ेम है और वह� इस संसार म� �ेम का एकमा� �ोत है।

 गवाह� बाँटना (20 �मनट)     3.
यह�ना 1:1 - 4:22ु

[शा�त समय]

बार�-बार� वचन बाँट� या �नज नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने �निज समय म�, उस ु

लेखाँश से जो आप को �दया गया है उससे सीखा है उसे सबके साथ बाँट�।यह�ना 1:1 - 4:22) जो भी गवाह� बाँट रहा है ु

उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

 बाइबल �श�ा (70 �मनट)                
                              बढ़होतर� का अ�ययन

आ�ाका�रता4. 

क. बढ़ोतर� क� िज़�मेदार�

धा�मक�  बढ़ोतर� के �लए कौन िज़�मेदार है? मरकस के ससमाचार 4 म� �लखे दो ��टा�त इस ��न का उ�तर देत ेह�।ु ु

1. बीज बोने वाले का ��टा�त

फल लाने और आि�मक उ�न�त का िज़�मेदार कौन है?

पढ़ेः मरकस 4:1-20 ( म�ती 13:3-23; लका 8:4-15)ु ू
नो�सः बीज तो परमे�वर का वचन है। (लका 8:11) �वशषे �प से परमे�वर के रा�य का संदेश (म�ती 13:19) �म�ी ू

मन�य के �दल क� हालत को और उसके �यवहार को दशा�ती है। (म�ती 13:19;लका 8:12)ु ू

वह बीज जो सड़क के �कनारे पर �गरा थाः 

यह त�वीर है एक ऐसे �दल क� जो ��त��या नह�ं �दखाता है वह एक नासमझ और कठोर �दय को दशा�ता है। जब 

आपका �दल इस �कार क� ��त��या या �यवहार �दखाता है तब आप परमे�वर के वचन के ��त कोई ��त��या नह�ं 
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परमे�वर के गण और �ेम म� होकर आराधना कर�। तीन लोग� के छोटे समह म� आराधना कर�।   ु ू

आराधना



दशा�त ेह�। आप लगातार एक ह� बात सोचत ेरहत ेह� और वह यह है �क परमे�वर के वचन म� कछ भी मह��वपण � नह�ं ु ू

है। और आप �बलकल भी को�शश नह�ं करत ेह� �क संदेश को समझने का �यास कर�। (म�ती 13:19) या �फर अपनी ु

��त��या को बाद के �लए टाल देत ेह�। और �फर अ�त म� आपका �दल इतना कठोर हो जाता है �क हर बात को ऐसे ह� 

जाने देत ेह�। शतै ान तो परमे�वर के वचन क� शि�त को अ�छ� तरह से जानता है और वह को�शश करता रहता है �क 

उसे दर से ह� छ�न लेना चाहता है िजसे आपने �हण नह�ं �कया है। ू
वा�त�वक �श�ा यह� है �क आप परमे�वर के वचन को कबल कर ले (मरकस 4:20) और जब कभी आप वचन को ू ु

सनत ेह�, पढ़त ेह� या उसका अ�ययन करत ेह� तब हर को�शश कर� �क उसके वचन को समझ सक�  (म�ती 13:23) जब ु

भी वचन को सने, पढ़� या उसका अ�ययन कर� तर�त अपने उदासीनता और श�ता के �यवहार से �नबट ले।ु ु ु

वह बीज जो पथर�ल� भ�म पर �गरा हैू
यह ऐसे �दय का �च�ण है जो भावक हैउथला है और िजस क� जड़ नह�ं है। जब कभी आपके �दल क� यह ि�थ�त या ु

�यवहार क� यह प�रि�थ�त होती है तब आप परमे�वर के वचन पर ज�दबाज़ी से ��त��या करत ेह�। तब आप �बना 

नतीजे पर �यान �दए वचन को �हण कर लेत ेह�। श� म� आप परमे�वर के वचन से बहत उ�सा�हत होत ेह� ले�कन जब ु ु

क�ठनाई या सताव आता है तब आप दर �छटक जात ेह�। आप प�रि�थ�त के सामने ह�थयार डाल देत ेह� और अपनी ू

बात� से जो भी करबानी देने और दख उठाने का वायदा �कया था उससे मकर जात ेह�।ु ु ु
सह� �श�ा यह� है �क आप परमे�वर के वचन म� बने रह�। (लका 8:15) और को�शश करत ेरहना इस �व�वास के साथ ू

वचन पर बने रहे और हर प�रि�थ�त म� परमे�वर के वचन का पालन करना। अपनी आदत से तर�त �नबट ल� �क ु

परमे�वर के वचन को सन कर उसे केवल भावकता से �वयं को छने न द�।ु ु ू

वह बीज जो कँट�ल� झा�ड़य� मे �गरा था।

यह त�वीर है एक ऐसे �दय क� जो पहले से कछ बात� म� उलझा और बँटा हआ है। जब आपके �दल क� यह हालत ु ु

होती है तब आप परमे�वर के वचन के अ�त�र�त दसर� बात� के अनसार भी ���याएँ करत ेह�। तब आपक� ू ु

�ाथ�मकताएँ गलत होती ह�। तब आप लगातार जीवन क� �च�ताओ,ं  और धन के धोखे, जीवन म� आन�द देने वाल� 

चीज़ो और अपने मन क� इ�छाओ ं म� जो परमे�वर को पसंद नह�ं ह�, फँसे रहत ेहै। आपका मन दो भाग� म� बँटा रहता है 

एक ओर सांसा�रक बात� म� और दसर� ओर परमे�वर क� बात� म�। और तब संसार क� बात� परमे�वर क� बात� का गला ू

घ�ट देती ह�। और ऐसे म� जब मि�कल� और सताव आता है तब आप परमे�वर से दर चले जात ेह�। और अ�त म� ु ू

परमे�वर का वचन आप के जीवन म� कोई फल उ�प�न नह�ं करता है।

म�य पाठ यह� है �क आप अपने �दय को साफ इमानदार और अ�छा रख�। (लका 8:15) उसे अपने जीवन क� ु ू

�च�ताओ ं से, धन के धोखे से, संसार के आन�द से और और अपनी गलत इ�छाओ ं से दर रख�। तर�त अपनी �च�ताओ ू ु

से, अपनी भौ�तक(साँसा�रक) चीज़� को �ा�त करने क� इ�छाओ ं से, और गलत �ाथ�म�ताओ ं से �नबट ल�। 

वह बीज जो अ�छ� भ�म पर �गरा थाू
यह �च� है एक ऐसे �दल का जो ��त��या दशा�ता है, जो �दल म� बात संजो कर रखता है, जो सदा तयैार रहता है और 

जो फलव�त होता है। जब भी आपके �दल क� प�रि�थ�त या �यवहार ऐसा होता है तब आप परमे�वर के वचन पर उस 

र��त से ��त��या करत ेह� जसैा यीश मसीह परमे�वर क� आ�ा पर करत ेथे।ु
पहल� तरह क� भ�म के �वपर�त आप परमे�वर के वचन को सनत ेह�, समझत ेह� और उसे �हण करत ेह�। (म�ती ू ु

13:23, मरकस 4:20)ु
दसर� तरह क� भ�म के �वपर�त आप परमे�वर के वचन को सन कर उसे �दल क� गहराई म� बसा कर क�ठन हालात� म� ू ू ु

भी उससे �चपटे रहत ेह�। (लका 8:15)ू
तीसर� भ�म के �वपर�त आप अपने �दल को पर� तरह से उन सब बात ेसे श� और आज़ाद रखत ेह� जो परमे�वर के ू ू ु

वचन का गला घ�ट सकत ेह�। (लका 8:15)ू
इस तरह आप चौथी तरह क� भ�म का होने के कारण को�शश और मेहनत से फलव�त हो जात ेह�। (लका 8:15) कभी ू ू

आप 30 गणा फल लाएँगे, तो कभी 60 गणा और कभी 100 गणा से भी अ�धक फल लाएंगे। (म�ती 13:23, मरकस ु ु ु ु

4:20)
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इस ��टा�त का संदेश

आपके �यवहार और �दय क� हालत ह� �नणय�  करती है �क आप परमे�वर के वचन के ��त कैसा ��तउ�तर देत ेह�। 

और आप का ��तउ�तर ह� इस बात का फैसला करता है �क आप परमे�वर के �लए �कतना फल लाएँगे। (अथा�त 

आपका धा�मक�  �भाव �कतना अ�धक या कम है।)

2. वह बीज जो छप कर बढ़ रहा है उसके ��टा�त का रह�यु

आि�मक उ�न�त और फलव�त होने के �लए कौन िज़�मेदार है?

पढ़े - मरकस 4:26-29)ु

�लख लेः

लोग� के �लए बढ़ना या उ�न�त करना एक रह�य है (मरकस 4:26-27)ु
�ाक�तक �प से बढ़ना सदा से ह� एक रह�य रहा है। जो भी है चाहे वह पौधो, पेड़ो, जानवर� या �फर मन�य� के बढ़ने ुृ

क� बात हो। कोई भी इस बात को सह� र��त से समझा नह�ं सकता है �क बढ़ना �य� और कैसा होता है। एक �कसान 

अपने खेत म� बीज �छतरा देता है यह पर� तरह से जानत ेहए भी �क वह �कसी भी तरह से उनको उगा नह�ं सकता है। ू ु

उसका उनके अकं�रत होने, उसके फट पड़ने, और फल के �वक�सत होने पर कोई �नय��ण नह�ं है। और न ह� इस पर ु ू

�क वह फल उ�प�न करेगा। कई �दन और रात गज़र जात ेह� जब �कसान उस बीज या पौधे के �लए कछ भी नह�ं ु ु

करता है तौभी वह बीज बढ़ता रहता है। पर वह नह�ं जानता है �क कैसे। अपने को आ�वासन देने के �लए वह उन बीजो 

को ढाँप कर रखता है, उसम� से खत पतवार जसैी चीज़ो को �नकाल कर बाहर फ� क देता है। खेत क� गड़ाई करता है और ु

उसमे खाद डालता है और उन पोध� को पानी भी देता है। ये सभी चीज़े बढ़ने को आसान बनाने म� सहायक होती ह� पर 

वे बढ़ने का कारण नह�ं होती ह�। �कसान को केवल धीरज के साथ इ�तज़ार करना होता है जब तक कटनी का समय 

नह�ं आ जाए। उसे बढ़ने का परा काम परमे�वर पर छोड़ देना चा�हए और उसके भले काय � क� �ती�ा करनी चा�हए।ू

इसी र��त से आि�मक �प से बढ़ना भी एक रह�य है। परमे�वर ह� लेखक है जोलोग� के �दल� म� 

अपने रा�य का �नमा�ण कर रहा है। यह उसी क� मज़� के कारण है �क बाइबल के वचन� का बीज लोग� के �दल� और 

जीवन� पर एक सामथ� �भाव डालता है और इस र��त से वह सामा�य �प से मानव समाज को भी �भा�वत करता है। 

(यह�ना 3:5-8, 1 कर. 3:5-9)ु ु

बीज क� सामथ� शि�त (मपकस 4:28)ु
अपने आप से, �बना �कसी �कट कारण के, और मन�य क� �कसी भी सहायता के �बना ह� बीज �म�ी म� उगने लगता ु

है। अपने आप से, �बना �कसी मन�य क� सहायता के बीज अकं�रत हो जाता है, तब तक बढ़ता है जब तक एक पौधे ु ु

क� ल�बी ड�डी बनता है, और अ�त म� उसी म� दाने �नकल आत ेह�। ऐसा लगता है मानो परमे�वर ने एक छोटे से बीज 

के अ�दर बढ़ने के रह�य को छपा �दया है। इस �लए वह जानता है �क अब उसे कब, �या और कैसे करना है। परमे�वर ु

उस छोटे से बीज को एक महान सामथ � और �मता द� है।

इसी र��त से परमे�वर के वचन म� भी एक महान सामथ � �न�हत है। मसीह� लोग हर को�शश करत ेह� �क परमे�वर के 

वचन क� पहचान क� जा सके और हो सके तो उसे जीवन के हर �े� म� माना जा सके जसेै �क अपने प�रवार मे, अपनी 

कल��सया मे, अपनी सरकार म�, अपनी �श�ा मे, अपने क�ष के �े� म�, अपने �यापार मे, और बहमत से अपनी संचार ृ ु

�यव�था म� वह उसका पालन भी कर�। �फर भी मानव सहायता के अ�त�र�त परमे�वर का वचन जानता है �क �या, 

कब और कैसे सब कछ �कया जाए। धीरे-धीरे परमे�वर का वचन एक �यि�त से दसरे �यि�त तक पहँचता है। और ु ू ु

�फर एक रा�� से दसरे रा�� तक और उसक� सामथ � बहतायत से अपने �भाव को जीवन के हर �े� म� अनभव कराती ू ुु

है। (1 पतरस 1:23-2:3;�े�रतो के काम 19:10)
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कटनी का समय अि�तम �वजय का समय होगा (मरकस 4:29)ु
पद 29 श�दो म� कहता है,"जब भी फल या फसल अनम�त देता है, हम तर�त हँ�सया का �योग कर� �य��क फसल तो ु ु

तयैार है।"फसल तयैार होने का वणन�  बड़ा ह� नाटक�य  है, "तर�त", जब कटनी का समय आएगा तब �न�चय ह� ु

�कसान �बना समय बरबाद �कए कटनी करेगा। यह कट स�य एक बड़ा ह� �व�ाम देने वाला और उ�सा�हत करने वाला ु

स�य है �क कटनी के समय आने वाला है इस�लए भी उ�सा�हत करता है �क हम धीरज के साथ कटनी क� �ती�ा कर� 

�यो�क जब वह आएगा तब पर� �वजय के साथ आएगा।ू

इसी र��त से परमे�वर के रा�यक� योजना भी है और उसे भी इसी र��त से चलाना होगा। परमे�वर के रा�य का आना 

रोका नह�ं जा सकता है। जसेै बीज अपनी �वरासत और �नयम� के अनसार बढ़ता है चाहे �कसान उसके �लए कछ होता ु ु

देख न सके। वसेै ह� परमे�वर के रा�य का काय � भी परमे�वर के �नयम� के अनसार बढ़ता रहता है चाहे हम� �दखाई दे ु

या नह�ं। और िजस �णपरमे�वर फैसला कर लेत ेह� उसी �ण परमे�वर अपने सारे वभैव को �कट कर देत ेह�। (म�ती 

13:41; �का�शतवा�य 11:15)

इस ��टा�त का संदेश 

आि�मक उ�न�त के लेखक केवल परमे�वर ह�, मन�य नह� है अथा�त परमे�वर के रा�य �क उ�न�त क� ���या जो ु

�दल� म� उ�प�न होकर इस प�वी पर जीवन के अलग-अलग �े�� के लोग� म� जीती है। और यह परमे�वर एक �भता ुृ

से राजा क� तरह करत ेह�।

यह ��टा�त परमे�वर के काय � के ��त मन�य के �ो�सा�हत होने, उसके आदश� के �व�� और उसके धयै � क� कमी के ु

�वषय म� एक चेतावनी है। लोग पछत ेह�, "परमे�वर इस टट� और अ�धकार से भर� द�नयाँ म� अपने रा�य को पर� ू ू ु ू

तरह से �था�पत �य� नह�ं करत ेह�?"इसका प�रणाम अकसर उ�साह र�हत, �नराशापण,�  शक और लगे न रहने और ू

लगातार मेहनत करने म� कमी ले आता है। यह ��टा�त हमार� �नराशापणत� ा को आशापणत� ा, और �व�वासयो�य ू ू

आदश� म� बदल देता है। जब भी हम बीज बोत ेह�तब एक न एक �दन कटनी का समय ज़�र आता है। (यशायाह 

55:11) हालाँ�क हम बहत कछ समझ नह�ं पात ेह�, ले�कन परमे�वर क� योजनाएँ और काय�� म कभी भी असफल नह�ं ुु

हो सकत ेह�।

3. दोन� ��टा�त� के बीच का स�ब�ध

�श�ा ◌ः 

मन�य क� िज़�मेदार�ु
बीज बोने वाले (�कसान) का ��टा�त आि�मक उ�न�त के �लए मन�य क� िज़�मेदार� पर ज़ोर डालता है। आपके ु

जीवन मे आि�मक उ�न�त का प�रणाम इस बात पर �नभर�  करता है �क परमे�वर के वचन के �वषय म� आप क� 

��त��या �या है। और यह ��त��या परमे�वर के वचन के ��त आप के �दल और �यवहार पर �नभर�  करती है।

परमे�वर का सवस� ामथ� होना

यह ��टा�त �क एक बीज रह�यमय �प से �वक�सत होता है इस बात पर ज़ोर देता है �क जहाँ तक बढ़ने का ��न है 

वहाँ पर परमे�वर सवस� ामथ� है। आप नह�ं, केवल परमे�वर पर ह� आि�मक उ�न�त के �लए �नभर�  रहना ज़�र� है। वह� 

आपके जीवन म� आि�मक उ�न�त को �था�पत करता है वह� आपके जीवन म� तथा आपके �दल म� अपने रा�य को 

�स� करता है और उसक� उ�न�त क� ���या को जीवन के हर �े� म� �स� करता है। केवल परमे�वर ह� उसका 

�व�तार कर सकता है। (1 कर 3:6) यह इस सच को एक तरफ नह�ं रखता है �क मसीह� को परमे�वर के साथ �मल कर ु

काम करना चा�हए जसेै �क बीज बोने वाला और पानी देने वला। (1 कर. 3:6-9) �फर भी यह ��टा�त ज़ोर देता है �क ु

परमे�वर का सव��तम काम लोग� के �दल� और उनके जीवन� म� होना चा�हए। एक बीज को केवलतभी अकं�रत होता ु

है, बढ़ता है और फलव�त होता है जब परमे�वर ऐसा करता है। 
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ख. जी�वत और मत चीज़� म� अ�तरृ

कार और पेड़ के बीच म� �या अ�तर पाया जाता है?

नो�सः           कार                      

- मत है और मर� हई चीज़� से बनी है।   ृ ु
- इसे मन�य ने �प देकर बनाया है।     ु

- बाहर� तर�के ने बनाया गया है             

- इसके सारे भाग बाहर से जोड़ ेगए ह�।       

- इसका �प �नयत होता है और हज़ार� क�    

  �गनती म� बनाई जाती ह�।               

- इसको बनने म� थोड़ा समय लगता है।      

- इस के �लए बहत सा पसै ा खच � होता है।   ु
- यह एक नई कार को ज�म नह�ं दे सकती।  

- यह समय के साथ परानी होकर पड़-ेपड़ े   ु

  ज़ंक लग कर �यथ � र�ी बन जाता है।        

                    

 - जी�वत है और एक जीव के समान बढ़ता है।

 - इसे परमे�वर ने �प देकर बनाया है।

 - लगातार अ�द�नी बढ़ने के �वारा बनाया गया है।

 - हर भाग लगातार अ�दर से बन कर बढ़ता है।  

 - हर पेड़ का अपना अलग �प होता है और उसक�

  पि�तयाँ �वरल� होती ह�।

 - इसे बनने म� बहत समय लगता है और इसके बढ़ने ु
   के �तर होत ेह�।

 - इससे बहत सा पसै ा कमाया जा सकता है।ु
 - यह अनेक पेड़� को ज�म दे सकता है।

 - यह ि�थर नह�ं रहता या तो बढ़ता रहता है या मर

   जाता है।

 नो�सः                पेड़

ग. बढ़ने के चरण

1. एक पौधे क� भौ�तक बढ़ोतर� के चरण

�च� बनाएँ - बीज के बढ़ने के हर चरण का �च� बनाएँ जसै े मरकस 4:28-29 म� वणन�  है।ु

बढ़ने के चरणो का �च�णः

   कटनी   बीज     अकँर ु  अनाज क� बाल�

    दान� से भरपर ू

बाल� डँडी    

�श�ा देः एक चरण से दसरे चरण और �फर अगले चरण क� बढ़ने ि�थ�त बहत ह� �म से होती है पर �कट म� �दखाई ू ु

नह� देती है। एक �कसान नह�ं बता सकता है �क कब पौधे क� पहल� ल�बी डाल� �दखाई देगी या उसम� से बाल� 

�नकलती �दखाई द�गी या �फर हर बाल म� पर� दान� से भर� बाल� क� पंि�तयाँ देखने को �मल�गी या नह�ं। ले�कन ू

सामा�य प�रि�थ�त म� बढ़ोतर� तो होती ह� है। कोई भी चीज़ बढ़ोतर� क� ���या को रोक नह�ं सकती है। शार��रक �प 
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से हर जी�वत �ाणी या तो बढ़ता रहता है या �फर मर जाता है। ले�कन वह ि�थर नह�ं रह सकता है। पेड़, पौधे, जानवर 

और मन�य� को बढ़त ेरहना है नह�ं तो वे मर जाएँगे। पर वे एक कार या प�तर के समान वसेै ह� बने नह�ं रह सकत ेह�। ु

हर जी�वत �ाणी बढ़ने के अलग अलग चरण� से होकर गज़रता है। ऐसे ह� आि�मक �प से मसीह� को बढ़ना है। वे भी ु

अलग-अलग आि�मक बढ़ोतर� के चरण� से गज़रत ेह�।ु

2. एक मसीह� के बढ़ने के �भ�न चरणः 

एक मसीह� के बढ़ने के तीन म�य चरण �या ह�?ु
पढ़ेः इ�ा�नय� 5:11 - 6:3

�लख लेः लेखक इ�ानी मसीह� को डाँटता है। वह कहता है, हालाँ�क वे बहत साल� से मसीह� रहे ह� पर वे ु

�वक�सत नह�ं हए ह�। उन तीन तरह के मसीह� का वणन�  इस �कार �दया गया है।ु
ब�चे, प�रप�व, और �श�क। और उनके अलग-अलग गण होत ेह�।ु

ब�चे                          प�रप�व                 �श�क

पद 11. उनको बाइबल को 

समझना मश�कल लगता है।                       ु
पद 11. वे धीमी चाल से सीखत ेह�।

�ो�सा�हत करने के �लए समय क�,

पद और एक बाइबल क� ज़�रत 

होती है।   

पद 12. उनको समझने के �लए        

और �वक�सत होने के �लए एक        

�श�क क� ज़�रत  होती है।

पद 12 उ�हे दध क� ज़�रतू
होती है (जो बाइबल क� सब

से आसान �श�ा है।)

पद 13 वे बाइबल क� �श�ाओं

से प�र�चत नह�ं होत े ह�।

पद 14 उनको भले और बरे ु
क� पहचान करनी नह�ं आती है।

पद.14 वे अ�न खाने वाले    

ह� (वे बाइबल को �वयं के         

के �लए पढ़त ेऔर उसका,

अ�ययन करत ेह�।                  

14 वे लगातार बाइबल

क� �श�ाओ� का पालन करत े ह�।

पद 14. वे भले से बरे को अलगु
करके देख सकत ेहै।   

 पद 12 वे ब�च� को �श�ा दे कर

 प�रप�व बनात े ह�।    

एक मसीह� के �वकास के तीन �तर� का वणन�  जो करि�थय� क� प�ी म� �लखे ह� �या ह�?ु

पढ़ेः 1 कर. 2:15 - 3:11ु
नो�सः पौलस ने करि�थय� क� कल��सया को �लखा था �क वा�तव म� आि�मक �या है। 3 �भ�न तरह के मसीह� का ू ु

वणन�  ऐसे �कया है - ब�चे, आि�मक और कमच� ार� ह�।उन म� ये गण पाए जात ेहैःु

ब�चे                      आि�मक (प�रप�व)               कमच� ार�

पद.16. वे मसीह के समान सोचते

है

पद.1. वे धा�मक�  और आि�मक ह�। 

पद.5. वे परमे�वर के सेवक ह�

हर एक को परमे�वर का काय�

स�पा गया है।

पद.6. कछ सेवक ससमाचार ु ु

सनात ेअ�य लोग उनबीज� म�ु

पानी दे कर देख-भाल करत े ह�।

वे �भ के खेत क� देख भाल ु

पद.1. वे अब भी वसेै ह�    

�यवहार करत ेह� जसेै �क       

संसार के लोग करत ेह�।                                     

पद,3. वे ई�या� करत े ह�                                    

और लड़त े रहत े ह�।                                         

पद.4. वे अलग-अलग                                       

दल� म� बँट जात े ह�।                                      
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करत ेह�। और (�वक�सत होत े

मसीह� क� देख-भाल करत े ह�।)

पद.10. कछ सेवक नींव डालत ेु

ह� (लोग� को मसीह के पास        

लात ेह�) अ�य सेवक परमे�वर          

के भवन के �नमा�ण का काय�

करत ेह� (�व�वा�सय� को चेला 

बना कर प�रप�व बनाना।)

यह�ना के ससमचार म� मसीह� के �वकास के कौन से 3 �तर ह�?ु ु

पढ़ेः 1 यह�ना 2:12-14)ु

�लख लेः यह�ना �व�वासी बाइय� को �लखता है तीन �भ�न तरह के मसीह है ब�चे, जवान और �पता। और ु

उनम� ये गण पाए जात ेह�।ु

 ब�चे                  जवान                     �पता

पद 14. वे सामथ� ह�।

परमे�वर का वचन उनके

अ�दर रहता है।

वे शतै ान पर �वजय पा 

चके ह�। ु

पद 14. वे ल�बे समय से परमे�वर

को जानत ेह�।   

उनके ब�चे आि�मक ह�।

पद 12. वे �मा पा चके ह�।ु

पद 13. वे परमे�वर �पता को

जानत ेह�। 

ग. उ�न�त से स�बि�धत �श�ाएँ

1. मसीह� उ�न�तः

हर मसीह� के �लए �वक�सत होना ज़�र� है। �े�रत पौलस, �े�रत यह�ना और इ�ा�नय� के लेखक तीन� ने �प�ट �प ू ु

से �लखा है �क एक मसीह� का �वकास होना आव�यक है। एक मसीह� होना एक ���या है केवल एक है�सयत नह�ं है। 

एक मसीह� होना परे जीवन एक तीथय� ा�ी क� या�ा करना है और कह�ं पर भी �थाई �प से बसना नह�ं है। उसक� या�ा ू

उसके उ�ार से श� हो कर एक कतार म� चलती जाती है जब तक यीश दबारा लौट कर आने के बाद समा�त होती है।ु ु ु

एक मसीह� क� उ�न�त के �तर

बाइबल एक मसीह� के �वकास (उ�न�त) के 3 �तर� के �वषय म� बताती है।

1. ब�चे का �तर ( एक नया �व�वासी)

2. प�रप�व �तर (एक चेला)

3. एक सेवक का �तर (कमच� ार�)

कभी-कभी एक मसीह� म� ये तीन� �तर एक दसरे को दबा देती ह�।ू
पर मसीह� को अगले �तर के �लए �वक�सत होना है।

य�द आप अभी भी यीश मसीह पर �व�वास करने वाले एक नए �व�वासी है तो आपकोःु
1. बाइबल क� �ाथ�मक �श�ाओ ं क� (अथा�त आि�मक दध क�) ज़�रत है।ू
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2. आपको एक अ�य प�रप�व मसीह� क� ज़�रत है जो �श�क या सलाहकार बन कर आपक�   

   सहायता कर सके। (�श�क या सलाहकार)

3. आपका ल�य �क आप आि�मक �प से प�रप�व बन जाएँ और (यीश मसीह के चेले बन जाएँ)ु

य�द आप एक चेले ह� (अथा�त यीश मसीह के एक प�रप�व �व�वासी ह�) तो आपः ु
1. अपने आि�मक �वकास क� और �यवहा�रक जीवन क� िज़�मेदार� ल�।

2. आप बाइबल का अ�ययन कर� और उसे �वयं (परमे�वर के साथअपना �निज समय �नकाल कर)

   अपने जीवन म� लाग कर�। ू
3. दसरे �व�वा�सय� क साथ भी एक छोटे दल म� परमे�वर के साथ समय �बताएँ।ू
4. आपका ल�य �वक�सत हो कर फलव�त हो कर यीश मसीह का सेवक बन जाएँ।ु

य�द आप यीश मसीह के या उसक� कल��सया के सेवक ह� तो आपःु

1. �नर�तर यीश मसीह का चेले होने के �लए �वक�सत होत े रह�।ु
2. आप यीश मसीह म� परमे�वर क� सेवा करत ेरह� और खोए हओ ं को ससमाचार सना कर जीत ल� ु ु ुु
   और इस र��त से बचाए गए लोग� का �नमा�ण करत े रह�।

3. चेल बनाने क� �श�ा �ा�त कर�।

4. आपका ल�य केवल परमे�वर क� म�हमा करना और उसके रा�य का �वकास करना हो। िजससे 

   दसरो के जीवन भी फलव�त होने पाएँ।ू

घ. �निज म�याँकनू

1. �ाथन� ा के साथ म�याँकन कर�।ू

चपचाप �नज का म�याँकन कर�।ु ू
इन म� से कौन से गण ह� जो आप म� सबसे अ�धक दशा�त ेह�?ु
परमे�वर इसके �लए आप से �या करने को कह रहा है?

�ाथन� ा करके एक समपण�  करेः

य�द आप अभी एक नए �व�वासी ह� तो समपण�  कर� �क आप यीश मसीह के चेले (एक प�रप�व �व�वासी ु
बन�गे।)

य�द आप एक प�रप�व �व�वासी है तो समपण�  कर� �क आप यीश मसीह के सेवक बन�गे।ु

1. आप ससमाचार सनाएँगे।ु ु

2. आप चेले बनाएँगे और एक दल के अगवे बन�गेु

3. आप �श�ा देने के �लए या �चार करने के �लए या �कसी अ�य सेवा के �लए मसीह क� कल��सया 

   म� या परमे�वर के रा�य के �लए सेवक बन जाएँ 

5.  �ाथन� ा (8 �मनट)                   ��त��याएँ
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।या �फर परे दल को ु ू

2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।
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   तयैार� (2 �मनट)                  
अगले पाठ के �लए

 �नधा��रत काय�6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः आि�मक प�रप�वता और फलव�त होने के �लए �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना4:23 – 7:46 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। और ु

इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य के तर�के का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।�का�शतवा�य21:1-22:6 इसका �वषय है, “म �

कहाँ जा रहा हँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी सपताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लख कर परे कर�।ू
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