
अ�याय – 11

 �ाथन� ा1 .

दल के अगवेः अपने दल और पा�य�म को जो चेले बनाने के �लए है उसे परमे�वर को सम�पत�  कर�।ु

आराधना (20 �मनट)           
परमे�वर मेरा सहायक है

2.

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु

मनन करनाः 

पढ़े या �श�ा देः परमे�वर हमारा सहायक है।

पढ़े �यव�था�ववरण 1:29-33; इ�ा�नय� 13:5-6

1. परमे�वर हमारे श�ओ ंके �व�� हमार� सहायता करता है।ु

हर �व�वासी के श� होत ेह�।ु

ये श� कछ लोग हो सकत ेह� जो हमारे यीश पर �व�वास से घणा करत ेह�। वे द�ट आ�माएं हो सकती ह� िजन का ल�य ु ु ु ुृ

हमारे यीश पर �व�वास को न�ट करना होता है। कभी-कभी वे हमारे प�रवार के सद�य भी हो सकत ेह� या कल��सया के ु

वे सद�य िज�ह�ने नया ज�म नह�ं लाया है। ले�कन अकसर हमारा सब से बड़ा श� है हमारा पापी �वभाव जो हमारे ु

अ�दर ह� वास करता है।

ले�कन परमे�वर हम से कहत ेह�, "म � त�हारे साथ चलँगा और म � त�हार� लड़ाई लड़ँगा।"परमे�वर हमारे �लए कैसे ु ू ु ू

लड़ता है?"

कभी-कभी परमे�वर हमारे श�ओ ंको दर कर देता है।ु ू

पढ़ेः 2 इ�तहास 20:12-17, 22-23  वह हमारे �लए लड़ता है और हम� अपनी शि�त और �वजय को देखने देता है।

कभी-कभी हम� अपने श�ओ ंका सामना करना पड़ता हैःु

पढ़ेः लका 6:27-28;  1 पतरस 2:21-23 कई बार परमे�वर हमारे श�ओ ं को हम से दर नह�ं करता है �य��क वह हमारे ू ु ू

श�ओ का इ�तमेाल करता है �क हमारे च�र� को ��श�ण देकर �सखा सके �क हम बरे लोग� के साथ भी भला कर� ु ु

िजससे उसक� म�हमा हो सके। जब हमारे श�ओ ंके ��त हमार� ��त��या परमे�वर को खश कर देती है तब वह ु ु

अकसर हमारे श�ओ ंको हमारे साथ शाि�त से रहने के �लए तयैार कर देता है। (नी�त वचन 16:7) अ�य समय� पर ु

परमे�वर हम� उससे य� करने के �लए आि�मक श��� से लसै (तयैार) करता है. इ�फ�सय� 6:10-17 हम� �सखाता है ु

�क हम परमे�वर के सारे ह�थयार बाँध ल� िजससे श� के �वरोध म� खड़ ेहो सक� । ु
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(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



2. परमे�वर हमार� प�रि�थत� म� हमार� मदद करता है

एक सब से मि�कल चीज़ िजसक� हम क�पना भी नह�ं कर सकत ेह� और रे�ग�तान म� रहत ेह�जो �क �दन म� बहत ु ु

गम � और रात म� बहत ठ�डाहोता है। वहाँ पर पानी, भोजन और घर क� सर�ा के   कोई �क�तक �ोत नह�ं होत ेह�। ु ृु

वह हर तरफ से श� के आ�मण से असर��त होता है। य�द यह ल�बे समय तक अथा�त 40 साल तक हो तो बहत ु ु ु

ह� क�ठन होता है। यह पराने �नयम म� �भ के लोग� के साथ हआ था। पर�त �फर भी परमे�वर ने अपने लोग� क� ु ु ुु

एक �पता के समान देखभाल क� थी। अ�त तक जब तक �क वे अपनी अि�तम मंिज़ल तक नह�ं पहँच गए थे। ु

अकसर परमे�वर हमार� क�ठन प�रि�थ�तय� को दर नह�ं करता है और हम� उन म� से गज़र जाने देता है। पर�त ऐसे ू ु ु

समय म� वह हम� अकेला भी नह�ं छोड़ता है। वह ऐसा इस�लए करता है �य��क वह हमारे आ�म�व�वास क� जो 

घम�डी आज़ाद� है उसे बदलना चाहता है और वह चाहता है �क हम एक �व�थ �प से उस पर �नभर�  करना श� कर ु

द�। परमे�वर तो हम� उस क�ठन समय से �वयं उठा कर पार कर देता है। और जब वह हम� उठा कर चलता है तब वह 

हम� उसी पर भरोसा करना है, उसक� �नकटता पर, उसक� ब�� और �ान पर, उसक� सामथ,�  उसके उ�ार और उसक� ु

सहायता पर �नभर�  करना �सखा देता है। 

3. परमे�वर हमार� या�ा म� हमार� सहायता करता हैः 

एक और क�ठन काय � है �क हम �कसी अनजानी मंज़ील तक पहँचने क�, �कसी अनजाने �थान क� या�ा ु

कर रहे होत ेह� जहाँ हम पहले कभी भी नह�ं गए होत े ह�। हालाँ�क हम अपने �व�वास के कारण जानत ेह� 

�क यह या�ा हम� कहाँ ले कर जाएगी।ले�कन हम ने अभी तक उस अि�तम मंिज़ल को अनभव नह�ं �कया ु

है। अपनी जीवन या�ा को परमे�वर के �बना करना ऐसा होगा जसै े कोई जहाज़ �बना क�पास या �बना 

प�वार के चल रहा हो। हमारा जीवन भी परमे�वर के मागद� शन�  के �बना नह�ं चल पाएगा। परमे�वर के 

�बना हम लगातार अपना रा�ता भल सकत े ह�। �बना परमे�वर के तो हमारे पास ज़�र� आ�म�व�वास भी ू

नह�ं रहता है जो हम� आगे बढ़ने के �लए उ�सा�हत करता है। �बना परमे�वर के हम जान नह�ं पाएंगे �क 

कब और कहाँ आराम करना चा�हए।

ले�कन परमे�वर तो हमारे आगे-आगे चलता है �क हम� राह �दखा सके �क हम आगे चल कर उस �थान को 

खोज ल� जहाँ हम� �व�ाम करना है। अकसर परमे�वर हम� बहत पहले से रा�ता नह�ं �दखाता है �य��क वह ु

हम� अपने माद�शन�  पर भरोसा करना �सखा रहा होता है िजससे हम अपना हाथ उसके हाथ म� दे द�। और 

उसे ह� हर कदम पर हमार� अगवाई करने द�। (भजन 119:105)ु

आराधना

परमे�वर क� उसके गण� के कारण आराधना कर� �क वह हमार� मदद करे। तीन-तीन लोग� के दल म� ु

आराधना कर�।

___________________________________________________________________________
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 गवाह� बाँटना (20 �मनट)               
यह�ना 7:53 - 11:37ु

3.

पढ़े और वचन बाँटे, (या आपने जो �लखा है उस म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन 

आपको �दया गया था (यह�ना 7:35 – 11:37 तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के ु

साथ बाँट�।

जो भी वचन बाँट रहा है उसे सने और जो वह कहता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर� पर उस पर ु

�कसी तरह क� बहस न कर�।

बाइबल �श�ा (70 �मनट)                  
एक दसरे के ��त हमार� िज़�मेदार�ू

संग�त4.

मसीह� संग�त का �प और मह�व �या है?

पढ़ेः यह�ना 13:34-35ु

�लख लेः मसीह� संग�त मल �प से एक दसरे से वसेै ह� �ेम करना है जसैा यीश मसीह ने हम से ू ू ु

�कया था।

1. मसीह� संग�त एक आ�ा है। कोई चनाव का �वक�प नह�ं है।ु
2. मसीह� संग�त एक �वरला गण है। वह मह��वपण � गण है एक दसरे से �ेम करनाु ू ु ू
3. मसीह� संग�त क� प�रभाषा यह है �क हम एक दसरे के ��त �कतने िज़�मेदार ह�।ू
 बाइबल के अनसार हमार� एक दसरे के ��त अनेक िज़�मेदा�रया ँह�।ु ू

क. मसीह� संग�त का मह�व

1. मसीह� संग�त का �वशषे  गण है परमे�वर और परमे�वर के लोग� के बीच का स�ब�धु

मसीह� लोग �कस के साथ �नकटतम स�ब�ध रखत े ह�? 

पढ़ेः 1 यह�ना 1:3;  1 कर.1:9;  12:12-13, 25; इ�फ�सय� 2:18; 3:12;इ�ा�नय� 4:15-16ु ु
नो�सः मसीह� लोग �पता परमे�वर, यीश मसीह और प�व� आ�मा के साथ �नकटतम स�ब�ध रखत ेह� और साथ ह� ु

मसीह� लोग� के समाज म� एक दसरे के साथ भी �नकटतम स�ब�ध रखत ेह� जो �क मसीह का बदन है। एक मसीह� ू

�यि�त जो �क मसीह के बदन का सद�य है उसे यीश मसीह से अलग नह� �कया जा सकता है �य��क वह �सर है या ु

मसीह� कल��सया से भी जो �क उसका बदन है।

2. मसीह क� संग�त उसक� संगत के साथ �व�श�ट स�ब�ध से जानी जाती है।

मसीह� लोग अपनी संग�त के समय म� �या करत ेह�? 

पढ़ेः �े�रत� के काम 2:42;  इ�फ�सय� 5:19

�लख लेः मसीह� लोग �नय�मत �प से छोटे या बड़ ेदल म� �मलत ेरहत ेह�। अपनी सभा म� वे ससमाचार का �चार करत ेु

ह�। और बाइबल का अ�ययन के साथ बाइबल क� बात� को �सखात ेह�। वे साथ �मल कर आराधना के गीत गात ेहै और 

�ाथन� ा करत ेह�।

ख. मसीह� संग�त के        गणु
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 �व�श�ट 

[शा�त समय]



3. मसीह� संग�त क� �वशषे ता उनक� िज़�मेदार� के साथ आपसी स�ब�ध� को �नभाने से �कट होती है।

�श�ा देः एक दसरे के ��त ज़�मेदार� क� �श�ा द�।ू

मसीह� संग�त को समझने का सबसे अचछा तर�का हम� बाइबल के अनसार एक दसरे के ��त अपनी िज़�मेदार� को ु ू

समझना है। बाइबल के अनेक लेखाँश� म� हम इन श�द� को, "एक दसरे के साथ" उदाहरण के �लए, "एक दसर से �ेम ू ू

करो""एक दसरे को �श�ा दो,""एक दसरे क� सेवा करो" आ�द। यह� िज़�मेदा�रयाँ ह� जो हर मसीह� को परे संसार म� ू ू ू

दसरे मसीह� के ��त �नभानी है।ू

मसीह� �नयम नह�ं।

यह एक बहत बड़ा �लोभन है �क हम इन िज़�मेदा�रय� को मसीह के �नयम बना देत ेह�। िजन को उठाना बहत भार� ु ु

होता है। कोई भी मसीह� इन सार� िज़�मेदा�रय� को एक ह� समय पर या �फर एक साथ नह�ं उठा सकता है। परमे�वर 

चाहत ेह� �क आप इन िज़�मेदा�रयो को परमे�वर के मागद� शन�  के अनसार परा कर�। वसेै जसेै वह आपको और आपके ु ू

जीवन को बढ़ाता है। या उसके अन�ह के अनसार तथा उन वरदान� के अनसार जो उसने आपके �दए ह�।ु ु ु

सझावः कोई एक िज़�मेदार� चन ले और उसका कछ मह�न� तक उसका पालन कर�।ु ु ु

4. मह�वपण � िज़�मेदार�ः ू

पढ़ेः 1 �थस 3:12 और 1 कर. 13:4-7ु
सबसे मह�वपण � िज़�मेदार� यह है �क हम एक दसरे से ऐसा �ेम कर� जसैा यीश मसीह ने हम से �कया है।ू ू ु

लाग करने के स�भव तर�केः "�ेम करन"े का अथ � है जब कोई �यि�त पाप करता है तबू
धीरज रखना, या जब कोई �यि�त कोई सामािजक �प से �तर�कत �कया जाता है, जब वह असहाय होता है, या जब ृ

वह �कसी श� के समान �यवहार करता है तब उसके ��त दया �दखाना न �क कड़वाहट �कट करना। �ेम करने का ु

अथ � है �कसी �यि�त के ��त जो आप से �ेम नह�ं करता है उसके �लए कछ सकारा�मक करना है। �ेम का अथ � है दसरे ु ू

के �लए अपना जीवन ब�लदान कर देना। दसरे �यि�त से �ेम करने का उदाहरण 1 कर. 13:1-8 म� समझाया गया है। ू ु

मसीह� संग�त केवल एक आ�ा ह� नह�ं है इसे उस प�व� आ�मा के �वारा जो आपके अ�दर वास करती है स�भव 

�कया जा सकता है। (रो�मयो 5:5)

 

ग. मसीह�य� का एक दसरे के ��त �यवहारू

1. रो�मयो 12:10

िज़�मेदा�रयाः उनक� िज़�मेजार� है �क एक दसरे के ��त भ�त के समान स�चे भाइचारे, �ेम और आदर के साथ एक ू

दसरे म� बने रह�।ू
लाग करने के स�भाव तर�केः एक भाई के समान �ेम करने का अथ � है �क आप एक �नकटतम स�ब�ध बनाए रख� ू

आपका �ेम और गहर� आि�मक एकता बनाए रख� जो केवल मसीह� के �लए है।

आदर का अथ � है दसरे मसीह� लोग� के भले काम� और वचन� के ��त आदरभाव �दखाना �य��क जो कछ भी उ�ह�ने ू ु

�कया है उसके �लए उनके इरादे नेक थे और उ�ह�ने कभी भी कछ भी बरे इरादे से नह�ं �कया है। ले�कन ऐसा केवल ु ु

तब तक हो सका है जब तक लगातार बरे इरादे �कट न ह�। आदर करने का अथ � है दसर� के �लए अ�छा बोलना न �क ु ू

बरा।ु
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2. रो�मयो 13:8-10

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे को चोट न पहँचाएँ।ू ु
लाग करने के स�भाव तर�केः �कसी अ�य ��ी को उसके साथ �या�भचार करके नकसान न पहँचाएँ। इसके �थान पर ू ु ु

प�व�ता को बनाए रख�। शाद� क� प�व�ता को बनाए रख�। ह�या न कर� वरन अपने पड़ोसी को जी�वत और �व�थ 

रखने म� सहायता कर�। चोर� न कर� वरन पड़ोसी क� चीज़� क� र�ा कर�। दसर� क� चीज़ पर कबज़ा न कर� वरन खश ह� ू ु

�क आपके पड़ोसी के पास उसक� इ�छा क� व�तएँ ह�।ु

3. इ�फ�सय� 4:32

िज़�मेदा�रयाःएक दसरे के ��त दया भाव रख�। एक दसरे के ��त क�णामय �वभाव रख�। और एक दसरे को ू ू ू

�मा करने क� भावना को रख�।

लाग करने के स�भव तर�केः दयाल बने रहने का अथ � है �क हम न� और म�ैीपण � �वभाव बनाए रख� बजाए इसके �क ू ु ू

आलोचक या घ�णत �वभाव का �दशन�  कर�। इसका अथ � यह भी है �क हम उन माग� क� खोज करे और दसर� क� ूृ

ज़�रत को परा कर द�। क�णामय होने का अथ � है �क हम �दल से एक दसरे के ��त अ�छ� भावनाएँ रख�। �मावान ू ू

होने का अथ � है �क आप कह रहे ह� �क जो अपराध आपने मेरे �व�� �कया था आप उसके �वषय आप उनके �व�� कोई 

भावनाएँ नह�ं रखत ेह� और आप उस पड़ोसी के �लए �ाथन� ा करत ेह�।

4. कल 3:13ु ु

िज़�मेदा�रयाः आप सभी तरह क� �शकाएत� को जो आपक� �कसी दसरे के ��त ह� उनको �मा कर द�।ू
लाग करने के स�भाव तर�केः आप उसी तरह से �मा कर� जसेै परमे�वर ने आप को �कया है। सात गणा स�तर बार ू ु

�बना �के �कया है। अपने पड़ोसी को �दल से �मा कर� �य��क जो कोई ऐसा नह�ं करता है उसे परमे�वर भी �मा नह�ं 

करेगा। 

5. एक दसरे क� िज़�मेदार� के ��त अपने �यवहार से आदर करेः ू

रो�मयो 15:1-7 (एक दसरे को �वीकार कर�) रो�मयो 16:16 (एक दसरे का अ�भवादन एक �ेमी च�बन से करो) ू ू ु

गला�तय� 5:26 (एक दसरे को डींगे मार के न उकसाओ और न ह� एक दसरे से ई�या� करो) इ�फ�सयो 4:2 (एक दसरे ू ू ू

क� सह लो) इ�फ�सय� 5:21( एक दसरे के ��त सम�पत�  हो जाओ) 1 �थस. 5:13 (एक दसरे के साथ शाि�त से रहो) 1 ू ु ू

�थस. 5:15 (सदा एक दसरे के ��त दयाल रहो) 1 पतरस 5:5-6 (एक दसरे के �लए �वयं को न�ता से ढक लो) ु ू ु ू

घ. एक दसरे के ��त मसीह� बातचीतू

1. रो�मयो 14:13

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे पर �याय के वचन बोलना ब�द कर�।ू
लाग करने के स�भव तर�केः कमज़ोर लोग� को सामथ� लोग� क� आलोचना करना ब�द कर देना चा�हए और सामथ� ू

लोगो को कमज़ोर लोग� क� गल�तयां �नकालना ब�द करना चा�हए। मसीह� को या दसर� को ज़बरद�ती �कसी भी ू

अ�य मसीह� को धम � का पालन आपक� र��त से मानने के �लए नह�ं कहना चा�हए। उदाहरण के �लए उ�ह� �भ�न 

�ि�टकोण को िजसका वे पालन करत ेह� उसका आदर करना चा�हए। उदाहरण के �लए �क कौन सा खाना उनके खाने 

के �लए सह� है या कौन से �दन �वशषे होने चा�हए। इसे छोड़ कर उनको एक दसरे क� सहायता करनी चा�हए �क वे ू

�भावशाल� र��त से मसीह के गवाह बन सक� ।
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2. कल�सय� 3:9ु ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे से झठ न बोल�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः सच इस र��त से बोलना िजससे दसरे �यि�त का �नमा�ण हो सके और उसे आपके �ेम ू ू

का आ�वसन हो सके। �कसी को भी �ाथन� ा करने का आ�वासन न द� य�द आप ऐसा नह�ं करने वाले ह�।

3. कल�सय� 3:16ु ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे को �सखाएँ �क वे कैसे एक दसरे को डाँट भी सकत ेह�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः �श�ा देने क� बलाहट और �यट� केवल पा�टर या अगव� क� ह� नह�ं होती है। यह ू ु ू ु

बलाहट कल��सया के हर एक सद�य क� होती है अथा�त हर मसीह� क� होती है �क वह एक दसरे के साथ अपना शा�त ु ू

समय �बता कर और एक साथ बाइबल अ�ययन करके एक दसरे को �सखाएँ। गवा�हयाँ देकर, �श�ा देकर और �चार ू

करके भी एक दसरे को �सखाया जा सकता है। डाँटने का अथ � है एक दसरे को उनके कमज़ोर �े� के �लए या जहाँ पर ू ू

वे असफल हो जात ेह� उसके �लए सलाह देना। इसका अथ � है �क आप परमे�वर क� �श�ाओ ं को और बाइबल क� 

आ�ाओ ं को उनके मन पर खोद कर �लख देना है। (व�व�था�ववरण 6:6-7)

4. इ�ा�नय� 10:24-25

िज़�मेदा�रयाः हम� एक दसरे को �ेरणा देनी है �क हम एक दसरे से �ेम कर�। हम� �ेरणा देनी है �क भले काम कर�। और ू ू

एक दसरे को उ�सा�हत करत ेरहना है �क वे एक दसरे से �मलत ेरह�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः �ेरणा देने का अथ � है �क एक दसरे को उकसात ेरह� �क वे �ेम से भरे स�ब�ध बनाएं और ू ू

भले काम कर� िजससे दसर� का लाभ हो। उ�सा�हत करत ेरहने का अथ � है एक दसरे को �े�रत करना �क वे कम से कम ू ू

एक मसीह� संग�त म� भाग अव�य ल�। जहाँ पर मसीहो को �ेम करने और भले काम करने के �लए �े�रत �कया जाता 

है।

5. एक दसरे क� िज़�मेदा�रयो का स�मान करना और उनके बोलने के �वषय म� उनका मान रखना।ू

रो�मयो 15:14 (एक दसरे को �सखाएँ) 1 कर. 1:10 (एक मन से �मल कर बातचीत करना) इ�फ�सय� 5:19 (गीत� म� ू ु

एक दसरे से बातचीत करना) याकब 4:11( एक दसरे क� �न�दा न करना) याकब 5:9 (एक दसरे ��त बड़बड़ाना नह�ं) ू ू ू ू ू ु ु

याकब 5:16 (एक दसरे के सामने अपने पाप� को मान लेना)ू ू

ङ. एक दसरे के ��त मसीह� �यवहारू

1. 1 कर. 12:25ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे के ��त समान �प से �च�ता करना ।ू
लाग करने के स�भव तर�केः परमे�वर �वारा द� गई अपनी यो�यताओ ं और अवसर� के �वारा  दसरे मसीह� क� सेवा ू ू

कर�।एक ओर हम कमज़ोर� �क सहायता कर� और दसर� ओर शि�तशाल� लोग� को ��श�ण द�। �वशषे दल के लोग� के ू

�लए प�पात न �दखाएँ।

2. गला�तय� 6:2 और 5

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे का बोझ उठा के चलो ले�कन अ�य लोग� के बोझ को उठा कर न चले।ू
लाग करने के स�भव तर�केः यह मसीह� क� िज़�मेदार� है �क िजतना हो सके वे अ�य मसीह� का बोझ उठा कर चल�। ू

जो �क उदाहरण के �लए उनक� �वपि�तयाँ, उनके संकट, और उनके नकसान ह�। पर वे उनका सारा बोझ उठाने के ु
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िज़�मेदार नह�ं ह� �य��क वे तो उनके �वचार�, �यवहार, �व�वास, ज़�रत�, चनाव�, म�याँकन और जो वे अपने समय ु ू

के साथ अपने कौशल के साथ, अपनी चीज़� के साथ अपने शर�र के साथ �यवहार करत ेह�।

3. 1 पतरस 4:9

िज़�मेदा�रयाः हम� �बना कड़कड़ाए एक दसरे का आदर-स�कार करना है। ु ु ू
लाग करने के स�भव तर�केः अ�य�थान से आए मसीह� भाई-बहन� को अपने �े� म� रहने का �थान और ू

भोजन देना। 

4. एक दसरे क� िज़�मेदा�रयो का स�मान करना और उनके काय� का मान रखना।ू

यह�ना 13:14 (एक दसरे के पाँव धोना) यह�ना 15:12 (एक दसरे से �ेम कर�) गला�तयो 5:13 (एक दसरो क� �ेम के ु ू ु ू ू

साथ सेवा करना) 1 पतरस 4:10-11 (जो भी वरदान आपको �मला है उससे एक दसर� क� सेवा कर�।  यह�ना 1:7 ू ु

(एक दसरे के साथ संग�त कर�)ू

सं�ेप म� - मसीह� संग�त म� शा�मल है एक दसरे के ��त अपनी िज़�मेदा�रय� को परा करना, िजस म� �यवहार, �दल ू ू

और जो भी आप मख से बोलत ेह� या करत ेह� भी शा�मल है।ु

1.ल�य �नधा��रत कर�

एक मसीह� होने के नात ेया एक कल��सया होने के नात ेहम� एक िज़�मेदार� को चन लेना है और उसे एक ु
दल म� कायर� त करना है। �यि�तगत �प से उसे कछ मह�न� तक करना है।ु

2. नाटक म� पा� को �नभाएँ।

अपने दल को 3 या चार लोग� के दल म� बाँट ल� और एक छोट� सी एक - दो �मनट क� ना�टका तयै ार 

कर�। और उसे परे दल के सद�य� के सामने एक नाटक के �प म� �सतत कर�।ू ु

च. �यवहा�रक अ�यास

 �ाथन� ा (8 �मनट)                       
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

5. ��त��याएँ

बार� सेः दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।ु

या �फर परे दल को 2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

तयैार� (2 �मनट)        
अगले पाठ के �लए  

6. �नधा��रत काय�

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः समपण�  कर� �क आप उन िज़�मेदा�रय� का अ�यास कर�गे जो हम� एक दसरे के ��त �नभानी ह�।  ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना 11:38 - 14:31 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। ु

और इसका अ�ययन करने के �लए अपना मनपस�द स�य का तर�का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।याकब 15:1-17 इसका �वषय है, “म � कैसे ू
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फलव�त बनँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी स�ताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लक कर परे कर�।ू
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