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अ�त�र�त लेख - 1 शा�त समय
तर�काः च�न�दा पद या मनपस�द स�य का तर�काु

क. परमे�वर के साथ संग�त करने का �निज समय (शा�त समय)

1. परमे�वर के साथ संग�त करने का �निज समय।

परमे�वर के साथ �निज समय �बतान� का अथ � है �क आप सन� और कह�। यह परमे�वर क� आवाज़ को सनना है वह जो ु ु

बाइबल केवचन� के �वारा हम से कह रहा है उस समय जब उसक� आ�मा आपके �दल म� है। और यह आपका उससे 

�ाथन� ा म� बात� करना भी है।

2. हर �दन एक �वशषे समय �नधा��रत कर�।

परमे�वर के साथ संग�त करने के �लए एक �वशषे समय �नय�त कर�। हर �दन बाइबल का एक अ�याय या अगर ु

अ�याय बहत बड़ा है तो उस का लेखाँश पढ़�। इसके �लए देख� "दै�नकबाइबल पढ़ने क� सा�रणी"जो �नयम पि�तका 1 ुु

के अ�त�र�त लेख म� द� गई है। यह ��श�ण पा�य�म �नधा��रत करता है �क स�ताह के सात� (7) �दन के �लए एक 

लेखाँश �दया गया है। जो अगले अ�याय से पहले ह�। इससे दल के �लए आसान हो जाता है �क वह बाइबल म� �लखे हर 

लेखाँश को पहचान सके और गवाह� के समय मं एक दसरे के �ि�टकोण से सीख सक� ।ू

3. अपने सारे नो�स को एक कापी म� �लख ल�।

सब कछ आपने सीखा है उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�। और हर संग�त के समय के �वचार  �लख ले।ु भी

ख. मनपसंद स�य का तर�का (या चने पद के अनसार)ु ु

परमे�वर के साथ संग�त के अनेक अ�छे तर�के ह�। "मनपसंद स�य का तर�का"के पाँच कदम ह�। इस अ�तर 

को नोट कर ल� जो मनपस�द तर�के और चने पद के अनसार बाइबल का अ�ययन करना।ु ु

पहला तर�का -  �ाथन� ा .

परमे�वर के साथ अपने �निज समय क� श�आत �ाथन� ा से कर� िजसके �वारा आप परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश ु

करत ेह�। परमे�वर से माँगे �क वह आपसे �निज �प से बाइबल के वचन� और प�व� आ�मा के �वारा बात कर�। आप 

उससे माँग ले �क वह आपके जीवन को बाइबल के वचन� के �वारा  आपकेक जीवन म� एक नई सामथ � से भर दे। 

उदाहरण के �लए यह �ाथन� ा कर�, "हे �भ, मेर� आखँ� खोल द� िजससे म � आप के वचन� म� अदभत चीज़� को देख ु ु

सकँ।"(भजन 119:18)ू

2. पढ़ेः 

हर �दन बाइबल से �नधा��रत 7 लेखाँश� म� से एक पढ़�।

3. अपना मनपसंद स�य चन�।ु

आपका मनपसंद स�य एक पद हो सकता है, कछ पद हो सकत ेह�, या �फर बाइबल का लेखाँश हो जो आपने ु

पढ़ा है उसम� �लखा एक स�य हो सकता है। यह वह �वचार है िजसके �वषय म� परमे�वर आप से बात कर 

रहा है और उस �वचार से आपके सोच को उ�तिेजत �कया है या आपके �दल को छ �लया है।ू
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4. अपने मनपसंद स�य पर मनन कर�।

आप परमे�वर के वचन पर मनन करत े ह� �य��क आप उस स�य का अथ � समझना चाहत े ह�। आप उसके 

�वारा नया बन कर एक नई सामथ � चाहत ेह�। और उसे अपने जीवन म� लाग करना चाहत ेह�। मसीह� मनन ू

करने के 4 �ह�से ह�।

1. �वचार कर� - अपने मनपसंद वचन� के �भ�न श�द� पर �वचार कर�।

और �वयं से ��न पछ� जसेै �क कौन? �या? कहा?ँ कब? और कैसे?ू

2. �ाथन� ा कर� - जब आप �वचार कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर�  परमे�वर से कह� �क वह आप और

के �दल और मन से बातचीत करे और श�द� के अथ � आपको समझाए या आप पर �कट करे �क वह आप 

को �या समझाना चाह रहा है, आपको �कस बात पर �व�वास करने को कह रहा है, �या बनने और करने को 

कह रहा है। और तब जो परमे�वर कह रहा है उसके अनसार काय � कर�।ु

3. स�ब� रह� - अपने मनपसंद स�य का स�ब�ध अपने जीवन और इस संसार से बनाए रख�। अपने से ये 

��न कर�, "स�चाई क� रौशनी म� मेर� ज़�रत �या है? या यह स�य मझ ेनया कैसे बनासकता है और यह ु

कैसे मझ ेसामथ � देगा? परमे�वर मझ से �या चाहत ेह� �क म � �या जान लँ, या �कस बात पर �व�वास क�ँ ु ु ू

या �फर �या बन जाऊँ?"

4. �लख ल� - परमे�वर के साथ �बताए समय म� अपने मन म� उठने वाले �वशषे �वचार� को िजन पर आप 

मनन कर रहे थे उ�ह� �लख कर रख ल�।

तर�का 5 . अपने मनपस�द स�य के �लए �ाथन� ा कर�।

उस मनपस�द स�य के �लए िजस पर आप �वचार और मनन कर रहे थे उसे �फर से परमे�वर के सामने 

रख कर उसके �लए परमे�वर से �ाथन� ा कर�।

1, अपने �लए और अपने मनपसंद स�य के �लए �ाथन� ा कर�।

2. अपने मनपसंद स�य के �वषय के अनसार अपने प�रवार के लोग� के �लए �ाथन� ा कर�।ु

3. अपने मनपसंद स�य के अनसार �कसी पड़ोसी के �लए �ाथन� ा करे। जसेै �कसी पड़ोसी के �लए, ु

   कल��सया के �लए या उसके �लए जो आपके काय � �े� म� काम करता है।

4. अपने मनपसंद स�य के अनसार �कसी दर रहने वाले �यि�त के �लए �ाथन� ा कर� जसेै �कसी ु ू

    अ�य शहर म� रहने वाले �यि�त के �लए या �कस अ�य देश म� रहने वाले के �लए �ाथन� ा कर सकत ेह�।

ग. अपने शा�त समय क� गवाह� द�

1. गवाह� बाँटने का समय -

हर अ�याय के बाद एक गवाह� बाँटने का समय होता है। दल के हर सद�य को अवसर �मलता है �क वह 7 �दन के 

बाइबल के लेखाँश� म� से �कसी भी स�य पर िजस पर उसने अपन परमे�वर के साथ शा�त समय म� मनन �कय था 

उसक� गवाह� बाँटे �क उसने �या सीखा था।  हर सद�य क� गवाह� दो �मनट से अ�धक क� नह�ं होनी चा�हए।

2. �कसी एक �यि�त से गवाह� बाँटना -

अनेक बार दो �यि�त �नय�मत �प से �मलत ेरहत ेह� �क एक दसरे को उ�सा�हत कर सक� । उनके पास भी गवाह� ू

बाँटने का समय होता है। वह जो आपने अपने बाइबल पठन या अ�ययन से या परमे�वर के साथ �निज समय �बतात े

समय सीखा है।  (शा�त समय)
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3. ��न� के उ�तर देना -

हर अ�याय के अ�ययन के समय दल अगवा पस�द करता है �क वह दल के हर सद�य के उन क�ठन ��नो ु

का उ�तर दे जो पठन या अ�ययन के समय अनभव �कए गए थे।ु
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