
अ�त�र�त लेख - 4 बाइबल
बाइबल अ�ययन का एक तर�का - 5 कदम का तर�का

नोट करेः बाइबल अ�ययन और परमे�वर के साथ �निज समय �बताने के तर�क� म� अ�तर नोट कर�। 

उ�े�यः एक दल म� बाईबल अ�ययन का उ�े�य है �क हम सब एक साथ एक दल म� यीश मसीह से स�ब�ध को ु

�वक�सत कर सक�  और उन स�य� को जीवन म� लाग कर सक� ।इस �लए यह ज़�र� है �क दल का हर सद�य एक दसरे ू ू

को उ�सा�हत करे �क वह बाइबल के अ�ययन के �वचार-�वमश � म� भाग ल�। दल के हर सद�य� का �नज भाग जोड़ा 

जाए। �कसी को भी दल से अलग नह�ं �कया जाए �व�य कर य�द वह कछ ऐसा बोले जो बाइबल के धमश� ा�� के ु

अनसार नह�ं है। हर सद�य को अनभव होना चा�हए �क सारा धल सन रहा है जब व ककछ बोलता है। उसक� बात को ु ु ु ु

ग�भीरता से ले और उसे �हण करे। दल का बाइबल के �श�ा या �ान �ा�त करत ेसमय �कसी भी सद�य का दसरे के ू

साथ कोई मकाबला नह� है। इसके �थान पर एक दसरे से �ेम करना, एक दसरे को उ�सा�हत करना और एक दसरे म� ु ू ू ू

आ�म�व�वास जगाना है।

दल के अगवेः दल के अगवे को बाइबल अ�ययन के दौरान �श�क बनने क� ज़�रत नह� है। इसके �थान पर उसे दल ु ु

के एक सद�य के समान रहना चा�हए। से दल के सद�य� को उ�सा�हत करना है �क वे �वचार �वमश � करके बाइबल को 

स�य को खोज �नकाल�।

लाभः पाँच कदम तर�के को �योग करने से �न�न लाभ �मलत ेह�।

 यह बाइबल अ�ययन का एक आसान तर�का है और इसे आसानी से दसर� तक पहँचाया जा सकता है।ू ु

 यह बाइबल अ�ययन का ऐसा तर�का है िजसके �वारा अकेले या एक छोटे दल म� ��श�ण �दया जा सकता   

ह�।

 यह बाइबल का एक ऐसा तर�का है िजसम� दल के सभी सद�य हर �तर पर भाग ले सकत ेह�।

 दल के सद�य पहले जो वे जानत ेह� उसका आन�द उठात ेह� इससे पहले �क वे अपना ��न पछ� और उसे  ू

समझने क� को�शश कर�।

 दल के सद�य वह� ��न पछत ेह� जो उनके जीवन से जड़ ेहोत ेह�।ू ु

 अ�धक से अ�धक सद�य उ�तर को खोजने म� भाग लेत ेह�। 

 दल के सद�य सच का स�ब�ध ��त�दन बाइबल से और अपने �निज जीवन के साथ बनाए रखे और से �क 

उनको कैसे अपने वन म� लाग कर सकत ेह�।ू

 दल के सद�य आसानी से �कसी एक सच को चन कर अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�।ु ू

 दल के सद�य सदा दो परमे�वर उनको �सखाता है अपनी �ाथन� ा म� उसका ��तउ�तर देत ेह�।

पहला तर�का. पढ़ेः                   परमे�वर का वचन

पढ़ेः आईए हम इस बाइबल संदभ � को �मल कर एक साथ पढ़��  

आईए हम बार�-बार� से इस लेखाँश को पढ़े जब तक इसको परा न पढ़ ल�।ू

दसरा तर�का.  खोज �नकाल�               अवलोकनू

�यान देः इस लेखाँश म� ऐसा कौन सा ��न है जो आप के �लए मह��वपण � है? या ऐसा कौम से लेखाँश है िजस ने ू

आपके �दल को छ �लया है? ू

�लख लेः एक या दो स�य वचन� को खोज �नकाल� जो आप क समझ म� आ रहे ह�। उन पर मनन कर� और अपनी 

कापी म� उनको �लख ल�।

गवाह� देः(दल के दो �मनट तक मनन करने के बाद बार�-बार� सब अपनी गवाह� द� �क उ�ह�ने �या खोज �नकाला 

है।)
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(याद रहे एक छोटे दल मे हर �यि�त क� गवाह� �भ�न होगी।)

तीसरा कदम.                     समझाना

�यान देः इस लेखाँश के �वषय म� आप दल से कौन सा ��न पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� इस स�य को जानने क� जो _________________म� �लखे ह� और ��न पछ� ू

उस सब के �वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।

�लख लेः �लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख ु

चके ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-ु ु

�वमश � कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

चौथा तर�का                     लाग करनाू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�?ू

अपने �वचार बाँट� और �लख लेः आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� ू ू

को �लख ले जो हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से जीवन म� लाग करनी ह�।ू

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन ू

म� लाग कर�?ू

�लख लेः यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी ू ू

पर �लख ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन ु

पर लाग कर सकता है।ू

तर�का 5 �ाथन� ा करो                        ��त��या

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� ______________म� हम� �सखाया है।

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक या 

दो वा�य� म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�यलोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)
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