
अ�त�र�त लेख -5 बाइबल
बाइबल को मनन व याद करने का तर�का

क. बाइबल के पद� को याद करने के �लए �ो�सा�हत करना

ख. बाइबल के पद� पर मनन करने का तर�का

1. याद �कए बाइबल के पद आप को द�ट शि�तय� पर �वजय पाने  म� सहायता कर�गे।ु

   पढ़ेः इ�फ�सय� 6:11,16;म�ती 4:2-4

2. याद �कए बाइबल के पद इस द�ट और सदाचार से �वमख संसार म� आप क� सहायता कर�गे �कु ु

   आप एक स�चा, श� और प�व� जीवन �बता सक� ।ु

   पढ़ेः भजन 119:9,11

3. याद �कए बाइबल के पद आपको इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के  के �लए परमे�वर के उ�तरु  ��न�

   दे सक� गे।

  पढ़ेः म�ती 19:3-6;  लका 10:25-26ू

4. याद �कए बाइबल के पद आपको यो�यता द�गे �क आप झठ� �श�ाओ ं को उखाड़ फेक� गे।ू

   पढ़ेः म�ती 22:23-33, 41-46

5. याद �कए पद आपक� सहायता कर�गे �क आप अपने प�रवार को बाइबल म� �व�वास के ��त सह� धारणा 

   दे सक� गे और बाइबल के अनसार आदत� का �नमा�ण कर�गे।ु

   पढ़ेः �यव�था�ववरण 6:409

6.  याद �कए पद आपक� �श�ाओ ं को अ�धकार पण � और �ानवान बना देगा।ू

   पढ़ेः म�ती 5:27-28;  7:28-29;  कल. 3:16ु ु

7.  याद �कए पद आपके लेखन और बाइबल क� घोषणाओ ं को बहत ह� सामथ� बना देगा।ु

   पढ़ेः य�मय� ाह 23:29;  इ�ा�नय� 2:12;  2 कर. 10:3-5ु

8. याद �कए पद आपक� परे आ�म�व�वास से परमे�वर क� उस इ�छा के अनसार �ाथन� ा करने म� सहायता   ू ु

कर�गे जो उसने पहले से आप पर �कट क� गई है।

   पढ़ेः उ�पि�त 32:9-12;  �नगम� न 32:9-14

मसीह� र��त से मनन करने म� �न�न  शा�मल हैः-बात�

1. �वचार कर� - अपने मनपसंद वचन� के �भ�न श�द� पर �वचार कर�। 

और �वयं से ��न पछ� जसेै �क कौन? �या? कहा?ँ कब? और कैसे?ू

2. �ाथन� ा करो - जब आप �वचार कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर� औप परमे�वर से कह� �क वह आप के �दल 

और मन से बातचीत करे और श�द� के अथ � आपको समझाए या आप पर �कट करे �क वह आप को �या समझाना 

चाह रहा है, आपको �कस बात पर �व�वास करने को कह रहा है, �या बनने और करने को कह रहा है। और तब जो 

परमे�वर कह रहा है आप उसके अनसार काय � कर�।ु

3. स�ब� रह� - अपने मनपसंद स�य का स�ब�ध अपने जीवन और इस संसार से बनाए रख�। 

अपने से ये ��न कर�, "स�चाई क� रौशनी म� मेर� ज़�रत �या है? या यह स�य मझ ेकैसे नया बना देगा? ु

कैसे करेगा और कैसे मझ ेसामथ � देगा? परमे�वर मझ से �या चाहत ेह� �क म � �या ु ु

जान लँ, या �कस बात पर �व�वास क�ँ या �फर �या बन जाऊँ?"ू
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4. �लख ल� - परमे�वर के साथ �बताए समय म� अपने मन म� उठने वाले उन �वशषे �वचार� को िजन पर आप मनन  

कर रहे थे और उ�ह� �लख कर रख ल�।  

बाइबल म� से पद� को याद करने के �लए ( उसके अ�याय या प�तक� के नाम) �न�न तर�का है।ु

1. चनावःु

   बाइबल के वचन याद करने के �लए कोई एक तर�का चन लेः- जसै े बाइबल का पद �लखे हए काड � या  ु ु

कॉपी म� �लख कर याद कर�।

2. मनन करेः जो पद याद करना है पहले उस पर मनन कर के उसे समझ ल�, �फर उस याद कर�।

3. �लख लेः बाइबल के पद को �कसी काड � या कॉपी के प�ने पर इस तरह से �लख ल� 

 पहल� पंि�त म� शीषक�  या �वषय का नाम �लख�

 दसर� पंि�त म� बाइबल के पद का �संग �लख�।ू

 �फर एक रेखा खींचकर उसके नीचे बाइबल का पद �लख�।

 अ�त म� सब से नीचे बाइबल के पद का �संग �फर से �लख�। और काड � या कापी के प�ने के पीछे 

प�ने के पीछे भी पद का �संग �लख द�।

उदाहरण के �लए 

ग. बाइबल पद� को याद करने का तर�का

यह�ना 10:38ु

उ�ार �नि�चत है
यह�ना 10:38ु

म � उनको अन�त जीवन दँगा और वेू

   कभी भी नाश न ह�गे, उनको कोई भी

     मेरे हाथ� से छ�न नह�ं सकता है।                       

यह�ना 10:38ु

4. याद करेः बाइबल के पद को सह� र��त से याद कर�।

 सदा उसके शीषक�  से श� कर�। �फर पद का �संग और �फर पद क� पहल� पंि�त याद कर�।ु

 जब आप इसे �बना �कसी भल के कह सकत ेह� तब दसर� पंि�त को जोड़ ल�। और �फर श� से शीषक� ,     ू ू ु

�संग तथा पहल� और दसर� पंि�त को दोहराएँ।ू

 जब आप इतना �बना �कस भल के इस सब को दोहरा सकत े ह� तब तब तीसर� पंि�त को ू
  जोड़ ल� और �फर श� से अ�त तक दोहराएँ। शीषक� , �संग, पहल�, दसर� और तीसर� पंि�त।ु ू

 बाइबल के पद को कभी भी अलग-अलग, तोड़-तोड़ कर याद न कर� �य��क ऐसा करने से 

  उसक� कड़ी नह�ं बनी रहती है। हर बार जब आप पद को दोहरात े ह� तो हर बार उसे श� से  ु
  अ�त तक दोहराएँ।  

 पद को दोहराने के बाद हर बार बाइबल के �संग को दोहराना न भल� �य��क �संग याद ू
  रखना सबसे क�ठन होता है।

 इस�लए बाइबल का पद याद करने का सब से सह� तर�का है शीषक� , �संग और बाइबल के

  पद क� पंि�तयाँ और अ�त म� एकबार �फर से संदभ � को बोल कर याद करना।
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घ. बाइबल के याद �कए पद� का पनरावलोकन ु

पहले से याद �कए बाइबल के पद� का पनरावलोकन करत े समय �न�न बात� का �यान रखना हैः- ु

1. पनरावलोकनः ु

बाइबल के पद� को याद करत ेसमय कम से कम 5 पद� को जो आप हर �दन याद करत े ह� उनका 

पनरावलोकन कर�। बार बार दोहराना याद करने का सबसे अ�छा तर�का है। इस �लए हर �दन 5 पद� को �दन ु
म� एक बार पाँच �दन� तक दोहराएँ। इस र��त से आप हर पद को कम से कम 35 बार दोहरा लेत ेह� इससे 

पहले �क आप उसे �पछले पनरावलोकन के �थान पर छोड़ देत ेह�।ु

2. �पछला पनरावलोकनः ु

इसका अथ � है उन वचन� हर तीन ह�त े बाद देखना जो आपने अतीत म� बाइबल म� से याद क� थीं। यह 

सव���म तर�का है पराने पद� याद रखने का। इस�लए �पछले 100 �दनो म� जो पद आपने याद �कए ह� उन म� ु
से 5 पद�  हर �दन पनरावलोकन कर�। इस र��त से आप इन सारे पद� को जो आपने याद �कए ह� उनको ुका

हर तीन ह�त ेबाद �फर से देख लेत ेह� �क वे आपको याद ह� या नह�ं।

3. साथ ल�: 

अपनी याद करने क� पि�तका या काड � सदा साथ लेकर चल�। जब आप काम पर जाने क� या�ा कर रहे ह� तो ु
�दन के उस समय को उन वचन� का पनरावलोकन करने के �लए का उपयोग कर�। और उस समय पर ु
�पछल� अ�य पद� पर भी नज़र डाले �क वे पद आपको याद ह� या नह�ं। उस समय म� आप 3 पद� म� �या 

�लखा है उन पर मनन करके �ाथन� ा भी कर सकत ेह�।

4. जाँच लेः 

एक दसरे क� जाँच कर के देख� �क आप को अभी भी बाइबल के पहले याद �कए वचन याद ह�। हर बार दल ू
क� सभा म� दल को दो-दो लोग� के दल म� बाँट कर जाँच कर� �क सब को बाइबल के वचन याद ह�। और �फर 

कभी कभी बाइबल के �पछले 5 पद� क� भी इसी तरह से जाँच कर�। एक दसरे क� जाँच कर� �क जान ल� �क ू
आप को सभी पद याद ह�। इसक� भी जाँच कर ल� �क �या आपको वचन के साथ-साथ उस वचन का �वषय 

और उससे जड़ े  वचन भी याद ह� या नह�ं। साथ ह� यह �क आपको बाइबल का परा पद �बना कोई भल ु ू ूसंदभ�

�कए याद है या नह�ं। जाँचने के �लए कभी-कभी एक संकेत देकर जसेै कोई �वषय देकर, या बाइबल का संदभ �

वचन देकर या �फर कभी-कभी पद के पहले कछ श�द दे कर देख� �क सब को पद याद ह� या नह�ं।ु
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ङ. डोटा के पद� को याद करने क� सचीू

क. मसीह� �न�चय                              

1. मसीह 2 कर. 5:17ु
2. वचन म�ती 4:4

3. �ाथन� ा यह�ना 15:7ु
4. संग�त 1 यह�ना 1:7ु
5. म�ती 10:32 नी�त वचन 3:5-6 

1. उ�ार �नि�चत है- यह�ना 10ु :28             

2. �ाथन� ा के उ�तर �नि�चत है यह�ना 16:24   ु
3. �वजय �नि�चत है1 कर. 10:13             ु
4. �मा �नि�चत है1 यह�ना 1:94. ु
5. परमे�वर का मागद� शन�  �नि�चत है

ख. मसीह म� नया जीवन

1. �भता - रो�मयो 12:1-2ु
2. इ�कार करना - लका 9:23ू
3. सेवा - मरकस 10:45ु
4.  दान देना - 2 कर. 9:6-7ु
5.  चेले बनाना - म�ती 28:18-20

घ. चेला बनाना

                              

1. पाप का �वभाव रो�मयो - 3:23

2. पाप क� सज़ा सभोपदेशक - 12:14                    

3. पाप के �लए प�चाताप ्रो�मयो - 5:8                                

4. उ�ार एक वरदान है इ�फ�सय� - 2:8-9                              

5. उ�ार केवल �व�वास के �वारा यह�ना 1:12                   ु

ग. ससमाचार        ु

  च. मसीह �ववाह क� तयै ार�    

1. दोनो �व�वासी - 2 कर. 6:14ु
2. समान उ�े�य - आमोस 3:3

3.  आ�म-�नय��ण - 1 �थस. 4:3-5ु
4. सह� समय - सभोपदेशक 8:5-6

5.  सह��ाथ�मकताएँ - म�ती 6:33

1. मसीह के समान बनना - 2 कर. 3:18                               ु
2. प�व�ता - 1 पतरस 2:11                                                  

3. �ेम - मरकस 12:30-31                                                   ु
4. �व�वास - रो�मयो 4:20-21                                             

5.  न�ता - �फ�ल�पय� 2:3-4 

ङ मसीह� च�र� 

                             

1. छोड़ना और �लपटे रहना उ�पि�त              

2. �ेम और अगवाई -इ�फ�सय� 5:23-25             ु
3.  �ेम औप समपण�  - तीतस 2:4-5                     ु
4.  मतभेद - म�ती 5:23-24                 सलझाना ु
5.  �व�वासयो�य बने रहो - नी�तवचन 3:3-4   

                                   

1. खच � करके �ेम �दखाना - 2 कर 12:14-15ु
2.  हर �े� म� �नमा�ण- नी�त-वचन 22:6

3.  परमे�वर के वचन क� �श�ा दो- �य.�वव.6:6-7

4.  परमे�वर म� लालन-पाल करो - इ�फ�सय� 6:4

5. अनशान �वारा �ेम दशा�एँ - नी�तवचन 13:24ु

 ज. मसीह� माता-�पताछ. मसीह� �ववाह       

1. परमे�वर के रा�य म� �वेश - यह�ना 3:3,5    ुकरो 

2. ब�च� को रा�य म� �वागत - लका 18:16-17ू
3. रा�य के ससमाचार का �चार - म�ती 24:14ु
4. रा�य क� से�वकाई म� मड़ कर न देखना -ु
   लका 9:62ू
5. रा�य क� �वजय - दा�नएल 2:44                                    

झ. परमे�वर का रा�य                            ञ. मसीह� कल��सया
1. कल��सया का �भाव- 1 पतरस 2:5

2. कल��सया क� ग�त-�व�धयाँ-प◌्रे�रत�. के काम 2:42

3. कल��सया क� से�वकाइयाँ - इ�फ�सय� 4:12-13

4. चच � के अगव� के काम �े�रतो.के काम 20:28ु
5. कल��सया म� म�हमा - इ�फ�सय� 3:20-21

1. परमे�वर अत�य है य़सायाह 40:25-26                ु
2. परमे�वर म�हमय है -1 इ�तहास 29:11                

3. परमे�वर राजा है - इ�फ�सय� 1:11-12                

4. परमे�वर सव�� ानी है - इ�ा�नय� 4:13                  

5. परमे�वर सवश� ि�तमान है - य�मय� ाह 32:17          

 ठ. परमे�वर के �ोत

1. परमे�वर क� उपि�थ�त - इ�ा�नय� 13:5-6

2. परमे�वर का वचन - भजन 119:105 

3. परमे�वर क� सामथ � - यशायाह 40:10

4. परमे�वर का �ान - याकब 1:5ू
5. परमे�वर क� चंगाई - 2 इ�तहास 7:14 

ट. परमे�वर क� महानता
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