


D;k vki ;h’kq elhg ds f’k"; ds :i esa c<+uk pkgrs gSa\ 

D;k vki nwljs fo’okfl;ksa dh c<+us esa enn djuk pkgrs gSa\ 

 

rc vki f’k"; fuekZ.k djus ds lEcU/k esa vxqoksa ds pkj eSuq,y dk v/;;u] rFkk izkIr f’k{kkvksa dk vH;kl t+:j 

djsaA  

ftls vkxs dks % eSuq,y 1&4 iqdkjk tk,xkA  

 

;h’kq us psys cuk,A mlus yksxksa ls dgk] ^^vkvks vkSj ns[kks* vkSj ^ esjs ihNs gks yks* ¼;wgUuk 1%39]43½A vkSj gj txg 

ij yksx ;g gh ns[kus ds fy, vkrs gSa fd mlus fdl izdkj dks thou O;rhr fd;k vkSj fdl dkj.k mlus vius 

izk.kksa dh dqckZuh nhA lalkj Hkj ds lHkh jk"Vªksa esa yksx mldh fo’ks"krkvksa vkSj mlds dkeksa ds dkj.k gh mldk 

vuqlj.k djrs gSaA mlus muds thou dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA mlus gekjs thou dks iwjh rjg ls cny fn;k 

gSA  

  

ckn esa ;h’kq us izkFkZuk ds lkFk ckjg yksxksa dks psyk cukus rFkk mUgsa rS;kj djus ds fy, pqukA og pkgrk Fkk fd os 

izxfr’kkhy vxqos ^mlds lkFk* le; fcrk,a] mldh ckrksa dks lqus rFkk mlds thou dks /;ku ls ns[ksa] mlds thou 

rFkk mldh lsodkbZ dk vuqlj.k djsa¼ejdql 3%13&15½A  

nks o"kksaZ  ds ckn ;h’kq us vius psyksa dks Yk{; lkSaik ^^tkvks vkSj lkjh tkfr ds yksxksa dks psyk cukvks**¼eÙkh 

28%18&20½A vkSj mUgksaus tkdj ;:’kyse ls ysdj txr ds Nksj rd ds yksxksa dks viuk f’k"; cuk;kA ;s psys 

mudh ckjh vkus ij vkSj Hkh vuNq, bykdksa rd x;s vkSj mUgksasus vU; psys cuk;sA tks dqN mUgksaus lh[kk Fkk og 

nwljksa dks Hkh fl[kk;k ¼2 rheqfFk;ql 2%2½A vr% ;h’kq elhg ds psys orZeku esa lkjs ns’kksa esa u;s f’k";ksa dks cuk jgs gSaA  

 

izsfjr ikSyql crkrs gSa fd ;h’kq elhg us [kkl elhfg;ksa dks ,d dke fn;k gSA  

^^ftlls ifo= yksx fl) gks tk,¡ vkSj lsok dk dke fd;k  

tk, vkSj elhgh dh nsg mUufr ik,A** ¼bfQfl;ksa 4%11&16½ 

pkj eSuq,y dk mnns’; elhgh lewg ds vxqos dh mldh ns[k js[k esa jgus okys nwljs elhfg;ksa dh ;h’kq elhg dk 

psyk cukus esa lgk;rk djuk gSA^,d psyk ;k f’k";* ifjiDo elhgh gksrk gSA  

 

;g ikB;Øe lewg ds vxqos dks fuEufyf[kr ckrksa ds nsus ds }kjk f’k";ksa ds izf’k{k.k dks iz;ksxkRed cukrk gS% 

1-izR;sd eSuq,y esa ckjg v/;k; gksrs gSa ftUgsa rhu ekg ds vUrjky esa lekIr fd;k tk ldrk gSA  

2- ckbcy ds egRoiw.kZ gokys fo|kfFkZ;ksa dh elhg o ckbcy dks tkuus esa lgk;rk djrs gSaA  

3- lewg ds vxqos fn;s x;s iz’uksa dk mi;ksx djsa rFkk fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djus ls igys ckbcy ds vuqPNsn dks i<+us 

ds fy, cksysaA  

4- v/;;u lkexzh esa gj ,d iz’u ds fy, la{ksi esa mÙkj fn;s x;s gSaA blds }kjk vxqos dks ekxZnf’kZdk izkIr gksrh 

gSA  

5-izf’k{k.k dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj vuq’kklu ds O;ogkfjd rjhdksa dk vH;kl djuk fl[kkrk gSA  

6-gj ,d v/;k; esa ?kj ij rS;kj djus ds fy, dqN xg̀dk;Z gksrk gS] ftls fo|kfFkZ;ks a dks fn;k tkrk gSA  

7-izf’k{k.k dk;ZØe nwljksa rd vkxs c<+kus ds fy, lgt gSA 12 v/;k; ds bl dkslZ dks lekIr dj ysus ds ckn] tks 

fo|kFkhZ nwljs yksxksas ds NksVs lewg esa bl f’k{kk dks ckaVsxsa] mUgsa vxqoksa ds fy, rS;kj fd;s x;s eSuq,y dh ,d izfr nh 

tk,xhA 

 

gekjh ;g izkFkZuk gS fd ijes’oj vkids {ks= esa f’k";ksa ds la[;k dks rst+h ls c<+k, vkSj cgqr ls yksx ;h’kq elhg ij 

fo’okl djus okys gks ldsa ¼izsfjrkas 6%7½A  

 

lkjh ckrksa esa ijes’oj dks efgek feys! ^D;ksafd mlh dh vksj ls] vkSj mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy, lc dqN gSA 

mldh efgek ;qxku;qx gksrh jgs% vkehuA**¼jksfe;ksa 11%36½ 

 

MksVk    ¼ f’k";rk izf’k{k.k dk;ZØe dk izlkj.kA ;g uke ml le; dh ;kn fnykrk gS tc ;g izf’k{k.k dk;ZØe    

  dsoy jsfM;ks esa gh izlkfjr fd;k tkrk Fkk½   

1994 ¼izFke laLdj.k½ 

2009  ¼ rhljk la’kksf/kr laLdj.k½ 

 



lokZf/kdkj  

pkjksa eSuq,y ds lokZf/kdkj lqjf{kr gaSA mUgsa izf’k{k.k ds fy, fu%’kqYd udy fd;k tk ldrk gS] ysfdu mUgsa fcuk 

fyf[kr vuqefr ds cspk ;k fdlh nwljh Hkk"kk esa vuqokn ugha fd;k tk ldrkA  

flQkfj’k 

bl lkexzh dks cgqrk;r ls bLrseky djus rFkk yksxksa dks vk’khf"kr djus ds mn~ns’; ls rS;kj fd;k x;k gSA ysfdu 

D;ksafd bu pkjksa eSuq,y dk mn~ns’; elhfg;ksa dks rS;kj ;k izf’kf{kr djuk gS] blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd 

f’k"; izf’k{k.k dk;ZØe ds vxqos fturh t+:jr gks mruh dh izfr;ka cuk,aA tc dksbZ fo|kFkhZ ckjg v/;k;ksa ds dkslZ 

dks lekIr dj ys rc gh mls eSuq,y dh ,d izfr nh tk, vkSj rc gh og fdlh nwljs O;fDr ;k NksVs lewg dks bl 

dk;ZØe dh f’k{kk ns ldrk gSA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    fo"k; lwph 

  lewg ds vxqoksa ds fy, eSuq,y 2 

 f’k";rk dk izkjEHk&Hkkx 2 

ifjp; o lokZf/kdkj 

izf’k{k.k dk;ZØe 1 

rhu ekg ds fy, lkIrkfgd dk;ZØeA lIrkg esa Ms<+ ls ysdj 2 /k.Vs ds fy,A lewg 3&10yksxksa rd dk gh gksA 

izR;sd dk;ZØe izkFkZuk ds lkFk ‘’kq: gksdj xg̀dk;Z nsrs gq, izkFkZuk ds lkFk gh lekIr gksrk gSA  

 

v/;k; 13  vkjk/kuk ¼ Ikjes’oj gh ,dek= ijes’oj o m)kjdrkZ gSA½ 

 ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ ;wgUuk 15%1&18%27½ 

 f’k{kk¼ Qy ykukA lqlekpkj rFkk viuh xokgh ckaVuk½ 

v/;k; 14  ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ ;wgUuk 18%28&21%25½ 

 ;kn djuk ¼elhg % 2 dqfjfUFk;ksa 5%17½ 

 ckbcy v/;;u ¼elhgh izseA 1 dqfjfUFk;ksa 13%1&13½ 

 

v/;k; 15       vkjk/kuk   

                     ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 1%1&3%10½ 

 f’k{kk ¼elhgh pfj=A elhgh vkRe&lEEkku½ 

v/;k; 16            ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 3%11&7%60½ 

        ;kn djuk ¼opu% eÙkh 4%4½ 

        ckbcy v/;;u ¼ elhgh fe==kA ;wgUuk 15%13&15½ 

 

v/;k; 17       vkjk/kuk ¼ijes’oj fo’okl;ksX; gS½ 

                     ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 8%1&11%18½ 

 f’k{kk ¼L=h o iq:"k ds chp lEcU/k½ 

v/;k; 18  ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 11%19&14%28½ 

 ;kn djuk ¼izkFkZuk 15%7½ 

 ckbcy v/;;u ¼ foijhr fyax okysa yksxksa ds lkFk elhfg;ksa dk lEcU/k %1 fFkLyqfufd;ksa 4%1&8½ 

 

v/;k; 19       vkjk/kuk ¼ijes’oj fl) gS½ 

                     ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 15%1&18%17½ 

 f’k{kk ¼ izHkqrkA elhgh izkFkfedrk½ 

v/;k; 20  ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ izsfjrksa 18%18&21%40½ 

 ;kn djuk ¼laxfr% 1 ;wgUuk 1%7½ 

                         ckbcy v/;;u ¼ elhgh fookgA bfQfl;ksa 5%22&33½ 

 

v/;k; 21             vkjk/kuk ¼ijes’oj egku o jpukRed gS½  

                     ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ jksfe;ksa 1&4½ 

 f’k{kk ¼ifo= vkRekA ifo= vkRek dk O;fDrRo o mlds dk;Z ½ 

v/;k; 22  ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ jksfe;ksa 5&8½ 

 ;kn djuk ¼xokgh nsuk% eÙkh 10%32½ 

                         ckbcy v/;;u ¼ elhgh ifjokjA bfQfl;ksa 6%1&4½ 

 

v/;k; 23       vkjk/kuk ¼ijes’oj vuqxzgdkjh gS½  

                     ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ jksfe;ksa 9&12½ 

 f’k{kk ¼ f’k";rkA f’k"; dh fo’ks"krk,a  ½ 

v/;k; 24  ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkuk ¼ jksfe;ksa 13&16½ 

 ;kn djuk ¼J̀a[kyk dk iqujkoyksdu% elhg esa u;k thou½ 

                         ckbcy v/;;u ¼ vleku tqvk& lEcU/k  2dqfjfUF;ksa 6%14&7%1½ 

 

ifjf’k"V 8 ijes’ojA ijes’oj dk LoHkko o ijes’oj dk iq= 

ifjf’k"V 9 ifo= vkRekA ifo= vkRek elhfg;ksa ds ijs’kkfu;ksa esa mUgsa lEHkkyrk gSA  

ifjf’k"V 10  elhgh pfj=A thHk }kjk pqxyh o la;e  

ifjf’k"V 11 f’k";rkA f’k";rk dk;ZØe esa O;ogkfjd rjhdksa ds bLrseky djus dk ykHkA  

ifjf’k"V   ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkus] ckbcy v/;;u djus] euu o opu ;kn djus dk  

rjhdk% lewg ds vxqoksa ds fy, eWuq,y 1 esa ifjf’k"Vksa dks ns[ksa 



izf’k{k.k dk;ZØe 2 

xgu dk;ZØe dk bLrseky lIrkg esa ,d ckj iwjs fnu ;k 6 fnu ds xgu izf’k{k.k lsehukj ds nkSjku fd;k tk 

ldrk gSA iwjs lewg dks izf’kf{kr lewg vxqos ds lkFk NksVs lewgksa esa ckaV nsaA lewg dks 3&10 yksxksa ds chp gh lhfer 

j[ksaA  

lq>kfor dk;ZØe  

09-00&09-30 vkjk/kuk ¼lkeqfgd½ 

09-30&11-00  f’k{kk ¼ lkeqfgd½ 

vUrjky 

11-30&13-00  ckbcy v/;;u ¼lkeqfgd½ 

vUrjky 

16-00&17-00  f’k{kk ;k ckbcy v/;;u dks iwjk djus] iz’uksa ds tokc nsus] ;k vfrfjDr f’k{kk ds fy,¼lkeqfgd½ 

vUrjky 

17-30&17%45  euu o opu ;kn djuk ¼nks nks ds lewg eas½ 

17%45&18%30  ckbcy iBu ¼vdsys½ 

18%30&19-00 ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; O;rhr djuk ¼nks nks ds lewg esa½ 

19-00&19%45  ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk ¼10 yksxksa ls de ds lewg esa½A  

 

fnu 1 ¼ v/;k; 13$14½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj dh bdykSrk ijes’oj o m)kjdrkZ gS½ 

f’k{kk¼ Qy ykuk% lqlekpkj o xokgh dks ckaVuk½  

ckbcy v/;;u ¼ 1 dqfjfUFk;ksa 13%1&13A elhgh izse½ 

;kn djuk ¼elhgh% 2 dqfjfUFk;ksa 5%17½ 

ckbcy v/;;u ¼;wgUuk 15%21½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% ;wgUuk 17%1&26½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA  

 

fnu 2 ¼ v/;k; 15$16½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj ’kkfUr dk jpf;rk gS½ 

f’k{kk¼ elhgh pfj= o elhgh vkRe lEEkku ½  

ckbcy v/;;u ¼ ;wgUuk 15%13&15A  elhgh fe=rk½ 

;kn djuk opu% ¼eÙkh 4%4½ 

ckbcy v/;;u ¼izsfjrksa 1&7½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% izsfjrksa 3%1&26½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA  

 

fnu 3 ¼ v/;k; 17$18½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj fo’okl;ksX; gS½ 

f’k{kk¼ lEcU/k% L=h o iq:"k ds chp lEcU/k½  

ckbcy v/;;u ¼ 1 fFkLyqfufd;ksa 4%1&8 elhgh yksxksa ds foijhr       

              fyax okys yksxksa ds lkFk fj’rs½ 

;kn djuk ¼izkFkZuk % ;wgUuk 15%7½ 

ckbcy v/;;u ¼izsfjrksa 8&14½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% izsfjrksa 11%1&30½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA 

fnu 4 ¼ v/;k; 19$20½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj fl) gS½ 

f’k{kk¼ izHkqrk ]elhg izkFkfedrk½  

ckbcy v/;;u ¼ bfQfl;ksa 5%22&33] elhgh izkFkfedrk½ 

;kn djuk ¼laxfr% 1 ;wgUuk 1%7½ 

ckbcy v/;;u ¼izsfjrksa ds dke 15%21½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% izsfjrksa 20%13&38½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA  

 

fnu 5 ¼ v/;k; 21$22½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj egku vkSj jpukRed gS½ 

f’k{kk¼ ifo= vkRekA ifo= vkRek dk O;fDrRo o mlds dk;Z½  

ckbcy v/;;u ¼ bfQfl;ksa 6%1&4 elhgh ifjokjA ½ 

;kn djuk ¼xokgh nsuk % eÙkh 10%32½ 

ckbcy v/;;u ¼jksfe;ksa 1&8½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% jksfe;ksa 8%31&39½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA  

 

fnu 6 ¼ v/;k; 23$24½ 

izkFkZuk 

vkjk/kuk ¼ ijes’oj vuqxzgdkjh gS½ 

f’k{kk ¼ f’k";rk A f’k"; dh fo’ks"krk,a ½  

ckbcy v/;;u ¼ 2 dqfjfUFk;ksa 6%14&7%1 vleku tqvk&lEcU/k½ 

;kn djuk ¼J̀a[kyk dk iqujkoyksdu% elhg esa u;k thou½ 

ckbcy v/;;u ¼jksfe;ksa 9&16½ 

ijes’oj ds lkFk le; fcrkuk ¼nks nks ds lewg esa% jksfe;ksa 12%1&21½ 

ckaVuk o izkFkZuk djukA  

lEHkkfor vfrfjDr f’k{kk,a 

 

ifjf’k"V 8 ijes’ojA ijes’oj dks LoHkko o ijes’oj dk iq= 

ifjf’k"V 9 ifo= vkRekA ifo= vkRek elhfg;ksa ds ijs’kkfu;ksa esa mUgsa lEHkkyrk gSA  

ifjf’k"V 10  elhgh pfj=A thHk }kjk pqxyh o la;e  

ifjf’k"V 11 f’k";rkA f’k";rk dk;ZØe esa O;ogkfjd rjhdksa ds bLrseky djus dk ykHkA


