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1 izkFkZuk 

 

Lkewg dk vxqok% izkFkZuk ds lkFk vki ijes’oj ds fy, psys cukus okys bl dkslZ o vius lewg dks ijes’oj ds gkFkksa 

esa lkSai nsaA 

2 vkjk/kuk ¼ 20 feuV½    ijes’oj dh fo’ks"krk,a

    Ikjes’oj fo’okl;ksX; gSA 

 

euuA  

izR;sd ckbcy ds vuqPNsn dks i<+dj mldh O;k[;k  djsa rFkk vjk/kuk djus ds fy, lewg ds lnL;ksa dks dk;Z 

lkSaisaA  

1-fuxZeu 34%6&7A ijes’oj fu’p; gh vius rjl] izse] vuqxzg vkSj {kek dks izxV djus esa fo’okl;ksX; gS ysfdu tks 

yksx vius ikiksa o nks"kksa ds fy, i’pkrki ugha djrs og mudks dM+kbZ ls n.M Hkh nsrk gSA  

2- fxurh 23%19A ckbcy esa ijes’oj vius opuksa vkSj izfrKkvksa ds izfr fo’okl;ksX; gSA  

3-  Hktu lafgrk 33%4&5A ijes’oj lHkh dkeksa esa fo’okl;ksX; gSA og ges’kk lgh o mfpr dkeksa dks gh djuk ilUn 

djrk  gSA mldk izse dHkh vlQy ugha gksxkA  

4- Hktu 33%10&11A ijes’oj ckbcy esa izxV dh x;h izR;sd ;kstuk vkSj mís’; ds izfr fo’okl;ksX; gSA  

5- Hktu 40%1&3]9&10A ijes’oj vkidks nyny ds xM~<+s ls cpkus ds fy, fo’okl;ksX; gSA  

6- dqfjfUFk;ksa 10%13A ijes’oj gj ijh{kk ls vkidks ckgj fudkyus ds fy, ekxZ cukrk gSA  

7- fQfyfIi;ksa 1%6 ¼ 1 fFkLyqfufd;ksa 5%23&24½A ijes’oj fo’okl;ksX; gS vkSj tks dk;Z mlus vki esa izkjEHk fd;k gS 

og mls iwjk Hkh djsxkA  

8- 2 rheqfFk;ql 2%13A tc vki ijes’oj ds izfr vfo’okl;ksX; gks tkrs gSa] rc Hkh ijes’oj ¼vius U;k; esa½ 

fo’okl;ksX; cuk jgrk gSA  

9- bczkfu;ksa 10%23A ijes’oj ckbcy esa dh x;h viuh izfrKkvksa ds izfr iwjh rjg ls fo’okl;ksX; gSA  

10- bczkfu;ksa 11%6 ijes’oj ;Ru ds lkFk mldh [kkst djus okyksa dks izfrQy nsus esa fo’okl;ksX; gSA  

11- bczkfu;ksa 13%5&6A ijes’oj dHkh vkidks u Hkwysxk vkSj u R;kxsxkA  

 

vkjk/kukA   

lewg ds lnL;ksa ls vjk/kuk djrs le; bu opuksa dk bLrseky djus ds fy, dgsaA  

viuh izfrKkvksa rFkk vius yksxksa ds fy, fo’okl;ksX; gksus dh fo’ks"krk ds fy, ijes’oj dh vkjk/kuk djsaA  

vkids thou esa fo’okl;ksX; gksus ds fy, ijes’oj dh vjk/kuk djsa 

cM+s ;k rhu rhu yksxksa ds NksVs lewgksa esa gksdj ijes’oj dh vkjk/kuk djsaA 

  

3 Ckk¡Vsa ¼20 feuV½               ’kkUr le;

                 Ikzsfjrksa ds dke  8%1&11%18 

vkius tks dqN fn;s x;s ckbcy vuqPNsn ¼ izsfjrksa 8%1&11&18½ ls vius ’kkUr le; esa lh[kk gS mls la{ksi esa ck¡Vsa ;k 

¼viuh dkWih esa ls i<+sa½A  

Ckrkus okys O;fDr dh ckrksa dks /;ku ls lqus] mls xEHkhjrk ls ysa vkSj Lohdkj djsaA mldh ckrksa ij ppkZ u djsaA  
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4  f’k{kk ¼ 70 feuV½                 fj’rs

                  L=h&iq:"k ds chp fj’rk  

;g f’k{kk nksLrh ds fj’rs esa ijes’oj dks efgek nsus dh ykS dk urhtk gSA  

dqN O;ogkfjd ckrsa dsoy vkidks lq>ko ds rkSj ij iznku dh x;h gSa] vki mudk bLrseky izkFkZuk ds lkFk vius 

lekt esa dj ldrs gSaA  

 

d- fdlh ls izse djuk rFkk lPpk elhgh izse 

 

1- fdlh ls izse djuk 

ge jksekal ls Hkjs ;qx esa jgrs gSaA yksx rqjUr ,d nwljs ds lkFk ?kfu"B leU/k cukuk pkgrs gSaA dbZ yksxksa dk ekuuk 

gS fd tc mUgsa vius lEcU/kksa esa vPNh vuqHkwfr ;k [kkl rkSj ij tc mUgas ’kkjhfjd lEcU/kksa esa lUrqf"V eglwl gksus 

ls mudk oSokfgd thou vPNk cuk jgrk gSA fQj Hkh] lHkh laLd`fr;ksa esa VwVrs fookgksa dh Hk;kud c<+kSrjh ;g 

lkfcr djrh gS fd ’kkjhfjd o HkkoukRed ?kfu"Vrk ds dkj.k fj’rs iw.kZ ugha gksrsA fdlh ls izse gksus dk vFkZ gS ,sls 

izse ls gS ftlds rgr ,d L=h o iq:"k ,d nwljs ds izfr lkekftd]’kkjhfjd o vkfRed {ks= esa vkdf"kZr eglwl 

djrs gSaA os ,d nwljs dks izkIr djus dh pkgr j[krs o Loiu ns[krs gSaA os lnSo ,d nwljs ds lkFk jguk vkSj ,d 

nwljs dks Nwuk pkgrs gSaA  

 

;qok voLFkk esa] vkids ’kjhj ds gkseksZu c<+uk 'kq: dj nsrs gSa vkSj os vkidks viuh mifLFkfr dks ,glkl djk nsrs 

gSaA vki ,d O;Ld gksus ls igys gh ;qokoLFkk esa cgqr yksxksa ds lkFk izse lEcU/k esa iM+ ldrs gSaA tc dHkh vkidks 

fdlh O;fDr ls izse gksrk gS rks vki lksprs gSa fd ^ ;g O;fDr esjk thou lkFkh gksus ds fy, fcYdqy mi;qDr O;fDr 

gS**A ysfdu tc ckn esa vkidks irk pyrk gS fd nwljk O;fDr igys ls csgrj gS rks vkidk vkd"kZ.k igys O;fDr ds 

izfr de gks tkrk gS] vkSj jksekafpr djus okyh Hkkouk,a Hkh [kRe gksus yxrh gSaA vkSj rHkh tkdj vkidks irk pyrk 

gS fd vkidks Hkkoukvksa us vkidks xqejkg fd;k gS! fdlh ds lkFk izse djuk ,d lqUnj ,glkl] ysfdu cgqr cqjk 

lykgdkj gksrk gSA vuqHkwfr;ka ges’kk vuqeku jfgr] vfLFkj rFkk ges’kk cnyrh jgrh gSaA vuqHkwfr;ka lnSo vkidh vksj 

b’kkjk djrh gSa nwljksa dh vksj ughaA fookg ds lEcU/k eas egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ds fy, vkidks] ,d fLFkj o vVy 

cqfu;kn dh t+:jr gksrh gS ftls ^vxkis izse* dgk tkrk gSA  

 

2-vxkis izse 

 

^vxkis* ,d xzhd 'kCn gS ftldk bLrseky u;s fu;e esa ^izse* ds lUnHkZ esa cgqrk;r ls fd;k x;k gSA vxkis izse 

lPpk elhgh izse gSA ijes’oj dk LoHkko vxkis izse gS ¼1;wgUuk 4%8½A ijes’oj gesa vxkis izse ls izse djrs gSa ¼;wgUuk 

3%16½ vkSj mUgksaus gesa vius iM+ksfl;ksa dks vxkis izse ¼ejdql 12%30&31½A tc ijes’oj gekjs ân;ksa esa vxkis izse dks 

Mkyrs gSa] rc ge Hkh nwljksa dks mlh vxkis izse ds lkFk izse djuk pkgrs gSa] ge yksx vxkis izse ds lkFk nwljksa dks 

izse dj ldrs gSa vkSj ge nwljksa dks vxkis izse ds lkFk izse djsxsaA  

 

vxkis ¼elhgh izse ½ D;k gksrk gS\¼ v/;k; 14 esa ckbcy v/;;u dks ns[ksa½ 

vxkis izse dh fo’ks"krk,a Li"V gksrh gSa tSls /khjt] HkykbZ] larks"k]/kS;Z] fu%LokFkZ Hkkouk] {kek djus okyh vkRek] lR;] 

lgu ’khyrk] fo’okl;ksX;rk rFkk oQknkjh ¼1dqfjfUFk;ksa 13%4&8½A vxkis izse fu%LokFkZ rFkk vkRe&dsfUnzr&ghu izse 

gksrk gSA vxkis izse fu%LokFkZ Hkkouk ds lkFk nwljksa dh mUufr ds fy, dke djrk gSA vxkis izse nwljksa dks blfy, 

izse ugha djrk] D;ksafd mUgsa nwljksa ls dqN izkIr gksus okyk gS] cfYd og nwljksa dks lg;ksx iznku djrk gSA og 

fu%LokFkZ o dqckZuh p<+kus okyk izse gksrk gSA vxkis izse fdlh dks fxjkus ;k rksM+us dh ctk; nwljks a dh mUufr djrk 

gSA vxkis izse gj O;fDr dks ,d lEHko mÙke O;fDr cukus esa lgk;rk djrk gSA jksekapd izse vfu;fU=r :i esa 

vxzlj gksrk gS] ijUrq vxkis izse jksekpad izse dks izxV djus dk bUrt+kj dj ldrk gSA jksekapd izse ek= ,d ;k 

nks o"kksZa rd gh cjdjkj jgrk gS] tcfd vxkis izse gekjs pfj= vkSj thou dk LFkkbZ Hkkx cu tkrk gSA + 
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L=h &iq:"k ds chp lEcU/k dk y{; ’kkjhfjd /kfu"Vrk ugha ijUrq vxkis izse dk Qy gksuk pkfg,A tc nks yksx 

fookg dks /;ku esa j[krs gq, ¼ ftls ge ,d nwljs ds lkFk ^MsfVxa* djuk Hkh dgrs gSa½ ,d nwljs dks tkuus ds fy, 

,d lkFk ,df=r gksrs gSa rks mudk y{; vkil esa ,d nwljs ds lkFk vxkis izse dks et+cwr djuk gksuk pkfg,A bl 

izdkj ds lEcU/k esa os yksx vius fopkjksa ¼muds fopkj o y{;ksa½] mudh vuqHkwfr;kas ¼mudh Hkkouk,a o LoHkko½ rFkk 

muds fu.kZ;ksa ¼ ftuesa mudh bPNk,a o pquko ’kkfey gSa½ dks T;knk ls T;knk ,d nwljs ds lkFk ck¡Vrs gSaA os vkil 

esa vius egRoiw.kZ fj’rksa dks] tSls fd ijes’oj ds lkFk ¼elhg½ muds fj’rs] vius vfHkHkkodksa ds lkFk muds fj’rs] 

rFkk nksLrksa ds lkFk muds fj’rksa dks ck¡Vrs gSaA ,d L=h vkSj iq:"k dk ,d nwljs dks ?kfu"Vrk ls tkuus dk edln 

,d nwljs ds lkFk vxkis izse dks fodflr djuk rFkk ;g tkuuk gS fd D;k okLro esa ijes’oj pkgrk gS fd os nksuksa 

fookg djsa ;k u djsaAet+cwr vxkis izse dk ifj.kke lPph fe=rk ¼v/;k; 16 esa ckbcy v/;;u dks ns[ksa½ o ?kfu"Vrk 

gksrh gSA  

 

 

[k- fdlh dks tkuuk 

 

1- fo’okfl;ksa ds chp esa fe=rk 

lEiw.kZ ekuotkfr o ekuo thou ijes’oj dh ǹf"V esa cgqewY; gSA blls dksbZ Qjd ugha iM+rk fd ge pkgs dke 

djrs gksa] v/;;u djrs gksa] [ksyrs gks] ppZ tkrs gksa ;k nksLrksa ls feyus tkrs gksaA blh dkj.k ftl rjg ls ge viuh 

le> o volj dk bLrseky djrs gSa gekjs O;fDrRo o gekjs dkeksa ij xgjk izHkko Mkyrk gSA gekjs fopkjksa ¼ >wB 

vkSj lR;½ dk gekjh vuqHkwfr;ksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA gekjh vuqHkwfr;ks a ds }kjk gekjs diM+s iguus ds <ax o 

gekjs O;ogkj ij xgjk izHkko iM+rk gSA gekjh vkRek dh fLFkfr nwljksa ds lkFk gekjs O;ogkj ij xgjk izHkko Mkyrh 

gSA gekjs fopkjksa o Hkkoukvksa ij xgjk izHkko iM+sa fcuk ge ’kkjhfjd :i esa dqN ugha dj ldrsA  

 

fo’okfl;ksa ¼ elhfg;ksa½ ds chp fe=rk dk eryc gS fd os vkil esa ,d fo’oklh              ijes’oj 

ds :i esa ¼ elhgh HkkbZ cgu ds :i esa½ lEcU/k cukdj j[krs gSaA fo’oklh yksx 

vkil esa ,sls lEcU/k cukdj j[krs gSa ekuksa os ,d cM+k ifjokj gSaA ,d nwljs dks 

csgrj :i ls tkuus ij fo’okfl;ksa ds chp esa fookg ds lUnHkZ esa cfYd oSokfgd 

thou esa et+cwr lEcU/k cuk jgrk gS! fo’ks"k fe= gksus ds vykok] os thou 

Hkj ,d nwljs ds fy, elhg esa HkkbZ cgu cus jgrs gSaA 

 fo’okfl;ksa ds chp esa fe=rk dks LFkkfir djus dk edln ,d nwljs          HkkbZ      cgu  

 dh mUufr djuk vkSj vUrr% dyhfl;k dh mUufr djuk gSA bl laxfr ;k         l[kk       l[kh 

fe=rk dk edln dHkh fdlh dks uhpk fn[kkuk ugha gSA lk/kkj.kr% fo’ks"k izdkj       ifr       iRuh 

dh fe=rk lkekU; fj’rksa ds chp esa ls gh mRiUu gksrh gSA fo’okfl;ksa dh nwljs 

 fo’okfl;ksa ls fe=rk ds chp dqN ft+Eesnkfj;ka gksrh gSaA    

 

 ,d elhgh fo’oklh gksus ds ukrs gekjh vius izfr ft+Eessnkfj;ka gksrh gSaA  

gekjs fy, u;k tUe ikuk t+:jh gS ¼ ;wgUuk 3%3&8½]gesa ijes’oj dh bPNk dks iwjk djus okyk gksuk pkfg, ¼ ejdql 

3%31&35½] vkSj gesa ,d f’k"; ds :i esa elhg dk vuqlj.k djuk pkfg, ¼ ywdk 9%23&26½A  

 ,d elhgh fo’oklh gksus ds ukrs gekjh ,d nwljs ds izfr ft+Eesnkfj;ka gSaA  

Ckkbcy gesa /;ku nsus ds fy, izsfjr djrh gS fd] gekjs chp esa dksbZ ikie; rFkk vfo’oklh ân; dk O;fDr u 

gks tks thors ijes’oj ls fQj tk, ¼bczkfu;ksa 3%12&15½A gesa vius vkilh fj’rksa esa ,d nwljs dks elhgh izse 

rFkk viuh xfrfof/k;ksa esa Hkys dkeksa dks djus ds fy,  izsfjr djuk pkfg, ¼bczkfu;ksa 10%24&25½A gesa ,d nwljs 

dks fl[kkuk vkSj fprkuk pkfg, ¼dqyqfLl;ksa 3%16½A gesa ,d nwljs ds lkFk feydj ,d nwljs ds fy, izkFkZuk 

djuk pkfg, ¼dqyqfLl;ksa 4%2 ( jksfe;ksa 15%16½A gesa elhgh fo’okl ds fy, ,d lkFk feydj la?k"kZ djuk rFkk 
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,d lkFk feydj d"V mBkuk pkfg, ¼ fQfyfIi;ksa 1%27]29½A gesa foijhr fyax ds O;fDr ds lkFk iw.kZ ifo=rk 

ds lkFk O;ogkj djuk pkfg, ¼ 1 rheqFkh;ql 5%1&2½A  

 ,d elhgh fo’oklh gksus ds ukrs gekjh mu yksxksa ds izfr Hkh ftEesnkjh gS tks vius fo’okl esa dqfVy gSaA  

 gesa cqjs yksxkas ls nwj jguk pkfg, ¼uhfropu 4%14&15] bfQfl;ksa 5%7½A gesa dqfVy HkkbZ;ksa o cguksa ls nwj jguk 

pkfg, ¼ 2 fFkLyqfufd;ksa 3%6( 1 dqfjfUFk;ksa 5%9&13½ 

 Ckkbcy esa izkIr dqN elhgh fe=rk dh fo’ks"krk,aA  

lPps fe= ijes’oj ds Hkh fe= gksrs gSa ¼;kdwc 4%4½A fe= cqf)ekuh ds lkFk pyrs gSa ¼uhfropu 13%20½A fe= 

vkil esa lykg nsrs o ysrs gSa ¼uhfropu 27%5&6] 9&10] 17½A fe= ,d nwljs ds fy, vius izk.k U;kSNkoj djrs 

gSa] ,d nwljs dks elhgh thou Lrj ij [khpus dk iz;kl djrs gSa vkSj ftu ckrksa dks mUgksus ijes’oj ls lh[kk 

gksrk gS mUgsa [kqys :i esa ,d nwljs dks crkrs gSa ¼;wgUuk 15%13&17½A 

 

2- fo’okfl;ksa ds chp esa fe=rk dks etcwr djus ds fy, dqN O;ogkfjd lq>koA  

;fn vkidh laLd`fr esa O;ofLFkr fookg dks ekU;rk nh tkrh gS rks gksus nsa fd vkids iqjfu;sa vkids fy, ifRu gksus 

ds fy, fdlh fo’oklh cgu dks ;k ifr gksus ds fy, fdlh fo’oklh HkkbZ dks <wa<+sA rc vki fookg ds i’pkr vkil 

esa ,d nwljs ds lkFk LoLFk fe=rk dks fodflr dj ldrs gSaA  

 

;fn vkids ns’k esa ;qod o ;qofr;ksa dks ifo=rk ds lkFk vkil esa feyus tqyus dh vkt+knh nh tkrh gS rks 

fuEufyf[kr ckrsa fookg iwoZ elhgh ;qodksa o ;qofr;ksa ds chp et+cwr fj’rs ds cukus esa lgk;d gksxsaA  

 

 Eklhfg;ksa ds lewg esa ’kkfey gks tk,aA   

Eklhgh lewg esa dqN iq:"kksa o fL=;ksa ds lkFk esa fe=rk djus ds ckn gh vki ,d elhgh fo’oklh ls nwljs fo’oklh 

ds chp esa Qjd dks ifgpku ldrs gSaA tc vki elhgh fo’okfl;ksa ds lewg eaas vkfRed rkSj ij c<+rs rFkk elhgh 

dkeksa dks ,d lkFk feydj vUtke nsrs gSa rc vki nks elhgh fo’okfl;ksa ds chp rkdr ;k detksjh ds Qjd dks 

ifgpku ldrs gSaA ,d nwljs ds O;fDrRo dks xgjkbZ ls tkuus] ,d nwljs ds pfj=] fdlh O;fDr ds nwljs O;fDr ij 

izHkko rFkk ijes’oj ds lkFk izR;sd O;fDr ds ckjs esa tkuus ds fy, gesa dkQh le; nsus rFkk nwljksa ds thou esa 

’kkfey gksus dh t+:jr iM+rh gSA  

 Eklhgh lewg esa viuh ckr dks crkuk o ck¡Vuk lh[ksaA  

Ikjes’oj ds lkFk vius lEcU/k ds ckjs esa ckr djsa vkSj ckbcy dh lPpkbZ dks ,d nwljs ds lkFk ck¡VsaA ;fn vki 

elhgh lewg esa jgdj bu lkjh ckrksa dks djrs gSa] rks vki fookg mijkUr Hkh mu lkjh ckrksa dks fu;fer rkSj ij dj 

ik,axsA   

 Eklhgh lewg gksus ds ukrs ,d lkFk feydj dke djsaA  

vkfRed xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysa] tSls fd ckbcy v/;;u lewg] izkFkZuk lewg] rFkk cPpksa dks f’k{kk nsus esa Hkkxhnkj 

cuukA blds vykok vki lkekftd xfrfof/k;ksa tSls] lkeqfgd [ksy] lkeqfgd :i esa Hkkstu djuk rFkk lkeqfgd rkSj 

ij ckgj ?kweus pys tkukA  

 

                     x- mfpr thou lkFkh dk pquko djus ds  

          lEcU/k esa ijes’oj dh bPNk dks ifgpkuus ds fy, lkr fl)kUr 

 

fdlh nwljs fyax ds O;fDr ls ?kfu"V fe=rk LFkkfir djus ls igys vkidks vius thou esa dqN egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks 

ysuk cgqr t+:jh gSA ;s lkjs lkrksa fu.kZ; ckbcy ij vk/kkfjr gSaA  

 

1- lcls igys fu.kZ; ysa fd vki fookg djuk pkgrs gSa ;k ugha A  

fookg djus ds D;k Qk;ns gSa vkSj dqaokjk jgus ds D;k Qk;ns gSa\ 
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i<+saA 1 dqfjfUFk;ksa 7%1&7] 32&35 ¼ lHkksins’kd 4%9&12( ;’kk;kg 54%1&5( eÙkh 19% 10&12½  

/;ku nsaA dqokjs ;k vdsys jgus dk Qk;nk ;g gS fd vki ;h’kq elhg rFkk ijes’oj ds jkT; ds fy, viuk iw.kZ 

lefiZr le; ns ldrs gSaA ftu yksxksa ds ikl viuh lUrkus ugha gksrha muds cgqr ls vkfRed cPps gks ldrs gSa! 

Yksfdu vdsys jgus ds uqdlku] lEHkkfor vdsykiu] t+:jr ds le; ij thou lkFkh dk vHkko] rFkk thou Hkj 

dkekrqj cus jguk gSaA  

 

,d lEHkkfor vH;klA vki vkfRed rFkk HkkoukRed rkSj ij ifjiDork esa c<+us] dqN egRoiw.kZ elhgh izf’k{k.k izkIr 

djus ;k elhgh lsodkbZ esa dqN egRoiw.kZ vuqHko izkIr djus ds fy, vki dqN le; ijes’oj ls vdsys ;k dqokjs 

jgus dh lykg ys ldrs gSaA tc ijes’oj ckn esa vkidks fookg djus dh vxqokbZ iznku djrs gSa rks vki fu’p; gh 

vius thou esa vf/kd ifjiDo o vuqHkoh gksxsaA ijes’oj vius jkT; ds dqN fo’ks"k dkeksa dks iwjk djus ds fy, dqN 

elhgh yksxksa dks vfookfgr thou O;rhr djus gsrw cqykrs gSaA   

 

2- dsoy fdlh fo’oklh¼ elhgh½  ls gh fookg djus dk fu.kZ; ysaA  

 

,d elhgh tu] nwljs elhgh ls gh D;ksa fookg dj ldrk gS\ 

Ik<+saA 2 dqfjfUFk;ksa 6%14&7%1A  

/;ku nsaA ckbcy ,d elhgh fo’oklh dks nwljs elhgh fo’oklh ls fookg djus dh vuqefr nsrh gS ¼1dqfjfUFk;ksa 7%39( 

2 dqfjfUFk;ksa 6%14( 7%1½A T+;knkrj ,d vfo’oklh] ;h’kq elhg ij fo’okl djus okys O;fDr dks ;h’kq ls nwj [khap 

ysrk gS ¼O;oLFkkfooj.k 7%3&4½A fookfgr thou ds lEcU/k dks ;h’kq elhg o dyhfl;k ds chp lEcU/k dks izxV 

djus ds fy, cuk;k x;k gSA blfy, elhgh thou esa ;h’kq elhg o dyhfl;k dk vknj djuk ,d egRiw.kZ rRo gS 

¼ bfQfl;ksa 5%22&25½A  

bLrseky% ;fn vki fdlh O;fDr dks fookg ds lUnHkZ esa xgjkbZ ls tkuus dk iz;kl djuk pkgrs gSa rks og O;fDr 

,d fo’oklh ¼ u;k tUe ik;k gqvk elhgh½ gksuk pkfg,A  

 

3- dsoy mlh O;fDr ls fookg djus dk fu.kZ; djsa ftls vki vPNh rjg ls tkurs gSaA  

 

nwljs O;fDr dh lPpkbZ dks vly esa tkuus ds fy, vki D;k dj ldrs gSa\ 

Ukhfropu 27%19] 23 Ik<sa+A 

/;ku nsaA vkids fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd vki nwljs yksxksa dks fo’ks"krkSj ij muds ân; rFkk vkfRed ifjfLFkfr 

dks tku ysaA ;fn vki fdlh tu dks Bhd ls tkurs rd ugha rks mlls fookg djus dk fopkj Hkh u djsaA  

 

lEHkkfor vH;klA elhg yksxksa ds lewg dk ,d fgLlk cuasA ,d nwljs ds lkFk ckr djuk rFkk vkil esa ck¡Vuk 

lh[ksaA lkeqfgd :i esa dk;Z djsaA fuEufyf[kr fo’ks"krkvksa ij /;ku nsa% 

 & D;k og L=h ;k iq:"k ijes’oj ¼elhg½o nwljksa ds lkFk esjs lEcU/kksa dks c<+kok nsrk gS\ 

 &  D;k ml L=h@iq:"k us esjs thou ij izHkko Mkyk rFkk esjh mPp dksfV dk thou O;rhr djus esa lgk;rk dh         

gS\ D;k ml L=h ;k iq:"k us esjh vkuUne;] vFkZiw.kZ ;k jpukRed thou O;rhr djus esa lgk;rk dh gS\ D;k og 

L=h o iq:"k eq>s vPNk O;ogkj djus esa izsfjr djrk gS\ D;k og L=h o iq:"k dHkh eq>s iki djus ds fy, rks ugha 

mdlkrs] cfYd lnSo eq>s ;h’kq elhg ds LoHkko ds vuqlkj thou O;rhr djus esa lgk;rk djrs gSa\ 

& D;k og esjh ckr dks lquus okys] mls xEHkhjrk ls ysus okys rFkk mls Lohdkj djus okys gSa\  

& D;k og esjs fy, miyC/k jgus okyk rFkk ,slk tu gS ftuds ikl eSa lp esa lgk;rk rFkk lykg izkIr djus ds 

fy, tk ldrk gw¡\ 

& D;k og ,sls tu gSa ftuds lkFk eq>s viukiu eglwl gksrk gS rFkk ftuds lkFk eSa g¡l ldrk] jks ldrk rFkk 

xEHkhj ckrksa ij ppkZ dj ldrk gww¡\ 

& D;k os bZekunkj vkSj lPps tu gSa] tks ges’kk lR; cksyrs gSa vkSj og fn[kkus dh dksf’k’k rks ugha djrs tks okss 

vly esa gSa ugha\ 
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& D;k og vius nwljs fe=ksa ls esjk ifjp; djkrs gSa] os eq>s vius fj’rsnkjksa ls vyx j[kus dk iz;kl ugha djrs] 

oju nwljksa ds lkFk esa ,d LoLFk lEcU/k cukus esa esjh lgk;rk djrs gSa\ 

 

4-dsoy mlh O;fDr ls fookg djus dk eu cuk;sa tks la;eh gksA  

 

L=h o iq:"k ds chp la;e cuk;s j[kus ds ckjs esa ckbcy gesa D;k crkrh gS\ 

bczkfu;ksa 13%4 dks Ik<+saA ¼ ckbcy v/;;u dks v/;k; 18 esa i<+sa½ [kkstsa o ppkZ djsaA  

/;ku nsaA ijes’oj ds lkFk lgh lEcU/k dk urht+k gh la;e gS¼ xykfr;ksa 5%22&23½! foijhr fyax ds yksxksa esa 

O;ogkj o gj izdkj ;kSu uSfrdrk esa la;e dk gksuk vuhok;Z gSA tks dqN vki vius thou esa cksrs gSa mldh Qly 

dks vki vius thou esa ckn esa t:j dkVsaxs ¼ xykfr;ksa 6%7&8½ 

lEHkkfor vH;klA ;kSu lEcU/kh vuSfrdrk ds izR;sd izk:i o minzo ls cpsaA vius ns[kus ds izfr la;e dks cjrsa 

vFkkZr lrdZ jgsa fd vki D;k ns[krs gSa( vius fnekx ds izfr la;e j[ksa vFkkZr vki D;k lksprs gSa( vius gkFkksa ds izfr 

la;e cjrsa vFkkZr vki D;k Nwrs gSa(bR;kfnA ijes’oj ls izfrKk djsa fd vki dHkh fookg ls iwoZ ;k fookg ds ckgj 

;kSu lEcU/k LFkkfir ugha djsaxs ¼bczkfu;ksa 13%4½A ijes’oj us vkidks vius thou lkFkh dks mu fl)kUrksa ds vk/kkj 

ij gkfly djus dh vkKk iznku dh gS tks ifo= vkSj vknj ds ;ksX; gksa u fd dkeqd vfHkyk"kkvksa ds }kjk tSlk fd 

xSj fo’oklh yksx djrs gSa ¼1 fFkLyqfufd;ksa 4%1&8½A vius thou lkFkh dks dHkh pksV u igq¡pk, vkSj u ekjsaA foijhr 

fyax ds tu ds lkFk fj’rs dk;e djrs le; ckbcy ds vk/kkj ij vius fj’rksa dks lhek,a iznku djsaA  

 

5- thou esa leku y{; j[kus okys O;fDr ds lkFk gh fookg djus dk fu.kZ; djsaA  

 

thou esa leku y{;ksa dks gksuk D;ksa t+:jh gS\ 

vkeksl 3%3 dks i<+saA [kkstsa o ppkZ djsaA  

/;ku nsaA  ;fn nksuksa ds thou ds y{; leku ugha gSa rks vki dHkh Hkh ,d fn’kk esa thou ;k=k ugha dj ldrs gSa 

¼vkeksl 3%3½A ;h’kq elhg us gesa fl[kk;k gS fd gj ,d elhgh ds thou ds nks izeq[k y{; gksus pkfg,% loZizFke 

ijes’oj ds jkT; ¼ vius thou esa elhg dh izHkqrk [kkstuk½ rFkk mldh /kkfeZdrk dh [kkstu djuk ¼ mu phtksa dks 

ekuuk ftls ijes’oj lgh Bgjkrk gS½ ¼eÙkh 6%33½] ftldk vFkZ ijes’oj dh efgek dh [kkst djuk gS ¼jksfe;ksa 

11%36½A nwljk] ,d lkFk feydj elhgh fo’okl o edln ds fy, ,d lkFk feydj la?k"kZ djsa ¼ fQfyfIi;ksa 1%27( 

2%2&4½A  

  

lEHkkfor vH;klA /;ku ls ns[ksa fd vkids lewg esa fdu yksxksa ds thou ds y{; vkids leku gSaA nwljs elhfg;ksa ds 

lkFk cgqrk;r ds lkFk vius o muds thou y{;ksa o egRokdk{kkvksa ds ckjs esa ckrphr djsaA vius thou ds y{;ksa 

dks vHkh izkIr djus dk iz;kl djsaA  

 

6- dsoy mlh O;fDr ds lkFk fookg djus dk fu.kZ; djsa ftlus vius vU/kdkje; Hkwrdky dks 'kq) dj fy;k gksA  

 

vius Hkwrdky dks ’kq) djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

fuxZeu 20%5&6 ds fl)kUrksa dks i<+saA 2 ’kew,y 11%2&4 dh rqyuk 2 ’kew,y 13%10&14 dh rqyuk djsaA  

2bfrgkl 22%2&4 esa fn;s x;s fl)kUrksa dks i<+saA  

2 bfrgkl 25%2 dh 26%4 ls rqyuk djsaA  

/;ku nsaA fuxZeu 20%5&6 esa fl[kk;s x;s fl)kUr crkrs gSa fd ;fn vki viuh leL;kvksa dks lqy>krs ugha gSa rks 

vkids ekrk firk ¼ HkkbZ vkSj cgu] fe=] f’k{kd vkSj lgdfeZ;ksa vkfn½ o vkids chp vulqy>h leL;k,a ckn esa 

vkids thou rFkk oSokfgd thou dh leL;k,a cu tkrh gSaA  

 

vkids ekrk firk ds chp [kjkc fj’rs fdl izdkj ckn esa [kqn vkids ikfjokfjd fj’rkssa ij izHkko Mky ldrs gSa\ 

mnkgj.k ds fy,]ftl rjg ls fdlh L=h ;k iq:"k us vius ekrk firk ds lkFk O;ogkj fd;k gksxk ckn esa og nwljs 
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yksxksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djsxkA ftl rjg ls dksbZ iq:"k viuh eka ds lkFk O;ogkj djrk gS Bhd mlh 

izdkj ls og vkus okys le; esa viuh iRuh ds lkFk Hkh O;ogkj djrk gSA vkSj ftl rjg ls ,d L=h vius firk ds 

lkFk O;ogkj djrh gS Bhd mlh izdkj ls gh og vkus okys le; esa vius ifr ds lkFk O;ogkj djsxhA  

 

ijes’oj Hkh dHkh ml O;fDr dks {kek ugha djsxk tks vius vijk/kh dks {kek ugha djsxk ¼ eÙkh 6%14&15½A ,d 

{kekjfgr O;fDr ,d dM+ok O;fDr cu tkrk gS tks vius lkFk jgus okys lkjs yksxksa dks Hkz"V dj nsrk gS ¼bczkfu;ksa 

12%15½A 

Hkwrdky dh leL;k o muds urhtksa dk lkeuk djuk rFkk mudk lek/kku djuk cgqr t+:jh gSA VwVs fj’rksa dks 

cgky gksuk cgqr t+:jh gSA PkksfVy fj’rksa dks paxk gksuk cgqr t:jh gSA gekjs izR;sd iqjkus ikiksa dks {kek djus ds 

fy,]gj ,d VwVs fj’rs dk cgky djus rFkk izR;sd pksV dks paxk djus ds fy, ijes’oj dk vuqxzg dkQh gSA 

ijes’oj dk vuqxzg vkidh ,d LoLFk o ifjiDo O;fDr cuus] vkfRed o HkkoukRed òf) djus esa lgk;rk djsxkA  

 

7- lgh le; vkus ij fookg djus dk fu.kZ; ysaA  

 

ookg ds fy, lgh le; dk bUrtkj djuk fdruk lgh gS\ 

lHkksins’kd 3%5( 8%5&6 ¼ mRifÙk 29%20( 1 dqfjfUFk;ksa 7%9½ i<sa+A  

 

/;ku nsaA bl /kjrh ij gj ,d dke dk ,d le; gksrk gSA yksxksa dks xys yxkus vkSj xys yxkus ls cpus dk le; 

gksrk gSA ,d cqf)eku tu vius foijhr fyax ds tu ds lkFk O;ogkj djus ds mfpr le; o mfpr rjhds dks 

tkurk gSA tks O;fDr ijes’oj ij Hkjkslk djrk gS] og ;g Hkh Hkjkslk djrk gS ijes’oj mlds lkFk lgh le; ij 

lgh dke gksus nsxkA lPpk izse /khjtoUr gksrk gS vkSj og fookg ls iwoZ izrh{kk dj ldrk gS ¼ 1 dqfjfUFk;ksa 13%4½ 

 

lEHkkfor vH;klA vki igys viuh f’k{kk dks iw.kZ dj ldrs gSaA igys vki vkfFkZd :i esa vius iSjksa ij [kM+s gks 

ldrs gSaA vki fookg djus ls igys vius O;olk; esa ;k viuh elhgh lsodkbZ esa vf/kd vuqHko gkfly dj ldrs 

gSaA cgqr lh laLd`fr;ksa esa vki nksuksa i{k ds vfHkHkkodksa dks fookg dh vuqefr iznku djus ds fy, i;kZIr ek=k esa 

le; iznku djrs gSaA  

ysfdu ;fn nks elhfg;ksa ds fy, la;e cjruk dfBu tku iM+rk gks rks] tYnh fookg dj ysuk T;knk vPNk gS ¼ 1 

dqfjfUFk;ksa 7%9½A ysfdu ;kn j[ksa% elhgh fookg iw.kZ thou dky ds fy, gksrk gS ¼ eykdh 2%14&16½A  

 

 

               ?k-dqN O;ogkfjd lykg tc vki fdlh ls izse djus yxsaA  

 

tc vkidks fdlh ls izse gks tk, rks vki lcls igys viuh Hkkoukvksa vkSj lPpkbZ esa Qjd dks igpkusA vkids Hkhrj 

mBuss okyh mÙkstuk mldh ckgjh lqUnjrk ij vk/kkfjr gS ;k mlds ckgjh Lo:i ij vk/kkfjr gS ;k vki okLro esa 

mls izse djrs gSa ;k mlds O;fDrRo vkSj pfj= ij vk/kkfjr gS\ ckbcy gesa crkrh gS fd gesa tYnckt+h djrs gq, 

inHkz"V ugha gks tkuk pkfg, ¼uhfropu 19%2&3½] cfYd og gels vuqjks/k djrh gS fd vki lPpkbZ dh rg rd tkus 

dk iz;kl djsa ¼lHkksins’kd 7%25&26½ 

1- bl O;fDr ds fy, ijes’oj ls izkFkZuk djsaA  

Ikjes’oj ls izkFkZuk djsa fd og vkidks mls ¼L=h ;k iq:"k½ tkuus esa lgk;rk djs] vkSj ;fn ijes’oj dh bPNk esa 

ogh tu gS rks mls izse djus ds fy, lPpk izse nsaA ;k ijes’oj ls izkFkZuk djsa fd ijes’oj ml ¼ L=h ;k iq:"k½ ds 

izfr vkidh izse ;qDr Hkkoukvksa dks de djsA izkFkZuk djssa fd vki ek= viuh Hkkoukvksa ls vkxs ns[k ik,aA  

2- ml O;fDr dks tkuus dk iz;kl djsaA  

fcuk viuh dh t+:jr ugha gS ml L=h ;k iq:"k ds izfr viuh Hkkoukvksa dks tkfgj fd;s gq,] mlds lkFk fofHkUu 

izdkj dh ifjfLFkfr;ksa rFkk lkewfgd xfrfof/k;ksa esa ’kkfey gksaA voyksdu djsa rFkk /;ku ls lqusaA tkuus dk iz;kl 
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djsa fd mldk ijes’oj ¼elhg½ ds lkFk] nwljksa ds lkFk vkSj vius lkFk fdl izdkj dks lEcU/k gSA ml L=h ;k 

iq:"k ds O;fDrRo] pfj=] ml O;fDr ds et+cwr ;k detksj ckrksa vkSj vki o nwljksa ij muds izHkko dks tkuus dk 

iz;kl djsaA  

ml O;fDr dh laxfr esa jgdj mUufr djus o lEiUu gksus ij gh vki tku ldrs gSa fd ml O;fDr dk vkids 

thou ij xgjk izHkko iM+k gSA mnkgj.k ds fy,% og dc ml iq:"k dks cnyk ysu s ds fy, jksdrh gS ¼1’kew,y 

25%32&34½( ;k og iq:"k dc ml L=h dh izfr"Bk dks ¼mlds elhgh pfj= esa ½ c<+krk gS ¼bfQfl;ksa 5%26&27½A  

3- ml O;fDr ds fo"k; esa lykg ysaA  

fdlh ,sls O;fDr ls lykg ysa] tks ifjiDo gks vkSj ftldk fj’rk elhg ds lkFk et+cwr gks] vkSj tks vki nksuksa i{kksa 

dks vPNh rjg ls tkurk gks ¼uhfropu 19%20&21½A ml O;fDr dks tkuus ds fy, mlls lEcfU/kr tkudkfj;ksa dks 

gkfly djsa rkfd vkidks ;g tkuus esa lgk;rk gks fd vkidh Hkkouk,a okLro esa lPpkbZ ij vk/kkfjr gSaA  

 

4- dHkh fdlh vfo’oklh ds lkFk le; O;rhr djus u tk,aA  

fQj Hkh ;fn vkidks fdlh vfo’oklh ls lewg esa gh feys ftlds ckjs esa vki :ph j[krs gSaA I;kj gks tk, rks vki 

mlds lkFk dHkh vdsys u tk,a vkSj gj ifjfLFkfr esa ml O;fDr ls mfpr nwjh cuk, j[ksaA ml ¼L=h ;k iq:"k dks½ 

fdlh elhg lHkk esa vkefU=r djsa] mldk ifjp; vius elhgh fe=ksa ds lkFk djsa rFkk mls elhg esa thrus dk 

iz;kl djsaA vkids fy, ;g csgrj gS fd vki dsoy ml vfo’oklh ls gh lewg esa feysa ftldks ysdj vki :ph 

j[krs gSaA  

 

 

              M+-fookg ds lEcU/k esa fj’rs dks et+cwr djus dk O;ogkfjd nkSj 

ppkZ djsaA fookg dks /;ku esa j[krs gq, foijhr fyax okys O;fDr dks tkuus ds fy, dkSu ls funsZ’k mÙke gks ldrs 

gSa\ 

/;ku nsaA rhu O;ogkfjd Lrjksa ij fj’rksa dks fodflr gksrs ns[kuk ,d O;ogkfjd lq>ko o funsZ’k gks ldrk gS% 

vFkkZr tku igpku dk nkSj] eqykdkr dk nkSj] eaxuh dk nkSjA gj ,d nkSj dh Li"V ’kq:vkr vkSj Li"V vUr] ,d 

Li"V y{; vkSj ,d edln rd igq¡pus ds fy, Li"V O;ogkfjd dne gksrs gSaA  

1- tku&igpku dk nkSj 

Tkku igpku ds nkSj dk eryc 

fcuk ut+nhdh cuk;s gq, ,d nwljs ds ckjs esa tkudkjh gkfly djukA  

Tkku igpku ds nkSj dk mís’;A  

vkidh ;g fu.kZ; ysus esa lgk;rk djus ds fy, rF;ksa dks bdV~Bk djuk fd vki ml O;fDr ds lkFk lEcU/kksa dks 

vkxs c<+kuk pkgrs gSa ;k ughaA  

tkudkjh gkfly djus dk rjhdk 

tc vkidks fdlh ls lp esa I;kj gks tkrk gS ;k vki fdlh O;fDr esa lp esa :ph j[krs gSa rks vki fuEufyf[kr 

dkeksa dks dj ldrs gSa% 

 viuh Hkkoukvksa o lPps elhgh izse ds chp Qjd dks igpkusA 

 ,sls O;fDr ls lykg ysa tks vkidks o nwljs i{k dks vPNh rjg ls tkurk gksA  

 ml O;fDr ¼L=h ;k iq:"k½ ls iwNsa fd D;k og pkgrk ;k pkgrh gS dh vki ,d nwljs dks /kfu"Vrk ls tkusaA   

¼ dbZ laLd`fr;ksa esa yM+dh dHkh igy ugha djrh gSA ½ 

 ;fn o tu rS;kj gks tkrs gSa rks ,d nwljs ds lkFk fo’ks"k le; ij o fdlh [kkl lkoZtfud LFky ij feyus 

dh ;kstuk cuk,a] mnkgj.k ds fy,] ,d nwljs dks tkuus ds fy, lIrkg esa ,d ckj fdlh [kkl Hkkstuky; esa 

lIrkg esa ,d ckj djhc N% ekg rd feysaA  

 

Tkku igpku c<+kus ds nkSjku dh tkus okyh dqN O;ogkfjd xfrfof/k;kaA  
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 ftruk gks lds ,d nwljs ds ckjs esa tkuus dh dksf’k’k djsaA ,d nwljs dk ijes’oj ds lkFk lEcU/k] elhgh 

fo’okl] vkdka{kk,a] o fof’k"Vrkvksa dks tkuus dk iz;kl djsaA  

 Lk;ae cjrus ds {ks= esa dqN O;ogkfjd lykgsa fuEufyf[kr gS ¼xykfr;ksa 5%22½ 

dksbZ ’kkjhfjd lEcU/k ughaA ;g cgqr vPNk gksxk fd vki dksbZ ’kkjhfjd lEcU/k u cuk,a] D;ksafd ,slk djus ds }kjk 

vki vius Hkhrj mBus okyh maex dks fu;fU=r dj ldrs gSaA vki viuh le> ds vuqlkj fu.kZ; ysus ds fy, 

LorU= eglwl dj ik;saxsA  

fdlh izdkj dh lgefr LFkkfir u djsaA vkf/kdkfjd rkSj ij fdlh Hkh ckr dk djkj u djsa&vki bl le; ij ,d 

vPNs fe= dks NksM+ vkSj dqN ugha gSaA ;g Hkh vPNk gS fd vki vius fe= ls dqN fuf’pr vis{kkvksa dks u djsaA 

^fe=rk* ds fo"k; eas ppkZ djsa] fu.kkZ;d lgefr gks tkus ds ckn ^eqykdkr* ds rkSj ij ughaA blds }kjk vki vius 

nksLrksa }kjk vki ij Mkys tkus okys ncko dks de dj ldrs gSaA  

viuh Hkkoukvksa dks izxV u djsaA ,d nwljs dks ysdj  dksbZ dkYifUkd dgkuh u cukuk] ,d nwljs ds izfr mBus 

okyh maex ds ckjs esa ckr u djuk vkSj u gh viuh Hkkoukvksa dks ,d nwljs ij tkfgj djuk bl le; ds fy, 

vPNk gSA bu ckrksa dks izxV djus ds lgh le; vkus dk bUrt+kj djsaA ;fn vki ,d nwljs ds izfr viuh Hkkoukvksa 

vkSj meax ds ckjs esa ckr djus dh tYnh djrs gSa rks vki [kqn vLokHkkfod vis{kkvksa dks tUe nsrs gSa] ftlds dkj.k 

,d lPps vkfRed fj’rs dks cuus esa fnDdr gksxh vkSj ftlds dkj.k ckn esa nwljs tu dks pksV igqapsxhA  

fookg ds lEcU/k esa dksbZ ckr u djsaA cgqr vPNk jgsxk fd bl le; vki fookg ds lEcU/k esa ;k fookg lEcfU/kr 

fdlh ;kstuk ds ckjs esa ckr u djsaA D;ksafd ,slk djus ls Hkh vkids chp esa vukisf{kr vis{kk,a mRiUu gksxhA dqN 

le; ds fy, vki dsoy ,d vPNs nksLr ls c<+dj vkSj dqN ugha gSaA  

 

tku igpku ds nkSj dks [kRe djuk 

;g nkSj rc [kRe gks tkrk gS tc vkidks ;k nksuksa i{kksa dks ;g eglwl gksus yxrk gS fd bl rjg ls feyuk mfpr 

ugha gSA ysfdu ;fn vki nksuksa i{k bl fe=rk dks ,d fj’rs dk uke nsus ds fy, lger gks tkrs gSa rks vki bl 

nkSj dks ^eqykdkr* ds nkSj dh vksj ys tk ldrs gSaA  

 

2-Ekqykdkr dk nkSjA  

 

Ekqykdkr ds nkSj dk vFkZA 

Ekqykdkr ds nkSj dk vFkZ] ,d nwljs dh ut+jksa esa vknj o vkd"kZ.k dks izkIr djuk rFkk fookg dh iw.kZ lEHkkouk dks 

/;ku esa j[krs gq, fe=rk dks et+cwr djuk gSA  

eqykdkrksa dk edln 

;g tkuuk fd D;k vki nksuks dk fookg gksuk ijes’oj dh bPNk gS ¼bfQfl;ksa 5%17½A ;g tkuuk fd ogka ij fookg 

ds lEcU/k esa ca/kus ds fy, i;kZUr cqfu;knh rRo ekStwn gSaA  

Ekqykdkr djus dk rjhdk 

,d nwljs o vU; yksxksa ds lkeus Li"V djsa fd vki ,d nwljs dks ilUn djrs gSa vkSj bl nkSjku fookg dh ;kstuk 

cuk jgs gSaA gksus nsa fd vkidh eqykdkr [kqys :i esa gksa vkSj tks dqN gks og lgefr ds lkFk lhekvksa ds nk;js esa 

gksA  

Ekqykdkr ds nkSj esa dh tkus okyh dqN O;ogkfjd xfrfof/k;k¡A  

 Ekqykdkr ds nkSjku vius fj’rs ds fy, dqN lhekvksa dks fu/kkZfjr djsaA ;s lhek,a ckbcy esa fn;s x;s fl)kUrksa 

ij vk/kkfjr gksaA fuEufyf[kr {ks=ksa esa lhekvksa dks fu/kkZfjr djuk%  

Lke;%fdruh ckj vkSj fdrus le; ds fy, vki feysaxs\ ’kke dks fdl le; vkidks vius /kj okil pys tkuk 

pkfg, \   

LFkku% vki ,d nwljs dks dgka ij feyrs gSa\ vkius fdl txg ij u tkus dk fu.kZ; fd;k gS\ 



 

 
  2009  10 

 
 

’kkjhfjd lEcU/k% fdl izdkj dk ’kkjhfjd lEcU/k ijes’oj dh ut+jksa esa mfpr gS] vkids lekt esa xzg.k;ksX;  vkSj 

,d nwljs dh mUufr djus okyk gS\ fdlh izdkj dh ’kkjhfjd eqnzk ls vki cpuk pkgrs gSa\bl fo"k; ij vkids fy, 

,d lgefr cukuk cgqr t:jh gS\ 

Xkfrfof/k;k¡% vki fdu dkeksa dks ,d lkFk feydj djrs gSa\ vkius fdu dkeksa dks ugha djus dk fu.kZ; fd;k gS\ 

 Ikjes’oj dh mifLFkfr esa gksdj ok;nk djsa ¼ijes’oj dks viuk xokg ekudj½ fd vki dHkh Hkh vius Lrj dks 

fxjus ugha nsaxs cfYd ,d nwljs dks vius Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, mRlkfgr djsasxs ¼1 fFkLyqfufd;ksa 4%3&8½ 

 ,d nwljs dks vkfRed jhfr ls c<+us ds fy, mRlkfgr djsaA ,d nwljs dks izsfjr djsaA feydj ijes’oj dh lsok 

djsaA nwljs L=h o iq:"kksa ds lkFk feydj u;s fe= cuk,aA  

 fookg dh ;kstuk ij dsoy rHkh ppkZ djsa tc vki fookg djusa ds fy, lger gksaA ugha rks vki dsoy ruko 

mRiUu djus okyh vis{kkvksa dks mRiUu djsaxs vkSj ,sls ok;ns dj ysxsa ftls vki dHkh iwjk ugha dj ldrsA  

 

eqykdkr ds nkSj o fj’rs dh lekfIr 

;g nkSj rc [kRe gks tkrk gS tc vki ;k nksuks ;g eglwl djrs gSa fd vc gesa ugha feyuk pkfg,A mlds ckn 

vki fu.kZ; ysrs gSa fd vki vc dHkh ,d nwljs ls ugha feysaxs ;k flQZ ,d nwljs ds vPNs fe= cus jgsaxsA ;g dkQh 

nq%[knk;h gks ldrk gS] ysfdu ckn esa rykd gksus dh rqyuk esa ;g nq%[k de gSA ysfdu ;fn vki lqfuf’pr gks tkrs 

gSa fd okLro esa ;g ijes’oj dh bPNk gS fd vki nksuksa fookg djsa] rks vki eXuh dj ldrs gSaA pkgs vkidh eaXuh 

gks ;k u gks] vkidks feydj fookg dh ;kstuk o fookg ds fnu dk pquko dj ysuk pkfg,A  

 

3- eXuh dk fj’rk o nkSj  

eXuh dk fj’rkA 

eaXuh dk vFkZ gS fd vkius fookg djus dh bPNk tkfgj dj nh gS vkSj vHkh vki fookg dh rS;kjh o fookg ds fnu 

dk pquko djus esa O;Lr gaSA bldk vFkZ gS fd fookg ds lUnHkZ esa vki vc fdlh vkSj ds fy, [kkyh ugha gSaA 

 

eaXuh dk eq[; mís’;A 

vkids gksus okys fookg o fookg ds fnu dh rS;kjh djukA  

eaXuh djus dk rjhdkA  

 ,d nwljs ls fookg djus ds fy, izfrKk djukA  

 fookg dh rkjh[k r; djuk rFkk fookg dh rS;kjh ds fy, ,d iq[rk ;kstuk cukuk cgqrk;r ls lgk;d jgrk 

gSA  

 ;fn vki vius ifjokj tuksa ds lkFk feydj viuh eaXuh ds mRlo dks eukrs gSa rks mu lcdks cgqr [kq’kh 

gksxhA 

 fookg ds fy, rqjUr rS;kjh izkjEHk djuk vkSj rS;kjh ds le; lhek dks fu/kkZfjr djuk vkids fy, lgk;d 

jgsxkA ,slk djus ls vki fdlh ijh{kk esa ugha iM+sxasA  

 

eaXuh ds nkSj dh O;ogkfjd xfrfof/k;k¡A  

 ,d lkFk thou O;rhr djus rFkk ,d lkFk dke djus ds izfr viuh vis{kkvksa ij ppkZ djsaA vius fj’rs ls 

lEcfU/kr gj ,d {ks= esa viuh egRoiw.kZ vis{kkvksa dh ppkZ djsaA mnkgj.k ds fy, vius Hkkoh ?kj o 

thou&’kSyh dks ysdj] viuh Hkkoh dyhfl;k vkSj ijes’oj dh lsok ds fy,] vius ek;ds o llqjky okys 

fj’rsnkjksa ds fy,] vkidh ukSdjh ds fy,] viuh vkfFkZd ifjfLFkfr] ;kSu lEcU/k o cPPkksa dh ;kstuk dks 

ysdj ppkZ djsaA vki fdlh xqIr ckr dks u Nqik,aA ;fn vko’;d gks rks vius chrs thou ds cqjs vuqHkoksa 

dks Hkh crk,a] ,d nwljs ds lkeus vius ikiksa dks eku ysa rFkk ,d nwljs ds vijk/kksa dks {kek djsaA¼;kdwc 

5%16½ 
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 Lkgefr cuk;h x;h 'kkjhfjd lhekvksa dks cuk;s j[ksaA vki nksuksa i{kksa dks fookg ds fnu ds vkus rd vf/kd 

la;e o ,d nwljs ds izfr ifo= cus jgus ds lei.kZ dks cuk;s j[kuk gksxkA  

 vkids fy, vPNk jgsxk fd vki fookg dh ;kstuk cukrs le; vius ekrk firk ok vxqok dks Hkh vius 

lkFk ’kkfey dj ysaA  

 

eaXuh ds nkSj dh lekfIrA  

;g nkSj rc [kRe gks tkrk gS tc nksuksa i{k ;g eglwl djrs gSa fd vc mUgsa bl fj’rs dks ges’kk ds fy, lekIr 

dj nsuk pkfg,A gkaykfd ;g nkSj dkQh gn rd nq%[knk;h gksrk gS ysfdu ckn rykd gksus ls vHkh ;g fj’rk VwV 

tkuk csgrj gSA ysfdu ;fn vki dks ,slk eglwl gksrk gS fd vc vkidks fookg dj ysuk pkfg,] rks vki fookg djsa 

vkSj fookg mRlo dk vkuUn euk,aA  

5  izkFkZuk ¼8feuV½                     izfrfØ;k

                 Ikjes’oj dks izfrmÙkj nsrs gq, izkFkZuk djsa 

    Tkks dqN vkius vkt lh[kk gS mlds izfrmÙkj esa viuh ckjh vkus ij lewg esa NksVh izkFkZuk djsaA  

;k nks vkSj rhu ds >q.Mksa esa caVdj] vkt tks dqN vkius lh[kk gS mlds izfrmÙkj esa izkFkZuk djsaA  

   

6 rS;kjh ¼ 2 feuV½                    fu/kkZfjr dk;Z

                          vxys v/;k; ds fy,  

 

¼Lkewg dk vxqok % lewg ds lnL;ksa dks ;g rS;kjh xg̀ dk;Z ds :i esa fyf[kr rkSj ij iznku djas ;k mUgsa Mkmu 

yksM djus nsaA½  

1- leZi.k% psys cukus ds fy, lefiZr gksaA  

 fdlh nwljs O;fDr ;k lewg ds tu ds lkFk ^L=h o iq:"k ds chp fj’rs* ckbcy ij vk/kkfjr f’k{kkvksa dks i< +sa] 

fl[kk;s ;k izpkj djsaA  

2- ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkukA izsfjrksa ds dke 11%19&14%28 rd jkst ,d v/;k; i<+rs gq, 

ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrk,aA ilUnhnk lPpkbZ ds rjhds dk bLrseky djsaA fy[ksaA  

3- ckbcy v/;;uA vxyh ckbcy v/;;u dh ?kj gh esa rS;kjh djsaA 1 fFkLyqfufd;ksa 4%18A fo"k;% ^ foijhr 

fyax ds yksxksa ds lkFk fdl izdkj ls lEcU/k dks elhgh dgk tk ldrk gSA ckbcy v/;;u ds ikap dneksa 

okyh i)fr dks bLrseky djsaA eq[; ckrksa dks fy[ksaA  

4- izkFkZuk% fdlh O;fDr ;k fdlh fo’ks"k ckr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes’oj D;k dj jgs gSa ¼ Hktu 

5%3½ 

5- psyksa dks cukus ds lEcU/k esa orZeku fLFkfr dks fdlh dkWih esa fy[ksaA ftlesa vkjk/kuk ds xhr] f’k{kk rFkk 

rS;kjh dh lkexzh dks Hkh fy[k ldrs gSaA    

 


