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1 izkFkZuk

Lkewg dk vxqok% izkFkZuk ds lkFk vki ijes’oj ds fy, psys cukus okys bl dkslZ o vius lewg dks ijes’oj ds gkFkksa 

esa lkSai nsaA 

2 Ckk¡Vuk ¼ 20 feuV½ ’kkUr le;

 jksfe;ksa 5&8 

vkxs c<+dj la{ksi esa crk,a ¼;k vius uksV~l esa ls i<+sa ½ fd vkius ’kkUr  le; ds nkSjku ckbcy ds fu/kkZfjr 

vuqPNsn ¼jksfe;ksa 5&8½ ls D;k lh[kkA  

vius vuqqHko dk o.kZu djus okys tu dh lqusa] mls xEHkhjrk ls ysa rFkk mls Lohdkj djsaA mldh ckrksa ij ppkZ u 

djsaA 

3- ;kn djuk ¼20feuV½   elhg esa u;k thou

 xokgh nsuk % eÙkh 10%32 

 d&è;ku djuk 

fuEufyf[kr ;kn djus okys    vius dkMZ ds ihNs ckbcy ds 

in dks 'osr@';ke iV ij gokys fy[ksa%   

fy[ksa    

;h’kq us vius psyksa ls ;s ckrsa rc cksyh tc mlus mUgsa tkdj mlds jkT; dk lqlekpkj lqukus dh vkKk nh ¼ eÙkh 

10%5&10½A bl lPpkbZ dks tkuus ds ckotwn fd psyksa dks muds lans’kksa dk fojks/k lguk iM+sxk] psyksa dks fuMj 

gksdj lqlekpkj lqukuk cgqr t+:jh gSA ;h’kq us mUgsa fuMjrk ds lkFk mlds xokg gksus ds pkj dkj.k fn;sA 

1- vki ;h’kq ds fuMj xokg cu ldrs gSa] D;ksafd vkids ’k=q bl lPpkbZ 

 dks ugha feVk ldrs fd ,d fnu ljs vke mudk rek’kk cuk;k tk,xk 

vkSj vkidks ljs vke funksZ"k Bgjk;k tk,xkA 

i<+sa] eÙkh 10%26&27A ’k=q bl lPpkbZ ls cp ugha ldrk fd ,d fnu mldk lrko djuk] fojks/k djuk vkSj 

elhfg;ksa dks ?kkr djuk lkoZtfud rkSj ij csijnk gks tk;sxk! U;k; ds fnu elhg o elhfg;ksa ds nq’eu nqfu;k esa 

ml le; rd iSnk gq, lkjs ekuoksa ds lkeus n.M HkqxrsxsaA ckbcy dgrh gS fd muds lkjs dke oju lkjs xqIr 

dkeksa dks U;k; fd;k tk,xk ¼lHkksins’kd 14%12½ 

vkSj ’k=q bl lPPkkbZ dks Hkh ugha feVk ldrk fd ,d fnu psyksa ;k fo’okfl;ksa dks lkoZtfud rkSj ij fuZnks"k 

Bgjk;k tk,xkA U;k; ds fnu elhg o elhg ds yksx /kjrh ij ml fnu rd iSnk gq, lkjs yksxksa ds lkeus vknj 

ik,xsaA ckbcy dgrh gS fd elhg lcdks muds dkeksa ds vuqlkj izfrQy nsxk ¼eÙkh 16%27½A  

blfy, ;h’kq elhg ds psyksa dks dHkh Hkh ijes’oj dh jkT; ds lqlekpkj dks [kqysvke] fgEer ls lkFk o fuMjrk ls 

izpkj djus esa ?kcjkuk ugha pkfg,A  

 xokg cuuk 

 eÙkh 10%32

Þ tks dksbZ euq";ksa ds lkeus eq>s eku 

yssxk] mls eSa Hkh vius LoxhZ; firk ds 

lkeus eku yw¡xkAß  

eÙkh 10%32 
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2- vki ;h’kq ds fuMj xokg gks ldrs gSa] D;ksafd vkidk ’k=q dsoy 

 vkids ’kjhj dks /kkr dj ldrk gS vkids izk.k dks ughaA  

i<+sa eÙkh 10%28A pkgs elhgh ;k elhfg;k ds nq’eu dqN Hkh djus dk iz;kl djsa] ,d dke os dHkh ugha dj ldrs! 

os vkids izk.k dks dHkh uk’k ugha dj ldrs! vkidh nsg vkids ewy dk izR;{k Hkkx gS tcfd vkidk izk.k ¼ ;k 

vkRek ½vkids ctwn dk vizR{k HkkxA 

 

3- vki ;h’kq elhg ds fuMj xoku cu ldrs gSa] D;ksafd ’k=q u rks vkids 

 izfr ijes’oj dh bPNk dks vkSj u dh mlds izse dks jí dj ldrk gSA  

 

i<+sa eÙkh 10%29&31A ;g lR; gS fd ,d xkSjS;k ds leku] vki Hkh ,d fnu ej tk,axsA ysfdu ;fn ijes’oj mu 

xkSjS;ksa dh ns[kHkky djrk gS ftudk dksbZ ewY; ugha gS] rks ijes’oj rqEgkjh ns[kHkky D;ksa u djsxk] ftudk ewY; 

xkSjS;ksa ls dgha vf/kd gS\ ijes’oj izfrKk djrs gSa fd og vki dh ns[kHkky djsxk vkSj fo’ks"k jhfr ls vkids thou 

esa dke djsxkA bl /kjrh ij jgrs gq, tks dqN vkids lkFk gksrk gS og lc mldh lrZd vka[kksa ds lkeus gksrk gS 

vkSj og dsoy blfy, gksrk gS D;ksafd ;k rks mlus bldh ;kstuk cuk;h gS ;k fQj ml dk;Z dks gksus dh vuqefr 

nh gSA ¼jksfe;ksa 8%28½ 

4- vki ;h’kq elhg ds fuMj xoku cu ldrs gSa] D;ksafd 

ftl izdkj vki ;h’kq dks lcls lkeus eku ysrs gSa ,d fnu  

og Hkh lc ds lkeus vkidks eku ysxkA  

 

i<+sa eÙkh 10%32&33A eku ysuk ;k vaxhdkj djus dk vFkZ lkoZtfud rkSj ij Lohdkj dj ysuk gS fd ;h’kq elhg 

vkidk izHkq vkSj m)kjdrkZ gSA bldk vFkZ gS fd vki lalkj esa fdlh Hkh O;fDr ds lkeus ;gka rd fd vius ’k=q ds 

lkeus ;h’kq elhg dks ysdj ugha yTTkkrs gSa ¼ ejdql 8%34&38½AvfUre U;k; ds fnu] ;h’kq Hkh lHkh dkyksa esa tUesa 

yksxksa ds lkeus vkidksa ifgpku vkSj eku ysxk ¼eÙkh 25%34&36½A  

 

[k- ;kn djuk o iqujkoyksdu djuk 

1- fdlh [kkyh dkMZ ij ;k dkWih ds fdlh ist ij ckbcy dh vk;r dks fy[ksaA  

2- Bhd rjhds ls ckbcy dh vk;r dks ;kn djsaA xokg cuuk  % eÙkh 10%32 

3- iqujkoyksduA nks&nks ds lewg esa caV tk,a rFkk ,d nwljs ls fiNyh ;kn dh x;h ckbcy dh vk;r dks iwNsaA  

 

4  Ckkbcy v/;;u ¼ 70 feuV½    lEcU/k

                Eklhgh ifjokj % bfQfl;ksa 6%1&4 

,d lkFk feydj ckbcy v/;;u ds ik¡p dne okys rjhds dk bLrseky djsa rFkk bfQfl;ksa 6%1&4 dk v/;;u djsaA  

  

 dne 1- i<saA                  ijes’oj dk opu 

Ik<sa+A  vkb;s ge bfQfl;ksa 6%1&4 dks ,d lkFk feydj i<+ssaA  

 vkb;s ge ckjh ckjh djds rc rd ,d ,d vk;r i<+s tc rd fu/kkZfjr vk;ras [kRe u gks tk,aA  

 

 dne 2- [kkstA                  iqujkoyksdu 

/;ku nsa A  bl vuqPNsn dh dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 

;k bl vuqPNsn dh dkSu lh lPpkbZ us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 

fy[ksaA ,d ;k nks ckrksa dks fy[ksa tks vkidh le> esa vk;h gksA mu ckrksa ds ckjs esa fopkj djsa rFkk mu fopkjksa dks 

viuh dkWih esa fy[ksaA  

ck¡VsaA ¼ lewg ds yksxksa dks nks feuV lkspus o fy[kus dk le; iznku djus ds ckn] vius fopkjksa dks O;Dr djsaA  

vkb;s ge ,d nwljs ds lkFk mu fopkjksa dks ck¡Vs tks geus lh[kk ;k le>k gSA  

¼uhps dqN yksxksa }kjk vius vuqHkoksa dks ckaVus ds mnkgj.kksa dks fn;k gSA ;kn j[ksa% izR;sd NksVs lewg esa] lewg ds 

lnL; fHkUu fHkUu ckrksa dks ck¡Vsaxs] ;g t:jh ugha gS fd muds Hkh vuqHko leku gksaA ½ 
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6%1 

[kskt 1-elhgh cPPkkas dks vius ekrk firk dh vkKk ekuuh pkfg,A  

^^gs ckydks] izHkq esa  vius ekrk firk ds vkKkdkjh cuks] D;ksafd ;g mfpr gSA** fdlh us bl izdkj lkspk fd mUgsa 

vius ekrk dk vkKkdkjh rHkh gksuk gS] tc os izHkq esa gksa vFkkZr tc muds ekrk firk elhg gksaA ysfdu ;g Bhd ugha 

gSA ml vkKk dks eryc gS fd cPpksass dks vius ekrk firk dk vkKkdkjh blfy, ugha gksuk gS D;ksafd muds ekrk 

firk elhgh gS ;k ugha] cfYd blfy, vkKkdkjh gksuk gS D;ksafd cPps elhgh gSaA vkt cgqr ls xSj elhgh cPps vius 

ekrk firk dh ckr dks ugha ekurs] elhgh cPpksa dks vius ekrk firk dh vkKk ekuuh pkfg,] D;ksafd elhg us mUgsa 

,slk djus dh vkKk nh gSA vxj muds ekrk firk elhgh ;k muds lkFk vPNk crkZo djus okys ugha gS rc Hkh mUgsa 

vius vfHkHkkodks dh ckr ekuuh pkfg,A  

 

6%4 

[kkst 2- elhgh firk dks vius cPpksa dks fu:Rlkfgr ugha djuk pkfg,A  

^^ gs cPps okyksa vius cPpksa dks fjl u fnykvks**A cPpksa dk dÙkZO; ekrk firk dh vkKk ekuuk gS rks ekrk firk dk 

dÙkZO; vius cPpksa dks izksRlkfgr djuk gSA ;g [k.M dqyqfLl;ksa 3%21 esa Hkh fy[kk gS]^^ gs cPps okyksa vius ckydksa dks 

rax u djks] u gks fd mudk lkgl VwV tk,A cPps rc fujk’k ;k fpM+fpM+s gks tkrs gSa tc mUgsa ckj&ckj mudh 

xyfr;ksa dk ,glkl fnyk;k tkrk gS vkSj dHkh mUgsa lgh dke djus ij ’kkck’kh ugha feyrhA  

 

esjs cPPks gksus ds dkj.k] esjs fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd eSa yxkrkj vius cPpksa dks izksRlkfgr d:¡A ;|fi os fl) 

ugha gSa] fQj Hkh eq>s tkucw>dj mUgsa fjl ugha fnykuh ;k mUgsa fny dks rksM+uk ugha gSA vr% eSaus ;g fu.kZ; fy;k gS 

fd eSa muds fy, izksRlkgd cuwxk¡! 

 

 

dne 3- iz’u                      o.kZu 

/;ku nsa% bl [k.M ds vk/kkj ij vki lewg ls dkSu lk iz’u iwNuk pkgsaxs\ 

vkb;s ge bfQfl;ksa 6%1&4 esa nh x;h lPpkbZ;ksa dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds ckjs esa iz’u iwNsa ftuds 

ckjs esa ge vHkh rd ugha tkurs gSaA  

fy[ksaA vius iz’ukas dks lEHko Li"V Lo:i iznku djsaA mlds i’pkr vius iz’uksa dks viuh dkWih esa fy[ksaA  

ck¡Vsa ¼ lewg ds lnL;ksa }kjk nks feuV rd fopkj foe’kZ djus djus rFkk mUgsa fy[kus ds ckn] lHkh yksxksa dks vius 

iz’u iwNus dk volj iznku djsaA  

ppkZ djsaA ¼fQj] muesa ls dqN iz’uksa dks pqudj] vius lewg esa ppkZ djrs gq, mu iz’uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl 

djsa½ 

¼uhps dqN ,sls iz’uksa dks o iz’uksa ds mÙkjksa ij dh x;h ppkZ dks mnkgj.k ds rkSj ij fn;k x;k gS ftUgsa fo|kFkhZ iwN 

ldrs gSa½ 

  

6%1 

iz’u 1- fdl vk;q rd cPpksa dks vius ekrk firk dh vkKkvksa dk ikyu djuk pkfg,\ 

/;ku nsaA ;g ,d vfr egRoiw.kZ iz’u gS] D;ksafd ;g iz’u lalkj Hkj ds lHkh lektksa dks Nwrk gSA lalkj esa dqN 

laLd`fr;ksa esa cPpksa dks lEiw.kZ thoudky esa o gj ifjfLFkfr esa vius ekrk firk ds izfr vkKkdkjh gksus dh f’k{kk nh 

tkrh gSA ekrk firk dh èR;q gksus rd] mudk vius cPpksa ij vf/kdkj gksrk gSA  

 

vkb;s ge lcls igys ;h’kq elhg ds mnkgj.k ij /;ku nsaA ;h’kq elhg tc ckjg o"kZ ds ckyd Fks rks os vius ekrk 

firk ds vkKk ekuk djrs Fks ¼ywdk 2%41&52½A ysfdu tc ;h’kq elhg O;Ld gksdj vius thou ds dkeksa esa O;Lr gks 

x;s rc ;h’kq us vius ekrk firk dh ckr ugha ekuh vkSj u gh mUgksus mldh bPNkvksa dks iwjk fd;k ¼ejdql 

3%31&35½A og ,d O;Ld Fkk vkSj mlds thou ds dqN vius y{; FksA  

 

vr% ckbcy gesa ;g f’k{kk ugha nsrh fd elhfg;ksa dks vkthou vius ekrk firk dh gj ifjfLFkfr esa vkKk ekuuh 

pkfg,A ysfdu ckbcy ;g t:j fl[kkrh gS fd tc rd os cPps gSa os vius ekrk firk ds izfr vkKkdkjh cus] vFkkZr 

tc rd os vifjiDo] ukckfyx vkSj iwjh rjg ls ekrk firk ij fuHkZj gSaA O;Ld thou dh ’kq:vkr rc gks tkrh gS 
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tc os vius ekrk firk dk ?kj NksM+dj vyx jguk izkjEHk djrs gSa ;k os Hkfo"; esa ekrk firk ij fuHkZj ugha jgrs ;k 

os tc fookg dj ysrs gSaA vr% ekrk firk ds izfr vkKkdkjh gksus dh ,d le; lhek gSA cPpks a dks vius O;Ld gks 

tkus rd vius ekrk firk dh vkKk ekuuh pkfg,A  

6%2 

iz’u 2- ekrk firk dk vknj djus ds egRoiw.kZ O;ogkfjd rjhds D;k gSa\ 

/;ku nsaA gkykafd cPpksa dks tc rd os cPps gSa rc rd gh vius ekrk firk dh vkKkvksa dks ekuuk gS ijUrq mUgsa 

vius thou Hkj ekrk firk dk vknj djuk t:jh gSA ^vknj * djus dk vFkZ] mPp lEEkku nsuk] mudk /;ku j[kuk] 

fcuk fdlh LokFkZ]Hk; ;k vfuPNk ds mUgsa izse djuk gSA fuEufyf[kr mnkgj.kksa dks lalkj Hkj ds yksxksa ds muds ekrk 

firk ds lEcU/k] muds lkl&llqj ds lkFk lEcU/k rFkk ijes’oj firk ds lkFk muds lEcU/k dks /;ku esa j[kdj 

rS;kj fd;k x;k gSA vius ekrk firk] lkl&llqj vkSj vius LoxhZ; firk dk vknj ;k vuknj djus ds ik¡p rjhds 

gSaA  

¼1½ vius ekrk firk ls cgl u djds mudk vknj djsaA  

tc vki vius ekrk firk ls mu pht+ksa dks ysdj cgl djrs gSa ftudk dksbZ vkfRed eryc ugha gksrk gS rks vki 

mudk vuknj djrs gSaA  

mnkgj.k ds fy, vki muls cgl u djsa fd mUgsa fdl izdkj ds diM+sa ifguus pkfg, ;k mUgsa Vh-oh esa dkSu lk 

dk;ZØe ns[kuk pkfg, ;k mUgsa ?kj dk dkSu lk dke djuk pkfg,A cgl djus dk eryc ;g trkuk gS fd vkids 

ekrk firk dk ǹf"Vdks.k fcYdqy cdokl gSA  

 

vki vius ekrk firk dk ldkjkRed rjhds ls fdl izdkj vknj dj ldrs gSa\ vius fopkjksa dks cM+h fouezrk ds 

lkFk muds lkeus j[ksa vkSj fQj ijes’oj dks viuh bPNk ds vuqlkj dke djus dk vf/kdkj nsA bl rjhds ls vki 

n’kkZrs gSa fd vki fo’okl djrs gSa fd gj ifjfLFkfr esa ijes’oj dk fu;U=.k gS] vkSj ijes’oj mu dkeksa dks iwjk dj 

ldrs gSa tks dk;Z vkids fgr esa gSaA 

  

¼2½ vius ekrk firk ls lykg ysus ds }kjk mudk vknj djsaA  

tc vki vius ekrk firk dh fdlh Hkh lykg ij /;ku fn;s fcuk gh mls vLohdkj dj nsrs gSa rks vki mudk 

vuknj djrs gSaA  

vki vius ekrk firk dk ldkjkRed rjhds ls fdl izdkj vknj dj ldrs gSa\ vkids ekrk firk tks Hkh lq>ko ;k 

lykg nsrs gSa mUgsa lh[kus dk iz;kl djsaA tc vkids ikl volj gS rks vki muds o"kksZa ds vuqHko ls rFkk cqf) ds 

laxzg ls lh[ksaA [kkl rkSj vki muds egkjFk gkfly fd;s gq, {ks=ksa] muds dkS’ky o xq.kksa okys {ks=ksa ls lh[ksaA  

 

¼3½vki vius okLrfod thou esa vius ekrk firk dks ’kkfey djus ds }kjk mudk vknj djsaA  

tc vki vius ekrk firk dks bl ckr dh Hkud ugha yxus nsrs fd vki D;k lksp] D;k eglwl ;k okLro esa vius 

thou esa D;k dj jgs gSa] rks vki mudk vuknj djrs gSaA vki rc Hkh vius ekrk firk dk vuknj djrs gSa tc vki 

mUgsa viuh ;kstukvksa ds ckjs esa irk ugha pyus nsrs vkSj u gha mUgsa vius thou ds ekeyksa esa dksbZ gLr{ksi djus nsrs 

gSaA tc vki vius ekrk firk dks vius nq%[k] lq[k] vius vkuUne; le; ;k fodV ifjfLFk;ksa esa ’kkfey ugha djrs 

rks vki mudk vuknj djrs gSaA vius ekrk firk dks vius thou vkSj vius fu.kZ;ksa ls nwj j[kus dk vFkZ gS fd os 

bl ekeys esa ’kkfey gksus ds yk;d ugha gSaA  

 

vki vius ekrk firk dk ldkjkRed rjhds ls fdl izdkj vknj dj ldrs gSa\ vius ekrk firk ds lkFk vius 

thou ls tqM+h ckrksa dks ck¡VsaA dbZ ckj ,slk djuk eqf’dy gksrk gS] ysfdu fQj Hkh ;g vius ekrk firk dk vknj 

djus dk ,d rjhdk gSA muls ckr djus ds fy, igy djsaA vius thou ls tqM+h xfrfof/k;ksa ds ckjs esa muls ckr 

djsa% vki Ldwy esa vkSj dke ij D;k djrs gSa] vki vius fe=ksa ds lkFk D;k djrs gSa ;k vki viuh e.Myh ds lkFk 

feydj D;k djrs gSaA muls ckrsa djsa fd vki ijes’oj] yksxksa vkSj lalkj ds ckjs esa D;k lksprs gSaA muds lkFk vius 

elhgh er ij fopkj djsaA mUgsa crk;sa fd vki D;k lksprs gSa] D;k eglwl djrs gSa vkSj D;k djuk pkgrs gSaA vki 

vius ekrk firk dks viuh ;kstukvksa vkSj fu.kZ;ksa esa ’kkfey djus ds }kjk mudk vknj djrs gSaA vius ekrk firk ds 

vuqHkoksa vkSj cqf)ekuh dk lEeku djsa vkSj muls lykg ysaA Hkys gh vkidk vfUre fu.kZ; mudh bPNk ds foijhr 
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gks] vki mudks ,glkl fnyk,a fd vki vkius mudh lykg dks lquk Fkk vkSj muds ut+fj;s ij xEHkhjrk ls fopkj 

fd;k FkkA  

 

¼4½ lsok djus ds }kjk vius ekrk firk dk vknj djsaA  

vki ;fn vius ekrk firk ds dgus ij gh mudh lsok djrs gSa rks vki mudk vuknj djrs gSaA vki muls igy 

djus dh vis{kk djrs gSaA ;fn os vkils u dgsa rks vki dksbZ dke ugha djrsA  

 

vki vius ekrk firk dk ldkjkRed rjhds ls fdl izdkj vknj dj ldrs gSa\ vius vki esa ;g ns[kus dh vknr 

cuk;sa fd vki dgka lsok dj ldrs gSa] dgka ij fdlh nwljs dks vkidh lgk;rk dh t+:jr gS ;k D;k dksbZ ,slk 

dke gS ftls dsoy vki gh dj ldrs gS ;k dksbZ nwljk dke djuk ugha pkgrk gSA lsok o lgk;rk djus ds fy, 

igy djsa vkSj vius ekrk firk ds vkns’k dk bUrt++kj u djsaA  

 

¼5½ vius ekrk firk dks izse djus ds }kjk mudk vknj djsaA  

vxj vki ijEijkxr ;k vkSipkfjd rkSj ij vius ekrk firk ij izse izxV djrs gSa tSls] muls feyus tkuk] mUgsa 

migkj nsuk] ;k bPNk iwjh djuk] rks vki mudk vuknj djrs gSaA  

 

vki vius ekrk firk dk ldkjkRed rjhds ls fdl izdkj vknj dj ldrs gSa\ lPpk elhgh izse vkSipkfjdrkvksa ;k 

ijEijkvksa dsk iwjk djus ls dgha vkxs gSA lPpk elhgh izse nwljksa dh dfe;ksa dks lgu dj ysrk vkSj vkids izfr 

muds }kjk dh x;h xyfr;ksa dks Hkh {kek dj nsrk gSA tc vki elhgh curs gSa rks lkekU;r% vfHkHkkodksa dks Mj 

yxrk gS fd ;h’kq elhg ds izfr vkids lei.kZ ls vki ij udkjkRed izHkko iM+sxkA os Mjrs gSa fd vki viuh i<+kbZ 

esa vPNk izn’kZu ugha dj ik,axs] vkidks vPNh ukSdjh ugha feysxh] vki vius thou esa lQy ugha gks ik,axs vkSj 

vkidk osru de gksxk ftlds dkj.k vki vius ekrk firk dh vkfFkZd enn ugha dj ik,axsA mUgsa  Mj yxrk gS fd 

vki viuh laLd`fr dks [kks nsxsa vkSj muds /keZ dh izfr"Bk Hkax gks tk,xhA vius ekrk firk ds lkeus vius fo’okl 

lgh rjhds ls j[ksa vkSj mUgsa lkfcr dj ds fn[kk,a fd vki ;h’kq elhg }kjk vkids fy, fd;s x;s dkeksa dh otg ls 

vf/kd ft+Eesnkj o vf/kd izse djus okys O;fDr cu x;s gSA  

 

6%4 

iz’u 3- firk vius cPpksa dks fdlh izdkj izksRlkfgr dj ldrs gS\ 

/;ku nsaA dbZ firk vius cPpksa dks fjl fnykrs gSaA fjl fnykus dk vFkZ mUgsa fu:Rlkfgr djuk gSA cgqr ls rjhds gSa 

ftuds }kjk firk vius cPpksa dks fu:Rlkfgr dj ldrs gSaA ekrk firk dh ckrksa dks lquus ds ckn cPpksa dh 

izfrfØ;k }kjk vki le> ldrs gSa fd cPpksa dks dkSu lh phtsa ilUn ugha gSaA mnkgj.k ds fy, cPps fpM+fpM+krs] 

Øksf/kr gksrs]ruko eglwl djrs];k vius ekrk firk ls vyx gks tkrs gSaA ;s izfrfØ;k,a n’kkZrh gS fd firk dks cPpksa 

ds lkFk vius O;ogkj dks cnyus dh t:jr gSA 

 

fdl izdkj ,d firk vius cPpksa esa vknj dks lapkfjr dj ldrk gS\ esjs fopkj ls og rhu {ks=ksa esa cPpksa dks 

fodkl djus dh vuqefr nsus ds }kjk ,slk dj ldrk gS% ftEesnkjh ds {ks= esa] viuh le> ds {ks= esa rFkk ifjiDo 

lEcU/kksa ds {ks= esa fodkl djus ds }kjkA  

¼1½ gksus nsa fd vkids csVs o csfV;ka ft+Eesnkj cusA  

;fn vkids thou dk edln dsoy vius cPpksa dks [kq’k j[kuk gS] rc vkids cPps vkxs pydj [kjkc] LokFkhZ] 

ykijokg cusxsaA ysfdu ;fn vki mUgsa thou ds fHkUu fHkUu {ks=ksa esa ft+Eesnkfj;ka mBkuk fl[kk,axs rks os vkxs pydj 

ft+Eesnkj O;Ld cu ik,axsA ft+Eesnkfj;ksa dks fodflr djus ds fy, pkj Lrj gSa  

 

igyk Lrj] vius cPpksa ds fy, lkjs fu.kZ; ysukA ,d cPps dks vkKk ekuuk lh[kuk gS! ;fn cPpksa dks vkids }kjk 

pquh x;h dksbZ pht+ ilUn ugha vkrh gS rks vki mlds lkeus nwljk fodYi j[ksaA ysfdu cPps dks pquko djuk t+:j 

lh[kuk gS! vki bl dke dks rc djsa tc vkidk cPpk cgqr NksVk gksA cPps vkids fu.kZ;ksa o pqukoksa ds }kjk gh 

lh[krs gSa fd D;k lgh vkSj D;k xyr gSA ysfdu tSls tSls vkidk cPpk c<+rk gS vkids fy, mUgsa T;knk ls T+;knk 

ft+Eesnkfj;ka lkSaiuk t+:jh gSA  
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nwljk Lrj] vius cPPkksa ds lkFk feydj fu.kZ; ysuk ;k pquko djuk rFkk mu dkeksa dks feydj iwjk djukA vki bu 

dkeksa dks [kkl rkSj ij rc djrs gSa tc vkidk cPpk izkFkfed Ldwy esa gksrk gSA muds lkeus ,d vPNs vkn’kZ dks 

j[ksa vkSj mlds lkFk lkFk xq.koÙkk ds Lrj o ikfjokfjd fu;eksa dks Hkh fu/kkZfjr djsaA  

 

rhljs Lrj esa vius cPpksa dks vius vki fu.kZ; ysus ;k pquko djus nhft,] ysfdu vc Hkh mudks vkidh Lohd`fr 

ikus rFkk lj{k.k dh t:jr gSA ;g dke vki muds gkbZ Ldwy esa gksus ij djrs gSaA os ftruh vktknh izkIr djrs gSa 

mruk gh mudks vf/kd ftEesnkjh fuHkkus okyk rFkk vkids izfr mÙkjnk;h gksuk cgqr t:jh gSA ft+Eesnkfj;ka mBkus 

dk izf’k{k.k nsus ds fy, dqN {ks= fuEufyf[kr gSa% mudk xg̀dk;Z ;k dke] ikfjokfjd fj’rs] la;e] vkfFkZd izcU/k] 

vdsys lQj djuk] nksLr cukuk rFkk ijes’oj ds lkFk O;fDrxr lEcU/k LFkkfir djukA  

 

vfUre Lrj esa vki cPpksa dks lkjs dke iwjh rjg ls vius vki djus nsaA vki mUgsa O;Ld gksus ij ,slk djus nsrs gSaA 

vc os ifjiDo O;Ld gks pqds gSa vkSj vc os vkids izfr ugha oju vius lkjs dkeksa esa ijes’oj ds izfr mÙkjnk;h gSaA 

ysfdu vki vkt Hkh ekax djus ij viuh lykg nsus o mudh lgk;rk djus ds fy, miyC/k gSaA vkidh ftEesnkjh 

vc mudks izse djuk] muds fy, izkFkZuk djuk vkSj mudh lgk;rk djuk gS tc pht+sa mudh gn ls ckgj gks tk,aA  

 

¼2½ gksus nsa fd vkids cPps vius fo’okl dks ysdj lqfuf’pr gksaA  

tc rd vki ;g pkgrs gSa fd vkids cPps vkids fo’okl ;k fopkj ls lger jgsa] rc rd os vius fopkj ;k 

fo’okl er dks fodflr djus dk iz;kl ugha djsaxsaA blfy, ,slh tcjtLrh u djsa fd mUgsa vkids fo’okl er] 

izkFkfedrkvksa] vgfe;r dks ekuuk gh iM+sxk] ijUrq vius er] fo’okl] vgfe;r] izkFkfedrkvksa dks fu/kkZfjr djus ds 

fy, izksRlkfgr djsa vkSj enn djsa muds lHkh fopkj ckbcy ij vk/kkfjr gksaA bl rjg ls os ,d ftEesnkj O;Ld cu 

ik,axsaA  

 

vius fo’okl dk fuZek.k djus ds fy, rhu dne gSa 

 igyk dneA gksus nsa fd vkids cPpsa vius vki ckbcy ls lPpkbZ dh [kkst djsa ¼ ywdk 10%25&26½A  

 nwljk dneA gksus nsa fd vkids cPps ml lPpkbZ vuqlkj dke djsaA  

 rhljk dneA mu dkeksa ds ifj.kke dks ysdj vkil esa ppkZ djsaA  

mnkgj.k ds fy,] diM+s iguus ds eqnns ij] ckbcy esa nks fl)kUr fn;s x;s gSa] vkids ifj/kku lkekftd rkSj ij 

xzg.k;ksX; gksa] ftldk eryc gS fd vkids diM+ksa dks ns[kdj yksx dkeqd u gksa]vkSj vkids diM+s miy{; ds fglkc 

ls lkLad`frd rkSj ij mfpr gksaA ;s nksuksa fl)kUr fu.kZ; ysus ds fy, ,d lhek dks fu/kkZfjr djrs gSaA bl lhek ds 

nk;js esa vkids cPpksa dks iwjh vkt+knh gSA vkidk cPpk viuk fu.kZ; ysrk ;k pquko djrk gSA vki vius cPpsa ds 

lkFk cSBdj mlds pquko ds ifj.kke rFkk nwljksa o vius Åij mlds izHkkoksa ij ppkZ djsaA  

 

¼3½ gksus nsa fd vkids csVs ;k csfV;ka ifjiDr fj’rs dk;e djsaA  

vkidk y{; Lok/khurk fufeZr djuk ugha cfYd LoLFk vkUrfjd&fuHkZjrk fufeZr djuk gSA ckbcy ds vuqlkj gj 

,d fo’oklh ,d ifjokj],d dyhfl;k ;k ,d fo’ks"k lekt dk fgLlk gksrk gSA ckbcy dk ǹf"Vdks.k fdlh ,sls 

lekt ds ckjs esa ckr ugha djrk] ftlesa gj dksbZ vius gh jkLrs pyk tk jgk gks] oju ckbcy ifjokj ds lnL;] 

dyhfl;k ds lnL; vkSj lekt ds lnL; ds ckjs esa ckr djrh gSA ckbcy ds er ds vuqlkj ge lHkh dks ,d 

nwljs dh vko’;drk gS vkSj ge lHkh esa ,d nwljs dh lgk;rk djus ds fy, vuks[kh ;ksX;rk ik;h tkrh gSA blfy, 

vius cPpksa ds vPNs nksLr cukus esa] fHkUu oaxksZa vkSj lekt ds yksxksa ds lkFk fj’rs cukus vkSj foijhr fyax ds yksxksa 

ds lkFk mfpr lEcU/k cukus esa lgk;rk djsaaA 

 

 

6%4 

iz’u 4- elhgh ekrk firk dks vius cPpksa dh fdl izdkj ijofj’k djuh pkfg,\ 

/;ku nsaA gj ,d firk dh nks izeq[k ftEesnkfj;ka gksrh gSa vFkkZr cPpksa dh eka dks izse djuk rFkk cPpksa dh ijofj’k 

djukA vius cPpksa dks ijes’oj ds ekxksZ dh f’k{kk nsus dk vFkZ cPpksa dks ckbcy dh lPpkbZ;ksa dh f’k{kk nsuk gSA 

cPPkksa dh ijes’oj esa gksdj ijofj’k djus dk vFkZ]cPpksa dks ckbcy dh f’k{kkvksa dk ikyu djuk fl[kkuk gS ftldk 
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eryc ckbcy esa ik;h tkus okyh f’k{kkvksa dks vius thou esa bLrseky djuk gSA izf’k{k.k nsus dk vFkZ mUgs a ckj ckj 

izksRlkfgr djuk gSA fdlh dks izf’k{k.k nsus esa dbZ ckj vuq’kklu ;k mUgsa n.M nsus dh t:jr iM+rh gSA  

 

¼1½ vius cPpksa dks bl lalkj esa ,d mÙke ukxfjd cuus dh f’k{kk nsaA  

vius cPpksa dks fnekxh]’kkjhfjd]HkkoukRed] vkfRed vkSj lkekftd ifjiDork dh f’k{kk nsaA  

vius cPpksa dks cqf)eku cuk,aA  

vius cPpksa dks izse djuk fl[kk,aA  

LoLF; ifjokj gh feydj LoLF; jk"Vª dk fuZek.k djrs gSaA  

¼2½ vius cPpksa dks LoxZ ds jkT; dk mÙke ukxfjd cuk,aA  

vius cPpksa dks iwjh rjg ls ijes’oj ds v/khu jguk fl[kk,a tSlk fd mlus vius vkidks ckbcy esa izxV fd;k gSA  

gj ifjfLFkfr esa mUgsa ijes’oj ij Hkjkslk djuk fl[kk,aA  

fcuk fdlh ‘’krZ mUgsa ijes’oj dh vkKk ekuuk fl[kk,aA  

mUgsa ifo= o /kkfeZd thou O;rhr djuk fl[kk,aA  

lcls c<+dj] mUgsa ijes’oj ls izse djuk] vius iM+kslh ls izse djuk vkSj mUgsa Lohdkj djuk fl[kk,aA  

 

dne 4- mi;ksx                    bLrseky 

/;ku nsa% bl vuqPNsn dk dkSu lk lR; elhfg;ksa ds fy, lEHkor% mi;ksxh gS\ 

ck¡Vsa o fy[ksaA vkb;s ge ,d nwljs ds lkFk fopkj foe’kZ djds bfQfl;ksa 6%1&4 ds vk/kkj ij bLrseky esa vkus okyh 

ckrkas dh ,d lEHkkfor lwph cuk,aA  

/;ku nsaA buesa ls dkSu lh mi;ksxh ckrsa gSa ftUgsa ijes’oj pkgrs gSa fd vki mUgsa vius O;fDrxr thou esa bLrseky 

djsa\ 

fy[ksaA vius O;fDrxr vuqHkoksa dks viuh dkWih esa fy[ksaA vius O;fDrxr vuqHkoksa dks ck¡Vaus esa LorU= eglwl djsaA  

¼/;ku j[ksa fd gj ,d lewg esa yksx vyx lPpkbZ;ksa dk bLrseky djsaxs ;k mlh lPpkbZ dk vyx rjhds ls 

bLrseky djsaxsA lEHkkfor bLrseky dh lwph fuEufyf[kr gSA ½  

 

1- bfQfl;ksa 6%1&4 ls mi;ksx dh tkus okyh lEHkkfor ckrsaA  

 

6%1 ukckfyx cPpksa ds fy,A ijes’oj dh vkKkvksa o ckbcy dh f’k{kkvksa fo:) vkKkvksa dks NksM+ vius ekrk  

firk dh lkjh ckrksa dks ekusaA  

6%2 lkjs yksxksa ds fy,A gj ifjfLFkfr esa vius ekrk firk] lkl&llqj vkSj vius ijes’oj firk dk vknj djsaA  

mUkdk vknj djus dk dksbZ Hkh ,d O;ogkfjd rjhdk viuk,a vkSj dqN le; ds mlh dk vH;kl djrs  

jgsaA  

6%4 lkjs firkvksa ds fy,A vius cPpksa dks dHkh fjl u fnyk;s ;k fu:Rlkfgr u djsa] pkgs og ckyd gks ;k  

O;LdA  

6%4 firkvksa vkSj ukckfyx cPpksa ds fy,A vius cPpksa dh ijofj’k ckbcy ds fl)kUrksa ds vuqlkj djsa vkSj mu 

f’k{kkvksa dks thou esa bLrseky djsaA  

 

2- bfQfl;ksa 6%1&4 esa ik;s tkus okys O;fDrxr rkSj ij bLrseky fd;s tkus okys rRoA 

vius ekrk firk ls lykg ekaxus rFkk muds thou ls vuqHkoksa dks lh[kuk eSa vius thou dh vknr cukuk pkgrk 

gw¡A eSa fu’p; gh vius fu.kZ; o pquko [kqn r; d:¡xk ysfdu eSa muds ijke’kZ dks /;ku ls lquus ds }kjk mUgsa 

vknj nsuk pkgrk g¡wA eSa vius cPpksa dks izksRlkfgr djus okyk cudj mUgsa ftEesnkj cuus ds fy,]vius fo’okl ds 

izfr lqfuf’pr gksus ds fy, yksxksa ds lkFk ifjiDo lEcU/k LFkkfir djus rFkk la;e ds lkFk viuh Hkkoukvksa dks 

izxV djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkgrk g¡wA eSa ekurk g¡w fd ijes’oj us ,d firk ds :i esa eq>s ,d cM+h 

ftEesnkjh lkSaih gSA  
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dne 5- izkFkZuk                    izfrmÙkj  

vkb;s bfQfl;ksa 6%1&4 esa ijes’oj }kjk fl[kk, x;s lR;ksa ds vk/kkj ij izkFkZuk djsaA  

¼ tks dqN vkius ckbcy v/;;u ds nkSjku lh[kk gS] izkFkZuk esa mldk izfrmÙkj nsaA dsoy ,d ;k nks ifDr;ksa esa 

izkFkZuk djuk lh[ksaA ;kn j[ksa fd gj ,d lewg esa yksx vyx fo"k;ksa ds fy, izkFkZuk djsaxs½ 

 

 

5 
izkFkZuk ¼ 8feuV½               e/;LFkrk

                 nwljksa ds fy, izkFkZuk djsa 

 

 nks ;k rhu yksxksa ds lewg esa yxkrkj izkFkZuk djsaA ,d nwljs rFkk lalkj ds vU; yksxksa ds fy, izkFkZuk djsaA  

 

6 
rS;kjh ¼2 feuV½              fu/kkZfjr dk;Z 

                    vxys v/;k; ds fy,  

 

¼Lkewg dk vxqok % lewg ds lnL;ksa dks ;g rS;kjh xg̀ dk;Z ds :i esa fyf[kr rkSj ij iznku djas ;k mUgsa Mkmu 

yksM djus nsaA½  

1- leZi.k% psys cukus ds fy, lefiZr gksaA  

 fdlh nwljs O;fDr ;k lewg ds tu ds lkFk bfQfl;ksa 6%1&4 ij vk/kkfjr ckbcy v/;;u dks i<+sa] fl[kk;s ;k 

izpkj djsaA  

2- ijes’oj ds lkFk O;fDrxr le; fcrkukA jksfe;ksa 9&12 rd jkst vk/kk v/;k; i<+rs gq, ijes’oj ds lkFk 

O;fDrxr le; fcrk,aA ilUnhnk lPpkbZ ds rjhds dk bLrseky djsaA fy[ksaA  

3- ;kn djuk% xokgh nsuk A eÙkh 10%32A izfrfnu ckbcy dh 5 ;kn dh x;h vk;rksa dks nksgjk,aA  

4- izkFkZuk% fdlh O;fDr ;k fdlh fo’ks"k ckr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes’oj D;k dj jgs gSa ¼Hktu 

5%3½ 

5- psyksa dks cukus ds lEcU/k esa v|kof/kd cuk dj j[ksaA ftlesa vkjk/kuk ds xhr] f’k{kk rFkk rS;kjh dh 

lkexzh dks Hkh fy[k ldrs gSaA   

 

 


