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dyhfl;kA vè;k; 7 
 

1 çkFkZuk 

lewg dk vxqokA mldh mifLFkfr vkSj mldh vkokt+ lquus ds fy,] mldh vkRek ds }kjk ijes'oj ds ekxZn'kZu 
ds fy, çkFk Zuk djsaA dyhfl;k ds Hkou ds ckjs esssa nh tkus okyh bl f'k{kk vkSj vius lewg dks ijes'oj ds 
lEeq[k lefiZr djsaA 

 

2 Ckk¡Vuk (20 feuV)  ¹'kkUr le;º 

     1 dqfjfUFk;ksa 6&8 
 

fn, x, ckbcy vuqPNsn (1 dqfjfUFk;ksa 6&8) esa ls vius pqus gq, le; esa ls vkius tks dqN lh[kk gS] mls 
,d&,d djds nwljksa ds lkFk ck ¡V sa (;k vius uksV~l esa ls i<sa+)A 
tks O;fDr viuh ckrksa dks ck¡V jgk gS] mls è;ku ls lqusa] mldh ckrksa dks xEHkhjrk ls ysa vkSj mls Lohdkj djsaA 
ftu ckrksa dks og ck¡V jgk gS ml ij ppkZ u djsaA mu ckrksa dks fy[k ysaA 

 

3 ;kn djsa (5 feuV)                ¹;wgUuk esa ik, tkus okys eq[; inº 

(1) ;wgUuk 1%14 

 
nks&nks djds leh{kk djsaA 

(1) ;wgUuk 1%14 & opu nsg/kjh gqvk vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj 
ge us ml dh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh efgekA 

 

4 f'k{kk (85 feuV) ¹dyhfl;k dk ioZº 

          Loxk Zjk sg.k & elhg ds jkT;kfHk"k sd ds fnu dks Lej.k djuk 

 
çLrkfor djsaA LoxkZjksg.k ,d elhgh mRlo gS ftlesa ge ;h'kq elhg ds i`Foh ls LoxZ rd tkus vkSj jktkvksa ds 
jktk ds :i esa jkT; djus ds fnu dks Lej.k djrs gSaA ge ;s lh[ksaxs fd ckbcy] ;h'kq ds th mBus vkSj mlds 
flagklu ij fojkteku gksus vkSj elhgksa ds Åij blds çHkko ds ckjs esa D;k fl[kkrh gSA ge lh[ksaxs fd mlds 

LoxkZjksg.k vkSj Hkfo";}k.kh dSls dh x;h_ vkSj dSls mldk LoxkZjksg.k vkSj flagklu lcdks çHkkfor djrk gSA 
 

d- ;h'k q ds Loxk Zjk sg.k ds ckj s esa dh x;h Hkfo";}kf.k;k ¡ 
 

Hktu lafgrk dh iqLrd lu~ 1000 bZAiwA fy[kh xbZ FkhA ;'kk;kg dh iqLrd lu~ 700 bZAiwA fy[kh xbZ FkhA vkSj ;h'kq us 
vius LoxkZjksg.k dh Hkfo";}k.kh viuh e`R;q ds d+jhc 30oha lnh esa dh Fkh] bl çdkj okLro esa ;g 40 ls vf/d 
fnuksa ls igys gqvkA 

1- Hktu lafgrk 24%1&10 & ijes'oj ds lkFk elhfg;ksa dk çfrfuf/Ro djus ds fy, LoxkZjksg.k (th mBuk) 
tc nkÅn ds 'kgj ds (flÕ;ksu) ,d rEcw esa okpk ds lUnwd dks mlds u;s LFkku ij yss tk;k tk jgk Fkk] rc 
nkÅn ds bl Hktu dh jpuk dh gqbZ vkSj bls xk;k x;k (2 'kew,y vè;k; 6)A lUnwd dks iF̀oh ij ijes'oj ds 
fuoklLFkku ds :i esa ekuk tkrk Fkk (1 bfrgkl 13%6)A bl volj ij nkÅn us ifyf'r;ksa ls igys ls gh fy, x, 
lUnwd dks ykus ds fy, 30 gt+kj pqus gq, iq:"k HkstsA mlus vkSj blzk,y ds iwjs ?kjkus esa ;gksok ds lkeus xhr xkdj 
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MiQ] oh.kk] lkjaxh] rqjfg;k¡ vkSj lk¡> ctkdj ioZ euk;kA yksx vkufUnr gksdj fpYyk, vkSj rqjfg;k¡ iQw¡dhA mUgksaus 
xk;k fd i`Foh] ;gk¡ dh çR;sd oLrq vkSj blesa jgus okys çR;sd tho lc ijes'oj ds gSaA tc ;gksok ds lUnwd 
mBkus okys N% dne py pqds] rc mUgksaus ,d cSy vkSj ,d ikyk gqvk cNM+k cfy djk;kA vkSj nkÅn luh dk 
,iksn dej esa dls gq, ;gksok ds lEeq[k ru&eu ls ukprk jgkA 

rc ,d ç'u iwNk x;k % ¶;gksok ds icZr (flÕ;ksu) ij dkSu p<+ ldrk gS\ mlds ifo=kLFkku esa (tks flÕ;ksu esa 
eksfjÕ;kg icZr ds lkeus Fkk) dkSu [kM+k jg ldrk gS\¸ blds tokc esa mÙkj vk;k % ¶ftlds dke funkZs"k vkSj ân; 
'kq¼ gS] ftlus vius eu dks O;FkZ ckr dh vksj ugha yxk;k (fdlh vkSj ¶ijes'oj¸ dh vksj] tks ckbcy dk 
ijes'oj ugha gS) ;k u diV ls 'kiFk [kkbZ gSA og ;gksok dh vksj ls vk'kh"k ik,xk vkSj vius m¼kj djus okys 
ijes'oj dh vksj ls /ehZ BgjsxkA¸ ckbcy esa vk'kh"k] ijes'oj dk jkT; (eÙkh 25%34)] ok;nk fd;k x;k ifo=k 
vkREkk (xykfr;ksa 3%14)] ijes'oj ds ysikyd csVs&csfV;ksa] NqVdkjk vkSj {kek ds :i esa ikbZ tkrh gSS (bfiQfl;ksa 
1%3&7)A /kfeZdrk m¼kj ls tqM+h gqbZ gSA Hktu lafgrk 24 ds lUnHkZ esa bl rjg ds yksxksa ds ckjs esa ;g dgk tkrk 
gS fd ¶,sls gh yksx mlds [kksth gSa¸ tks lPpkbZ vkSj ijes'oj dh mifLFkr dks [kkstrs gSaA 

ysfdu Hktu 24 ,d elhgh Hkfo";}k.kh] ;h'kq elhg ds LokZjksg.k dh vksj b'kkjk djrk gS! ijUrq u;s fu;e ds 
vuqlkj] ;h'kq elhg ds vykok vkSj dksbZ Hkh LoxZ ij ugha p<+ ldrk vkSj u gh ijess'oj dh ifo=k mifLFkfr esa 
[kM+k jg ldrk gS! dkssbZ Hkh Lo;a dh ;ksX;rk ds vk/kj ij mÙkh.kZ ugha gks ldrkA fdlh Hkh O;fDr ds gkFk 'kq¼ 
vkSj ifo=k ugha gS (jksfe;ksa 3%9&18)A O;oLFkk ds }kjk ijes'oj ds ;gk¡ dksbZ /ehZ ugha Bgjrk (xykfr;ksa 3%10&11) 
vkSj u gh Hkys deksaZ ds dkj.k (bfiQfl;ksa 2%9&8)A lcus iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gS (jksfe;ksa 
3%23)A 

ijUrq ;h'kq bl ;ksX; Bgjk! og iwjh rjg ls iki jfgr vkSj fl¼ gS (bczkfu;ksa 4%15_ 7%26]28)A ;h'kq elhg gekjs 
çfrfuf/ ds :i esa LoxZ ij p<+k vkSj ijes'oj dh ifo=k mifLFkfr esa [kM+k gSA 

LoxZ esa ijes'oj ds lkFk elhfg;ksa dk çfrfuf/Ro djus ds fy, ;h'kq dk LoxkZjksg.k gqvk 
¶D;ksafd elhg us ml gkFk ds cuk, gq, ifo=k LFkku esa tks lPps ifo=kLFkku dk uewuk gS] izos'k ugha fd;k] ij LoxZ 
gh esa izos'k fd;k] rkfd gekjs fy;s vc ijes'oj ds lkeus fn[kkbZ ns¸ (bczkfu;ksa 9%24)A elhg yksx bldks 
LoxkZjksg.k ds ioZ ds :i esa eukrs gSaA 

2- Hktu laafgrk 68%16&20]24&25]28&30 & fot; çkIr yksxksa dks ijes'oj ds Ikkl cU/qokbZ esa ys tkus ds fy, 
LoxZ ij p<+kA 

D;ksafd ijes'oj igys ls gh blzk,y ds icZrksa ij jkT; djrk gS] fo'ks"kdj flÕ;ksu ij] blfy, Hktu 68%17 esa 
lUnwd dks flÕ;ksu esa ykus dk mYys[k igyh ckj ugha dj ldrsA bldk mYys[k dkiQh ckj fd;k x;k gS fd lUnwd 
dks ;q¼ esa blzk,y dh lsuk ds lkFk ys tk;k x;k Fkk vkSj mls flÕ;ksu esa vius foJke LFkku ij ykSVk yk;k x;kA 
Åij nh xbZ blh jhfr dk ç;ksx fd;k x;k (2 'kew,y 11%11_ rqyuk djsa 1 'kew,y 4%3&9)A 

;h'kq elhg dks fot;h ;ks¼k ds :i esa n'kkZ;k x;k gS tks ;q¼ dks thrdj vius fuoklLFkku (flÕ;ksu) esa tk jgk 
gS] mlds ihNs mlds cs'kqekj jFk] cUnh vkSj fot;h ns'kksa ls çkIr migkj (HksaVsa) gSaA fiQj ijes'oj dh fot;h ;k=kk 
dk foLrkj bl çdkj ls fd;k x;k % ¶esjs bZ'oj] esjs jktk dh xfr (mlds fnO; fo'ks"krkvksa dh efgek) ifo=kLFkku 
(flagklu) esa fn[kkbZ nh gŞ  (in 24)_ xkusokys vkxs&vkxs vkSj rkjokys cktksa ds ctkusokys ihNs&ihNs x,] pkjksa 
vksj dq¡okfj;k¡ MiQ ctkrh Fkh (in 25)A ijes'oj blfy, vk;k rkfd og vius 'k=kqvksa ds flj dks dqpys (in 
21)] vkSj ijes'oj ds yksxksa ds fo#¼ tks ;q¼ djus ls çlUu jgrs gSa] mUgsa frrj&fcrj djs (in 30_ rqyuk djsa & 
;'kk;kg 27%1)A bu ns'kksa dks ¶ujdVksa ds chp cuSys i'kq¸ ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS laHkor% tyxt (bczkuh 
esa % csgseksFk) (vÕ;wc 40%15&24) ;k exjePN (bczkuh esa % fyC;krku) (vÕ;wc 41%1&11) vkSj os mu yksxksa dk 
çfrfuf/Ro djrs gSa tks ijes'oj ds yksxksa dks lrkrs vkSj mUgsa nckrs gSaA 

;h'kq elhg fot;h ;ks¼k ds :i esa vius lkFk cfUn;ksa dks fy, gq, LoxZ ij p<+k 
¶blfy, og dgrk gS] fd oks Å¡ps ij p<+k] vkSj cU/qokbZ dks ck¡/ ys x;k] vkSj euq";ksa dks nku fn,A (mlds p<+us 
ls] vkSj D;k ik;k tkrk gS dsoy ;g] fd og i`Foh dh fupyh txgksa esa mrjk Hkh Fkk % vkSj tks mrj x;k ;g ogh 
gS tks lkjs vkdk'k ds Åij p<+ Hkh x;k] fd lc dqN ifjiw.kZ djsa)¸ (bfiQfl;ksa 4%8&10)A iqjkus fu;e esa (Hktu 
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68)] ijes'oj ds ckjs esa tks dqN dgk x;k] mls u, fu;e esa ;h'kq elhg }kjk iwjk fd;kA 

3- ;'kk;kg 9%6&7 & vius jkT; dks LFkkfir djus] c<+kus vkSj jkT; djus ds fy, LoxZ ij p<+kA 
D;skafd gekjs fy;s ,d ckyd mRiUu gqvk] gesa ,d iq=k fn;k x;k gS] vkSj izHkqrk mlds dk¡/ks ij gksxh] vkSj mldk 
uke vn~Hkqr ;qfDr djusokyk ijkØeh ijes'oj] vuUrdky dk firk] vkSj 'kkfUr dk jktdqekj j[kk tk,xkA mldh 
izHkqrk loZnk c<+rh jgsxh] vkSj mldh 'kkfUr dk vUr u gksxk] blfy;s og mldks nkÅn dh jktxíh ij bl le; ls 
ysdj loZnk ds fy;s U;k; vkSj /eZ ds }kjk fLFkj fd, vkSj lEHkkys jgsxkA lsukvksa ds ;gksok dh /qu ds }kjk ;g gks 
tk,xk (;'kk;kg 9%6&7)A 

i`Foh ij iSnk gq, ckyd dks ¶ijkØeh ijes'oj¸ dgk tk;sxk vkSj mldk bZ'ojh; LoHkko ¶vuUrdky ds firk¸ ds 
leku gksxkA tcfd ;'kk;kg 10%20&22 esa ;gksok dks ¶ijkØeh ijes'oj¸ dgk tkrk gS] ;'kk;kg 9%6 esa çHkq ;h'kq 
elhg dks Hkh ¶ijkØeh ijes'oj¸ dgk tkrk gSA LoxkZjksg.k vkSj flagklu ij fojkteku gksus ds ckn lkjh çHkqrk 
mlds dk¡/ksa ij gksxhA nqfu;k ds gj ns'kksa esa mldh çHkqrk dh of̀¼ dk dksbZ vUr ugha gSA ;h'kq elhg ds çk;f'pr 
ds cfynku ds }kjk] ijes'oj vkSj euq"; ds chp esa 'kkfUr mRiUu gqbZ (jksfe;ksa 5%1&11)A mlus ;gwfn;ksa vkSj 
xSj&;gwfn;ksa ds chp 'k=kqrk dks uk'k fd;k vkSj Øwl ds ekè;e ls muds chp 'kkfUr LFkkfir dh (bfiQfl;ksa 
2%14&17)A vxj vkt ;gwnh vkSj xSj&;gwnh ds chp dksbZ 'kkfUr ugha gS rks ;g blfy, gS D;ksafd os bls ugha pkgrs 
gSaA (os ijes'oj vkSj mldh ;kstuk ds f[kykiQ foæksg djrs gSa)! Hkfo";}k.kh dgrh gS fd ;h'kq elhg vius jkT; 
dks LFkkfir djsxk vkSj mls c<+k;sxk (ml ij jkT; djds) vkSj vius igys vkxeu ls (vuUrdky rd) vius vkus 
ds le; rd bls U;k; vkSj /kfeZdrk ds lkFk cuk, j[ksxkA 

lHkh ns'kksssa a vkSj lEiw.kZ txr ij jkT; djus ds fy, ;h'kq elhg LoxZ ij p<+kA 
4- ;wgUuk 3%9&13 & euq";ksa dks LoxZ vkSj i`Foh dh ckrsa çxV djus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

LoxZ ls elhg LoxhZ; ckrksa dks çxV djrk gS vkSj mlds LoxkZjksg.k ds }kjk mu ckrksa dks iwjk fd;k x;k tkrk gSA 

(1) bfrgkl esa ,dek=k ;h'kq elhg gh gS tks LoxZ ls mrjk vkSj okil 
LoxZ ij p<+kA 

;h'kq elhg us ;s nkok fd;k fd ekuo bfrgkl esa ,slk dksbZ ugha tks LoxhZ; ckrksa dk irk yxkus ds fy, i`Foh ls 
LoxZ ij p<+k gksA dsoy ;h'kq elhg gh LoxZ esa jgk vkSj LoxZ ls mrjkA dsoy og LoxhZ; ckrksa dks tkurk gS vkSj 
LoxhZ; ckrksa dks çxV djrk gS (;wgUuk 3%9&13)A ;h'kq i`Foh dh fupyh txgksa ij mrjk (lpeqp % i`Foh ds lcls 
uhps ds LFkkuksa esa) vkSj og lkjs vkdk'k ds Åij Hkh p<+ x;k (gok ;k ok;qe.My ls Hkh Åij] rkjksa vkSj lEiw.kZ 
txr ls Hkh Åij] og LoxZ ij p<+ x;k tgk¡ ijes'oj jgrk gS)

 1

 fd lc dqN iwjk djs (bfiQfl;ksa 4%9&10)A 
bfrgkl dk dksbZ vU; Hkfo";}Drk ;k ftlus ¶,d Hkfo";}Drk¸ gksus dk nkok fd;k gks] dHkh Hkh LoxZ ls mrjk vkSj 
u gh dHkh LoxZ ij p<+k! guksd vkSj ,fyÕ;kg LoxZ esa mBk rks fy, x, ijUrq dHkh Hkh og LoxZ ls ugha mrjsA bl 
nqfu;k esa vU; erksa (/eksaZ) vkSj lEçnk;ksa ds lHkh Hkfo";}Drk vHkh Hkh viuh dczksa esa èr ik, tkrs gSaA os LoxZ ls 
dHkh ugha mrjs vkSj u gh os LoxZ ij dHkh p<+sA 

bfrgkl esa dbZ yksx ejs gqvksa esa ls ftyk, x, gSa] ysfdu ckn esa fiQj ls mudh e`R;q gks xbZA ;h'kq elhg gh ,d 
,slk gS tks ekuoh; :i esa gksrs gq, e`rdksa esa ls th mBk vkSj vHkh Hkh thfor gSA ;h'kq elhg gh ,dek=k ,slk gS 
tks LoxZ ls mrjk vkSj LoxZ ij p<+kA ;g rF; lkfcr djrk gS fd ;h'kq elhg lHkh le; ds tks cM+s Hkfo";}Drk Fks 
mu lcls dgha vf/d cM+k Fkk! og u dsoy egk;ktd] egku Hkfo";}Drk vkSj loZ'kfDreku jktk gS cfYd 
ijes'oj Hkh gS! og ,slk ijes'oj gS ftlus vius bZ'ojh; LoHkko dks NksM+s fcuk euq"; ds LoHkko dks /kj.k fd, 
jgkA og ,slk ijes'oj gS ftlus u fliQZ Lo;a dks cknyksa vkSj vkx ds chp çxV fd;k (fuxZeu 3%2_ 13%21_ 
19%18)] cfYd ,d ,sfrgkfld O;fDrRo] ;h'kq elhg esa Hkh vius vki dks çxV fd;k (;wgUuk 14%14]18)A og 
,slk euq"; ugha gS tks ijes'oj fn[kus dk fn[kkok djrk gks] ijUrq og gh ijes'oj gS ftlus vius bZ'ojh; LoHkko 
dks NksM+s fcuk euq"; ds LoHkko dks /kj.k fd;k Fkk! 

(2) ;h'kq elhg LoxZ ls blfy, mrjk rkfd euq"; tkfr ij LoxZ vkSj 
i`FohZ dh ckrksa dks çxV djs (;wgUuk 3%12)A 

;wgUkk 3%11 esa] ;h'kq us dgk] fd og Lo;a vkSj ;wgUuk cifrLek nsusokyk ¶LoxhZ; ckrksa¸ dks tkurs gSa vkSj mlds 
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fo"k; esa xokgh Hkh nhA ijUrq ;gwnh /eZ dks ekuusokys vxqoksa us mudh bl xokgh dks xzg.k ugha fd;kA ;h'kq ;g dg 
ldrk Fkk] D;ksafd og vki gh tkurk Fkk fd muds eu esa D;k gS vkSj ;h'kq mUgsa tks f'k{kk ns jgk Fkk og ml f'k{kk 
ds çfr mudh fgpfdpkgV dks ns[k ldrk Fkk (rqyuk djsa 2%25)A 

;wgUuk 3%12 esa] ;h'kq us dgk] ¶tc eSaus rqe ls i`Foh dh ckrsa dgha] vkSj rqe izrhfr ugha djrs] rks ;fn eSa rqe ls 
LoxZ dh ckrsa dgw¡] rks fiQj D;ksadj izrhfr djksxs\¸ 
i`Foh dh ckrsaA 
;h'kq elhg mu ckrksa ds fo"k; esa dgk] ftudh mRifÙk vkSj LoHkko LoxhZ; gS] ijUrq os i`Foh ij ikbZ tkrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, % ¶ìFoh dh ckrsa¸ vkfn vkSj LoHkko esa LoxhZ; gSa] ijUrq os i`Foh ij ikbZ tkrh gSa] tSls fd % 
• elhg dk vius yksxksa ds chp esa vkuk (;'kk;kg 53%3_ ;wgUuk 1%11)A 
• elhg dh e`R;q vkSj mldk th mBuk (;'kk;kg 53%5_ ;wgUuk 2%19)A 
• lalkj eas ik;s tkus okys vU; tkfr;ksa ds yksxksa dks lqlekpkj lqukuk (;'kk;kg 49%6_ ;wgUuk 1%16&17)A 
• vkSj iqutZUe (ifo=kvkREkk dk cifrLek) tks fcYdqy vko';d gS (O;oLFkkfooj.k 30%6_ ;gstdsy 36%25&28_ 
;wgUuk 1%33_ ;wgUuk 3%3&8)A 

iqjkus fu;e esa ijes'oj igys ls gh i`Foh dh ckrksa ds fo"k; esa dg pqdk Fkk] ¶eSa rqe dks rqEgkjh lkjh v'kq¼rk vkSj 
ewjrksa ls 'kq¼ d:¡xkA eSa rqe dks u;k eu nw¡xk] vkSj rqEgkjs Hkhrj ubZ vkRek mRiUu d:¡xk] vkSj rqEgkjh nsg esa ls 
iRFkj dk ân; fudkydj rqe dks ekal dk ân; nw¡xkA vkSj eSa viuk vkRek rqEgkjs Hkhrj nsdj ,slk d:¡xk fd rqe 
esjh fof/;ksa ij pyksxs vkSj esjs fu;eksa dks ekudj muds vuqlkj djksxş  (;gstdsy 36%25&27)A u;s fljs ls tUe 
ysuk ìFoh ij ekuo vuqHko ds {ks=k ds Hkhrj gksrk gSA blfy, tks dksbZ O;fDr iqjkus fu;e dks i<+rk gS vkSj ijes'oj 
dks çlUu djus ds fy, viuh LoHkkfod vleZFkrk dks n'kkZrk gS] og O;fDr u;s fljs ls tUe ysus dh vko';drk 
dks le> pqdk gSA 

gkyk¡fd ifo=k vkREkk }kjk yksxksa ds u;s fljs ls tUe ysus ds fo"k; esa Li"V:i ls iqjkus fu;e esa vkSj u;s fu;e esa 
;h'kq }kjk fl[kk;k x;k gS] fiQj Hkh vf/dka'k ;gwfn;ksa us bls vLohdkj dj fn;kA uhdqnsseql vkSj mlds tSls yksx 
lksprs Fks fd ¶ìFoh dh ;s ckrsa̧  vfo'oluh; FkhaA rks tc ;h'kq us ¶LoxhZ; ckrksa¸ ds fo"k; esa ckr dh rks os bu 
ckrksa ij fo'okl dSls djrs\ 

LoxhZ; ckrssa 
tc rd dh LoxhZ; ckrsa elhg }kjk çxV u dh tk,¡ rc rd os ckrsa euq"; ds Kku ls ckgj (ijs) jgrh gSaA ¶dksbZ 
firk dks ugha tkurk] dsoy iq=k vkSj og ftl ij iq=k mls çxV djuk pkgs¸ (eÙkh 11%25&27)A dsoy ijes'oj dk 
iq=k ges'kk ls gh ijes'oj dh mifLFkfr esa jgk gS vkSj LoxZ esa fy, x, lHkh fu.kZ;ksa dks tkurk gSA dksbZ Hkh O;fDr 
LoxhZ; ckrksa ds fo"k; esa tkuus ds fy, LoxZ ij ugha p<+kA dsoy ;h'kq elhg LoxZ ls mrjk (Hkstk x;k) vkSj og 
gh LoxhZ; ckrksa dks tkurk vkSj mUgsa çxV Hkh djrk gS tSls fd %  
• ijes'oj dh çÑfr (LoHkko) (eÙkh 11%27)A 
• ijes'oj dh LoxhZ; ;kstuk vius yksxksa dks cpkus ds fy, gS] dsoy ;gwfn;ksa dks gh bl ckr ij fo'okl ugha] 
cfYd lalkj esa gj ns'k ds xSj&;gwfn;ksa dk Hkh ;gh ekuuk gS (;wgUuk 3%13&18)A 

• ijes'oj dh LoxhZ; ;kstuk ;g gS fd vius iq=k] ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk mUgsa cpk;sA 

¶LoxhZ; ckrsa¸ euq"; dh igq¡p ls] muds Kku ls ;k mudh dYiuk ls] iwjh rjg ls ijs gSa] tc rd dh os euq"; ds 
lkeus çxV u dh tk,¡A ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk fd og dkSu gS (;wgUuk 1%18)A dksbZ Hkh O;fDr m¼kj 
dh ijes'oj dh ;kstuk dks le> ugha ldrk (1 dqfjfUFk;ksa 2%7&10)A ;h'kq elhg u dsoy ijes'oj dh LoxhZ; 
;kstukvksa dks çxV djrk gS cfYd mUgsa iwjk Hkh djrk gS (çdkf'krokD; 5%1&5)A 

5- ;wgUuk 14%1&3 & vius psyksa ds fy, ,d txg rS;kj djusss ds fy, LoxZ ij p<+kA 

;h'kq elhg vius psyksa ds fy, ,d txg rS;kj djus ds fy, LoxZ ij ij p<+kA 

tc ;h'kq us ;g dgk fd og ,d ,sls LFkku ij tk jgk gS tgk¡ mlds psys ugha vk ldrs (LoxZ essa mldk  

1 Greek: κατεβη εις τα κατωτερα [μερη] της γης + αναβας υπερανω παντων των ουρανων   
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LoxkZjksg.k)] rc os O;kdqy gks x,A os nqq%[kh Fks D;ksafd ;h'kq elhg us dgk Fkk fd og mUgsa NksM+dj tkus okyk gSA 
os 'kfeZUnk Fks D;ksafd os bl ckr ij vkil esa >xM+rs Fks fd ge esa ls cM+k dkSu gSA os my>u esa Fks D;ksafd ;h'kq us 
;g Hkfo";}k.kh dh Fkh fd muesa ls ,d mls /ks[kk nsxk] nwljk mldk bUdkj djsxk vkSj ckdh lc HkVd tk,¡xsA 
mudk fo'okl Mxexk;k gqvk Fkk D;ksafd os 'kk;n ;g lksprs Fks fd elhg dks /ks[kk nsuk dSls lEHko gSA ,d rjiQ 
os ;h'kq ls I;kj Hkh djrs Fks vkSj nwljh rjiQ ;g Hkh vk'kk j[krs Fks fd pht+sa cny tk,¡xhA mudk fo'okl ij[kk 
x;kA ;gh dkj.k gS fd ;h'kq us çksRlkfgr fd;k ¶ijes'oj vkSj eq> ij fo'okl djrs jgksA¸ 

;h'kq uss dgk fd og vius psyksa ds fy, txg rS;kj djus tk jgk FkkA elhg ds nwljs vkxeu ls igys (Hktu 
33%13&14_ ;'kk;kg 63%15) vkSj ubZ i`Foh ij nwljs vkxeu ds ckn (;'kk;kg 65%16&17_ çdkf'krokD; 21%1&3) 
¶ijess'oj dk fuokl&LFkku¸ LoxZ gSA ¶dejş  'kCn fuokl&LFkku dks n'kkZrs gSaA ¶txg¸ 'kCn ml LFkku dks n'kkZrk gS 
tgk¡ elhgh yksx fuokl djsaxs] mudh fLFkfr ;k jkT; vkSj mudk vfUre xarO; gksxkA ;h'kq dh e`R;q ds }kjk ;g 
lEHko gks ik;k fd mlds psys vuUrdky ds fy, mlds lkFk jg ldsaA vius iqu:RFkku ds }kjk og vius psyksa dks 
vuUrdky ds fy, rS;kj djrk gSA vkSj vius LoxkZjksg.k ds }kjk og vuUrdky dh ml txg dks vius psyksa ds 
fy, rS;kj djrk gSA 

og okil vk;sxk vkSj vius lkFk jgus ds fy, mudks ys tk;sxkA ;h'kq dh çkFkfed lksp ,d fo'oklh dh 'kkjhfjd 
e`R;q ds fo"k; esa ugha Fkh] ijUrq og vius nwljs vkxeu ds fo"k; esa lksp jgk FkkA vius nwljs vkxeu ij og 
fo'okfl;ksa dk Lokxr djsxk (1 fFkLlyquhfd;ksa 4%13&17)A tSls os ,d&nwljs dks xys yxkrs Fks vkSj ,d&nwljs dh 
vk¡[kksa esa ns[krs FksA ;gh dkj.k gS fd mldk LoxkZjksg.k ,d vkink ugha cfYd ,d vk'kk gS (rqyuk djsssa & ;wgUuk 
16%7)! 

;g i|ka'k ,d fo'oklh dh 'kkjhfjd e`R;q ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS D;ksafd mldh vkRek dk Hkh Lokxr fd;k 
tk;sxk (fiQfyfIi;ksa 1%21&23)A ;g ,d thfor vk'kk (mEehn) gS tks ,d fo'oklh dks ;h'kq elhg ij fo'okl 
tkjh j[kus ds fy, çsfjr djrh gS! 

6- ;wgUuk 16%7 & vius psyksa ij ifo=k vkREkk m.Msyus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

;h'kq elhg vius psyksa ij ifo=k vkRek m.Msyus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

;h'kq us dgk fd og muds ykHk ds fy, muls nwj tk jgk Fkk (vFkkZr~ og LoxZ ij p<+ tk;sxk) D;ksafd rHkh ifo=k 
vkRek muds ¶le{k vk;sxk¸ (bczzkuh esa % çksl)A ;h'kq us muls igys ls gh dg fn;k Fkk fd ;g ckr muds ykHk 
(i+Qk;ns) dss fy, Fkh fd og muds chp ls tk jgk Fkk] D;ksafd og muds fy, txg rS;kj djus tk jgk Fkk (;wgUuk 
14%2]28)A og mUgsa vkSj Hkh vf/d cM+s dke djus dh lkeF;Z nsxk (;wgUuk 14%12)A og mUgsa ijes'oj firk vkSj 
iq=k ds chp lEcU/ksa ds fo"k; esa xgu le> çnku djsxk (;wgUuk 14%20)A vkSj og igys ls Hkh vf/d muds 
lehi vk;sxk] D;ksafd og u dsoy mu yksxksa ds ¶lkFk¸ gksxk] cfYd viuh vkRek ds }kjk muds ¶vUnj¸ okl 
djsxk (;wgUuk 14%16]17]28)! blfy, vius psyksa ds lkeus ls çR;{k :i esa pys tkuk nq%[kn ckr ugha] cfYd ,d 
cM+s ykHk vkSj fot; dh ckr Fkh! 

ysfdu bl ls igys fd ;g lEHko gks ikrk] ;h'kq dk Øwl ij ejuk vkSj vius yksxksa ds m¼kj ds fy, th mBuk 
vHkh rd ckdh FkkA m¼kj dks çkIr djus ds vykok ,slh dksbZ ckr ugha Fkh tks mUgsa cpk ldrh FkhA blfy, mldk 
loZçFke Øwl ij ejuk vkSSj e`rdks esa ls th mBuk vfuok;Z FkkA LoxkZjksg.k vkSj ifo=k vkRek ds m.Msys tkus ds ckn 
gh ifo=k vkRek ds }kjk ;h'kq fo'okfl;ksa ds ân;ksa vkSj thouksa esa m¼kj ds egRo dks ykxw djsxk! 

vius çR;{k vkSj lhfer euq";Ro esa psyksa ds ikl ls pys tkus ds fcuk] ifo=k vkRek ds :i esa mldh muds ikl 
vçR;{k :i esa okilh ugha gks ldrh FkhA vius tUe ds le;] og vn`'; ijes'oj dks çxV djus ds fy, vkSj 
muds ikiksa ds çk;f'pr ds fy, i`Foh ij vius çR;{k ekuo LoHkko esa vk;kA ifo=k vkRek ds m.Msyus ij] og 
i`Foh ij vius vǹ'; bZ'ojh; LoHkko (ifo=k vkRek) esa leLr lalkj esa vkSj iwjs bfrgkl esa fo'okfl;ksa ds thou 
ds m¼kj ds fy, vius dk;Z dks ykxw djus ds fy, ykSV vk;sxk (rqyuk djsa & jksfe;ksa vè;k; 8_ xykfr;ksa 
4%4&7)! 

m¼kj ds bl dk;Z esa ijes'oj firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds chp lEiw.kZ lkeatL; gSA ijes'oj firk us vkRek dks 
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Hkstk (;wgUuk 14%26)] ijes'oj ds iq=k us vkRek dks Hkstk (;wgUuk 15%26_ 16%7) vkSj vkRek x;k! vkRek dk leLr 
lalkj esa (;wgUuk 16%8&11) vkSj dyhfl;k ij (bfiQfl;ksa 2%22) vn~Hkqr çHkko gksxkA 

7- ;wgUuk 20%17 & vius psyksa ds lkFk fujUrj lEcU/ cuk;s j[kus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

;h'kq elhg vius psyksa ds lkFk i`Foh ij fujUrj lEcU/ cuk;s j[kus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

efj;e exnyhuh ;h'kq elhg ds iqu:RFkku vkSj LoxkZjksg.k dh igyh xokg cuhA FkksM+h nsj ckn ;h'kq us vU; fL=k;ksa 
dks tks gqvk Fkk og crkus ds fy, dgk vkSj ;g dgk fd og xyhy esa muls feysxk (eÙkh 28%7)] mlus efj;e 
exnyhuh dks psyksa dks m¼kj ds bfrgkl esa gqbZ bl ?kVuk ds ckjs esa crkus dsss fy, dgk] tks fd mlds LoxkZjksg.k 
ds fo"k; esa Fkh! 

;h'kq us Hkfo";}k.kh dh Fkh] fd og LoxZ esa vius firk ds ikl tk jgk Fkk vkSj blfy, fo'okfl;ksa dk ;h'kq ds 
lkFk igys tSlk lEcU/ ugha jg ik,xkA ;h'kq dh e`R;q ls igys efj;e exnyhuh us cgqr le; rd ;h'kq dk mlds 
psyksa ds lkFk laxfr dk vuqHko fd;k FkkA e`rdksa essa ls ;h'kq ds iqu:RFkku ds ckn mUgksaus ;g eku fy;k Fkk fd 
mudh ;h'kq ds lkFk igys tSlh laxfr fiQj ls gks ldrh FkhA blfy, mlus vkjk/uk ds Hkko esa gksdj mlds lkeus 
n.Mor~ fd;k] tSlk fd nwljh fL=k;ksa us FkksM+h nsj igys fd;k Fkk (eÙkh 28%9)A ;h'kq us mls Lo;a dks Nwus ls euk 
ugha fd;k] tSlk fd ckn esa mlus Fkksek dks Nwus dh bt+kt+r nh (;wgUuk 20%27)A ijUrq ;h'kq us mlls dgk fd og 
mls T+;knk nsj rd bl rjg idM+h ugha jg ldrh (mldks idM+uk) ,slk yx jgk Fkk fd og mls ,slk djds mls 
tkus ls (LoxZ esa) jksd jgh FkhA 

vius psyksa ds lkFk fnu&çfrfnu çR;{k :i ls lkFk jgus dh mldh ;g vof/ lekIr gks xbZ FkhA og çR;{k :i ls 
çxV gksxk] vHkh ,d ds fy,] ckn esa lcds fy,A ;gh dkj.k gS fd mlus mlls dgk fd mls ;g ugha lkspuk 
pkfg, dh og ;h'kq dks bl rjg idM+ dj (vius ikl jksddj) mlds lkFk ges'kk ds fy, jg ldrh gSA og LoxZ 
esa vius firk ds ikl p<+us okyk FkkA blds ckn i`Foh ij ;h'kq vkSj mlds psyksa ds chp igys tSlk lEcU/ tkjh 
ugha jg ik;kA i`Foh ij ,d LFkku esa ;h'kq ds lkFk çR;{k :i esa lEcU/ cukus ds ctk,] os i`Foh ij gj txg 
ifo=k vkRek ds }kjk mlds lkFk vius lEcU/ dks cuk, j[ksaxs (rqyuk djsa & jksfe;ksa 8%9&10_ 2 dqfjfUFk;ksa 
3%16&18_ ;wgUUkk 14%16&18] 26_ ;wgUuk 15%28_ ;wgUuk 16%13&15)! vkRek ds }kjk os ;h'kq ds lkFk fujUrj laxfr 
esa cus jgsaxsA ;g laxfr dgha vf/d iQyoUr vkSj /U; gksxh] D;ksafd ;g i``Foh ij viuh dyhfl;k ds lkFk LoxZ esa 
th mBus okys çHkq dh laxfr gksxh! 

nwljh vksj ;h'kq us vius vkSj vius psyksa ds chp esa ik;s tkus okys vUrj dh vksj cy fn;kA tc ;h'kq us dgk] 
¶esjk firk vkSj rqEgkjk firk¸ vkSj ¶esjk ijes'oj vkSj rqEgkjk ijes'oj¸ mlus Li"V:i ls bu nksuksa fj'rksa dks vyx 
fd;k % 
• ;h'kq elhg LoHkko ls (euq";Ro esa) (vkè;kfRed :i ls] oSKkfud :i ls) ijes'oj dk iq=k gS (;wgUuk 1%1]18_ 
;wgUuk 10%30&33)A 

• fo'oklh (elhgh) ijes'oj ds ysikyd (vkfRed :i) iq=k (vkSSSj iqf=k;k¡) gSa (;wgUuk 1%12&13_ bfiQfl;ksa 
1%4&5)A 

fiQj Hkh ;h'kq us viuh laxfr dh ?kfu"Brk (fudVrk) ij cy fn;kA vkfRed :i ls ijes'oj tks ;h'kq dk firk gSS] 
og psyksa dk Hkh firk gS! ;g ijes'oj vkSj firk ds fy, gh gS fd ;h'kq LoxZ ij p<+ jgk gSA 

    
    [k-;h'k q elhg ds Loxk Zjk sg.k ds vkl&ikl ds ?kVukØe 
1. çsfjrksa ds dke dh iqLrd ;h'kq elhg ds LoxkZjksg.k dks lkalkfjd n`f"Vdks.k ls nss[krh gSA 

i<+saA çsfjrksa ds dke 1%3&11_ ywdk 24%50&53 
e`rdksa esa ls th mBus ds ckn ;h'kq vius psyksa vkSj vU; fo'okfl;ksa dks 40 fnu rd çR;{k :i ls fn[krk jgkA ,d 
ckj mlus ;:'kyse esa vius psyksa ds lkFk Hkkstu Hkh fd;kA mlus dgk] ¶;:'kyse dks u NksM+ks] ijUrq firk dh ml 
izfrKk ds iwjs gksus dh ckV tksgrs jgks] ftldh ppkZ rqe eq> ls lqu pqds gksA D;ksafd ;wgUuk us rks ikuh ls cifrLek 
fn;k gS ijUrq FkksM+s fnuksa ds ckn rqe ifo=k vkRek ls cifrLek ikvksxsAAA¸ (ywdk 24%50&53)A ¶ijUrq tc ifo=k 
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vkRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeF;Z ikvksxs_ vkSj ;:'kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj 
rd esjs xokg gksxş  (çsfjrksa ds dke 1%4&8)A 

rc ;h'kq dks muds ns[krs&ns[krs Åij mBk fy;k x;kA ckny us mls mudh vk¡[kksa ls fNik fy;kA vpkud nks iq:"k 
'osr oL=k ifgus gq, muds ikl vk [kM+s gq, vkSj dgus yxs % ¶gs xyhyh iq:"kksa] rqe D;ksa [kM+s LoxZ dh vksj ns[k 
jgs gks\ ;gh ;h'kq] tks rqEgkjs ikl ls LoxZ ij mBk fy;k x;k gS] ftl jhfr ls rqeus mls LoxZ dks tkrs ns[kk gS mlh 
jhfr ls og fiQj vk,xkA¸ 

;g /kj.kk gS fd mlds ckn ;h'kq elhg dk 'kjhj folfjr gks x;k ;k mlus bZ'ojh; :i xzg.k dj fy;k] ftlls dh 
og loZO;kih gks x;k] bldk ckbcy esa dgha ft+Ø ugha ik;k tkrkA ;h'kq elhg dk efgekfUor 'kjhj dksbZ Hkwr ugha 
Fkk] cfYd 'kkjhfjd 'kjhj (ekal vkSj gfM~~M;ksa) dk Fkk ftls Li'kZ fd;k tk ldrk Fkk (ywdk 24%37&40) vkSj og 
vHkh Hkh Hkkstu [kk ldrk Fkk (ywdk 24%41&43)] ysfdu og ¶(ikih) nsg vkSj (u'oj) ygw̧  ugha Fkk (1 
dqfjfUFk;ksa 15%50)A ckbcy tks fl[kkrh gS og fuEufyf[kr gS % 
• ;h'kq elhg dks ¶ijes'oj vkSj mlds flagklu ds ikl mBkdj igq¡pk fn;k x;k¸ (çdkf'krokD; 12%5)A 
• og ijes'oj firk dh nkfguh vksj cSBk gS (ejdql 16%19_ bfiQfl;ksa 1%20)A 
• ftl jhfr ls mlds psyksa us mls LoxZ dks tkrs ns[kk mlh jhfr ls og fiQj vk;sxk (çfjrksa ds dke 1%11)A 

rc mlds psys tSrwu ds igkM+ ls ;:'kyse dks ykSV vk, vkSj vU; fo'okfl;ksa ds lkFk Åijh dksBjh esa ,d fpÙk 
gksdj çkFkZuk esa yxs jgs (çsfjrksa ds dke 1%14)A çdkf'krokD; 5%13 esa ge ns[krs gSa] ¶fiQj eSaus LoxZ esa] vkSj i`Foh 
ij] vkSj i`Foh ds uhps] vkSj leqnz dh lc l`th gqbZ oLrqvksa dks] vkSj lc dqN dks tks mu esa gSa] ;g dgrs lquk] 
fd tks flagklu ij cSBk gS] mldk] vkSj esEus dk /U;okn] vkSj vknj] vkSj efgek] vkSj jkT;] ;qxkuq;qx jgsA¸ 

2. çdkf'krokD; dh iqLrd ;h'kq elhg ds LoxkZjksg.k dks LoxhZ; n`f"V ls ns[krh gSA 

i<sa çdkf'krokD; 5%1&13 

çdkf'krokD; vè;k; 5 dk fo"k; gS % ¶ijes'oj flagklu ij fojkteku esEus ds }kjk viuh vuUr ;kstuk dks iwjk 
djrk gSA¸ 

(1) LoxZ esa iqLrd dk lans'k (çdkf'krokD; 5%1)A 
ijes'oj ds ikl LoxZ esa ,d iqLrd gS! ;g iqLrd ,d lwph ds :i esa ikbZ tkrh gSA i`Foh ij dksbZ Hkh /kfeZd 
iqLrd bl iqLrd dh çfrfyfi ugha gS] D;ksafd ;g eqgjcUn gSA bl iqLrd ds ckjs esa bfrgkl esa fdlh Hkh 
Hkfo";}DRkk dks ugha crk;k x;k gSA bl nqfu;k ds bfrgkl esa dsoy ,d gh gS tks eqgjksa dks rksM+us vkSj iqLrd dks 
[kksyus ds ;ksX; gS! ogh ,dek=k ,slk gS tks viuh ckrksa dks çxV djus vkSj mUgsa iwjk djus esa l{ke gS! og O;fDr 
;h'kq elhg gS] D;ksafd dsoy og gh gS tks ikiksa ds çk;f'pr ds fy, ej x;k Fkk vkSj dsoy mls gh e`rdksa esa ls 
ftyk;k x;kA dsoy ogh gS tks ges'kk ds fy, jgrk gS! lHkh vU; Hkfo";}Drk viuh dczksa esa vHkh rd e`r ik;s 
tkrs gSaA dsoy og LoxZ ls mrj vk;k Fkk] dsoy mls gh ftyk;k x;k Fkk vkSj dsoy og gh LoxZ esa p<+ x;k FkkA 

LoxZ esa ;h'kq elhg ds LoxkZjksg.k vkSj flagklu dks çfrdkRed :i ls fpf=kr fd;k x;k gS] D;ksafd esEuk flagklu 
ij ijes'oj firk ds gkFk lsss iqLrd dks xzg.k djrk gSA 

nksuksa rjiQ fy[kh xbZ iqLrd esa lalkj ds bfrgkl vkSj lalkj ds Hkhrj dyhfl;k ds bfrgkl ds fo"k; esa ijes'oj ds 
fu.kZ; ik;s tkrs gSaA blesa vuns[kh ;kstuk vkSj ijes'oj dk mn~ns'; 'kkfey gS tks ¶vuUrdky¸ (bczkfu;ksa 9%26_ 
;wgUuk 11_24) esa m¼kj ds bfrgkl esa ,sfrgkfld ?kVuk,¡ cu pqdh gSa] tks fd u;s fu;e esa mlds igys vkxeu ls 
ysdj nwljs vkxeu rd ds fo"k; esa gSA ;s egku vkSj lHkh fu/kZfjr ,sfrgkfld ?kVuk,¡ tks fd ijes'oj ds jkT; ds 
vkus dh ?kks"k.kk djrh gSa] vR;k/qfud (HkO; vkSj fglad) ?kVuk,¡ gS] D;ksafd os ijes'oj ds m¼kj dh vuUr ;kstuk 
(vius yksxksa ds fy,) vkSj fu.kZ; (vius 'k=kqvksa) dks çxV vkSj iwjk djrh gSaA txr ds dsUnz esaaa a vius flagklu ij 
fojkteku ijes'oj] bl i`Foh ds fy, vkSj vius yksxksa ds fy, ;h'kq elhg ds }kjk viuh vuUr ;kstuk dks iwjk 
djrk gSA ;h'kq elhg ijes'oj ds m¼kj vkSj U;k; dh vuUr ;kstuk dks çxV vkSj iwjk djrk gSA 

i`Foh ij ikbZ tkus okyh vU; lHkh iqLrdksa dh rqyuk esa ;g iqLrd iwjh rjg ls vyx gS! i`Foh ij /eZfujis{k ;k 
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/kfeZd iqLrdksa esa ;g ntZ fd;k x;k fd fiNys dqN le; esa i`Foh ij dkSu lh ?kVuk,¡ gqbZ gSaA os dqN /eZfujis{k 
;k /kfeZd yksxksa ds thou] muds 'kCnksa vkSj mudh miyfC/;ksa vkSj muds }kjk yM+s x, ;q¼ksa dks mtkxj djrh gSaA 
ysfdu LoxZ esa bl iqLrd dks [kksyus vkSj i<+us ds }kjk i`Foh ij gksus okyh ?kVukvksa dks dk;Z'khy fd;k tkrk gSA 
;g og çxV ugha djrk dh igys D;k gqvk] ysfdu ;g ;s çxV djrk gS fd tYn gh D;k gksus okyk gS 
(çdkf'krokD; 1%3)! ftl le; ;h'kq elhg us eqgj rksM+h] ml le; ml eqgj ds uhps dh iqqLrd ds 'kCn çxV 
gq, vkSj i`Foh ij euq"; ds bfrgkl esa gksus okyh ?kVukvksa dh 'kq:vkr gqbZA ¶[kqyuk¸ LoxZ esa ikbZ tkus okyh iqLrd 
og gS] tks fd okLro esa mlds igys vkxeu ls nwljs vkxeu rd dh lHkh ?kVukvksa vkSj i`Foh ds yksxksa ds fo"k; 
esa crkrh gSA 

ijes'oj us lf̀"V dh jpuk ds le; tks fd;k] ;h'kq elhg vUr esa ogh djrk gS! ijes'oj ds ,d 'kCn cksyus ds 
}kjk vuqHkfod (n`';eku vkSj ekius okyh lkexzh) pht+sa tks vfLrRo esa ugha Fkha] os vfLrRo esa vkbZa (mRifÙk 1%3_ 
Hktu 33%6_ jksfe;ksa 4%17_ bczkfu;ksa 11%3)A ;h'kq elhg eqgj dks [kksydj bl iqLrd esa ikbZ tkus okyh m¼kj vkSj 
U;k; ds bfrgkl dh ?kVukvksa dks vfLrRo esa ykrk gSA ftl le; elhg eqgj dks rksM+rk gS] og mldh ckrksa dks 
çxV djrk gSa vkSj mUgsa mtkxj djrk gS (çdkf'krokD; 6)A 

(2) iqLrd dh eqgjksa dks rksM+us dk lUns'k (çdkf'krokD; 5%2&4)A 
leLr txr esa yEcs le; rd ,slk dksbZ Hkh ugha ik;k x;k tks bl iqLrd dh eqgj dks [kksyus] mldh ckrksa dks 
çxV djus vkSj mUgsa dk;Z'khy djus ds ;ksX; gksA tc rd dh iqLrd dh eqgj cUn jgh] rc rd l`ftr oLrq,¡ vkSj 
i`Foh dh ,sfrgkfld ?kVuk,¡ fLFkj gks xbZ vkSj muesa dksbZ Hkh çxfr ugha gqqbZ! 

;fn iqLrd dh eqgjsa cUn jgrh] rks dyhfl;kvksa dh fLFkfr esa dksbZ cnyko lEHko ugha gksssrkA bfiQlql dh dyhfl;k 
,d e`rd :<+hoknh dyhfl;k cuh jgrh tks fliQZ elhg lPpkbZ ij pyrh] ysfdu muesa elhgh çse dk vHkko gksrk 
(çdkf'krokD; 2%1&7)A ljnhl dh dyhfl;k vU; erksa }kjk ,d lrkbZ gqbZ dyhfl;k gh jgrh (çdkf'krokD; 
3%1&6)A ykSnhfd;k dh dyhfl;k ges'kk dh rjg ,d vkRe?kkrd] HkkSfrdokn] le`¼ vkSj lkalkfjd oLrqvksa esa cU/h 
jgrh (çdkf'krokD; 3%14&22)A 

tc rd fd eqgjsa cUn jgrh gSa] rc rd dyhfl;kvksa dk mRihM+u vkSj mudh çrkM+ukvksa dks feVk;k ugha tk ldrk] 
vkSj viuh vfUre efgek ds fy, og iQyoUr Hkh ugha gks ldrh! rc rd i``Foh ds bfrgkl dk vUr gksrk ugha 
fn[kkbZ nsrk gS vkSj dyhfl;kvksa ds la?k"kksaZ dks jksdk ugha tk ldrk gSA fiQj l`ftr oLrq,¡ vkSj ,sfrgkfld ?kVuk,¡ 
vius vafre xarO; dh vksj ugha c<+ ldrh! i`Foh ij gksusokyh ?kVuk,¡ vfUre xarO; ds fy, lh/k ekxZ gksus dh 
ctk; ogha ?kwerh jgrh gS! ;g rF; i`Foh ij ikbZ tkus okyh lHkh oLrqvkssa dks nq%[kn cukrk gSA ;gk¡ dksbZ Hkh fu'pr 
yM+kbZ ugha gS vkSj u gh mldh dksbZ fu'pr thr gS! u;s lq/kjksa ds ckn ubZ foÑfr] lkalkfjd vkSj efyurk dk ik;k 
tkuk 'kkfey gSA NqqqVdkjs ds le; esa nq%[kn vkSj 'kkUr e`R;q gksxhA dyhfl;k p<+ko (Å¡ph ygjksa) vkSj mrkj (uhph 
ygjksa) ds le; bfrgkl dk vuqHko djrh gSA vkSj lalkj ,d vUrghu pØ ds :i esa bfrgkl dk o.kZu djrk gS & 
lcdqN ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA i`Foh 

2

 ij gksus okyh fujk'kktud ?kVukvksa dk dksbZ vUr ugha gSA 

tc rd eqgjsa cUn jgrh gS] rc rd 'kSrku dh dksbZ fuf'pr fot; ugha gksrh gS! og dqN fo'okfl;ksa dks èR;q ds 
le; rd lrk ldrk gS] ysfdu og mUgsa uk'k ugha dj ldrk! og jk"Vªªksa dkss ;h'kq elhg ls tqM+h lHkh oLrqvksa ls 
bZ";kZ djus ds fy, mdlkrk gS] ysfdu og ;h'kq elhg dss uke dks feVkuss esa liQy ugha gksrk gS! blds vykok 
'kSrku vkSj mlds lg;ksfx;ksa us mrkj&p<+ko ds le; bfrgkl dk vuqHko fd;k gSA 

u rks dyhfl;k vkSj u gh 'kSrku iqLrd dh eqgjksa dks rksM+ ldrs gSaA u gh os fot; çkIr djus esa l{ke gks ldrs 
gS! tc dyhfl;k i`Foh ij bl la?k"kZ dk dksbZ vUr ugha ns[krh] rc og fujk'k gks tkrh gS vkSj [kqn dks lkeF;Zghu 
eglwl djus yxrh gSA tc dksbZ iqLrd dh eqgjksa dks rkssM+us esa l{ke ugha gksrk gS rks i`Foh ij gksus okyh ?kVuk,¡ 
vUrghu LoIu ds :i esa cny tkrh gSaA 

bl lalkj dk bfrgkl yxkrkj vleatl dh dxkj ij D;ksa [kM+k jgrk gS\ la?k"kZ dh ;g uhjlrk vkSj bldk vUrghu 
pØ D;ksa dHkh ugha VwVrk\ ge bl ç'u dk mÙkj ugha ns ldrs] ysfdu ge ;g tkurs gSa fd thou ds dqN fNis 
gq, jgL; gaS (O;oLFkkfooj.k 29%29_ ;'kk;kg 55%8&9) vkSj bl laalkj dk bfrgkl jkT; ikus ds fy, ,d la?k"kZ ls 
dgh T+;knk gS! ;g dksbZ ugha dg ldrk fd vxj ijes'oj pkgsxk] rHkh og 'kSrku dks gjk ldrk gS] vkSj bl la?k"kZ 
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dks lekIr dj ldrk gSA D;ksafd 'kSrku dk Hkh ,d fuf'pr nk;jk gSA iki esa euq"; ds iru ds ckn ls] ,d fo'ks"k 
rjhd+s ds }kjk cqjk lalkj (elhg ds fcuk lalkj) 'kSrku ds v/hu gks x;k gSA ¶leLr lalkj (elhg ds fcuk) nq"V 
ds o'k esa iM+k gŞ  (1 ;wgUuk 5%19)A 'kSSrku dks ¶bl lalkj dk (cqjkbZ dk) ljnkj¸ (;wgUuk 12%31) dgk tkrk gSA 
og leLr (cqjs) lalkj dks Hkjekrk gSSS (çdkf'krokD; 12%9)A vkSj mls ¶bl ;qx dk bZ'oj dgk tkrk gS ftlus 
vfo'okfl;ksa dh cqf¼ dks vU/k dj fn;k gŞ  (2 dqfjfUFk;ksa 4%4)A ;gh dkj.k gS fd bl /jrh ij gksus okyh 
?kVuk,¡ bruh isfpnk] Hk;kog vkSj Hk;kud gSaA ,slk yxrk gS fd lalkj cgqr vkd"kZd gS vkSj ,sfrgkfld ?kVuk,¡ blh 
vkd"kZ.k esa cU/h gqbZ gaSA 

bl i`Foh ij gksus okyh ?kVukvksa dks dsoy bl iqLrd dh eqgjksaa dks rksM+dj gh ,d fu'fpr vUr rd yk;k tk 
ldrk gS! eqgjksa dks rksM+us vkSj iqLrd dks [kksyus ls ;h'kq elhg lkjs HkzeksaZ dks feVk nsrk gS vkSj bl lalkj dh 
oLrqvksa dks muds okLrfod :i esa ykrk gSA 
bl lalkj ds gkfde ges'kk viuh vkfFkZd vkSj lSU; {kerk vkSj 'kfDr'kkyh la?k"kksaZ ds lanHkZ esa gh lksprs gSaA ysfdu 
ijes'oj dh lksp bu lcls dgha vyx gS!  
flag] esEus vkSj nkÅn ds ewy dk lUns'k (çdkf'krokD; 5%5&7)A 
,d cyoUr LoxZnwr us ;g ?kks"k.kk dh] ¶bl iqLrd dks [kksyus vkSj eqgjsa rksM+us ds ;ksX; dkSu gS\¸ dsoy ,d gh gS 
tks bl iqLrd dks [kksy ldrk gS ijUrq vHkh og ,slk ugha djsxkA ,slk yxrk gS fd og ;g ns[kus dh çrh{kk dj 
jgk gS fd D;k dksbZ vkSj gS tks mls bl egku dk;Z dks djus dh pqukSfr ns ldrk gSA ijUrq LoxZ esa ;k ìFoh ij ;k 
vkRekvksa ds lalkj esa (nq"VkREkkvksa) ,slk dksbZ Hkh ugha tks bl iqLrd dks [kksys ;k bls ns[k Hkh ldsA bl lalkj ds 
bfrgkl esa ,slh dksbZ nq"VkRek] dksbZ cyoUr jktuhfrd jktk vkSj dksbZ /kfeZd Hkfo";}Drk ftlus bl iqLrd dks 
[kksyus ds fy, vius dne dks c<+k;k gks! 

;g fcYdqy Li"V gS fd ;h'kq elhg (;gwnk dk flag] nkÅn dk ewy vkSj ijes'oj dk esEuk) ,dek=k ,slk gS tks 
eqgjksa dks rksM+ ldrk gS (;wgUuk 14%6_ çsfjrksa ds dke 4%12_ 1 rheqfFk;ql 2%5)! vufxur LoxZnwrksa esa ls tks LoxZ esa 
ijes'oj dh lsok djrs gSa vkSj pkj thfor çkf.k;ksa esa ls tks ijes'oj dh l`f"V dk çfrfuf/Ro djrs gSa] muls ,d 
Hkh ugha gS] ysfdu dyhfl;k dk çfrfuf/Ro djus okys ,d iq:"k dks mÙkj nsus dk fo'ks"k vf/dkj fn;k x;k gSA 
;wgUuk dks ;g ekywe vkSj eglwl gksuk pkfg, Fkk fd og ,d }hi ij dbZ ç'uksa ds lkFk vdsyk ugha [kM+k gSA 
;wgUuk ijes'oj ds fo'oO;kih leqnk; ds fo'okfl;ksa dk fgLlk gS] ,d ,slh dyhfl;k ftlus ijes'oj ds opu dks 
xzg.k fd;k gSA ml 'kCn ls ;wgUuk nSfud leL;kvksa dk mÙkj ns ldrk gS ftudk lkeuk dyhfl;k djrh gSA ¶;gwnk 
ds xks=k dk flag] nkÅn dk ewy fot;h gqvk gSA og iqLrd vkSj mldh lkrksa eqgjsa [kksyus esa l{ke gSaA¸ 

;h'kq elhg ijes'oj ds yksxksa dk flag gS ftls iqjkus fu;e esa ¶;gwnk¸ (mRifÙk 49%10_ bczkfu;ksa 7%14)] u;s fu;e 
esa ¶blzk,y¸ (xykfr;ksa 6%16) vkSj nksuksa fu;ekssa esa ¶dyhfl;k¸ (bczkuh esa % bZdyhfl;k) (Hktu 107%32_ 2 
bfrgkl 29%28_ eÙkh 16%18) dgk tkrk gSA og ,d ,slk ¶flag¸ ugha gS ftlus lalkj dks lkalkfjd lsuk }kjk ;k 
/kfeZd ¶ifo=k ;q¼ksa¸ }kjk thrk gksA mldk lkeF;Z mlds ekSfyd :i dks çLrqqr djrk gSA og flag gS D;ksafd og 
oks esEuk gS ftlus Øwl ij cfynku gksus ds fy, Lo;a dks ns fn;k Fkk tks ml lalkj ds yksxksa ds ikiksa ds çk;f'pr 
ds cfynku ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA bl ;qx ds 'kkldksa esa ls dksbZ Hkh ijes'oj dh Nqih gqbZ le> dks 
tku ugha ik jgk Fkk] D;ksafd ;fn mUgksaus le>k gksrk] rks os elhg dks Øwl ij ugha p<+krs (rqyuk djsa & 1 
dqfjfUFk;ksa 2%8)A blds vykok ;h'kq us vius Kku dk çek.k fn;k % ¶tc rd xsgw¡ dk nkuk Hkwfe esa iM+dj ej ugha 
tkrk] og vdsyk jgrk gS ijUrq tc ej tkrk gS] rks cgqr iQy ykrk gŞ  (;wgUuk 12%24)A 

ijes'oj dh nf̀"V esa okLrfod egkurk mu ?ke.Mh /kfeZd vxqos ;k mxz ;ks¼k vkSj vts; uk;d esa ughaa gS tks vius 
jktuhfrd] dkuwuh vkSj /kfeZd Hkw[k.Mksa vkSj vius /u vkSj lsuk ds cy }kjk yksxksa vkSj jk"Vªksa ij fot; çkIr djrs 
gSaA bl lalkj ds bfrgkl dks ;q¼ vkSj vkraadokfn;ksa }kjk mRihM+u] ;k fj'or[kksjh vkSj /kfeZd vlR; }kjk] vius 
vfUre xarO; rd ugha yk;k tk;sxkA bl lalkj ds bfrgkl dks iwjh rjg ls [kksyk tk;sxk vkSj mlds vafre 
efgekfUor xarO; (ubZ i`Foh) rd yk;k tk;sxk] tks fd og ijes'oj gS ftlus Lo;a dks 'kwU; dj fn;k vkSj euq";Ro 
dks igu fy;kA fiQj mlus Lo;a dks vkSj Hkh nhu fd;k vkSj euq"; dk nkl gksus ds fy, [kqn dks ns fn;kA vUr esa  
 

 

2 ;g fgUnwoknh vkSj ckSf¼d /kj.kk gSA 
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mlus Lo;a dks Øwl ij p<+k;k vkSj ikiksa ds çk;f'pr ds fy, cfynku dk esEuk cu x;k (fiQfyfIi;ksa 2%5&8)A 
;h'kq elhg gh ,dek=k flag (,dek=k jktk) gS] D;ksafd dsoy og gh esEuk (çk;f'pr dk cfynku) cu x;kA 

;h'kq elhg nkÅn dk ¶ewy¸ vkSj ¸oa'k¸ gS (çdkf'krokD; 22%16)A iqjkus fu;e esa ,sfrgkfld jktk nkÅn ijes'oj 
ds yksxksa dk jktk FkkA ijUrq iqjkus fu;e esa lkjh Hkfo";}kf.k;k¡ vlyh jktk] ;h'kq elhg dh vksj ladsr djrh gS] tks 
ijes'oj dk okLrfod jkT; LFkkfir djsxkA vkSj bfrgkl esa ijes'oj ds lHkh yksxksa dk jktk gksxkA ;h'kq elhg nkÅn 
jktk dh lukru bZ'ojh; mRifÙk (ewy) vkSj mldh ekuotkfr (oa'k) nksuksa gh gSA 

bl l`f"V esa vkSj ekuo bfrgkl esa ;h'kq elhg gh ,dek=k ,slk gSa tks lalkj esa gksus okyh ?kVukvksa ds jgL;e; 
peRdkj vkSj bl Hkze dks fd lkjh oLrq,¡ vkSj lc yksx okLrfod :i ls dqN vkSj gSa] rksM+ ldrk gSA ijes'oj 
dsoy ;h'kq elhg ds gkFkksa esa gh bl iqLrd dks nsrk gS! vU; lHkh gkFkksa esa ;g iqLrd ewfrZiwtk dk ,d mís'; cu 
tk,xh 3A 

(3) Øwl dh dFkk (çdkf'krokD; 5%8&12)A 

ftl iy ;h'kq elhg ds gkFkksa esa iqLrd nh tkrh gS] mlh iy ogh pkSchl çkphu (tks LoxZ esa ijes'oj dh 
dyhfl;k dk çfrfuf/Ro djrs gSa) vkSj pkj thfor çk.kh (tks LoxZ esa ijes'oj dh lf̀"V dk çfrfuf/Ro djrs gSa) 
uhps fxjdj n.Mor~ djrs gSa] iqLrd dh vkjk/uk djus ds fy, ugha cfYd mldh vkjk/uk djus ds fy, tks ml 
eqgj dks [kksyus ds ;ksX; gSA elhgh yksx LoxZ esa ml iqLrd dh vkjk/uk ugha djrs] ijUrq mldh vkjk/uk djrs gSa 
tks bl iqLrd dh ckrksa dks çxV vkSj iwjk djrk gS! esEuk iqLrd ysus vkSj mldh eqgjksa dks [kksyus ds ;ksX; gS] 
D;ksafd dsoy mldk o/ gqvk vkSj vius ygw ls mlus gj ,d dqy vkSj gj Hkk"kk esa ls yksxksa dks eksy fy;k gS 
(çdkf'krokD;  5%9&10)A 

;h'kq elhg ds igys vkxeu dh e`R;q vkSj iqu#RFkku lHkh ekuoh; bfrgkl dk vk/kj vkSj dsaæ gSA (1 dqfjfUFk;ksa 
15%3&4_ rqqyuk djsa & 1%22_ 2%23&24_ 3%13&15_ 4%10_ 5%30_ 7%52&56_ 8%32_ 10%39&40_ 13%28&31_ 17%31_ 
26%23)! LoxZ esa] /jrh ij vkSj ujd dh lkjh 'kfDr;k¡ ekuo bfrgkl esa bl ,d ?kVuk ds vkl&ikl ,df=kr gqbZ gSa 
vkSj blds ifj.kke ds fy, yM+rh gSaA l`f"V dh jpuk ds ckn ls lEiw.kZ bfrgkl Øwl vkSj th mBus dh vksj ladsr 
djrk gSA elhg ds igys vkxeu ds ckn lEiw.kZ bfrgkl Øwl dh vksj ladsr djrk gS vkSj elhg dk th mBuk 
mlds nwljs vkxeu dh vksj ladsr djrk gSA ekuo bfrgkl dh bl ,d ?kVuk ds }kjk ijes'oj vkSj elhg us 
fu.kkZ;d t; çkIr dhA Øwl ij 'kSrku vkSj mldh ujd dh 'kfDr;ksa dks vkSj i`Foh ij mlds vuq;kf;;ksa dks 
fu.kkZ;d gkj dk lkeuk djuk iM+k! vius igys vkxeu ij elhg us 'kSrku dks ckU/ fn;k vkSj viuk jkT; LFkkfir 
fd;k (eÙkh 12%28&30)! çR;sd O;fDr dks ;g pquko djuk gksxk fd og ¶;h'kq ds lkFk¸ gS ;k ¶;h'kq ds fo#¼¸ 
gSA blds chp dk vkSj dksbZ jkLrk ugha gS! 

pkj thfor çk.kh] tks çÑfr dh 'kfDr;ksa dk çfrfuf/Ro djrs gSa] gesa ìFoh ij vk;s vU/dkj] HkwMksy vkSj dczksa ds 
[kqyus dh ;kn fnykrs gSa (eÙkh 27%45&53)A ijes'oj dh l`f"V dks Hkh ;g irk gS fd bldk vUr iwjh rjg ls bl 
,d fnu (elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku) ls tqM+k gqvk gS vkSj og vk'kkHkjh n`f"V ls ;g mEehn djrh gS fd og 
vki gh fouk'k ds nklRo ls NqVdkjk ikdj] ijes'oj dh lUrkuksa dh efgek dh Lora=krk çkIr djsxh (jksfe;ksa 
8%19&21)! 

pkSchl çkphu] tks iqjkus fu;e esa ijes'oj dks vkSj u, fu;e esa LoxZ ds yksxksa dk çfrfuf/Ro djrs gSa] gesa mu 
yksxksa dh ;kn fnykrs gSa tks Øwl ls Mjrs vkSj mlls nwj Hkkxrs gSaA ijes'oj ds yksx (dyhfl;k) Hkfo";}Drkvksa dh 
ckrksa vkSj O;oLFkk dks iwjk gksrs gq, ns[ksaxsA O;oLFkk us i'kqvksa ds cfynku ds ckjs esa fl[kk;k Fkk (bczkfu;ksa 9%12&14) 
vkSj Hkfo";}Drkvksa us çHkq ds nkl dh Hkfo";}k.kh dh Fkh fd mldk esEus ds :i esa o/ fd;k tk,xk vkSj gekjs  

ikiksa ds fy, mls dqpyk tk,xk (;'kk;kg 53%5]7)A vkSj os ;s xhr xkrs gSa fd mlus vius ygw ls gj ,d dqy] 
vkSj Hkk"kk] vkSj yksx] vkSj tkfr esa ls ijes'oj ds fy, yksxksa dks eksy fy;k gS (çdkf'krokD; 5%9)A 

3 ;g bLykfed /kj.kk gSA 

LoxZ esa LoxZnwr ges'kk ml m¼kj ds lans'k dh ,d >yd ikus ds fy, ç;kljr jgrs Fks tks dyhfl;k (fo'okfl;ksa) 
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dks lkSaik x;k Fkk (1 irjl 1%9&12)A LoxZnwrksa us ;h'kq elhg ds tUe dh ?kks"k.kk dh (ywdk 1%26&37 2%8&14)A 
mUgksaus ;h'kq elhg dh lsok dh (eÙkh 4%11)A mUgksaus ml le; ;h'kq elhg dks lkeF;Z nh tc og viuh e`R;q ls 
igys O;kdqy gksdj çkFkZuk dj jgk Fkk (ywdk 22%43)A os mldh e`R;q ds ml Hk; ds xokg Fks ysfdu mUgssa 
iqu#RFkku dh [+kq'kh Hkh Fkh blfy, mUgksaus yksxksa dks ;g çxV djus ds fy, fd ;h'kq elhg tks ej x;k Fkk og 
ges'kk ds fy, thfor gS] ml dcz dk iRFkj yq<+dk fn;k (çdkf'krokD; 1%18_ eÙkh 28%5&7)A os mldh ç'kalk ds 
xhr xkrs gSaA Øwl ij viuk ygw cgkus ds }kjk ijes'oj us u dsoy ìFoh ij lkjh oLrqvksa dk cfYd LoxZ esa Hkh 
lHkh oLrqvksa dk vius vki ls esy djok fy;k Fkk (dqyqfLl;ksa 1%19 &20)A iki esa fxjus ls LoxZ esa LoxZnwrksa ij 
Hkh vlj iM+k Fkk ysfdu Øwl ij elhg dh e`R;q ds ekè;e ls LoxZnwrksa ds lalkj dks Hkh VwVus ls cpk fy;k x;kA 

(4) çdkf'krokD; dk ;g lans'k vkjEHk ls ysdj orZeku rd vkSj var ds le; rd dh ?kVukvksa ds ckjs 
esa gS (çdkf'krokD; 5% 13&14)A 

çdkf'krokD; 4%1&11 esa fn, x, n'kZu vuUrdky esa vius flagklu ij 'kkfUriw.kZ jhfr ls cSBs ijes'oj ds ckjs esa 
crkrs gSA ijes'oj eè; esa gSA ysfdu çdkf'krokD; 5%1&12 esa ik;k tkus okyk n'kZu vius le; ij elhg ds }kjk 
fd;s tkus okys dk;Z ds ckjs esa ckr djrk gSA vc elhg eè; esa gSA ijes'oj dh ifjiw.kZrk elhg esa okl djrh gS 
vkSj ijes'oj] tks dqN LoxZ esa gS] vkSj tks dqN i`Foh ij gS] lc dqN oks elhg esa ,d=k djrk gS (dqyqfLl;ksa 
1%19&20_ bfiQfl;ksa 1%9&10)A 

çdkf'krokD; 5%13&14 esa vafre n'kZu mldh efgek vkSj esEus ds ckjs esa crkrk gS tks flagklu ij ges'kk&ges'kk ds 
fy, cSBk gSA ,d ckj fiQj ls ijes'oj eè; esa gS] ijUrq vc oks ijes'oj gS ftlus Lo;a dks ;h'kq elhg] mlds 
igys vkxeu] Øwl ij mlds cfynku vkSj m¼kj ds mlds lEiw.kZ dk;Z esa vius vkidks çxV fd;k (1 dqfjfUFk;ksa 
15%27&28)! 

elhg ds vkus ls igys bl lalkj dh oLrq,¡ vkd"kZd yx jgh Fkha % lalkj esa ikbZ tkus okyh oLrq,¡ oSlh ugha Fkha 
tSlh os yxrh FkhaA lalkj esa ikbZ tkus okyh oLrq,¡ cnyrh gqbZ ut+j ugha vk jgh FkhaA ysfdu e`R;q vkSj iqu#RFkku ds 
ckn] ;h'kq elhg ds LoxkZjksg.k vkSj flagklu ij cSBus ds }kjk bl vkd"kZ.k dks rksM+ fn;k x;kA lalkj dh oLrq,¡ oSlh 
gh curh tk jgh gSa tks os okLro esa gSaA ¶tks vU;k; djrk gS] og vU;k; gh djrk jgs_ vkSj tks efyu gS] og 
efyu cuk jgs_ vkSj tks /ehZ gS] og /ehZ cuk jgs_ vkSj tks ifo=k gS] og ifo=k cuk jgs¸ (çdkf'krokD; 22%11)A 
vkSj bl lalkj dk bfrgkl vius vfUre xarO; dh vksj vxzlj gksrk gSA ;g ;h'kq elhg gh gS tks eqgjksa dks rksM+dj 
vkSj iqLrd dks [kksyus ds }kjk jkT; djrk gSA blls bfrgkl dh ?kVukvksa dk ,d Øe curk gS tks l`f"V esa lkjh 
oLrqvksa dks muds vafre xarO; rd ys tk;sxk! ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku] LoxkZjksg.k vkSj mlds igys 
vkxeu ds le; flagklu ij mldk fojkteku gksuk] le; vkSj vuUrdky dks ,d lkFk ykrk gSA mlds nwljs 
vkxeu ij lHkh oLrqvksa dks vuUrdky rd igq¡pk;k tk,xkA  

¶fd mlus viuh bPNk dk Hksn ml lqefr ds vuqlkj gesa crk;k ftls mlus vius vki esa Bku fy;k FkkA fd le;ksa 
ds iwjs gksus dk ,slk izcU/ gks fd tks dqN LoxZ esa gS] vkSj tks dqN i`Foh ij gS] lc dqN og elhg esa ,d=k djş  
(bfiQfl;ksa 1%9&10_ bczkfu;ksa 2%8)A ¶fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gS_ os lc ;h'kq ds uke 
ij ?kqVuk VsdsaA vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gŞ  
(fiQfyfIi;ksa 2%10&11)A ¶vkSj mlds Øwl ij cgs gq, ygw ds }kjk esy&feyki djds] lc oLrqvksa dks mlh ds }kjk 
ls vius lkFk esy dj ys pkgs os i`Foh ij dh gksa] pkgs LoxZ esa dh¸ (dqyqfLl;ksa 1%20)A ftl rjg ls yksx 
ijes'oj dh O;oLFkk ds v/hu gksaxs] mlesa ,d vUrj gSA iki djus okys ikih gh cus jgrs gSa ijUrq mUgsa i'pkrki~ 
djus ds fy, foo'k fd;k trk gSA os 'kkfUr vkSj esy&feyki dk Lokxr ugha djrs & blds fy, mUgsa ckè; fd;k 
tkrk gS (ns[ksa jksfe;ksa 16%20_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%24&28_ bfiQfl;ksa 1%21&22)A l`f"V LosPNk ;k fcuk bPNk ls çHkq 
elhg ds jkT; ds rgr ykbZ tkrh gSA bldk lanHkZ lkoZHkkSfed çk;f'pÙk ;k lkoZHkkSfed m¼kj dh f'k{kk ls ugha gS] 
D;ksafd ekuork dk ,d fgLlk ijes'oj vkSj mlds yksxksa dk cSjh jgsxk (1 dqfjfUFk;ksa 15%25) vkSj ;g Hkh fd 
¶vuUr n.M¸ ,d vuUr lR; gh jgsxk (eÙkh 25%46_ çdkf'krokD; 21%8)A 

blfy, leLr i`Foh vkSj lEiw.kZ txr vkSj lHkh NqM+k, gq, yksx mldh jpuk vkSj m¼kj ds dk;Z ds dkj.k] ijes'oj 
vkSj esEus dh ç'kalk djrs gSaA lHkh oLrq,¡ varr% ijes'oj dh efgek djsaxh (jksfe;ksa 11%36)A mldh bPNk lc txg 
iwjh gksxh (çdkf'krokD; 4%11)A flagklu jkT; djsxk] vFkkZr~] ijes'oj firk vius iq=k ds }kjk jkT; djsxkA esEuk 
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jkT; djrk gS] blfy, dyhfl;k dks lrko (ijh{kk vkSj vR;kpkj) ls Mjus dh vko';drk ugha gSA 

 

x- ;h'k q elhg ds Loxk Zjk sg.k dk gekj s thou esa egRo 
 

;h'kq elhg leLr oLrqvksa vkSj lc ij jkT; djus ds fy, flagklu ij tk cSBk] bl çdkj mlus vafre pj.k esa 
vius jkT; dh LFkkiuk dhA 

1. elhg ds LoxkZjksg.k dk igyk ifj.kke lkjh l`f"V dks mldh iw.kZ fot; dh ?kks"k.kk djuk gSA 

i<+sa 1 irjl 3%18&22 (ns[ksa % fu;ekoyh 6] ifjf'k"V 8 & e`rd iwoZtksa ds lkFk lEcU/)A 

(1) ;h'kq elhg dh èR;q vkSj th mBus ds }kjk ikiksa dk çk;f'pr vkSj ijes'oj ds lkFk VwVs gq, 
lEcU/ dk esy&feyki (1 irjl 3%18)A 

;h'kq dks ¶nsg lfgr ekj Mkyus¸ dk eryc gS fd mls rc e`R;q nh x;h Fkh] tc og vius fucZy ekuo 'kjhj esa 
Fkk vkSj mlds Åij ekuotkfr ds ikiksa dk cks> Mky fn;k x;k Fkk (jksfe;ks 1%3)A mldh e`R;q ds }kjk] ;h'kq us 
vius fucZy ekuo LoHkko dks vyx dj fn;k vkSj iki vkSj e`R;q ds lkFk gj lEcU/ dks rksM+ fn;kA 

;h'kq dks ¶vkRek }kjk thfor¶ djus dk vFkZ Fkk fd ifo=k vkRek }kjk mlds ekuo 'kjhj dks thfor dj fn;k x;k 
vkSj e`rdksa esa ls og th mBkA mlds th mBus ds ckn] mldh iw.kZ nsg efgekfUor gqbZ vkSj ifo=k vkRek }kjk ml ij 
iwjh rjg ls fu;a=k.k fd;k x;k (jksfe;ksa 1%4_ dqyqfLl;ksa 2%9)! mlh {k.k ls ;h'kq] vius ekuo LoHkko ds :i esa] 
vius euq";Ro esa ugha jg ik;k] ysfdu ifo=k vkRek dh lkeF;Z ls Hkjdj viuh efgekfUor nsg esa cny x;kA mlh 
{k.k ls] ijes'oj dh egku lkeF;Z us ;h'kq dks ijes'oj dh nkfguh vksj] lc çdkj dh ç/kurk] vkSj vf/dkj] vkSj 
lkeF;Z] vkSj çHkqrk] vkSj gj ,d uke ds Åij cSBk;k (eÙkh 28%18_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%25_ bfiQfl;ksa 1%20&23_ 
fiQfyfIi;ksa 2%9&11_ 1 irjl 3%22_ çdkf'krokD; 1%5)A 

(2) elhg dk tkuk vkSj çpkj djuk (1 irjl 3%19)A 
xzhd 'kCn Li"V gS] ¶vkRek esa gksdj mlus ,d ckj lc yksxkas dks (participle, aorist time) lc txg tkdj çpkj 
fd;kA¸ 
è;ku nsa % 
• mldk tkuk iqu#Fkku ls igys ugha] ijUrq iqu#Fkku ds ckn FkkA 
• mldk tkuk vkSj çpkj djuk ekuoh; vkRek esa ugha] cfYd efgekfUor (th mBh) nsg esa FkkA 
• mldk tkuk v/ksyksd esa ugha Fkk] ijUrq LoxZ rd ijes'oj dh nkfguh vksj tkuk Fkk tgk¡ LoxZnwr] vf/dkj vkSj 
'kfDr;k¡ mlds vk/hu gSa (1 irjl 3%22)! ;h'kq v/ksyksd (bczkuh esa% lhvksy] xzhd esa % gsM~l) esa ugha x;k tgk¡ 
e`r yksxksa dh vkRek jgrh gSa] ijUrq Åij LoxZ esa x;k] tgk¡ ijes'oj jgrk gSA 

• mldk çpkj ckbcy dk lqlekpkj ugha Fkk] cfYd mldh fot; dk çpkj FkkA mldk LoxkZjksg.k gh mldh egku 
fot; dk çek.k vkSj lkFk gh mldh ckrksa dh ?kks"k.kk Hkh FkhA 

(3) dSnh vkRek,¡ (1 irjl 3%19)A 
bl çdkj ;h'kq elhg dk LoxkZjksg.k ¶dSn esa ikbZ tkus okyh vkRekvksa¸ ds fy, mldh fot; dk ,dek=k çpkj FkkA 
;s vkRek,¡ mu yksxksa dh vkRek,¡ Fkh ftUgksaus iqjkus fu;e esa tc uwg us tgkt cuk;k Fkk rc ijes'oj dh vkKkvksa dk 
ikyu ugha fd;k FkkA os tyçy; esa ekjs x, vkSj mudh vkRekvks dks v/ksyksd esa cUnh cukdj j[kk x;k gSA mRifÙk 
6%5 bl çdkj dgrk gS fd os cqjkbZ djus okys yksx Fks vkSj muds eu ds fopkj esa tks dqN mRiUu gksrk Fkk og 
fujUrj cqjk gh gksrk FkkA 2 irjl 2%5 dgrk gS fd uwg /kfeZdrk dk çpkjd FkkA uwg us ijes'oj ds opu dks xzg.k 
fd;k vkSj mlds dgus ij ,d tgkt++ dk fuekZ.k fd;k] bu cqjs yksxksa us mldk et+kd mM+k;k vkSj mlds mins'k dk 
migkl fd;k vkSj mldh psrkouh dks rqPN tkukA mUgksaus mlds çpkj ij fo'okl ugha fd;k vkSj tgkt+ ds cuk;s 
tkus ds vkns'k dk ikyu ugha fd;k] ftls tyçy; }kjk uk'k fd;s tkus ds fu.kZ; ds :i esa dbZ lkyksa rd ;kn 
j[kk x;kA mUgksaus ijes'oj dh psrkouh dk mYya?ku fd;k vkSj fiQj Hkh ijes'oj laHkor% lkS o"kksaZ rd /hjt /jdj 
Bgjk jgk (1 irjl 3%20_ mRifÙk 5%32_ 6% 3_ 7% 6)A ijUrq tc tyçy; gqvk rks uwg dk fo'okl lgh lkfcr 
gqvk vkSj cqjs yksxksa ds vfo'okl dk vUr gqvk (bczkfu;ksa 11% 6)A eÙkh 24%37&39 ds vuqlkj] ;h'kq elhg ;g 
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fl[kkrk gS fd ¶uwg ds fnuksa esa jgus okys yksx¸ nqfu;k ds lHkh mnklhu vkSj vkKk u ekuus okys yksxksa dk çrhd gSa! 

blfy,] LoxZ esa ;h'kq elhg dk p<+ tkuk mldh fot; dh ?kks"k.kk gS] u dsoy lHkh cqjh 'kfDr;ksa ij cfYd mu 
lHkh v/ehZ vkSj ijes'oj dks u ekuus okys yksxksa ij Hkh] fiQj pkgs os ;h'kq elhg ds vkxeu ls igys ik, tkrs Fks 
;k ckn esaA ckbcy ds vU; rF;ksa ls gesa irk pyrk gS fd elhg dh e`R;q] iqu#RFkku] LoxkZjksg.k vkSj flagklu ij 
fojkteku gksuk gh lHkh nq"V dh 'kfDr;ksa (bfiQfl;ksa 1%20&22)] tSls fd 'kSrku vkSj mldh lsuk (;wgUuk 12%31&32 
çdkf'krokD; 12%5&9 20%1%37) nq"VkRek,¡ (fxjk, x, LoxZnwr) (ywdk 8%31 dqyqfLl;ksa 2%15 2 irjl 2%4 ;gwnk 6 
çdkf'krokD; 9%1)] i`Foh ds U;kf;;ksa (Hktu 2%8&12) vkSj i`Foh ij jgus okys lHkh nq"V vkSj v/ehZ O;fDr;ksa (1 
irjl 3%19) ij fot; dh ?kks"k.kk gS! LoxZ esa elhg dk p<+ tkuk mldh viuh iw.kZ fot; dh ?kks"k.kk gS! 

2. LoxZ esa elhg ds LoxkZjksg.k dk nwljk ifj.kke mlds lHkh cfUn;ksa dks fn[kkuk gS % ,d rjiQ mlds 
NqM+k, gq, yksx vkSj nwljh rjiQ mlds 'k=kqA 

i<+sa bfiQfl;ksa 4%7&10_ 2 dqfjfUFk;ksa 2%14_ dqyqfLl;ksa 2%15 

fuEufyf[kr opu ,d ,slh rLohj dks mtkxj dj jgs gSa ftles jkse dk jktk viuh thr ds ckn ,d fot;h ;k=kk 
ysdj jkse esa ços'k dj jgk gSA mlus ,d ;q¼ dks thr fy;k gS vkSj vc 'kgj esa fot;h ;k=kk ds lkFk viuh fot; 
dk mRlo eukrk gSA mlds bl ;k=kk esa ;q¼ ds jFk] lHkh ;ks¼k] fot; çkIr yksx vkSj lkjs cUnh yksx gSaA tSls&tSls 
og vkxs vxzlj gksrk tkrk gS] ml HkhM+ dks tks mUgsa mRlkfgr djus vkbZ gS] HksaV çnku djrk tkrk gSA 

Hktu 68%18 esa ikSyql vius 'kCnksa esa ;g dgrk gS] ¶tc rw Å¡ps ij p<+k] rc rw yksxksa dks cU/qokbZ esa ys x;k] rw us 
euq";ksa ls HksaVsa yhA¸ iqjkus fu;e esa ;g ijes'oj dk çrhd gS] ftlus blzk,y ds vkl&ikl ds ns'kksa esa ls ,d ij 
fot; çkIr dh vkSj fiQj LoxZ esa cfUn;ksa vkSj ;q¼ esa cph gqbZ oLrqvksa (tks HksaV esa mls fn, x,) ds lkFk ykSV 
vk;kA u, fu;e esa ;g ;h'kq elhg dk çrhd gS tks 'kSrku ds Åij fot; çkIr djus ds ckn fot;h gksdj vius 
cU/qvksa ds lkFk LoxZ esa p<+rk gS vkSj vius yksxksa dks HksaV nsrk gSA 

(1) bfiQfl;ksa 4%7&8 esa fot;h ;k=kk 
¶tc rw Å¡ps ij p<+k] rc rw yksxksa dks cU/qokbZ esa ys x;k] rw us euq";ksa dks HksaVsa nhA¸ ¶tc elhg LoxZ ij p<+ x;k] 
rks mlus vius lHkh cU/qvksa dks vius fot;h ;k=kk esa ys fy;kA mlus mUgsa lqlekpkj esa O;Dr çse] Ñik vkSj lPpkbZ 
ds :i esa thrk ;k lkFk esa fy;kA fot;h ;k=kk ;g n'kkZrk gS fd elhg us Øwl ij vius yksxksa ds fy, iki vkSj 
e`R;q ij fot; çkIr dh vkSj LoxZ esa mldk fot;h gksdj p<+ tkuk] mu lHkh elhfg;ksa ds lEiw.kZ lalkj ds fy, 
,d ?kks"k.kk gS ftls mlus viuh n;k vkSj vuqxzg dh lkeF;Z ls vius v/hu dj fy;k Fkk! 

og vuqxzg dks HksaV ds :i esa nsrk gS (Greek: charis)A og çR;sd elhgh dks viuh d#.kk dk ,d fgLlk çnku 
djrk gSA ;s HksaV ,d fo'ks"k lqlekpkj dk dk;Z djus dk vuqxzg gks ldrk gS] yksxksa ds fo'ks"k lewg ls lEcfU/r ;k 
dbZ vkfRed HksaVksa esa ls ,d vuqxzg gks ldrk gSA bl çdkj çR;sd elhgh tu dks viuh vkfRed HksaV (xzhd% 
dfj'ek) dks Lo;a dh ;ksX;rk ;k ljyrk ds iQy ds :i esa ugha ns[kuk pkfg,A mls bls dsoy dbZ HksaVksa esa ls ,d 
HksaV ds :i esa tks lhfer :i (,d ekih gqbZ HksaV ds :i) esa gS] ns[kuk pkfg, vkSj mls bl HksaV dk ç;ksx (vU; 
elhfg;ksa ds thou dks cukus ds fy,] dyhfl;k cukus ds fy, vkSj ijes'oj dh efgek ds fy,) djuk pkfg,A 

(2) dqfjfUFk;ksa 2%14&16 esa fot;h ;k=kk 
¶ijes'oj dk /U;okn gks] tks gesa ges'kk elhg ds t; ds mRlo esa ys pyrk gS vkSj gekjs ekè;e ls gj txg 
mlds Kku dh lqxa/ iQSyrh gSA D;ksafd ge ijes'oj elhg dh lqxa/ mu yksxksa ds fy, gSa tks cpk, x, vkSj tks 
uk'k gks jgs gSaA ,d ds fy, ge e`R;q dh xa/ gSa] nwljs ds fy, thou dh lqxa/A¸ ;gk¡ ij elhg ds cU/h elhgh 
yksx gSa vkSj tc os fot;h mRlo esa elhg ds ihNs pyrs gSa rks os yksxksa ds chp gj txg elhg ds Kku dh lqxa/ 
iQSykrs gSaA tks elhg ij fo'okl djrs gSa] ijes'oj dk Kku mu yksxksa ds fy, thou dh lqxa?k gSA ijUrq os yksx tks 
elhg ij fo'okl ugha djrs muds fy, ;g e``R;q dh xa/ gSA 

(3) dqyqfLl;ksa 2%15 esa fot;h ;k=kk 
¶vkSj mlus iz/kurkvksa vkSj vf/dkjksa dks vius Åij ls mrkj dj mudk [kqYye&[kqYyk rek'kk cuk;k vkSj Øwl ds 
dkj.k mu ij t;&t;dkj dh èofu lqukbZA¸ os LoxZ esa fot;h ços'k ds nkSjku elhg ds fot; jFk ds ihNs cssfM+;ksa 
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esa tdM+s ;q¼ ds cfUn;ksa ds :i esa pyrs gSa! os elhg dh 'kkfUr vkSj ln~Hkkouk dk Lokxr ugha djrs gSaA blds fy, 
mUgsa foo'k fd;k tkrk gS (jksfe;ksa 16%20)A 

3. LoxZ esa elhg ds LoxkZjksg.k dk rhljk ifj.kke ;g gS fd elhg ijes'oj firk ds nkfgus gkFk ij lHkh 
elhfg;ksa dk ,d LFkk;h çfrfuf/Ro gS vkSj yxkrkj LoxZ esa ijes'oj ds lkFk elhfg;ksa ds fy, eè;LFk dh 
çkFkZuk djrk jgrk gS (bczkfu;ksa 7%22)A 

i<+saa bczzkfu;ksa 9%24&28_ bczzkfu;ksa 7%23&28_ jksfe;ksa 8%34_ 1 ;wgUuk 2%1&2_ çdkf'krokD; 8%3&5 

(1) iqjkus fu;e esa 'kq¼ djus dh O;oLFkk] u, fu;e esa vkfRed 'kq¼rk dk çrhd gSA  
bczkfu;ksa 9%24 dgrk gS] ¶D;ksafd elhg us ml gkFk ds cuk, gq, ifo=k LFkku esa tks lPps ifo=k LFkku dk uewuk gS] 
izos'k ugha fd;k] ij LoxZ gh esa izos'k fd;k] rkfd gekjs fy;s vc ijes'oj ds lkeus fn[kkbZ nsA¸ 

bczkfu;ksa 9%23 esa ys[kd ;g ekurk gS fd lkalkfjd efUnj dh O;oLFkk (iqjkus fu;e esa 'kq¼ djus dh O;oLFkk) 
okLrfod vkSj çHkko'kkyh Fkh] D;ksafd os i`Foh dh pht+ksa dh 'kqf¼ ds fy, çHkkoh Fkh] ysfdu og ;s ugha ekurk gS 
fd vkUrfjd vkSj vkfRed v'kq¼rk dh 'kqf¼ ds fy, Hkh mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA O;oLFkk }kjk 'kq¼rk dh 
fof/ 'kkjhfjd :i ds fy, i;kZIr Fkh] ysfdu vkfRedrkSj ij çHkkoh 'kqf¼dj.k ds fy, ,d csgrj R;kx vko';d 
gSA 

iqjkus fu;e dh O;oLFkk dsoy u, fu;e dh okLrfodrkvksa dh çfr;k¡ ;k Nk;k FkhA ¶LoxhZ; oLrq,¡¸ ftls vkfRed 
'kq¼rk dh t+:jr Fkh] og Fkh yksxksa dh v'kq¼ lkspA ;g 'kq¼rk vkfRedrkSj ls Fkh] u fd 'kkjhfjdrkSj ijA ijes'oj 
ds yksxksa dks vkfRedrkSj ij 'kqf¼dj.k dh vko';drk gS rkfd os ijes'oj dh vksj iki dh v'kq¼rk ds fcuk c<+ 
ldsa vkSj ;s fd os ijes'oj ds lkFk jgus ;ksX; cusaA 

(2) u;s fu;e dk 'kqf¼dj.k ;h'kq elhg ds ygw ds }kjk gksrk gSA 

elhg dh e`R;q ds }kjk vkSj bl rjg vius ygw ds fNM+dko ls ijes'oj ds yksx ¶ijes'oj dk fuoklLFkku¸ cu 
x, (bczkfu;ksa 3%6_ 2 dqfjfUFk;ksa 6%16_ bfiQfl;ksa 2%22_ 1 irjl 2%5)A bl çdkj dk vkfRed fuoklLFkku gksus ds 
fy,] mUgsa ¶;h'kq elhg ds ygw ds fNM+dko¸ (1 irjl 1%2]19]22) }kjk u;s fljs ls tUe ysus vkSj ifo=krk dk 
vuqHko gksuk pkfg,A bl çdkj] elhg ds ygw ds fNM+dko ls fuEufyf[kr oLrq,¡ ifo=k gqbZ gSa % 
• ubZ okpk dh iqLrd (LoxZ esa fy[kk vuUr lqlekpkj) (bczkfu;ksa 9%20) 
• elhgh uxj (LoxhZ; ;:'kyse) (bczkfu;ksa 12%18&24) 
• ijes'oj dk blzk,y (elhgh dyhfl;k tks elhg ds Øwl dk vaxhdkj djrs gSa vkSj ftuds lnL;ksa dh ifo=k 
vkRek }kjk xokgh nh xbZ gS (xyfr;ksa 6%16_ jksfe;ksa 2% 28&29)A mu lHkh ij elhg dh eqgj yxh gSA 

iqjkus fu;e dh rS;kjh ds le; us u, fu;e esa ifjiw.kZrk ds le; dk LFkku fy;kA elhg ds m¼kj ds dk;Z esa 
fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa % 
• ,d vksj /jrh ij ikiksa ds fy, çk;f'pÙk dk iw.kZ cfynkuA 
• vkSj nwljh vksj LoxZ esa ijes'oj dh mifLFkfr esa mldk egk;ktd cuukA 

bczkfu;ksa 9%24&26 esa ys[kd dgrk gS fd ;fn ikfi;ksa dks ijes'oj ds lkeus mifLFkr gksuk gS] ;gk¡ rd fd ,d 
ikijfgr egk;ktd çfrfuf/ }kjk] rks mUgsa Lo;a dks ikiksa ls 'kq¼ djuk gksxk] vU;Fkk ijes'oj dh mifLFkfr vifo=k 
gks tk,xhA i`Foh ij viuh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds }kjk m¼kj dk dk;Z iwjk djus ds ckn] ;h'kq elhg ijes'oj dh 
mifLFkfr esa ijes'oj ds lkFk gekjk vuUr çfrfuf/ gksus ds fy, LoxZ ij p<+kA 

og LoxZ esa lHkh elhfg;ksa dk ijes'oj ds lkFk çfrfuf/Ro djrk gS tgk¡ muds fy, mlds çk;f'pr dk fl¼ 
cfynku ijes'oj ds lkeus fd;k x;k (1 ;wgUuk 2%1&2)A 
• ;|fi iqjkus fu;e esa ;ktd cfynku p<+kus ds fy, çfrfnu eafnj esa ços'k djrs Fks] ysfdu ;h'kq elhg us ges'kk 
ds fy, LoxZ esa ços'k fd;kA 

• ;|fi iqjkus fu;e esa ;ktd us dsoy i'kqvksa dk ygw gh p<+k;k] tcfd ;h'kq elhg us ,d ckj gh esa ges'kk ds 
fy, viuk gh ygw cgk fn;kA 

• ;|fi iqjkus fu;e esa ;ktd vkSipkfjd 'kq¼rk@ifo=krk dk vk'oklu gh ns ldrs Fkk] ysfdu ;h'kq elhg us ges'kk 



 

©2016 MksVk eSuq,y 5                         vè;k; 7&LoxkZjksg.k   67 
 

ds fy, LFkk;h vkfRed 'kq¼rk@ifo=krk (lHkh ikiksa ds vijk/ dh {kek vkSj lkjh 'kfeZanxh ls 'kq¼ foosd) dk 
vk'oklu fn;kA 

(3) ¶vkf[kjh fnu¸ 'kCn dk vFkZ gS vUr dk le; 
¶ij vc ;qx ds vUr esa og ,d ckj izxV gqvk gS] rkfd vius gh cfynku ds }kjk iki dks nwj dj ns¸ (bczkfu;ksa 
9%26)A mlus iw.kZ jhfr ls iki dk fuiVkjk fd;kA ,slk ugha gS fd vUr ds le; elhg vkus okyk Fkk] cfYd ;g 
fd mlds vkxeu ds }kjk og le; ¶vUr dk le;¸ cu tk;sxk! elhg ds igys vkxeu us vkSj mlds m¼kj ds 
dk;Z us ¶vUr ds le;¸ dk 'kqHkkjEHk fd;kA ¶vkf[kjh fnu¸ (lnh dk vUr) elhg ds igys vkxeu vkSj mlds 
nwljs vkxeu ds chp dk le; gSA 

elhg ds igys vkxeu ds le; ¶vkf[kjh fnuksa esa¸ fuEufyf[kr ?kVuk,¡ gksrh gSa % 
• ;h'kq elhg dk ¶vUr ds le;¸ esa çxVhdj.k (mldk tUe) (1 irjl 1%20)A 
• ijes'oj us ¶vius iq=k ds }kjk vfUre le; esa¸ gels ckr dh (i`Foh ij mldk thou) (bczkfu;ksa 1%1&2)A 
• elhg us ges'kk ds fy, ¶lnh ds var esa̧  Lo;a ds cfynku (viuh Øwl ij p<+kbZ) ds }kjk iki dks nwj fd;k 
(bczkfu;ksa 9%26)A 

• ifo=k vkRek dks ¶vafre fnuksa esa̧  (vkRek esa mldh okilh) m.Msy fn;k x;k (çsfjrksa ds dke 2%17)A 

elhg ds nwljs vkxeu ds le; esa fuEufyf[kr ?kVuk,¡ ¶vfUre fnuksa esa¸ gksrh gSa % 
• ¶vUr ds le;¸ esa ejs gqvksa esa ls th mBuk gksxk (;wgUuk 6% 39]40)A 
• vkSj tks yksx elhg ds opu dks xzg.k ugha djrs mudk vafre U;k; ¶vUr ds le; esa gksxk¸ (;wgUuk 12%48)A 

bl çdkj ijes'oj dk n'kZu l`f"V dh jpuk ls ysdj ;h'kq elhg ds igys vkxeu dh vksj vxzlj gksrk gSA elhg 
ds igys vkxeu ds lkFk ijes'oj dk n'kZu iwjk gks pqdk gS! ;h'kq elhg ds vykok dksbZ vkSj n'kZu ugha gSA 
ijes'oj us ¶bu fnuksa ds vUr esa¸ (¶vkf[kjh le; ds vUr esa̧  ;k ¶vUr ds le;¸ ;k ¶vUrr%¸) ;h'kq elhg 
ds ekè;e ls ckr dhA iqjkus fu;e esa ;g okD;ka'k le; dh vof/ dks n'kkZrk gS ftlesa iqjkus fu;e ds 
Hkfo";}Drkvksa dh Hkfo";}kf.k;ksa dks iwjk fd;k tk,xk (mRifÙk 49% 1 O;oLFkkfooj.k 4%30 ;'kk;kg 2% 2 ;jh;kg 
30% 24 ;gstdsy 38%16 nkfuÕ;sy 10%14 gks'ks 3% 5 ehdk 4%1)A 

(4) ;h'kq elhg gh ,dek=k LFkk;h egk;ktd gSA 
;h'kq elhg }kjk iqjkus fu;e dh ckrksa dks iwjk djus ds nks dkj.k FksA 
• ;h'kq elhg iwjh rjg ls ikijfgr Fkk (bczkfu;ksa 7% 26 28)A mldk cfynku fliQZ okLrfodrk dk ,d fp=k ;k 
Nk;k ugha Fkh] cfYd okLrfodrk gh FkhA 

• ;h'kq elhg ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k vkSj og loZnk ds fy, thfor gS (bczkfu;ksa 7% 23&24)! blfy, og 
LFkk;h egk;ktd vkSj ,d LFkk;h ;ktd gSA 

(5) ;h'kq elhg gh ,dek=k m¼kjdrkZ vkSj ,dek=k eè;LFk gSA 

iQyLo:i] nks ckrsa ,slh gSa tks dsoy ;h'kq elhg gh dj ldrk gS] dksbZ vU; Hkfo";}Drk ;k ;ktd ugha dj 
ldrk % 
• dsoy ;h'kq elhg gh yksxksa dks muds ikiksa ls NqVdkjk fnyk ldrk gSA çsfjr dgrk gS] ¶vkSj fdlh nwljs ds }kjk 
ughA D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftl ds }kjk ge m¼kj ik ldsa¸ (çsfjrksa 
ds dke 4%12)A 

• dsoy ;h'kq elhg gh gS tks ijes'oj vkSj yksxksa ds eè; esa gS] vkSj ijes'oj ds lkFk gekjs fy, fourh djrk gSA 
bczkfu;ksa 7%25 dgrk gS fd ;h'kq elhg mu yksxksa ds fy, tks cpk, x, gSa] fourh djus ds fy, loZnk thfor gSA 

(6) ;h'kq elhg gh dsoy eè;LFk gS vkSj og gh elhfg;ksa dh çkFkZukvksa dks çHkko'kkyh cukrk gSA 
çdkf'krokD; 8%3&5 fl[kkrk gS fd flagklu ds lkeus p<+kus ls igys] i`Foh ds /ehZ yksxksa dh çkFkZuk,¡ /wi ds 
lkFk feyk;h tkrh gSaA iQyLo:i] LoxZ ls i`Foh ij vkx dks iQsad fn;k tkrk gSA 
• çdkf'krokD; 5% 8 esa /wi ¶/kfeZ;ksa dh çkFkZuk¸ dk çrhd gSA 
• ysfdu çdkf'krokD; 8% 3 esa /wi ¶;h'kq elhg dh fl¼ çkFkZuk¸ dk çrhd gS tks LoxZ esa ijes'oj dh nkfguh 
vksj ik;k tkrk gSA 
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ifo=k yksxksa dh çkFkZuk,¡ Lo;a ls ijes'oj ds ut+nhd ugha igq¡p ldrh] D;ksafd yksx ikih gSa vkSj muds chp lcls 
/ehZ yksx Hkh xyr rjhd+s ls çkFkZuk,¡ djrs gSaA ijes'oj dks çlUu djus ds fy,] ifo=k yksxksa dh çkFkZuk dks Hkh 
çk;f'pr dh vko';drk gS! mudh viw.kZ çkFkZukvksa dks /wi esa feyk;k tkrk gS] tks LoxZnwr dks nh tkrh gSaA /wi 
elhg ds m¼kj (çk;f'pÙk) ds iwjs dke dk çfrfuf/Ro djrk gS ftls mlus Øwl ij çkIr fd;k Fkk vkSj og mu 
yksxksa ds fy, ifo=k vkRek ds ekè;e ls vkSj viuh eè;LFk dh çkFkZuk ds }kjk iwjk djrk gSA bl çdkj] /wi fo'ks"k 
:i ls i`Foh ij elhfg;ksa ds fy, LoxZ esa elhg dh fujUrj vkSj lgh eè;LFkrk dk çfrfuf/Ro djrk gS] i`Foh ij 
mldh lrkbZ gqbZ dyhfl;k ds fy, (jksfe;ksa 8%34_ bczkfu;ksa 7% 24&25_ 9%24)A LoxZ esa elhg dh fl¼ çkFkZuk 
i`Foh ij gekjh viw.kZ çkFkZukvksa dks 'kq¼ vkSj ifo=k djrh gSA elhg dh çkFkZuk,¡ gekjh çkFkZukvksa esa ls gj ikih 
mís'; vkSj lHkh çdkj dh LokFkZ dh ckrksa dks nwj djrh gSa! 

4. LoxZ esa elhg ds LoxkZjksg.k dk pkSFkk ifj.kke ;g gS fd ;h'kq elhg vc viuh dyhfl;k dh vksj ls lHkh ij 
jkT; djrk gS A og bfrgkl dh ?kVukvksa dks vfLrRo esa ykrk gS vkSj mUgsa dk;Z'khy djrk gSA 

i<+sa jksfe;ksa 4%17_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%25_ bfiQfl;ksa 1%20&22_ fiQfyfIi;ksa 2%9&11_ 1 irjl 2%22 

(1) ;h'kq elhg lc ij jkT; djrk gSA 

jksfe;ksa 4%17 dgrk gS] ¶tks ckrsa gSa gh ugha] ijes'oj mudk uke ,sls ysrk gS] fd ekuks os gSaA¸  
1 dqfjfUFk;ksa 15%25 dgrk gS] ¶D;ksafd tc rd fd og vius cSfj;ksa dks vius ik¡oksa rys u ys vk,] rc rd 
mldk jkT; djuk vo'; gSA¸ 
bfiQfl;ksa 1%20&22 esa fy[kk gS % ¶tks mlus elhg ds fo"k; esa fd;k] fd ml dks ejs gqvksa esa ls ftykdj LoxhZ; 
LFkkuksa esa viuh nkfguh vksj % lc izdkj dh iz/kurk] vkSj vf/dkj] vkSj lkeF;Z] vkSj izHkqrk ds] vkSj gj ,d uke 
ds Åij] tks u dsoy bl yksd esa] ij vkusokys yksd esa Hkh fy;k tk,xk] cSBk;k % vkSj lc dqN mlds ik¡oksa rys 
dj fn;k % vkSj mls lc oLrqvksa ij f'kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA¸ 
fiQfyfIi;ksa 2%9&11 bl çdkj dgrk gS % ¶bl dkj.k ijes'oj us mldks vfr egku Hkh fd;k] vkSj mldks og uke 
fn;k tks lc ukeksa esa Js"B gS % fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gS_ os lc ;h'kq ds uke ij 
?kqVuk Vsdsa % vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq gSA¸ 
1 irjl 3%22 ;g crkrk gS] ¶og LoxZ ij tkdj ijes'oj ds nkfguh vksj cSB x;k_ vkSj LoxZnwr vkSj vf/dkjh 
vkSj lkeFkhZ mlds vk/hu fd, x, gSaA¸ 
;h'kq elhg LoxZ esa p<+k vkSj lEiw.kZ txr esa gj lkspus okyh 'kfDr vkSj i`Foh ls Åij ijes'oj ds nkfgus gkFk ij 
flagklu ij tk cSBk (eÙkh 28%18)A LoxZ esa lHkh LoxZnwr] vkdk'k dh lHkh nq"VkRek,¡] i`Foh dh lkjh çHkqrk LosPNk 
;k vfuPNk ls jkT; djus okys çHkq ds vk/hu gSaA og bl çdkj lEiw.kZ txr vkSj lkFk gh iwjh dyhfl;k dk çeq[k 
gSA og viuh dyhfl;k ds fgr esa lEiw.kZ txr ij jkT; djrk gS! og ,sls jkT; djrk gS fd lEiw.kZ txr esa gks 
jgh gj ?kVuk vkSj i`Foh ij chrk gqvk bfrgkl nksuksa feydj dyhfl;k ds fgrksa dh iwfrZ djrk gS! fiQj ls th mBk 
vkSj flagklu ij fojkteku çHkq ;h'kq jktkvksa dk jktk vkSj çHkqvksa dk çHkq gS (çdkf'krokD; 17%14)! i`Foh ij tks 
dqN Hkh gksrk gS] mldh bPNk ;k vuqefr ds fcuk ugha gksrkA vkSj tks yksx mlds t;oUr m¼kj vkSj vuqxzg 
(mldh n;k vkSj d#.kk) ds lkeus vius vki dks lefiZr ugha djrs] og U;k; ds le; mlds lkeus vo'; 
>qdsaxs (rqyuk djsa jksfe;ksa 11%22)! 

(2) ;h'kq elhg] bfrgkl dh ?kVukvksa dks m¼kj vkSj U;k; dh mldh ;kstuk ds lkFk tksM+rk gS vkSj mUgsa 
dk;Z'khy djrk gSA 

ijes'oj vius flagklu ij tks l`ts x, lEiw.kZ txr ds dsaæ esa gS] i`Foh vkSj mlds yksxksa ds fy, ;h'kq elhg ds 
ekè;e ls viuh ;kstuk dks iwjk djrk gSA tc ;h'kq elhg ,d eqgj dks rksM+rk gS vkSj LoxZ esa iqLrd ds ml fgLls 
dks [kksyrk gS] rks og m¼kj vkSj U;k; dh ijes'oj dh ;kstuk dks çxV djrk gS vkSj bls dk;Z'khy djrk gSA 
vkids lkFk] vkidh dyhfl;k ds lkFk ;k vkids ns'k esa ,slk dqN Hkh ugha gksrk ftlesa ijes'oj dh bPNk ;k 
vuqefr uk gks!  

mnkgj.k ds fy,] ;h'kq elhg i`Foh ij viuh vk¡[kksa dks yxk, jgrk gS vkSj m¼kj ds lqlekpkj ds çpkj ds ekè;e 
ls yksxksa ds ân;ksa vkSj thouksa ij fot; çkIr djrk gS (çdkf'krokD; 6%1&2)A ysfdu iki esa fxjus (mRifÙk 
2%16&17) ds dkj.k og bl ckr dh vuqefr nsrk gS fd elhfg;ksa dks muds 'k=kqvksa }kjk lrk;k tk;s vkSj mudk o/ 
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fd;k tk;s (çdkf'krokD; 6% 3&4)A og ;g Hkh vuqefr nsrk gS fd elhgh yksx (vkSj vU; fu/Zu vkSj fucZy yksx) 
jktuhfrd] vkfFkZd] lSU; vkSj U;kf;d gkfdeksa (çdkf'krokD; 6% 5&6) }kjk lrk, tk,¡ (çdkf'krokD; 6%5&6)A 
vkSj og ;g Hkh vuqefr nsrk gS fd ;q¼] vdky] egkekjh vkSj nq?kZVuk (;sgstsdsy 14%21_ çdkf'krokD; 6% 7&8) ds 
dkj.k elhgh yksxksa ds lkFk&lkFk xSj elhgh yksx Hkh ekjs tk,¡A 

fiQj Hkh] og viuh dyhfl;k ds fgr esa lEiw.kZ txr vkSj i`Foh ij jkT; djrk gS (bfiQfl;ksa 1%22_ jksfe;kas 8%28)A 
mlus ok;nk fd;k] ¶fd v/ksyksd ds iQkVd dyhfl;k ij çcy u gksaxs¸ (eÙkh 16%18)A le;ksa ds iwjs gksus dk ,slk 
izcU/ gks fd tks dqN LoxZ esa gS] vkSj tks dqN i`Foh ij gS] lc dqN og elhg esa ,d=k djs (bfiQfl;ksa 1%10_ 
dqyqfLl;ksa 1%19&20)A vUr esa] gj ,d ?kqVuk mlds lkeus >qdsxk vkSj gj ,d T+kqcku mldk vaxhdkj djsxh fd ;h'kq 
gh çHkq gS! 

5. LoxZ esa elhg ds LoxkZjksg.k dk ik¡poka ifj.kke ;g gS fd ;h'kq elhg lEiw.kZ txr esa ijes'oj ds jkT; vkSj 
okLrfodrk dks Hkjdj lEiw.kZ txr esa ijes'oj ds jkT; ds vfUre pj.k dh LFkkiuk dj jgk gSA 

i<+saa Hktu 68%18_ bfiQfl;ksas 1%9&10_ bfiQfl;ksas 4%9&10 

(1) iqjkus vkSj u, fu;e ds opuA 

Hktu 68%18 esa iqjkus fu;e esa fn, x, 'kCnksa dk fliQZ gokyk gh ugha fn;k x;k gS] ysfdu mUgsa bfiQfl;ksa 4% 8 ds 
u;s fu;e esa ykxw Hkh fd;k x;k gSA iqjkus fu;e esa ijes'oj ds ckjs esa Hktu ftl çdkj dgrk gS] mls u, fu;e esa 
;h'kq elhg }kjk iwjk fd;k tkrk gS! D;ksafd iqjkus fu;e vkSj u, fu;e nksuksa esa ys[kd ;h'kq elhg dh vkRek gh gS 
vkSj D;ksafd iqjkus fu;e dks u, fu;e }kjk csgrj rjhds ls le>k;k x;k gS] blfy, ikSyql ds ikl ;s vf/dkj gS 
dh tks dqN iqjkus fu;e esa ijes'oj ds ckjs esa dgk x;k gS mls og u, fu;e esa ;h'kq elhg ds }kjk ykxw djsA 

iqjkus fu;e esa ijes'oj us vius 'k=kqvksa ij fot; çkIr dh] fot; çkIr yksxksa ls HksaVsa (;q¼ dh phtsa) yha vkSj 
cfUn;ksa ds lkFk mldk LoxkZjksg.k gqvk (dbZ cfUn;ksa dks vius lkFk ys tkuk)A ijUrq u;s fu;e esa ;h'kq elhg us 
yksxksa ij viuh e`R;q vkSj i`Foh ij iqu#RFkku ds }kjk fot; çkIr dh] vius yksxksa dks /jrh ij HksaV nh vkSj vius 
lkFk fot; çkIr cfUn;ksa dks LoxZ esa p<+k ys x;kA 

tSlk fd 2 dqfjfUFk;ksa 2%14 vkSj bfiQfl;ksa 4% 8 esa] ¶cUnh cuk;s tkusokyş  elhgh gSa ftUgsa mlds çse] n;k 
(d#.kk)] vuqxzg ({kek) vkSj lPpkbZ (;wgUuk 1%17) us thr fy;k gSA vc oks ;h'kq elhg ds lkFk mlds t; ds 
mRlo esa mldk vuqlj.k djrs gSaA ;h'kq elhg us mls ;q¼ dh lkexzh ds :i esa xzg.k fd;k vkSj m¼kj ds dke ds 
fy, HksaV nhA 

;h'kq elhg dks blfy, feyk rkfd oks nsA mlus ¶cU/qoksa̧  blfy, vius lkFk fy;k rkfd og mUgsa viuk jkT; ns 
lds ftlesa os i`Foh ij jkT; ds dk;ksZs dks djsaA bfiQfl;ksa 4%11 esa elhg us leLr lalkj dh elhgh dyhfl;k dks 
çsfjrksa] Hkfo";}Drkvksa] çpkjdksa] j[kokyksa vkSj mins'kdksa dks HksaV ds :i esa blfy, fn;k gS (ysfdu ;g vko';d 
ugha gS fd ;s HksaV lHkh LFkkuh; dyhfl;ksa ds fy, gS) rkfd elhfg;ksa dks lsok ds vius dk;ksaZ ds fy, vkSj elhg 
dh nsg dk fuekZ.k djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA ;s HksaVsa dk;kZy;ksa (fu;qDr lsod) ds ctk; dk;Z (lsok) gSA 
egRoiw.kZ ;g gS fd ;s dk;kZy; gj e.Myh ds çkphuksa dh vxqokbZ esa dk;Z djrs gSa (çsfjrksa ds dke 14%23_ rhrql 
1%5_ 1 irjl 5%1)A 

(2) futZy LFkku esa mrjuk vkSj LoxZ ij p<+uk (bfiQfl;ksa 4%9&10)A 
¶i`Foh ds fupys LFkku¸ ;k ¶iF̀oh dh fupyh txgsa̧  ¶lkjs vkdk'k ls Hkh Åij dh txgksa¸ ds foijhr gSaA i`Foh 
dh fupyh txgksa ij mldk mrj tkuk mlds LoxkZjksg.k ds ,dne foijhr gSA bfiQfl;ksa 4%9&10 esa çsfjr ikSyql 
vkSj 1 irjl 3%18&22 esa çsfjr irjl ;h'kq dks fdlh txg (v/ksyksd ;k ujd) esa mrjrs gq, ugha n'kkZrs gSa] 
cfYd os ,d fLFkfr (voLFkk) dks n'kkZrs (tks fdlh Hkh euq"; dh rqyuk esa de) gSaA ;h'kq elhg igys ls gh e`r 
yksxksaa dh vkREkkvksa dks lqlekpkj çpkj djus ds fy, fupyh txg (;k ujd) esa ugha mrjk ijUrq Øwl dh e`R;q 
lgus ds fy, og i`Foh ij mrjkA ;|fi ;h'kq elhg iw.kZ jhfr ls ijes'oj ds rqY; Fkk] mlus Lo;a dks bl 
efgekfUor fLFkfr (voLFkk) ds fy, 'kwU; dj fn;k] mlus euq"; ds fxjrs ekuo LoHkko dks igu fy;k] mlus lHkh 
yksxksaa ds fy, nkl dk Lo:i /kj.k fd;k] vkSj Øwl ij yksxksa ds ikiksa ds fy, ,d vijk/h ds :i esa ekjk x;k 
(fiQfyfIi;ksa 2&5&8) vkSj vUr esa ijes'oj us mls mlds ekuo LoHkko esa gksrs gq, R;kx fn;k (eÙkh 27%46)A 
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blfy, ijes'oj mls Å¡ps LFkku ij cSBkrk gS rkfd ,d fnu gj ,d ?kqVuk mlds lkeus >qqds vkSj gj thHk ;g 
vaxhdkj djss fd oks gh jktkvksa dk jktk vkSj çHkqvksa dk çHkq gS (fiQfyfIi;ksa 2%9&11_ rqyuk djsa & 1 irjl 
3%22)A ;h'kq elhg dks NksM+ lalkj ds ikiksa dks vius Åij ysus ds fy, dksbZ Hkh bl voLFkk esa ugha vk;k (1 
irjl 2%24) vkSj u gh ujd dh ihM+k dks lgk (eÙkh 27%46)! ;h'kq elhg dks NksM+ vkSj dksbZ Hkh e`rdksa esa ls th 
mBdj ijes'oj firk ds nkfgus vksj csBus ds ;ksX; u fudyk] vkSj ml voLFkk ls ijes'oj ds m¼kj dh ;kstuk dks 
çxV djus vkSj iwjk djus ds ;ksX; dksbZ Hkh ugha gSA 

(3) vius vafre pj.k esa ijes'oj dk jkT;A 
;h'kq elhg dh fot; rc iwjh gksxh tc og iqjkus fu;e vkSj u;ss fu;e ds çdk'ku dks iwjk djsxk vkSj blls lEiw.kZ 
txr Hkj nsxk (iwjk] fl¼) (bfiQfl;ksa 4%9_ dqyqfLl;ksa 1%19&20)A og viuh ifjiw.kZrk ls elhgh dyhfl;k dks Hkj 
nsxk (bfiQfl;ksa 1%23_ rqyuk djsa 2 irjl 1%4_ 1 ;wgUuk 3%1&3)A og rc rd jkT; djsxk tc rd dh mlds lHkh 
'k=kq mlds iSjksa rys u vk tk, (1 dqfjfUFk;ksa)A ijes'oj LoxZ esa vkSj i`Foh ij dh lc oLrqvksa dks ;h'kq elhg ds 
vk/hu dj nsxk (bfiQfl;ksa 1%10)A mldk jkT; vUrr% lEiw.kZ txr esa iQSy tk;sxk (nkfuÕ;sy 2%44)! vkSj mlds 
jkT; dk vUr u gksxk (;'kk;kg 9%7_ 2 irjl 1%11)! 

6. LoxZ esa elhg ds LoxkZjksg.k dk NBoka ifj.kke ;g gS fd elhg us ifo=k vkREkk dks vius çfrfuf/ ds 
:i esa m.Msy fn;kA 

fu;ekoyh 5] vè;k; 9 ns[ksaA 
 

5 çkFkZuk (8 feuV)  ¹çfrfØ;kº 

ijes'oj ds opu ds fy, çkFkZuk djsa 
 
vkt tks dqN vkius lh[kk gS] mlds fy, lewg esa ,d&,d djds ijes'oj ls çkFk Zuk djsaA 

;k lewg dks nks ;k rhu esa foHkkftr djsa vkSj vkt tks dqN vkius lh[kk gS mlds fy, ijes'oj ls çkFkZuk djsaA 
 

6 rS;kjh (2 feuV)  ¹fu/kZfjr dk;Zº 

                        vxys vè;k; ds fy, 
 

(lewg dk vxqokA lewg ds lnL;ksa dks ;g dk;Z ?kj ds fy, fyf[kr :i esa nssa ;k mUgsa bldh çfrfyfi cukus nsa)A 
1. leiZ.kA f'k"; cukus vkSj elhg dh dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fy, çfrc¼ jgsaA 
2. fdlh vU; O;fDr ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj ¶LoxkZjksg.k & elhg ds jkT;kfHk"ksd ds fnu dks 

Lej.k djuk¸ vkSj mldh f'k{kk dk çpkj djuk] i<+kuk ;k i<+ukA 
3. ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A 1 dqfjfUFk;ksa 9 & 12 ds vè;k;ksssaa dks vk/k çfrfnu i<+us ds fy, le; pqu ysaA 

lR; fof/ dk mi;ksx djsaA blds uksV~l cuk ysaA 
4. ;kn djukA ckbcy dh ubZ vk;rksa ij è;ku yxk,¡ vkSj mUgsa ;kn djsa (2) (;wgUuk 1%16)A igys ;kn dh xbZ 

Ikk¡p ckbcy dh vk;rksa dh leh{kk djsaA 
5. Ckkbcy vè;;uA ?kj ij vxys ckbcy vè;;u dh rSS;kjh djsaaA (;wgUuk 2)A ckbcy vè;;u dh ik¡p pj.kksa dh 

fof/ dk ç;ksx djsaA  
6. izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj jgk gS 

(Hktu 5%3)A  
7. elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsa A ftlesa vkjk/uk] f'k{kk lkexzh rFkk bl rS;kjh 

dh lkexzh dks 'kkfey djsaA  

 


