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dyhfl;kA vè;k; 10 

1 çkFkZuk 

lewg dk vxqokA mldh mifLFkfr vkSj mldh vkokt+ lquus ds fy,] mldh vkRek ds }kjk ijes'oj ds ekxZn'kZu ds 
fy, çkFk Zuk djsaA dyhfl;k ds Hkou ds ckjs esssa nh tkus okyh bl f'k{kk vkSj vius lewg dks ijes'oj ds lEeq[k 
lefiZr djsaA 

 

2 Ckk¡Vuk (20 feuV) ¹'kkUr le;º 

                        2 dqfjfUFk;ksa 1&3 
 
fn, x, ckbcy vuqPNsn (2 dqfjfUFk;ksa 1&3) esa ls vius 'kkUr le; esa ls vkius tks dqN lh[kk gS] mls ,d&,d 
djds nwljksa ds lkFk ck ¡V sa (;k vius uksV~l esa ls i<sa+)A 

tks O;fDr viuh ckrksa dks ck¡V jgk gS] mls è;ku ls lqusa] mldh ckrksa dks xEHkhjrk ls ysa vkSj mls Lohdkj djsaA ftu 
ckrksa dks og ck¡V jgk gS ml ij ppkZ u djsaA mu ckrksa dks fy[k ysaA 

 

3 ;kn djsa (5 feuV)           ¹;wgUuk esa ik, tkus okys eq[; inº 
                      (4) ;wgUuk 3%16 

 
nks&nks djds leh{kk djsaA 
(4)  ;wgUuk 3%16 % D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ 
ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A 

 

4 Ckkbcy vè;;u (85 feuV)   ¹;wgUuk jfpr lqlekp kjº 

                         ;wgUuk 3%1&36 
 

çLrkfor djsaA ;wgUuk 3%1&21 dk ,d lkFk vè;;u djus ds fy, ckbcy dh ik¡p pj.k dh fof/ dk ç;ksx djsaA 
;wgUuk 3%1&21 crkrk gS fd ;h'kq elhg uhdqnseql ds lkeus Lo;a dks çxV djrk gSaA ;wgUuk 3%22&36 crkrk gS fd 
fdl çdkj ;wgUuk cifrLek nsus okyk Lo;a dks ihNs [khapus yxrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 
3%16 

[kk st 1 % fo'okl ds }kjk m¼kjA 
;wgUuk 3%16 esa fy[kk gS] ¶D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks 
dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A¸ 

 dne 1 -i<sa+-      ijes'oj dk opu 
i<+sa] vkb;s ,d lkFk feydj ;wgUuk 3%1&36 rd i<+saA  
vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d ,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA . 

 dne 2- [kkstsa -      voyksdu 
è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 
;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 
ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh mÙkj iqfLrdk 
esa fy[ksaA  
lk>k djsaA (tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t:j lk>k djsa) 
vkbZ;s gesa ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA   
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(1) ijes'oj vuUrdky ds le; ls çse djrk gSA 
,jksLV le; esa ;s ijes'oj dk ,dek=k dk;Z gS tks vuUrdky rd tkrk gS vkSj vuUrdky rd iQSyk gqvk gSA 
ckbcy esa ijes'oj dk çse ,d egku] ,dek=k lPpkbZ vkSj lcls cM+h okLrfodrk gS tks vuUrdky rd cuh jgrh 
gS (mlls Hkh igys tc l`f"V esa ¶le;¸ dh jpuk gqbZ Fkh)A ftl çse ds }kjk mlus gesa l`f"V dh jpuk ls igys 
pquk] og ;h'kq elhg ds nsg /kj.k vkSj e`R;q esa lcls T+;knk lEHko vfHkO;fDr ikrk gS] vkSj vc tc ge fo'okl 
djrs gSa rks og gekjs m¼kj esa fn[krk gSA 

(2) ijes'oj us txr ls egku çse fd;kA 
ckbcy vkSj ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa ¶txr¸ 'kCn ds dbZ vyx vFkZ gSa (rqyuk djsa ;wgUuk 1%10)A ;gk¡ ;wgUuk 
3%16 esa] ¶txr¸ 'kCn ¶[kks, gq, yksxksa ds txr¸ dks n'kkZrk gS] u fd tkfr ;k jk"Vªh;rk ds lEcU/ esa fdlh 
HksnHkko dksA ;g ijes'oj ds thou ls foeq[k mu yksxksa dks lUnfHkZr djrk gS] tks gj tkfr] ns'k vkSj i`Foh ij 
cksyh tkus okyh Hkk"kk ls lEcU/ j[krs gSa tks ikiksa ls Hkjs gq, gSa] ftUgsa U;k; vkSj m¼kj dh t+:jr gSA ;g i`Foh ij 
ik;s tkus okys fdlh fo'ks"k O;fDr ij t+ksj ugha Mkyrk ijUrq ;g iwjs leqnk; dks n'kkZrk gSA txr dks ;gk¡ cqjkbZ ds 
nk;js ds :i esa ugha ns[kk x;k] tks [kqysvke ijes'oj dk] elhg dk vkSj elhgh yksxksa dk fojks/ djrs gSa] tSls dh 
;wgUuk 15%18 esaA ijes'oj cqjkbZ ls cSj j[krk gS vkSj blfy, og mu yksxksa ls çse ugha j[krk tks ijes'oj] elhg 
vkSj elhgh yksxksa ls cSj j[krs gSa (rqyuk djsa % Hktu 5%4&6_ jksfe;ksa 1%18)A ijes'oj tkfr vkSj jk"Vªh;rk esa 
HksnHkko fd;s fcuk ¶txr¸ ds [kks;s gq, yksxksa ls çse djrk gSA 

(3) ijes'oj us cgqewY; HksaV ds :i esa viuk çse fn;kA 
ijes'oj us viuk ,dykSrk iq=k ns fn;kA ;g 'kkjhfjd] vkfRed ;k çrhdkRed iq=k gksus dks ugha n'kkZrk gS] cfYd 
ijes'oj dh vkfRed] 'kkL=kh;] vuUr vkSj f=k,drk esa iq=k gksus dks n'kkZrk gS (ns[ksa fu;ekoyh 2] iwjd 8] ijes'oj 
dk LoHkko vkSj ijes'oj dk iq=k)A ;s ;g n'kkZrk gS fd elhg vuUrdky dk ijes'oj gS (;wgUuk 1%14]18)] l`f"V 
dh jpuk ls Hkh igys (xq#Rokd"kZ.k ds cy] blds çdk'k dh ÅtkZ] lkSje.My ftls ekik tk ldrk gS vkSj le; 
dsoy ,d gh fn'kk esa pyrk gS)A rF; ;g gS fd ijes'oj us vius iq=k dks ns fn;k ftldk vFkZ ;g gS fd 
ijes'oj us ikiksa ds fy, çk;f'pÙk ds cfynku ds :i esa viuk lcls mÙke cgqewY; cfynku fn;k FkkA 

(4) dsoy fo'okfl;ksa dks vuUr thou çkIr gksrk gSA 
;h'kq ;gk¡ mu lHkh yksxksa ds fo"k; esa ckr dj jgk gS tks mls n`<+rk vkSj fo'okl ds lkFk xzg.k djrs gSaA ;gk¡ fØ;k 
¶fo'okl djus ds fy,¸ orZeku le; esa gS vkSj ;s ;g n'kkZrk gS fd ;g mu yksxksa dk mYys[k ugha djrk gS] 
ftUgksaus ,d ckj fo'okl dk Hkko cuk fy;k] ysfdu ckn esa mUgksaus fo'okl djuk cUn dj fn;k vkSj okil ihNs 
gV x,A ,sls yksxksa dk fo'okl dsoy ckSf¼d ;k HkkoukRed fo'okl gksrk gS] ,d vLFkk;h] ,sfrgkfld fo'okl] 
ftlds }kjk cpk ugha tk ldrkA okLrfod fo'okl çR;sd fnu ;h'kq elhg ds lkFk ,d O;fDrxr lEcU/ esa cU/k 
jgrk gS vkSj vUr rd dk;e jgrk gSAA gkyk¡fd lqlekpkj txr esa gj tkfr] ns'k vkSj Hkk"kk ds yksxksa dks çpkj 
fd;k tkrk gS] ijUrq lqlekpkj lquusokyk gj dksbZ O;fDr ;h'kq elhg ij fo'okl ugha djrk gSA ysfdu tks dksbZ Hkh 
;h'kq elhg ij fo'okl djrk gS] pkgs og ;gwnh gks ;k vU;tkfr] ftl le; og fo'okl djrk gS mlh le; og 
vuUr thou dks çkIr dj yssrk gSA 

(5) vuUr thou dk LoHkko 
ftl iy vki ;h'kq elhg dks O;fDrxr :i ls tkuus yxrs vkSj mlds lkFk laxfr j[kus yxrs gSa] oks gh ¶vuUr 
thou¸ gS (;wgUuk 17%3)A ;g ,d u;k thou gS ftlesa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gSa % m¼kj dk vk'oklu (;wgUuk 
10%28)] ijes'oj ds fy, çse] vkSj 'kkfUr] vius ân; esa çse vkSj thou esa ,d mís'; vkSj mldh iwfrZ! ;g ,d 
,slk thou gS tks bl ;qx ds thou ls ,dne fHkUu gS vkSj dHkh [kRe ugha gksrk gS! ;g vk'oklu gS fd elhg ds 
nwljs vkxeu ds ckn vki fuf'prrkSj ij Hkfo"; esa u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh ij efgekfUor ;h'kq elhg ds lkFk 
vn~Hkqr thou esa fgLlk ysaxsA 

 

3%17&18 

[kk st 2 % vfo'okl ds fy, ijes'oj dk fu.kZ;A 
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(1) ;gwfn;ksa dk ekuuk Fkk fd dsoy os gh fo'ks"k :i ls ijes'oj dk pquk gqvk jk"Vª FksA 
mudk ekuuk Fkk fd elhg dsoy vU;tkfr;ksa dks gh n.M nsxk] D;ksafd bu tkfr;ksa us blzk,fy;ksa ij vR;kpkj fd;k 
FkkA mudk ekuuk Fkk fd ijes'oj blzk,y dk U;k; ugha djsxkA gkyk¡fd] Hkfo";}Drk vkeksl us ;gwfn;ksa dks psrkouh 
nh Fkh fd vfUre U;k; ds fnu esa ;gwfn;ksa dk Hkh U;k; gksxk (vkeksl 3%2)! 

(2) ;h'kq fl[kkrk gS fd ijes'oj ds m¼kj dh ;kstuk txr ds lHkh ns'kksa ds fy, gSA 
mlus dgk fd ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy, ugha Hkstk] fd txr ij n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy, 
fd txr mlds }kjk m¼kj ik, (;wgUuk 3%17)A ;wgUuk 3%16 ds gh leku] ¶txr¸ dk ;gk¡ vFkZ gj tkfr] ns'k 
vkSj Hkk"kk esa [kks, gq, yksxksa ds txr ls gSA ijes'oj dh ;kstuk u dsoy yksxksa dks iki ds n.M ls cpkus ds fy, 
Fkh] cfYd iki vkSj mldh 'kfeZanxh ls cpkus vkSj mUgsa vuUr thou nsus ds fy, Hkh FkhA 

(3) ;h'kq fl[kkrk gS fd m¼kj ;k uk'k ds iQy dks blh thou esa fu/kZfjr fd;k tkrk gSA 
;|fi ;h'kq elhg ds igys vkxeu dk eq[; mís'; m¼kj djuk Fkk] bldk vFkZ ;g ugha gS fd mlds nwljs vkxeu 
dk mí~ns'; uk'k djuk gksxkA ;wgUuk 3%18 esa fy[kk gS % tks ml ij fo'okl djrk gS] ml ij n.M dh vkKk ugha 
gksrh] ijUrq tks ml ij fo'okl ugha djrk] og nks"kh Bgj pqdk] blfy;s fd ml us ijes'oj ds ,dykSrs iq=k ds 
uke ij fo'okl ugha fd;kA fdlh dks Hkh vius U;k; dks çkIr djus ds fy, vafre U;k; ds fnu dk bartkj djus 
dh vko';drk ugha gSA vki cpsaxs ;k vkidk uk'k gksxk (ejsaxs)] bldk fu.kZ; blh thou esa r; fd;k tkuk gS! 
vafre U;k; ds fnu os lHkh yksx tks ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gSa] mudk uk'k ugha gksxk (;wgUuk 5%24)A 
D;ksafd mUgsa igys gh {kek fd;k tk pqdk gS] muds fo:¼ e`R;q dh dksbZ ltk ugha i<+h tk,xh! 

gkyk¡fd] vafre U;k; ds fnu lHkh yksx ftUgksaus cqjkbZ dh gS] os n.M ds iqu#Fkku ds fy, th mBsaxs (;wgUuk 
5%28&29)A bldk eryc ;g ugha gS fd mudk dsoy vfUre fnu esa U;k; fd;k tk;sxk vkSj mUgsa n.M fn;k 
tk;sxk] cfYd muds n.M dh lkoZtfud :i ls ?kks"k.kk dh tk,xhA ftUgksaus elhg ij fo'okl u djds mldk 
bUdkj fd;k gS] mu yksxksa dks vafre U;k; ds fnu ds vkus dh çrh{kk djus dh vko';drk ugha gS] tSls fd muds 
fy, U;k; ds fnu dks LFkfxr dj fn;k x;k gksA lHkh vfo'okfl;ksa dks igys ls gh n.M dk Hkkxh Bgjk fn;k x;k 
gSA ;wgUuk 3%36 dgrk gS] fd ijes'oj dh ukjkt+xh vkSj Øks/ lHkh yksxksa ij fuHkZj djrh gS] tks ,d okLrfod  

vkSj vVy fo'okl ds }kjk mls Lohdkj djus ls bUdkj djrs gq, elhg dh vkKk ugha ekurs gSaA e`R;q ds ckn] 
vkidks ;h'kq elhg ij fo'okl djus dk dksbZ nwljk volj ugha feysxk! m¼kj vkSj n.M dk fu.kZ; blh thou esa 
gksxk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

3%3]5]7 
ç'u 1 & ¶u, fljs ls tUe ysus¸ dk D;k vFkZ gS\ 
uk sV ~lA 

uhdqnseql okLro esa ;g tkuuk pkgrk Fkk fd % ¶eSa ,slk dkSu&lk Hkyk dke d:¡] ftlls fd ijes'oj ds jkT; esa 
ços'k dj ldw¡\¸ mlds dgus dk rkRi;Z ;g Fkk fd ¶eSa vuUr thou dSls çkIr d:¡\¸ ;h'kq us ,d n`"VkUr ds 
:i esa bldk mÙkj fn;kA ml n`"VkUr esa mldk mÙkj fNik gqvk FkkA ;h'kq us dgk] ¶fd tc rd dksbZ u, fljs ls u 

dne 3- iz'u-      O;k[;k 
è;ku nsa% vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 
vkbZ;s ;wgUuk 3%1&36 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dk le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds ckjs esa iz'u iwNsa tks ge 
vHkh rd ugha le>rsA  
fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fiQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  
lk>k djsa% lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd igys gj lnL; viuk iz'u 
lk>k djsA ) 
ppkZ djsaA(mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ djsa) 
(uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k fn;s x;s gSaA) 
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tUes] rc rd og ijes'oj ds jkT; dks ugha ns[k ldrkA¸ 

(1) u, fljs ls tUe ysus dk vFkZ gS ¶u;k¸ vkSj ¶Åij ls¸ tUe ysuk] vFkkZr ifo=k vkRek }kjk 
tUe ysukA 

u, fljs ls tUe ysus dk 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS fd Åij ls] ijes'oj dh vksj ls tUe ysuk tks fd LoxZ esa 
jgrk gS (;wgUuk 3%31)A bldk vFkZ ;g Hkh gS fd vki u, fljs ls tUe ysrs gSa] vFkkZr~ 'kkjhfjd :i ls tUe ysus 
ds ckn vkfRed :i ls iSnk gksuk (rqyuk djsa % xykfr;ksa 4%9] fiQj ls)A ;wgUuk 3%6 esa ;h'kq dgrk gS fd ¶D;ksafd 
tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS] vkSj tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA¸ 'kjhj ls tUe ysus dk vFkZ ,d ikih 
euqq"; LoHkko ds lkFk 'kkjhfjd :i ls iSnk gksukA vkRek ls tUe ysus dk vFkZ ,d u, vkfRed LoHkko ds lkFk 
vkfRed :i ls tUe ysuk gSA 

(2) ty ls cifrLek ysuk ifo=k vkRek ds lkFk cifrLek ysus dk dsoy ,d ladsr vkSj eqgj gSA 
;wgUuk 3%5 esa] ;h'kq us dgk] ¶tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUes rks og ijes'oj ds jkT; esa izos'k 
ugha dj ldrkA¸ eÙkh 3%11 esa Hkh ge ty vkSj vkRek ds ckjs esa i<+rs gSaA ;wgUuk cifrLek nsusokyk dgrk gS fd 
¶eSa rqEgs ty ls cifrLek nsrk gw¡--- ijUrq ;h'kq elhg rqEgs ifo=k vkRek ls cifrLek nsxkA¸ bldk vFkZ ;g gS yksxksa 
ds ân;ksa vkSj thouksa esa ifo=k vkRek ds dkeksa ds }kjk gh mudk u, fljs ls tUe gksrk gSA tc ifo=k vkRek yksxksa 
dks fiQj ls thfor djus ds fy, ijes'oj ds lqlekpkj ;k f'k{kk dk ç;ksx djrk gS] rc yksxksa dk u, fljs ls tUe 
gksrk gS (1 irjl 1%23)A yksx dsoy ty ls cifrLek ysdj gh u, fljs ls tUe ugha ys ldrsA ty ls cifrLek 
ysuk ,d çR;{k ladsr (;k fp=ke; çLrqfr) vkSj okLrfod eqgj (iqf"Vdj.k) gS vFkkZr~ vkRek ds lkFk vçR;{k :i 
ls cifrLek ysukA tc fdlh oLrq ds lkFk ladsr tqM+s gq, gksrs gSa] rc ladsr dk ewY; gksrk gSA tc ty ls 
cifrLek ysus dk vFkZ gS fd vkidk ifo=k vkRek ls cifrLek ysus ds }kjk u;k tUe gks pqdk gS rks D;k ty ls 
cifrLek ysus dk dksbZ egRo ckdh jg tkrk gSSA pw¡fd ge ;wgUuk 3%6&8 esa ¶ty ls tUe¸ ysus ds ckjs esa ugha] 
dsoy ¶vkRek ls tUe¸ ysus ds ckjs esa i<+rs gSa] og ;g lkfcr djrk gS fd ¶vkRek ls cifrLek¸ ysuk ,d 
egRoiw.kZ ckr gS! 

(3) ifo=k vkRek }kjk fiQj ls tUe ysuk vfr vko';d vkSj ijes'oj dk ,d mÙke dk;Z gSA 
;wgUuk 3%7&8 esa ;h'kq dgrk gS] ¶vpEHkk u dj] fd eSaus rq> ls dgk] fd rqEgsa u;s fljs ls tUe ysuk vo'; gSA 
gok ft/j pkgrh gS m/j pyrh gS] vkSj rw mldk 'kCn lqurk gS] ijUrq ugha tkurk] fd og dgk¡ ls vkrh vkSj 
fd/j dks tkrh gS\ tks dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSA¸ lHkh ;gwfn;ksa ds leku] uhdqnseql dk Hkh ;g 
ekuuk Fkk fd O;oLFkk ds }kjk yksxksa dks cpk;k tk ldrk gSA vc ;h'kq us mUgsa ;g crkdj vk'p;Zpfdr dj fn;k 
fd m¼kj dks ijes'oj ds vuqxzg dh HksaV ds :i esa fn;k x;k gS] u fd euq"; }kjk vftZr dk;ks± ds }kjkA ;h'kq us 
crk;k fd O;oLFkk ds }kjk ugha cfYd ifo=k vkRek ds }kjk gh euq"; u, fljs ls tUe ys ldrk gSA 

vkfn esa m¼kj ijes'oj dk ,d lkoZHkkSfed dke gS vkSj euq"; iwjh rjg fuf"Ø; gSA i`Foh ij dksbZ ,slk ugha tks 
gok dh fn'kk dks cny lds ;k mls vkns'k ns ldsA ;g fdlh euq"; ij fuHkZj gq, fcuk Lora=krkiwoZd dk;Z djrh 
gSA blh çdkj] i`Foh ij dksbZ Hkh vius m¼kj dks (iqutZUe) fu;af=kr ;k funZsf'kr ugha dj ldrkA ifo=k vkREkk 
euq"; ij fuHkZj gq, fcuk Lora=krkiwoZd dk;Z djrk gSA u;s fljs ls tUe ysuk ijes'oj dk ,d lkoZHkkSfed dke gS 
ftls euq"; fu;af=kr ugha dj ldrkA iqjkus fu;e ds vuqlkj uhdqnseql dks ;g irk gksuk pkfg, Fkk fd og ,d 
v/ehZ euq"; gS (rqyuk djsa % mRifÙk 6%5_ vÕ;wc 14%4_ Hktu 51%5_ f;eZ;kg 17%9) vkSj Lo;a dks cpkus esa 
vleFkZ gS (rqyuk djsa % ;'kk;kg 43%10&11)A mls ;h'kq }kjk nh xbZ f'k{kk ij bruk vpfEHkr ugha gksuk pkfg, FkkA 

 

3%3]5 
ç'u 2 & ¶ijes'oj dk jkT;¸ D;k gS\ 
uk sV ~l 

(1) ijes'oj dk jkT; 
ijes'oj dk jkT; (ân; vkSj thou) ,d ,slk {ks=k gS ftlesa ijes'oj dk vuqxzg ik;k tkrk gS vkSj tgk¡ elhg ds 
}kjk ijes'oj ds jkT; dks ekU;rk] vaxhdkj vkSj mldk ikyu fd;k tkrk gS (ywdk 17%20&21)A ijes'oj ds jkT; 
('kklu) dks fuEufyf[kr :i esa O;Dr fd;k x;k gS % 
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• fo'okfl;ksa dk m¼kj (ejdql 10%24&27) vkfn ls (mudh vkRekvksa dk m¼kj) vUr rd (mudk 'kkjhfjd 
m¼kj)A 

• laoS/kfud :i ls vkSj i`Foh ij ,d dyhfl;k ds :i esa fo'okfl;ksa dh òf¼ (eÙkh 16%18&19)A 
• ekuo lekt ds çR;sd igyw esa fo'okfl;ksa ds Hkys dk;Z (çHkko) (eÙkh 25%34&40_ jksfe;ksa 14%17) (ckSf¼d] 
'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd vkSj vkfred)A 

• u;k LoxZ vkSj ubZ i`Foh (bczkfu;ksa 12%22&24_ 2 irjl 3%10&13)A 

(2) iqutZUe vkSj fo'okl ds ekè;e ls ços'k djukA 
¶ijes'oj ds jkT; esa ços'k djuk¸ ¶vuUr thou çkIr djus¸ ;k ¶cpk;s tkus¸ ds leku gSA bl çdkj] ;wgUuk 
3%3&8 vkSj ;wgUuk 3%16&17 ds chp dh rqyuk fl[kkrh gS fd ¶ijes'oj dk mÙke dk;Z̧  (vkRek ds }kjk iqutZUe) 
¶euq"; ds dk;Z ls¸ (;h'kq elhg ij fo'okl djuk) igys gksrk gS (;wgUuk 6%44]37_ ;wgUuk 17%6)A 

ijUrq euq"; ;g ugha le> ikrk gS] fd mldh viuh lksp ds vuqlkj] ijes'oj ds }kjk u;s fljs ls tUe ysuk vkSj 
euq"; dk fo'okl djuk nksuksa ,d gh ckr gSA mldh viuh lksp ds vuqlkj ijes'oj ds }kjk tUe ysuk vkSj elhg 
dks xzg.k djuk ;k elhg ij fo'okl djuk ,d gh leku gSA ;wgUuk 1%12&13] ¶ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] 
mlus mUgsa ijes'oj dh lUrku gksus dk vf/dkj fn;k & og lUrku tks çkÑfrd oa'k }kjk mRiUu u gqbZ gks 
('kkjhfjd oa'k] mnkgj.k & vczkge ls) vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij fo'okl j[krs gSaA os u rks ygw ls] u 'kjhj 
dh bPNk ls ('kkjhfjd bPNk] uj vkSj ukjh }kjk cuk;s x, lEcU/)] u euq"; dh bPNk ls (bPNk 'kfDr ;k euq"; 
ds fu.kZ;) (jkssfe;ksa 8%7&8)] ijUrq ijes'oj ls mRiUu gq, gSa (vykSSSS SSfdd] bZ'ojh;] Åij ls)A¸ 

 

3%9&13 

ç'u 3 & LoxhZ; ckrksa ds fo"k; esa tkuus vkSj mldh xokgh nsus ds fo"k; ls ;h'kq dk 
D;k vFkZ gSS\ 

uk sV ~l 

;wgUkk 3%11 esa] ;h'kq us dgk] fd og Lo;a vkSj ;wgUuk cifrLek nsusokyk ¶LoxhZ; ckrksa¸ dks tkurs gSa vkSj mlds 
fo"k; esa xokgh Hkh nhA ijUrq ;gwnh /eZ dks ekuusokys vxqoksa us mudh bl xokgh dks xzg.k ugha fd;kA ;h'kq ;g 
dg ldrk Fkk] D;ksafd og vki gh tkurk Fkk fd muds eu esa D;k gS vkSj ;h'kq mUgsa tks f'k{kk ns jgk Fkk og ml 
f'k{kk ds çfr mudh fgpfdpkgV dks ns[k ldrk Fkk (rqyuk djsa % ;wgUuk 2%25)A 

(1) i`Foh dh ckrsaA 
;wgUuk 3%12 esa ;h'kq dgrk gS] ¶tc eSaus rqe ls i`Foh dh ckrsa dgha] vkSj rqe izrhfr ugha djrsA¸ og mu ckrksa ds 
fo"k; esa ckr dj jgk Fkk tks LoHkko vkSj ewy esa LoxhZ; gSa] ysfdu i`Foh ij gksrh gSa gS tSls vkRek ds lkFk 
cifrLek vkSj ty ds lkFk cifrLekA gkyk¡fd ;gstdsy 36%25&27 esa] ifo=k vkREkk }kjk yksxksa ds u;s fljs ls tUe 
ysus ds fo"k; esa Li"V:i ls iqjkus fu;e esa vkSj u;s fu;e esa ;h'kq }kjk fl[kk;k x;k gS] fiQj Hkh vf/dka'k ;gwfn;ksa 
us bls vLohdkj dj fn;kA ijes'oj us dgk] ¶eSa rqe dks rqEgkjh lkjh v'kq¼rk vkSj ewjrksa ls 'kq¼ d:¡xkA eSa rqe 
dks u;k eu nw¡xk] vkSj rqEgkjs Hkhrj ubZ vkRek mRiUu d:¡xk] vkSj rqEgkjh nsg esa ls iRFkj dk ân; fudkydj rqe 
dks ekal dk ân; nw¡xkA vkSj eSa viuk vkRek rqEgkjs Hkhrj nsdj ,slk d:¡xk fd rqe esjh fof/;ksa ij pyksxs vkSj esjs 
fu;eksa dks ekudj muds vuqlkj djksxsA¸ u;s fljs ls tUe ysuk i`Foh ij ekuo vuqHko ds {ks=k ds Hkhrj gksrk gSA 
blfy, tks dksbZ O;fDr iqjkus fu;e dks i<+rk gS vkSj ijes'oj dks çlUu djus ds fy, viuh LoHkkfod vleFkZrk 
dks n'kkZrk gS] og O;fDr u;s fljs ls tUe ysus dh vko';drk dks le> pqdk gS! 

vU; ¶i`Foh dh ckrsa̧  gSa % elhg dk vius yksxksa ds fy, igyk vkxeu (;'kk;kg 40%3_ eykdh 3%1&2)] 
ijes'oj ds nkl dh e`R;q vkSj mldk fiQj ls th mBuk vkSj leLr txr esa ikbZ tkus okyh vU;tkfr;ksa ds yksxksa 
dks lqlekpkj lqukuk (;'kk;kg 49%6)A uhdqnsseql vkSj mlds tSls yksx lksprs Fks fd ¶ìFoh dh ckrsa¸ vfo'oluh; 
Fkha] rks tc ;h'kq us ¶LoxhZ; ckrksa¸ ds fo"k; esa ckr dh rks os bu ckrksa dh çrhfr dSls djrs\ 
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(2) LoxhZ; ckrsaA 
;wgUuk 3%13 esa ;h'kq us dgk] ¶vkSj dksbZ LoxZ ij ugha p<+k] dsoy ogh tks LoxZ ls mrjk] vFkkZr~ euq"; dk iq=k tks 
LoxZ esa gSA¸ ¶LoxhZ; ckrsa¸ Lo;a ijes'oj (;wgUuk 1%18) vkSj ijes'oj ds m¼kj dh vuUr ;kstuk gSa ftldh 
O;k[;k ;wgUuk 3%13&18 esa dh x;h gSA dsoy ijes'oj dk iq=k gh ijes'oj dh mifLFkfr esa jgk vkSj LoxZ esa fd, 
x, lHkh fu.kZ;ksa dks tkurk gSA blfy, ;h'kq ds Øwl ij p<+k;s tkus ds }kjk txr ds gj ns'k ls yksxksa dks cpkus 
dh ijes'oj dh ;kstuk rc rd ekuo Kku dh lhek ds ckgj gS tc rd fd og euq"; dks çxV ugha dh tkrhA 
dsoy ;h'kq elhg LoxZ ls i`Foh ij mrj vk;k vkSj dsoy ;h'kq elhg gh LoxZ esa p<+ x;k (bfiQfl;ksa 4% 9&10) 
1A dsoy ;h'kq elhg gh ijes'oj ds m¼kj dh vuUr ;kstuk dks tkurk gSA dsoy ;h'kq elhg us yksxksa ds fy, 
ijes'oj ds m¼kj dh ;kstuk dks mtkxj fd;k vkSj dsoy ;h'kq elhg ml ;kstuk dks i`Foh ij ys tkrk gS (eÙkh 
11%25&27)A dsoy ;h'kq elhg gh LoxZ esa iqLrd dks [kksyrk gS vkSj bldh ckrksa dks çxV djrk gS (çdkf'krokD; 
5%1&5)! 

 

3%14&15 
ç'u 4 & tc ;h'kq dgrk gS] ¶mldk Å¡ps ij p<+k;k tkuk vo'; gS¸ rks bldk D;k vFkZ gS\ 
uk sV ~l 

(1) iqjkus fu;e esa fn;s x, mnkgj.k vkSj mudk u, fu;e esa iwjk gksukA 
ijes'oj ds m¼kj dh ;kstuk dks % 
• iqjkus fu;e ds mnkgj.kksa (çdkj) esa vkaf'kd :i ls mtkxj fd;k x;k Fkk 
• ysfdu dsoy u, fu;e esa ;h'kq elhg ds }kjk bldks iwjh rjg ls mtkxj fd;k x;kA 

iqjkus fu;e esa fxurh dh iqLrd ds vè;k; 21 esa ijes'oj ds m¼kj dh ;kstuk dk fp=k.k (;k çdkj) taxy esa 
,d [kEcs ij ihry ds ,d liZ ds }kjk fd;k x;k FkkA m¼kj dh ijes'oj dh ;kstuk dh iwfrZ ijes'oj ds iq=k dks 
Øwl ij p<+kus ls gqbZ! 

iqjkus fu;e esa ik, tkus okys mnkgj.k vkSj u;s fu;e esa bldh iwfrZ ds chp lekurk ikbZ tkrh gSA nksuksa mnkgj.kksa 
esa] e`R;q iki dh ltk ds :i esa n'kkZ;h x;h gSA nksuksa gh mnkgj.kksa esa] ijes'oj Lo;a vuqxzg dk ,d mik; çnku 
djrk gSA nksuksa mnkgj.kksa esa fdlh u fdlh dks lkoZtfud nf̀"Vdks.k ls mBk;k tkuk pkfg, FkkA nksuksa gh mnkgj.kksa esa] 
dsoy os yksx tks vius ân; esa fo'okl j[krs gq, liZ dks ;k ;h'kq elhg dh vksj ns[krs gSa] ogh yksx èR;q ls 
cpk, tkrs gSaA 

(2) es'kk dh rjg] iwfrZ (okLrfodrk) n`"VkUrksa (fp=k.k) ls ijs gSA 
iqjkus fu;e esa] dsoy blzk,fy;ksa dks e`R;q dk Hk; Fkk] ysfdu u;s fu;e esa txr ds lHkh yksxksa dks vius ikiksa ds 
dkj.k vkfRed] 'kkjhfjd vkSj vuUr e`R;q dk Hk; gSA iqjkus fu;e esa] ihry dk liZ gh ,d ,slk çrhd Fkk tks 
yksxksa dk Bhd ugha dj ldrk FkkA ysfdu u;s fu;e esa ;h'kq elhg ,d lPpkbZ gS] vFkkZr ijes'oj ftlds ikl 
fo'okfl;ksa dks cpkus vkSj vfo'okfl;ksa dks uk'k djus dh lkeF;Z gSA 

(3) Øwl ij ;h'kq elhg ds p<+k;s tkus dks ,d ¶vko';d¸ dk;Z ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA 
;h'kq elhg dgrk gS fd mldk ¶Åij¸ p<+k;k tkuk vko';d gSA Øwl ij p<+k;k tkuk txr ds dbZ mik;ksa esa ls 
,d ugha gS & Øwl gh ,dek=k lEHko mik; gS ftlds }kjk iki vkSj vuUr e``R;q ls cpk tk ldrk gS (rqyuk djsa 
% 1 dqfjfUFk;ksa 1%22&24)! yksxksa ds m¼kj ds fy, ijes'oj dh vis{kk ,d rjiQ 100» /ehZ vkSj ifo=k thou gS 
vkSj nwljh vksj iki dk n.M 100» gS! ;h'kq elhg ds vykok dksbZ euq"; ,slk ugha dj ldrk Fkk! dsoy ;h'kq 
elhg ds ifjiw.kZ thou vkSj mldh e`R;q ds }kjk mu yksxksa ds ikiksa ds fy, tks ml ij fo'okl djrs gSa] ijes'oj 
ds m¼kj ikus dh viss{kk dh iwrhZ gks ldrh gSA dsoy Øwl ij gh ijes'oj dh ifo=krk vkSj /kfeZdrk dk mlds 
çse vkSj n;k ds lkFk esy&feyki gqvk! dsoy Øwl ds }kjk gh yksxksa ds ikiksa ds f[kykiQ ijes'oj dk /eZe; 
Øks/] [kks, gq, yksxksa ds fy, ijes'oj ds vo.kZuh; çse ds lkFk vk;k! 

 

1 ¶tkfgj rkSj ij eR̀;q̧  dk vuqHko ftlesa yksx LoxZ ;k ujd esa gksus dk nkok djrs gSa vkSj fiQj os LoxZ ;k ujd dk o.kZu djrs gSa] lc >wB gS! 
;h'kq elhg LoIu vkSj n'kZu ds }kjk çxV gksrk gSA ijUrq dsoy ;h'kq elhg gh tkurk gS fd LoxZ dSlk fn[krk gS (eÙkh 11%27)! 
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mldks ¶Åij p<+kus¸ dk vFkZ mlds Øwl ij p<+k;s tkus ls Fkk ysfdu èrdksa esa ls mlds iqu#RFkku] mlds 
LoxkZjksg.k vkSj mlds flagklu ij cSBk;s tkus dks blls vyx ugha fd;k tk ldrk gS (çsfjrksa ds dke 2%33)A 
;|fi lHkh yksxksa dh n`f"V esa elhg dks Åij p<+k;k x;k] ysfdu fiQj Hkh lHkh yksx ugha cpk, x, gSa] D;ksafd 
lHkh yksx fo'okl ugha djrs gSaA 

 

3%19&21 

ç'u 5 & D;ksa dqN yksxksa dks vijk/h (nks"kh) Bgjk;k x;k gS\ 

uk sV ~l 

dqN yksxksa dks nks"kh blhfy, Bgjk;k x;k gS D;ksafd os vius ân; dks dBksj dj pqds gSa vkSj ;h'kq elhg esa 
ijes'oj ds n'kZu dks xzg.k djus ls budkj djrs gSaA ;h'kq elhg us ijes'oj dks çxV fd;k % mlus euq"; ds lkeus 
ijes'oj ds xq.kksa dks çxV fd;k (;wgUuk 1%3&4)A ;h'kq elhg us vius lEiw.kZ ifo=k vkSj /kfeZd thou ls m¼kj 
dks çkIr fd;k vkSj euq"; ds vifo=k vkSj v/ehZ thou ds fy, eksy pqdk;kA ;h'kq elhg us ijes'oj ds flagklu 
dh ?kks"k.kk dh vkSj yksxksa dks i'pkrki~ djus vkSj fo'okl djus ds fy, çksRlkfgr fd;k (ejdql 1%14&15)A euq"; 
dks cpkus ds fy, tks dqN vko';d Fkk oks lc dqN ;h'kq elhg us fd;kA 

tks yksx ;h'kq elhg dks vLohdkj djrs gSa] tks va/dkj esa viuk thou O;rhr djrs gSa mUgsa igys ls gh nks"kh Bgjk 
fn;k x;k gS (;wgUuk 3%18_ 1 ;wgUuk 3%6&9)A ysfdu T;ksfr (;h'kq elhg vkSj mldh lPpkbZ) lHkh vU/dkj dh 
ckrksa dks nwj djrh gSA tks dksbZ Hkh T;ksfr esa vkus ls budkj djsxk] og vU/dkj esa gh jgsxkA tks dksbZ Hkh elhgh 
lHkkvksa ls nwj jgrk gS] ckbcy i<+us ls ;k vius HkkbZ ds lkFk feyki djus ls bUdkj djrk gS] og T;ksfr ls cSj 
j[krk gSA og vius vki dks vU/sjs esa fNikrk gS] D;ksafd og ugha pkgrk fd T;ksfr mlds vU/dkj dks mtkxj djsA 
ysfdu T;ksfr esa vkus okys lHkh yksx ;g lkfcr djrs gSa fd elhg ds }kjk ijes'oj mu esa dk;Z dj jgk gS (1 
;wgUuk 1% 5&7)! os vius thou dh ubZ ftanxh ds }kjk vius fo'okl dh okLrfodrk dks lkfcr djsaxsA 

bl çdkj] bl txr ds lHkh yksx ;h'kq elhg (;wgUuk 3%18]36_ ywdk 2%3) ds lkFk vius lEcU/ ds vk/kj ij 
[kM+s gksrs gSa ;k fxjrs gSaA 

 

3%22&26 

ç'u 6 & ty ls cifrLek (;wgUuk cifrLek nsus okys vkSj elhg ds psyksa dk cifrLek) vkSj ;gwfn;ksaa 
dh 'kqf¼dj.k dh O;oLFkk (cifrLek nsus dh fof/) ds chp D;k lEcU/ Fkk\ 

uk sV ~l 

elhg dh lsodkbZ ds igys o"kZ ds nkSjku ;h'kq elhg vkSj ;wgUuk cifrLek nsus okys dh yksxksa dks ty ls cifrLek 
nsus dh vkSj çpkj djus dh lsodkbZ esa lekurk Fkh (;wgUuk 4%1&2)A ;wgUuk 'kkyse ds fudV ,uksu esa (tks 'kksejksu 
ls ;jnu ds ikj fndkiqfyl çkUr esa gS) cifrLek nsrk Fkk (;wgUuk 3%23)A ;h'kq vkSj mlds psyksa us 'kk;n ;gwfn;k 
çkUr esa ;jhgks ds djhc ;jnu unh ds mFkys LFkkuksa esa cifrLek fy;kA ;h'kq us Lo;a ty ls yksxksa dks cifrLek ugha 
fn;k] ijUrq mlds psyksa us ,slk fd;k (;wgUuk 4% 2)A ;g n'kkZrk gS fd ;h'kq elhg ;wgUuk cifrLek nsus okys ls 
dgha vf/d egku Fkk] D;ksafd mlus vkRek ls yksxksa dks cifrLek fn;k vkSj vius psyksa (rqyuk djsa % eÙkh 28%19) 
dks ty ds }kjk cifrLek nsus fn;kA ;g ebZ ls fnlEcj 27oha bZ- ds djhc gqvk tc ;wgUuk cifrLek nsus okys dks 
cUnh cuk;k x;k Fkk (eÙkh 4%12)A ;gwnh bl ckr ls çlUu Fks fd ;wgUuk dks cUnh cuk fy;k x;k gS] D;ksafd og 
ges'kk ;s çpkj djrk Fkk fd mUgsa i'pkrki~ djus dh t+:jr gSA ysfdu tc mUgksaus ;g lquk fd ;h'kq vkSj mlds 
psys ;wgUuk dh rqyuk esa vkSj Hkh vf/d psys cuk jgs gSa rc mudk ;s vkuUn T+;knk le; rd cuk ugha jgkA ;g 
vfHkO;fDr fd ¶gj dksbZ mlds ikl vkrk gŞ  (;wgUuk 3%26) ,d vyadkj gS % ,d vfrjaftr (,d vfr'k;ksfDr) 
gSA 

;:'kyse ds ;gwnh ;ktdksa vkSj ysfo;ksa us ;wgUuk cifrLek nsus okys ds cifrLes dks 'kqf¼dj.k dh fof/ ds :i esa 
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ekuk (;wgUuk 1%25_ bczkfu;ksa 6%2)A blds vykok ;wgUuk cifrLek nsus okys vkSj mlds psyksa us cifrLek dks 
'kqf¼dj.k dh ,d fof/ ds :i esa ekuk % ¶ikiksa dh {kek ds fy, i'pkrki dk ,d cifrLek¸ (ejdql 1%4)A 
bl çdkj ;wgUuk cifrLek nsusokys vkSj ;gwfn;ksa ds vuq;kf;;ksa ds chp ;gwfn;ksa dh 'kqf¼dj.k dh fof/ dks ysdj 
,d fookn mRiUu gqvk (;wgUuk 3%25)A bl fof/ dks ¶/ekZUrfjr dk cifrLek¸ dgk x;kA tc ,d xSj&;gwnh] 
;gwnh /eZ esa 'kkfey gksus ds fy, bPNqd gksrk Fkk] rks og Luku (vius Åij ty Mkyus ds }kjk) ys fy;k djrk 
Fkk] vkSj 'kkjhfjd rkSj ij mldk [kruk gksrk Fkk vkSj og iqjkus fu;e dh O;oLFkk dk ikyu djus dk ok;nk djrk 
Fkk (rqyuk djsa % bczkfu;ksa 6%2)A ;wgUuk cifrLek nsus okys ds psyksa dk rdZ 'kk;n ;g Fkk fd mUgksaus vius f'k{kd] 
;wgUuk cifrLek nsus okys ds cifrLes dks] ;gwfn;ksa ds /eZfujis{k cifrLes vkSj ;h'kq ds psyksa ds cifrLes dh rqyuk 
esa vf/d egRoiw.kZ crk;k FkkA ;gh dkj.k gS fd os le> ugha ik jgs Fks fd D;ksa T;knkrj yksx ;h'kq ds ikl ty 
ls cifrLek ysus ds fy, x,A bl çdkj] ;wgUuk cifrLek nsus okys dk vkSj ;h'kq dk ty }kjk cifrLek (;wukuh % 
csifVtks) (;wgUuk 3%23]26) ;gk¡ ;gwnh 'kqf¼dj.k dh fof/ (xzhd% dFkkfjLeksl) (;wgUuk 3%25) ls tqM+k gqvk gSA 

;wgUuk cifrLek nsus okys ds ty ls cifrLes us elhgk] ;h'kq elhg dks blzk,y (;wgUuk 1%31) ds lkeus çxV 
fd;k vkSj bl çdkj mUgsa ;h'kq elhg vkSj mlds }kjk m¼kj dk dk;Z çkIr djus ds fy, rS;kj fd;kA 

ysfdu ty ls elhgh cifrLek elhg ds vkxeu ls igys vkSj mldh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds }kjk m¼kj ds mlds 
iwjs dk;Z ls tqM+k gqvk gSA ty ds lkFk elhgh cifrLek ysuk ,d ladsr vkSj eqgj gS fd ml fo'oklh dk % 
• ;h'kq elhg vkSj mlds m¼kj (vrhr esa] iki ls i'pkrki vkSj orZeku esa iki dh phtksa ls vkSj Hkfo"; esa iki 
dh ltk vkSj iki dh mifLFkfr ) esa ,d fgLlk gSA 

• vkRek ds cifrLes ds }kjk u, fljs ls tUe gqvk gS (çsfjrksa 10%44&48_ rhrql 3%4&7)A 
• mlds lkjs iki /qy pqds gSa (çsfjrksa ds dke 22%16)] vFkkZr~ mls iw.kZ jhfr ls {kek fd;k tk pqdk gS vkSj 
ijes'oj dh n`f"V esa og vc funkZs"k gSA 

• ijes'oj dh okpk okys yksxksa dk ;k dyhfl;k dk lnL; cu pqdk gS (xykfr;ksa 3%27&29_ 1 dqfjfUFk;ksa 
12%13)A 

 

3%34 

ç'u 7 & bldk D;k vFkZ gS fd ijes'oj us vkRek dks fcuk ukis ;h'kq dks fn;k gS\ 

uk sV ~l 

bldk vFkZ ;g gS fd tSlk ikSyql dqyqfLl;ksa 2%9 esa dgrk gS] ¶D;ksafd ml esa bZ'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk lnsg okl 
djrh gSA¸ 

;wgUuk jfpr lqlekpkj vDlj dgrk gS fd ijes'oj us ;h'kq elhg dks Hkstk (;wgUuk 3%17]34_ 5%36]38_ 6%29] 
57%7%29_ 8%42_ 9%7_ 10%36_ 11%42_ 17%3]8]18]21]23]25_ 20%21) vkSj ;g fd ;h'kq elhg dh xokgh ijes'oj 
ds opu gh gSa (bczkfu;ksa 1_1&2)A ;wgUuk cifrLek nsusokyk ,d lk/kj.k Hkfo";}Drk Fkk (rqyuk djsa eÙkh 11%13) 
ftlus ,d lhfer :i esa ifo=k vkRek vkSj vkRek ds ojnkuksa dks çkIr fd;k FkkA ysfdu ;h'kq elhg nwljs 
Hkfo";}Drkvksa (çsfjrksa ds dke 3%22&26) dh rjg ,d lk/kj.k Hkfo";}Drk ugha gS] D;ksafd ;h'kq elhg dks ifo=k 
vkRek ¶fcuk ukiş  çkIr gqvk Fkk] tks fd mldh iw.kZrk esa gS (;wgUuk 1%32_ rqyuk djsa % dqyqfLl;ksa 2%9)A bldk 
vFkZ ;g gS fd ;h'kq elhg vn`'; f=k,drk gS tks ijes'oj dh Nfo dks çR;{k :i ls n'kkZrk gSA ;h'kq elhg ifo=k 
vkRek gS (2 dqfjfUFk;ksa 3%17&18) vkSj ifo=k vkRek ;h'kq elhg dh vkRek gS (jksfe;ksa 8%8&10_ 1 irjl 
1%9&12)A 

 

3%35&36 

ç'u 8 & lHkh yksx ;h'kq elhg ds lkFk vius lEcU/ksa esa D;ksa ǹ<+rk ls [kM+s jgrs ;k fxj tkrs gSa\ 

uk sV ~l 
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;h'kq elhg ìFoh dh lc oLrqvksa dks vius gkFkksa esa j[krk gSA ijes'oj firk iq=k ls çse j[krk gS vkSj mlus lc 
oLrq,¡ mlds gkFk esa ns nh gSa (;wgUuk 3%35_ rqyuk djss ;wgUuk 13%3)A ijes'oj us Lo;a dks ;h'kq elhg ds }kjk 
çxV fd;k (;wgUuk 14%6_ eÙkh 11%27_ dqyqfLl;ksa 1%15]19_ dqyqqfLl;ksa 2%9)A ijes'oj us vius vkf[kjh vkSj 
vfUre 'kCn dks ;h'kq elhg ds }kjk cksyk (;wgUuk 12%49_ bczkfu;ksa 1%1_ çdkf'krokD; 19%10_ çdkf'krokD; 
22%18&19)A dksbZ Hkh O;fDr tks ;h'kq elhg ds ckn vk;k gks vkSj Lo;a dks ¶,d Hkfo";}Drk¸ dgrk gks] og 
ckbcy ds ijes'oj dk Hkfo";}Drk ugha gS! 
• ijes'oj us ;h'kq elhg dks ìFoh dh lc oLrqvksa ds Åij vf/dkj fn;k gS (eÙkh 28%18_ bfiQfl;ksa 1%20&23)A 
• ijes'oj dsoy ;h'kq elhg ds }kjk yksxksa dks cpkrk gS (;wgUuk 3%16]18]36_ 6%37_ 14%6_ 17%2_ çsfjrksa ds 
dke 4%12_ 1 ;wgUuk 5%11&12)A 

• ijes'oj e`rdksa dks ;h'kq elhg ds }kjk ftyk;sxk (;wgUuk 5%28&29)A 
• vkSj ijes'oj ;h'kq elhg ds }kjk txr esa jgus okys yksxksa dk U;k; djsxk (;wgUUkk 5%22)A 

blfy, lHkh yksx ;h'kq elhg ds lkFk vius lEcU/ksa esa n`<+rk ls [kM+s jgrs ;k fxj tkrs gSa (;wgUuk 3%36)A ;wgUuk 
dh vfUre xokgh ;g Fkh fd ¶tks iq=k ij fo'okl djrk gS] vuUr thou mldk gS_ ijUrq tks iq=k dh ugha ekurk] 
og vuUr thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq ijes'oj dk Øks/ ml ij jgrk gSA¸ fo'okl djus dk vFkZ yxkrkj vkSj 
n`<+rk ds lkFk fo'okl djus ls gSA vukKkdkjh gksus dk vFkZ vukKkdkfjrk esa thou O;rhr djus ls Hkh gSA  

fo'okfl;ksa ds v/eZ vkSj vifo=krk ds fo:¼ ijes'oj dk /eZe; Øks/ mu ij jgrk gSA rhuksa fØ;k,¡ orZeku le; 
esa ikbZ tkrh gSSA ;g ;h'kq elhg ds fo"k; esa ;wgUuk cifrLek nsusokys dh xokgh dks lekIr djrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

1- ;wgUuk 3%1&36 esa ls laHkkfor vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 

3:1. ;fn vki fnu esa ;h'kq elhg ds ikl vkus ls Mjrs gSa rks vki jkr esa ;h'kq elhg ds ikl vk;saA 
3:3,8. fopkj djsa ¶fd D;k esjk u;s fljs ls tUe gqvk gS ;k ugha\¸ ;g ns[kus ds fy, fd vki fo'okl esa gS 

;k ugha] Lo;a  dh tk¡p djsa (2 dqfjfUFk;ksa 13%5)A 
3:16. ;wgUuk 3%16 ;kn djsaA ;g la{ksi esa lqlekpkj dk lUns'k gSA 

3:18. vk'oLr jgsa fd vkids ifjokj] fe=kksa] iM+ksfl;ksa] lgdfeZ;ksa vkSj ns'kokfl;ksa] ftUgksaus lqlekpkj lquk gS 
ijUrq ml ij fo'okl ugha djrs gS] mUgsa igys ls nks"kh Bgjk fn;k x;k gSA 

3:19-21. dHkh Hkh ,d xqIr laxBu esa 'kkfey u gksaA dksbZ Hkh dke vU/dkj esa u djsa ijUrq ges'kk vius thou dks 
T;ksfr esa O;rhr djsaA ikjn'khZ jgsaA 

3:30. Lo;a dks ijes'oj ds lEeq[k nhu vkSj uez djsa rkfd ;h'kq elhg vki esa c<+ ldsA 
3:36. fo'okl djsa fd tks yksx ;h'kq dks xzg.k ugha djrs] os vuUr thou 
dks ugha ns[ksaxsA 

2- ;wgUuk 3%1&36 esa ls O;fDrxr vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 

eSa vius fy, ijes'oj ds çse ds fo"k; esa lkspuk tkjh j[kuk pkgrk gw¡A eSaus ;wgUuk 3%16 dks ;kn dj fy;k gS] 
¶ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd ml us viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og 
uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A¸ eSa dHkh Hkh ;g ugha Hkwyuk pkgrk gw¡ fd blls igys fd eSa mlls çse djrk] 

dne 4-      vuqiz;k sx 
è;ku n saA bl vuqPNsn esa os dkSu lh ,sls izdk'ku gSa ftUgsa elhgh tu lEHkor% vius thou esa mi;ksx dj ldrs 
gSa\ 
lk> k djsa o fy[k saA vkbZ;s ge vkil esa lkspfopkj djds ;wgUuk 3%1&36 esa fn;s x;s lEHko vuqiz;ksxksa dh ,d 
lwph rS;kj djsaA  
è;ku n saA fdl lEHko vuqiz;ksx dks ijes'oj pkgrk gS fd vki mls vius thou esa O;fDrxr jhfr cuk ysa\ 
fy[ksaA bl O;fDrxr jhfr ;k vuqiz;ksx dks viuh mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA fcuk fdlh f>>d ds vius O;fDrxr 
vuqiz;ksxksa dks vkil esa lk>k djsaA  
(;kn j[ksa fd gj ,d lewg esa yksx vyx vuqiz;ksxksa dks vius O;fDrxr thou esa jhfr ds :i esa LFkku nsxsa ;k 
fiQj leku vuqiz;ksx ;k lPpkbZ dks vius thou esa vyx rjhds ls bLrseky djsaxsaAuhps nh x;h lwph lEHko 
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ijes'oj us eq>ls çse fd;kA ijes'oj us igys eq>s çse fd;kA eSa dHkh Hkh ;g Hkwy ugha ldrk fd ijes'oj us 
vius çse ds cnys vius ,dykSSSrs iq=k dk cfynku nsdj ewY; pqdk;kA ;g mldk LosPNk ls fn;k x;k çse:ih 
cfynku FkkA eSa dHkh Hkh ;g Hkwyuk ugha pkgrk gw¡ fd ijes'oj vHkh Hkh eq>ls oSlk gh çse djrk gS tSlk fd og 
ges'kk ls djrk vk;k gSA 

eSa uezrk esa c<+uk pkgrk gw¡A eSa bl rjg ls vius thou vkSj lsodkbZ dk lapkyu djuk pkgrk gw¡ fd mlds }kjk 
;h'kq elhg c<+sa vkSj eSa ?kVw¡A ;g egRo ugha j[krk fd eSaus elhg ds fy, D;k fd;k] cfYd ;g egRo j[krk gS fd 
elhg us esjs fy, D;k fd;kA ;gh dkj.k gS fd eSa mldh efgek djuk pkgrk gw¡ vkSj ftu ckrksa ls ijes'oj çlUu 
gksrk gS mu ckrksa dks Lo;a ij vf/dkj nsuk pkgrk gw¡A 

 

 

 

 

 

 

5 çkFkZUkk (8 feuV)                     ¹fuosnuº 

                     n wljksa ds fy, çkFkZuk djsa 
 

nks ;k rhu ds lewg esa çkFk Zuk djuk tkjh j[k saA vkil esa feydj nwljksa ds fy, vkSj txr ds yksxksa ds fy, 
çkFkZuk djsa (jksfe;ksa 15%30_ dqyqfLl;ksa 4%12)A 

 

6 rS;kjh (2 feuV)                    ¹fu/kZfjr dk;Zº 

                        n wljs vè;k; ds fy, 
 

(lewg dk vxqokA lewg ds lnL;ksa dks ;g dk;Z ?kj ds fy, fyf[kr :i esa nssa ;k mUgsa bls viuh uksVcqd esa 
fy[kus nsa)A 

1. leiZ.kA f'k"; cukus vkSj elhg dh dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fy, çfrc¼ jgsaA 
2. ;wgUuk vè;k; 3 ij nwljs O;fDr ;k yksxksa ds lewg ds lkFk çpkj] f'k{kk ;k vè;;u djsaA  
3. ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A çfrfnu 1 dqfjfUFk;ksa 4&6 ds vk/s vè;k;ksa ds fy, 'kkUr le; fu/kZfjr 

djsaA 
lR; fof/ dk mi;ksx djsaA blds uksV~l cuk ysaA 

4. ;kn djukA ckbcy dh ubZ vk;rksa (5) (;wgUuk 4%24) ij è;ku yxk,¡ vkSj mUgsa ;kn djsaA igys ;kn dh xbZ 
Ikk¡p ckbcy dh vk;rksa dh leh{kk djsaA 

5. çkFkZukA bl lIrkg fdlh vkSj O;fDr ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj fdl çdkj dk;Z djrk gS (Hktu 
lafgrk 5%3)A 

6. elhg dh dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fo"k; esa viuh uksVcqd esa fy[k ysaA tksss uksV~l vkius vius pqus gq, 
le; esa cuk, Fks] ftu uksV~l dks vkius ;kn fd;k Fkk] vius ckbcy vè;;u ds uksV~l vkSj bl dk;Z ds uksV~l 
dks Hkh blesa 'kkfey djsaA 

 

 

dne 5- izkFkZuk -        izfrmÙkj 
vkb;s ;wgUuk 3%1&36 esa ls ijes'oj us gesa tks Hkh ,d lR; fl[kk;k gS mlds ckjs esa ijes'oj ls izkFkZuk djsaA  
(ckbcy vè;;u ds nkSjku tks dqN vkius lh[kk gS mldk viuh izkFkZuk esa izfrmÙkj nsA dsoy ,d ;k nks ifDr;ksa  
esa izkFkZuk djus dk vH;kl djsaA è;ku j[ksa fd gj lewg esa yksx vyx fo"k; ij izkFkZuk djsaxsA   
 


