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dyhfl;k    vè;k; 12 
1- izkFkZuk 

 
 lewg vxqokA ijes'oj dh vkRek }kjk vxqokbZ ikus] mldh mifLFkfr ds izfr laosnu'khyrk rFkk mldh vkokt lquus ds fy, izkFkZuk 
djsA  
vius lewg rFkk dyhfl;k fuekZ.k djus ds lEcU/ esa bl vè;k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa lefiZr djsaA  

2- ck¡Vuk (20feuV)         ¹'kkUr le;º 
    2 dqfjfUFk;ksa 7&10 

 
viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa fd vkius fn;s x;s vuqPNsn (2 dqfjfUFk;ksa 7&10) esa 'kkUr le; esa D;k 
lh[kkA  
vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks è;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij ppkZ u 
djsaA 

3- ;kn djuk (5 feuV)    ¹;wgUuk esa dq¡th opuº 
           ;wgUuk ds eq[; opuksa dk iqujkoyksdu 

;wgUuk ls vfUre 5 vk;rksa dks nks nks yksx lkFk feydj iqujkoyksdu djsaA  
1-;wgUuk 1%14- vkSj opu nsg/kjh gqvk_ vkSj vquxzg vkSj lPPkkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj ge us mldh 
,slh efgek ns[kh]tSls firk ds bdykSrs dh efgekA  
2-;wgUuk 1%16-D;ksafd mldh ifjiw.kZrk esa ls ge lc us izkIr fd;k vFkkZr vuqxzg ij vuqxzgA  
3-;wgUuk 2%25-vkSj mls vko';drk u Fkh fd euq"; ds fo"k; esa dksbZ xokgh ns]D;ksafd og vki gh tkurk Fkk fd euq"; ds eu 
esa D;k gSA  
4-;wgUuk 3%16- D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk bdykSrk iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ fo'okl djs og 
uk'k u gks ijUrq vuUr thou ik,A  
5- ;wgUuk 4%24-ijes'oj vkRek gS]vkSj vo'; gS fd mldh vkjk/uk djusokys vkRek vkSj lPpkbZ ls vkjk/uk djsaA  

 

4 ckbcy vè;;u (85feuV)       ¹;wgUUkk jfpr lqlekp kjº 
                             ;wgUUkk 4%1&54 

ifjp;A ,d lkFk feydj vè;;u djrs gq, ckbcy vè;;u djus ds ikap dneksa dks bLrseky djsaA ;wgUuk 4%1&42 esa n'kkZ;k 
x;k gS fd ;h'kq vius vki dks lkejh L=kh ij izxV djrk gSA ;wgUuk 4%43&54 esa n'kkZ;k x;k gS fd ;h'kq us vius vkidks 
xyhfy;ksa ij izxV fd;kA ;wgUUkk 3 vkSj ;wgUuk 4 esa dqN egRoiw.kZ fofo/rk,a ik;h tkrh gSaA ;wgUuk 3 vè;k; esa];h'kq elhg ,d 
;gwnh ls ckr dj jgs gSa tks ,d mPp vf/dkjh Hkh gSA ysfdu ;wgUuk 4 esa];h'kq ,d efgyk ls ckr dj jgs gSa] tks lkefj;k dh 
jgus okyh Fkh vkSj thou vuSfrd FkkA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4:10  
Discovery 1. The difference between ordinary water and the living water that Jesus 
gives.  

 dne 1 -i<sa+-                            ijes'oj dk opu 
i<+sa] vkb;s ,d lkFk feydj ;wgUuk 4%1&54 rd i<+saA  
vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d ,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA . 

 dne 2- [kkstsa       voyksdu 
è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 
;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 
ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh mÙkj iqfLrdk 
esa fy[ksaA  
lk>k djsaA (tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t:j lk>k djsa) 
vkbZ;s gesa ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA   
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4%10  
[kk st1- lk/kj.k ty vkSj thou ds ty esa tks ;h'kq gesa nsrk gS] D;k iQjd gksrk gSA  
 
;wgUuk 4%10 esa ;h'kq us dgk]¶;fn rw ijes'oj ds ojnku dks tkurh] vkSj ;g Hkh tkurh fd og dkSu gS tks rq>ls dgrk 
gS] ^eq>s ikuh fiyk] rks rw mlls ek¡xrh vkSj og rq>s thou dk ty nsrkA¸ tc ;h'kq us thou ds ty ds ckjs esa ckr 
dh] rc lkejh L=kh dks yxk fd ;h'kq lk/kj.k ty ds ckjs esa cksy jgs gSa] tks og dq¡, ls fudky ldrh FkhA mlus 
lkspk fd ;h'kq t+ehu ls iQwVus okys lksrksa ls fudys okys ikuh ds mu cqycqyksa ds ckjs esa cksy jgk gS tks dq¡, ds ry esa 
fudyrs gSaA blhfy, mlus dgk fd ;h'kq ds ikl rks jLlh ls ca/h gqbZ ckYVh Hkh ugha gS ftlls og ikuh fudky ldsA  
 
,slk izrhr gksrk gS fd dqyifr ;kdwc us bl dq¡, dks [kksnk Fkk blhfy, lkejh L=kh us iwNk fd D;k og dqyifr ;kdwc 
ls cM+k gSA ysfdu ;h'kq us dgk] ¶tks dksbZ ;g ty ih,xk og fiQj I;klk gksxk]ijUrq tks dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks 
eSa mls nw¡xk]og fiQj vuUrdky rd I;kl u gksxk_ oju tks ty eSa mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu tk,xk tks vuUr 
thou ds fy, meM+rk jgsxkA¸ ;h'kq elhg mlls thou ds ty vFkkZr m¼kj ds ckjsa esa ckr dj jgk Fkk tks ifo=k 
vkRek mldks iznku djus okyk FkkA mlus lk/kj.k ty vkSj thou ds ty esa Hksn fd;kA tc Hkh dHkh vki lk/kj.k 
ty ihrs gS rks fu'p; gh vkidks nqckjk I;kl yxsxh]ysfdu ;fn vki thou ty vFkkZr (m¼kj ) ikrs gSa tks ;h'kq gesa 
nsrk gS] vki ges'kk ds fy, lUrq"V gks tk,axssA vke ikuh vkids izk.k ls ckgj jgrk gS vkSj vkids izk.kksa dh t:jr dks 
iwjk ugha dj ldrkA ysfdu thou dk ty(m¼kj vkSj mldh lkjh vk'kh"ksa) vki izk.k esa izos'k djds vkidh vUrkZRek 
dh I;kl dks lUrq"V djrk gSA vr% vuUr lksrs ;k >jus ds leku] ;h'kq elhg dk thou ty Hkh vkidks rjks rkt+k 
vkSj lUrq"V djus esa dHkh foiQy ugha gksxkA  
 
 
[kkst 2a- ;h'kq fdl izdkj ml L=kh dks dk;y djds thr ysrs gSaA  
uhfropu 11%30 esa fy[kk gS] ¶cqf¼eku euq"; yksxksa ds eu dks eksg ysrk gŞ A ;h'kq gekjs lkeus mnkgj.k nsrs gSa fd 
mlus fdl izdkj ls lkejh L=kh dks thrkA ;h'kq dks ;gwnk ls xyhy ds ekxZ esa]lkefj;k ls gksdj xqt+juk vo'; FkkA 
,d nksigj og Fkdk gqvk ,d dq¡, ds ikl cSB x;k] vkSj mlds psys ikl ds uxj esa Hkkstu ysus x;s FksA ogha ij og 
,d pfj=kghu lkejh L=kh ls mls ijes'oj ds jkT; ds fy, thrus dh eulk ls ckr djus yxkA 

 (1) ;h'kq us mlds ?kM+s esa ls FkksM+k lk ikuh ihus ds fy, ekaxus ds }kjk mlls lgk;rk ekaxhA fdlh Hkh 

O;fDr ds thou esa izos'k djus dk lcls izHkko'kkyh rjhdk ml O;fDr ls dqN enn ekaxuk ;k mldh dqN enn dj 
nsuk gSA ;h'kq us nksuksa gh rjiQ ls dke fd;kA mlus efgyk ls ikuh ekaxk vkSj mlds lkeus thou ty j[kus dk izLrko 
j[kkA  
 (2) ;h'kq us ;g dg dj mlesa ftKklk mRiUu dh fd] ¶]¶;fn rw ijes'oj ds ojnku dks tkurh] vkSj ;g 
Hkh tkurh fd og dkSu gS tks rq>ls dgrk gS] ^eq>s ikuh fiyk] rks rw mlls ek¡xrh vkSj og rq>s thou dk ty nsrk¶A 
ml lkejh L=kh us ;g lkspk fd ;h'kq (vkRe&leiUu);gwnh gS vkSj mls enn dh t:jr gS vkSj og lkejh L=kh mldh 
t:jr dks iwjk djus esa l{ke gSA ysfdu ;h'kq us rks est+ gh iyV nh vkSj mls trk fn;k fd og L=kh ,d t:jreUn 
L=kh gS] mls thou ds ty dh vko';drk gS vkSj ;h'kq Lo;a ty dk og lzksrk gS tks mls og ty ns ldrk gSA blls 
mldh ftKklk c<+ x;hA yskxkas dh ftKklk c<+kus ds fy, yksxksa dks crk,a fd ijes'oj dkSu gS vkSj og mUgsa D;k nsuk 
pkgrk gSA  
 (3) ;h'kq us ;g dgrs gq, mlesa lUrqf"V izkIr djus dh ykylk dks mldk;k]¶ijUrq tks dksbZ ml ty esa ls 
ih,xk tks eSa mls nw¡xk]og fiQj vuUrdky rd I;kl u gksxk_ oju tks ty eSa mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu tk,xk 
tks vuUr thou ds fy, meM+rk jgsxkA¸ ;h'kq us lk/kj.k ty vkSj thou ds ty esa Hksn fd;kA tc Hkh dHkh vki 
lk/kj.k ty ihrs gS rks fu'p; gh vkidks nqckjk I;kl yxsxh]ysfdu ;fn vki thou ty vFkkZr (m¼kj ) ikrs gSa tks 
;h'kq gesa nsrk gS] vki ges'kk ds fy, lUrq"V gks tk,axssA vke ikuh vkids izk.k ls ckgj jgrk gS vkSj vkids izk.kksa dh 
t:jr dks iwjk ugha dj ldrkA ysfdu thou dk ty(m¼kj vkSj mldh lkjh vk'kh"ksa) vki izk.k esa izos'k djds 
vkidh vUrkZRek dh I;kl dks lUrq"V djrk gSA vr% vuUr lksrs ;k >jus ds leku] ;h'kq elhg dk thou ty Hkh 
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vkidks rjks rkt+k vkSj lUrq"V djus esa dHkh foiQy ugha gksxkA fdlh Hkh O;fDr ds Hkhrj vuUr thou ds izfr ykylk 
mRiUu djus dk lcls vPNk rjhdk mlds lkekU; thou ds lkFk lkekU; thou dh rqyuk djuk gSA  
 (4) tk vius ifr dks cqyk yk dg dj mlus ml L=kh ds foosd dks tkx:d fd;kA ;h'kq tkurs Fks fd 
mlesa rc thou ty dh lPph I;kl mRiUu u gksxh tc rd fd og vius iki dks ifgpku ugha tkrhA tSls gh ;h'kq 
us mlds ifr dk ftØ fd;k] mls 'kfeZUnxh gqbZ] D;ksafd mlds ikl dksbZ ,d ifr ugha FkkA og ,d vuSfrd thou 
O;rhr dj jgh FkhA yksxksa ds eu esa m¼kj ds fufeÙk lPph tkx:drk mRiUu djus ds fy, yksxksa dks vius xqukgksaa dk 
vglkl gksuk t:jh gSA  
(5) ;h'kq us /hjs /hjs djds viuh ifgpku dks mlds lkeus izxV fd;kA tSls tSls mlus vius vkidks ml L=kh 
ij izxV fd;k oSls gh /hjs /hjs ml L=kh us (viuh vliQyrkvksa] ewfrZ;ksa vkSj xqykeh dk )vaxhdkj fd;kA mlus igys 
;h'kq dks ,d ;gwnh ckn esa ,d Hkfo";}Drk vkSj vUr esa ,d elhg ds :i esa ns[kkA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4%20&24 
iz'u 1- lPph vkfRed vkjk/uk D;k gS\ 
uksV~lA  
 (1) og LFkku tgka elhgh yksx vjk/uk djrs gSaA  
lkefj;ksa vkSj ;gwfn;ksa esa ml LFkku dks cgqr vf/d egRo fn;k tkrk Fkk tgka ij os yksx vkjk/uk ds fy, feyk djrs 
FksA os fo'okl djrs Fks fd mUgsa vius ns'k esa vkjk/uk ds fy, ,d bekjr dh vko';drk FkhA ;gwnh ekurs Fks fd 
ijes'oj dh vkjk/uk dsoy ;:'kyse ds efUnj esa gh dh tkuh pkfg,A tcfd lkejh yksxksa dks ekuuk Fkk dh ijes'oj 
dh vkjk/uk xsjsfte igkM+ ij cus efUnj esa dh tkuh pkfg,A tjk Hkkjro"kZ esa cus efUnjksa] rqdhZ esa cuh efLt+nksa vkSj 
;wjksi esa cus ppksaZ dh bekjrksa ds ckjs esa lksp dj nsf[k;sA ysfdu ;h'kq us tokc fn;k]¶gs ukjh og le; vkrk gS fd rqe 
u rks bl igkM+ ij firk dh vkjk/uk djksxs vkSj u ;:'kyse esaA ijUrq og le; vkrk gS oju vc Hkh gS ftlesa lPPks 
HkDr firk dh vkjk/uk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy, ,sls gh vkjk/dksa dks <w¡<+rk gSA¸ ;h'kq us 
fl[kkrs gSa fd vkjk/uk ds fy, LFkku egRoiw.kZ ugha gS oju egRoiw.kZ og joS;k o lR; ftlls ge ijes'oj dh 
vkjk/uk djrs gSaA blfy, lPph vkjk/uk esa 'kkjhfjd voLFkk,a dksbZ ck/k ugha oju og xyr joS;k vkSj fnekx esa Hkjk 
>wB gS ftlds }kjk os vkjk/uk djrs gSaA elhgh yksx vius ?kj esa] dyhfl;k dh bekjr esa] cUnhx`g esa ;k [kqys eSnku 
dgha Hkh ijes'oj firk dh vkjk/uk dj ldrs gSaA  
 (2) og lPPkkbZ ftlds vuqlkj elhgh vkjk/uk djrs gSaA  
og joS;k ftlds }kjk gekjk eu vkjk/uk djrk gS vkjk/uk ds fy, bLrseky dh tkus okyh oLrq dh lPpkbZ ;k 
izdk'ku ij vk/kfjr gksrk gSA ijUrq ijes'oj dh lPpkbZ D;k gS\ ijes'oj ls tqM+k lR; og ugha gS tks yksx ijes'oj ds 
ckjs esa dgrs gSa ;k yksx ijes'oj ds lUnHkZ esa fo'okl djrs gSa ijUrq lR; og gS tks ijes'oj Lo;a l`f"V esa vkSj ckbcy 
esa(Hktu 19)esa izxV djrs gSaA ijes'oj us ge ij izxV fd;k gS fd og dkSu gS vkSj og dSlk gSA ijes'oj us ge ij 
viuh fo'ks"krk,a]vius opu vkSj vius dkeksa dks izxV fd;k gS(bczkfu;ksa1%1&2)A  
 
ijes'oj }kjk ge ij izxV dh x;h ,d lPpkbZ ;g gS fd ijes'oj ,d vkRek gSA ijes'oj vius vki esa iwjh rjg 
vkfRed gSA og iRFkj]isM+]igkM+]efUnj dk nsork ugha gS] fd mldh vkjk/uk fdlh iRFkj dh ewfrZ ds :i esa ;k fdlh 
isM+ ds uhps ;k fdlh fo'ks"k igkM+ ij ;k fdlh fo'ks"k efUnj esa dh tk,A ijes'oj xf.kr ds vkadM+ksa] 'kkjhfjd 

dne 3- iz'u-                               O;k[;k 
è;ku nsa% vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 
vkbZ;s ;wgUuk  4%1&54 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dk le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds ckjs esa iz'u iwNsa tks ge 
vHkh rd ugha le>rsA  
fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fiQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  
lk>k djsa% lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd igys gj lnL; viuk iz'u 
lk>k djsA ) 
ppkZ djsaA(mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ djsa) 
(uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k fn;s x;s gSaA) 
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fu;eksa]'kfDr LFkku vkSj txr ds le; ds vk/kj ij ifjHkkf"kr fd;k tkus okyk ;k lhfer ijes'oj ugha gS]D;ksafd 
ijes'oj iw.kZ :i esa vkRek vkSj mu lkjh izkd`frd okLrfodrkvksa ls ijs gS ftUgsa mlus Lo;a jpk gSA ijes'oj fdlh 
fo'ks"k /eZ ;k er dk nsork ugha gS vkSj u gh og ,d Hkfo";}Drk ;k laLFkkid ;k vxqos ds }kjk LFkkfir fd;k x;k 
ijes'oj gSA  
,d ek=k fo|eku ijes'oj us vius vkidks viuh lf̀"V esa vkSj vius Hkfo";}Drkvksa }kjk ekuo bfrgkl esa vkSj vUr esa 
mlus vius vkidks ekuoh; Lo:i vFkkZr ;h'kq elhg ds :i esa izxV fd;k gSA  
ijes'oj us vius vkidks fuEufyf[kr yksxksa ij izR;{k :i esa izxV fd;k% 

• n'kZu }kjk vczkge ij(mRifÙk 15%1) 

• gkftjk vkSj b'ekbZy ij ijes'oj ds ,d LoxZnwr ds :i esa(mRifÙk 16%7&13) 

• tyrh >kfM+;ksa ds chp esa ewlk ij izxV fd;k(fuxZeu 3%2&6) 

• rhu iq:"kksa esa gksdj vczkge ij izxV fd;k(mRifÙk 18%1&14) 

• ;h'kq elhg esa gksdj euq";ksa ds :i esa(;wgUuk 1%1]14_;wgUUkk 14%9&10)A  
ijes'oj us fcuk vius bZ'ojRo dks R;kxs ekuoh; Lo:i dks /kj.k fd;k vkSj ;h'kq elhg esa gksdj ekuo bfrgkl esa 
izos'k fd;kA  
 
ijes'oj dh vkjk/uk mlh :i esa djuh pkfg, ftl :i esa mlus vius vkidks ckbcy esa izxV fd;k gSA ijes'oj 
vius LoHkko esa iwjh rjg ls vkfRed gSA bldk vFkZ gS fd mldk dksbZ 'kkjhfjd :i ugha gSa vkSj yksx mls ns[k ugha 
ldrsA og vuks[kk gSA og gh ,dek=k ijes'oj gS(O;oLFkk 6%4)A ijes'oj dks NksM+ vkSj dksbZ ¶bZ'oj¸ ;k ¶m¼kjdrkZ̧  
(;'kk;kg 43%10&11)A og vius vki esa LokoyEch gS vkSj mls vko';drk ugha fd yksx mldh lsok djsa(izsfjrksa 
17%24&25)A og ,d O;fDrxr lEcU/ j[kus okyk ijes'oj gS vkSj yksxksa dks ijes'oj ls O;fDrxr lEcU/ gh cukuk 
pkfg,A yksx losZ'ojokn dk vuqikyu djrs gq, dHkh Hkh ijes'oj ds lkFk ,d ugha gks ldrsA ijes'oj dh vkjk/uk 
mlh rjhds ls gksuh pkfg, ftl rjhds ls mlus vius vkidks ckbcy esa ;h'kq elhg esa gksdj o izd`fr esa izxV fd;k gSA  
 
;wgUuk 4%24 esa ;h'kq us dgk]ijes'oj vkRek gS] vkSj ;g t:jh gS fd mldh vkjk/uk vkRek vkSj lPpkbZ esa dh tk,¸A 
blfy, lPph vkjk/uk dsoy ml ijes'oj ds fy, gh lefiZr gS ftlus vius vkidks izdf̀r o ckbcy esa vkSj vius 
m¼kj ds dkeksa esa izxV fd;k gSA  
 (3) ftl vkRek esa gksdj elhgh yksx vkjk/uk djrs gSaA  
ftl joS;k esa ge viuh vkRek esa ijes'oj dh vkjk/uk djrs gSa og vkjk/uk djus ds ckjs esa ijes'oj dh lPpkbZ ds 
izfr vkKkdkfjrk ij fuHkZj djrk gSA cgqr ls /kfeZd yksx ekurs gSa fd vkjk/uk djus ds rjhds esa izkFkZuk djus dh 
voLFkk] fu/kZfjr izkFkZuk,a ;k ea=k] izkFkZuk ds fu;qDr LFkku]fo'ks"k /kfeZd ioZ vkSj ifj/kuksa] Hkkstu vkSj ihus] miokl]rhFkZ 
LFkkuksa dh ;k=kk] nku nf{k.kk bR;kfn ek;us j[krk gSA mnkjg.k ds fy,];gwnh yksx [kM+s gksdj vius gkFkksa dks mBk;s gq, 
;k ;:'kyse dh vksj eq¡g djds ?kqVus Vsddj izkFkZuk djrs gSa] izfro"kZ rhu ckj ;:'kyse dh rhFkZ ;k=kk ij tkrs gSa] dksbZ 
v'kq¼ Hkkstu ugha [kkrs] izfr lIrkg nks ckj miokl j[krs gSa] vkSj mUgsa viuh dekbZ esa ls rhu vyx vyx rjhds ds 
n'kekal nsus iM+rs gSa!  
 
blds ckotwn] gj izdkj dh vkjk/uk ijes'oj dks izlUu djus okyh ugha gksrhA u gh gj ,d rjhds dk dyhfl;k esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA mnkjg.k ds rkSj ij] ;'kk;kg 1%13&15 esa ijes'oj us dgk]¶O;FkZ vUucfy fiQj er 
ykvks_/wi ls eq>s ?k`.kk gS----eq>s egklHkkvksa dk izpkj djuk cqjk yxrk gS---fu;e ioksZa ds ekuus ls eSa th ls cSj djrk gw¡--
-rqe fdruh Hkh izkFkZuk D;ksa u djks]rkSHkh eSa rqEgkjh u lquw¡xkA¸ blfy, elhfg;ksa dks vius fo'okl dk fn[kkok ugha djuk 
pkfg,] ysfdu mudh vkjk/uk vkRek esa gksuh pkfg,A elhgh;ksa dks {kek dh vkRek ds lkFk] vius ikiksa dks vaxhdkj 
djrs gq,] viuh vkRek dks lefiZr djrs gq,] izfrc¼rk ds lkFk ijes'oj ds lÙkk o mlds dkeksa ds fy, mldh Lrqfr 
vkSj mldk /U;okn djrs gq, ijes'oj dh vkjk/uk djuh pkfg,A vr% lPph vkjk/uk esa lEiw.kZ Hkhrjh euq"; vkSj 
lEiw.kZ nSfud thou 'kSyh 'kkfey gksrh gSA  
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(4) ftl uezrk ds lkFk elhgh yksx vjk/uk djrs gSaA 
;wgUuk 4%23 esa fy[kk gS fd vkRek vkSj lPpkbZ esa vkjk/uk djus okys os vjk/d gSa ftUgsa ijes'oj eu ls pkgrk gSA 
bldk vFkZ ;g ugha fd ijes'oj ,d yksxksa dh [kkst esa gSa tks vius vkidks ,slk vjk/uk cukrs gSaA cfYd] bldk 
eryc ;g gS fd ijes'oj cpk;s x;s yksxksa dks bl izdkj dk vjk/d cukus dh yyd j[krk gS! yksxksa dks [kkstus vkSj 
mUgsa m¼kj nsus ds fy, ijes'oj firk us igy dh gS(ywdk 19%10)A og cpk, x;s yksxksa dks vkRek vkSj lPpkbZ ls 
vjk/uk djus okys yksxksa esa ifjofrZr djus ds }kjk ijes'oj ml m¼kj (fiQfyfIi;ksa 1%6)dks iw.kZ djus dh igy dj 
jgk gSA  
 
4%27 
iz'u 2- psys ;h'kq dks ml L=kh ls ckr djrk ns[kdj gSjku D;ksa gks x;s Fks\ 
uksV~lA   
;wgUuk 4%27 esa] ;h'kq ds psys ;g ns[kdj gSjku Fks fd ;h'kq ml efgyk ls ckr dj jgk gSA os blfy, gSjku Fks] D;ksafd 
;gwnh 'kkfL=k;ksa dh f'k{kk ;g dgrh gS fd]¶dksbZ Hkh iq:"k lM+d ij fdlh L=kh ls ckrphr u djsa] ;gka rd fd viuh 
iRuh ls Hkh ughaA vkt cgqr ls 'kkL=kh ;k /eZ izpkjd efgykvksa ij Hkkjh cks> Mky nsrs gSaA os fl[kkrs gSa fd fL=k;ksa dk 
otwn dsoy iq:"kksa dks izlUu djus ds fy, gS_fd fL=k;ksa dks dsoy crk, x;s rjhds ls gh oL=k ifguuk pkfg,_ fd 
fL=k;ksa dks ges'kk ?kj esa gh jguk pkfg,_ fd iq:"kksa dks nwljh efgykvksa ls cksyus dk dksbZ vf/dkj ugha gS_ fd iq:"k 
dsoy dqN pquh gqbZ efgykvksa ls gh fookg dj ldrs gSa_ fd iq#"k fdlh Hkh dkj.k ls viuh iRuh dks rykd ns ldrk 
gS_ fd iq#"k viuh iRuh dks ihV vkSj pkgs rks ekj Hkh ldrk gSA  
;h'kq elhg us efgykvksa ds vknj dks ysdj nqfu;k dk n`f"Vdks.k cny fn;kA mlus vius psyksa dks fl[kk;k fd efgykvksa 
dh foeqfDr dk vFkZ D;k gSA lPph efgyk foeqfDr dk vFkZ ;g ugha gS fd elhgh yksx L=kh vkSj iq:"k ds chp cuk;s 
ml Hksn ;k vUrj dks ut+jvUnkt+ djsa tks ijes'oj us cuk;k gSA bldk eryc ;g Hkh ugha gS fd euq"; mu ftEesnkfj;ksa 
ds izfr vukKkdkjh gks tks ijes'oj us fookg vkSj dyhfl;k ds vUrZxr iq:"k vkSj L=kh dks lkSaik gSA ijes'oj dh ut+jksa 
esa] efgek dk izk.k Hkh mruk gh cgqewY; gS ftruk fd iq:"k dk(xykfr;ksa 3%28)A vkSj dyhfl;k rFkk ?kj esa Hkh mudk 
lg;ksx leku rkSj ij ewY;oku gSA lekt esa mudk lEeku Hkh cjkcj egRoiw.kZ gSA ;h'kq us ges'kk fL=k;ksa ds lkFk 'kq¼ o 
dqyhu O;ogkj fd;kA gkykafd psys ;h'kq dks ml Lkkejh L=kh ds lkFk ckrsa djrs ns[k gSjku gq,] ysfdu fdlh us Hkh 
mlls dqN iwNus dh fgEer ugha dh fd] ¶rw ml L=kh ls D;k pkgrk gS\¸ vxj iwNk tkrk rks tokc t:j gksrk fd og 
mlls ihus ds fy, ikuh pkgrk gSA vkSj u gh fdlh us iwNk]¶ rw mlls D;ksa ckrsa dj jgk gS\¸ mldk tokc lEHkor% 
;g gksrk ¶eSa mls thou dk ty nsuk pkgrk gw¡¸A ;h'kq us efgykvksa ds lkFk ges'kk n;k vkSj vknj ds lkFk O;ogkj 
fd;k gSA 
 
4%35&38 
iz'u 3-;h'kq us cksus okys vkSj yous okys ds chp lEcU/ ds ckjs esa D;k crk;k\ 
uk sV ~lA  
 
(1) bl vuqPNsn esa cksus okys ;h'kq vkSj lkejh L=kh nksuksa gh gSaA   
;h'kq us lkejh L=kh dh vkRek dks thrkA blds cnys esa og L=kh x;h vkSj tkdj vius xkao ds yksxksa dks thr fy;kA 
tc lkejh L=kh dq,a ls nl feuV iSny ;k=kk dh nwjh ij cls gq, vius uxj esa igq¡ph rks mlus ;g ugha dgk fd ;h'kq 
gh elhg gS] ysfdu mlus yksxksa ls vkdj ij[kus ds fy, dgkA mlus dgk]¶vkdj ns[kks-----¸]Bhd blh izdkj ls ;h'kq us 
Hkh vius nks psyksa ds lkFk fd;k FkkA mlus dgk] ¶bl O;fDr us eq>s os lkjh crk nh tks eSaus dh FkhA dgha ;gh rks 
elhg ugha\¸ Bhd ;gwfn;ksa ds leku]lkejh yksx Hkh vis{kk djrs Fks fd elhg O;oLFkkfooj.k 18%18&19 dk 
Hkfo";}Drk gksxkA vr% yksxksa dh HkhM+ ;h'kq dks ns[kus ds fy, meM+ iM+hA  
 
(2) vkfRed iQly dk dksbZ fo'ks"k ekSle ugha gksrkA  
blh chp ;h'kq us vius psyksa ls dgk]¶D;k rqe ;g ugha dgrs gks]pkj eghus ds ckn dVuh dk le; vk tk,xk\¸ bl 
{ks=k esa lkekU;r% dVkbZ dk le; vizsy ds eghus esa gqvk djrk FkkA tcfd] ftl le; esa ;h'kq dh eqykdkr lkejh 
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L=kh ls gqbZ og eghuk fnlEcj dk FkkA ;g lEHkor% 27 bZ-i-fnlEcj dk eghuk jgk gksxkA fnlEcj ds eghus esa xsgw¡ dh 
iQyl id dj rS;kj ugha gksrhA 
ysfdu vkfRed [ksrh dkVus dk dksbZ fu;e le; ;k ekSle ugha gksrkA og iQly ges'kk dkVus ds fy, rS;kj gSA bl 
?kVuk esa lqlekpkj ds cht cksus vkSj vuUr thou dh iQly dkVus ds chp esa dksbZ le; vUrjky ugha FkkA;h'kq us 
lkefj;ksa dks vius uxj ls [ksr esa dq,a dh vksj vkrs ns[kdj dgk]¶viuh vk[ksa mBkdj ns[kks] [ksr ids gSaA¸ ;h'kq Li"V 
:i ls viuh ckrksa esa n'kkZ jgs Fks fd og mlds jkT; ds fy, bu yksxksa dh dVuh dkVus ds fy, vius psyksa dks Hkst 
jgs gSaA bl LFkku ij vkeksl 9%13 dh Hkfo";}k.kh iwjh gksrh gSA Hkfo";}Drk vkeksl us Hkfo";}k.kh dh Fkh]¶ns[kks] ,sls 
fnu vkrs gSa fd gy tksrusokyk yous okys dks vkSj nk[k jkSanusokyk cht cksusokys dks tk ysxk_ vkSj igkM+ksa ls u;k 
nk[ke/q Vidus yxsxk] vkSj lc igkfM+;ksa ls cg fudysxkA  
 
(3) ckbcy ds bl vuqPNsn esa yous okys psys gSaA  
;wgUuk 4%38 esa ;h'kq us dgk]¶eSa rqEgsa og [ksr dkVus ds fy;s Hkstk] ftl esa rqe us ifjJe ugha fd;k% vkSj us ifjJe 
fd;k vkSj rqe mu ds ifjJe ds iQy esa Hkkxh gq,A¸ ;h'kq elhg vkSj lkejh L=kh nksuksa us gh lkefj;k ds yksxksa esa dke 
fd;k&;h'kq us lkejh L=kh ds ekè;e ls vizR;{k :i esa vkSj lkejh L=kh us lkefj;k ds yksxksa esa lh/s rkSj ij dke 
fd;kA vkSj vc ;h'kq us vius psyksa dks vuUr thou dh iQly dkVus ds fy, Hkst fn;kA  
 
(4) vkfRed txr esa lkekU; rjhdk ;g gS fd ,d O;fDr cksrk gS vkSj nwljk mls dkVrk gSA  
;wgUuk 4%37 esa ;h'kq us dgk]¶ bl ij ;g dgkor Bhd cSBrh gS] fd cksusokyk vkSj gS vkSj dkVus okyk vkSjA¸ijes'oj 
ds jkT; esa gj ,d dke djus okyk tu ,d gh le; esa cksus okyk vkSj yous okyk nksuksa gksrk gSA og fdlh nwljs dh 
cks;h gqbZ [ksrh dks dkVrk gSA vkSj og ,slh iQly dks cksrk gS ftls idus ij nwljs dkVrs gSaA bl rjg ijes'oj dh 
loZJs"B ;kstuk esa] vkids fy, ges'kk yous gsrw iQly gksxhA ;k rks vkidks Lo;a viuh iQly dkVus dk volj feysxk 
ugha rks vki t:j ;g lqusxsa fd ftl [ksrksa ij vkius cht cks;k Fkk mldh iQly nwljs dkV jgs gSaA bl rjg ls] 
cksusokyk vkSj dkVusokyk nksuksa feydj vkufUnr gksxsaA elhgh dk;ZdrkZ vius cksus vkSj dkVus ds dke dks ysdj ges'kk 
vkufUnr gks ldrs gSaA izsfjr ikSyql 1 dqfjfUFk;ksa 15%58 essa dgrk gS] ¶lks gs esjs fiz; Hkkb;ks]n`<+ vkSj vVy jgks] vkSj izHkq 
ds dke esa loZnk c<+rs tkvks] D;ksafd ;g tkurs gks fd rqEgkjk ifjJe izHkq esa O;FkZ ugha gSA ;g ;'kk;kg 55%10&11 esa 
dh x;h Hkfo";}k.kh dk iwjk gksuk gS]¶ ftl izdkj ls o"kkZ vkSj fge vkdk'k ls fxjrs gSa vkSj ogka ;ksa gh ykSV ugha tkrs] 
oju Hkwfe ij iM+dj mit mitkrs gSa] ftl ls cksus okys dks cht vkSj [kkusokys dks jksVh feyrh gSA mlh izdkj ls esjk 
opu Hkh gksxk tks esjs eq[k ls fudyrk gS_ og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq tks esjh bPNk gSa mls og iwjk 
djsxk] vkSj ftl dke ds fy, eSaus mldks Hkstk gS mls og lqiQy djsxkA lR; ij Hkjkslk j[ksa%¶iQly t:j gksxhA¸ 
 
 
4%44&45 
iz'u 4- ;h'kq vius uxj xyhy esa okil D;ksa x;k] tcfd og tkurk Fkk fd Hkfo";}Drk dks vius ?kj ij 
dksbZ vknj ugha feyrk\ 
uksV~lA  
eÙkh 13%53&58 esa ;h'kq xyhy esa cls vius ?kj okil vk;sA yksxksa us ;h'kq dk vuknj fd;k vkSj ;h'kq us 
dgk]¶Hkfo";}Drk vius ns'k vkSj vius ?kj dks NksM+ vkSj dgha fujknj ugh agksrkA¸ xyhy ;h'kq dk viuk ns'k FkkA tc 
og ;:'kyse esa Fkk rks cgqr ls yksxksa us mlds }kjk fd;s x;s peRdkjksa dks ns[kdj ml ij fo'okl fd;kA efUnj dh 
liQkbZ djus ds ckn] igyh ckj mldk iQjhfl;ksa ls lh/k lkeuk gqvkA ;h'kq ,d edln ds rgr xyhy x;k Fkk] 
D;ksafd xyhy esa mls bl ckr ls Mjus dh dksbZ t:jr ugha Fkh fd yksx mldk bl rjg ls vknj djsxsa fd ftldh 
otg ls iQjhlh ml ls yM+us ;k >xM+us yxsaA xyhfy;ksa us mldk Lokxr dsoy blfy, fd;k Fkk D;ksafd og ,d 
peRdkj djus okyk Fkk(in 45)A ysfdu mUgksaus mldk vknj ugha fd;kA vkSj os yksx fcuk fo'okl ds fdlh ij 
fo'okl djrs Hkh ugha FksA tc ;h'kq us mUgsa f'k{kk nh fd tc rd os mls vius ân; esa xzg.k u djsa vkSj fo'okl ds 
vuqlkj thou u O;rhr djsa rc rd vuUr thou dks izkIr ugha djsxsa] cgqr ls xyhy oklh mls NksM+dj pys 
x;s(;wgUuk 6%66) 
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1- ;wgUuk 4%1&54 ls lEHko vuqiz;ksxksa dh lwphA 
 
4%1 ftl izdkj ls ;h'kq us Lo;a fd;k] tkdj psys cuk,a(eÙkh 28%19)A  
4%7 yksxksa us enn ekaxdj ;k nwljksa dh enn djus dk izLrko j[kdj muls lEidZ lk/us dh igy djsaA  
4%10 ijes'oj o ijes'oj D;k dj ldrk gS crkus ds }kjk yksxksa ds eu esa ftKklk mRiUu djsaA  
4%13&14 vkfRed ckrksa dh rqyuk nSfud thou esa dke esa vkus okyh phtksa ds lkFk djds muds Hkhrj vkfRed lPpkbZ 
dks tkuus dh bPNk dks mldk,aA  
4%16&18 yksxksa dks muds ikiksa ds izfr fu:Ùkj gksus esa lgk;rk djus ds }kjk muds eu esa m¼kj izkIr djus dh lPph 
bPNk dks mtkxj djsaA  
4%19- yksxksa ds lkeus va'k va'k djds izxV djsa fd ;h'kq dkSu gS] vkSj yksxksa ds Åij izdk'kuksa dk <sj u yxk nsaA  
4%21&24- eu ds lgh joS;s ds lkFk ijes'oj dh vkjk/uk djsaA ckbcy esa vius vkidks iznf'kZr djus okys ijes'oj dh 
vkjk/uk djsaA  
4%21&24- vkRek esa lgh joS;s ds lkFk ijes'oj dh vkjk/uk djsaA dsoy jhfr fjoktksa dks iwjk djus ds  }kjk ugha ijUrq 
eu dh bZekunkjh ds lkFk ijes'oj dh vkjk/uk djsaA  
4%27- fcuk fdlh i{kikr ;k Hksn fd;s gq, tSls vki iq:"kksa dk vknj djrs gSa oSls gh fL=k;ksa dks Hkh vknj djsaA  
4%32-34- lknk [kkuk [kk,a] ysfdu dHkh vkfRed Hkkstu djuk u Hkwysa% vFkkZr ijes'oj dh bPNk o mlds dkeksa dks iwjk 
djuk] ftlds fy, ijes'oj us vkidks pquk gSA  
4%37&38 tgka dgha lEHko gks lqllekpkj cksvks vkSj ijes'oj ds jkT; ds fy, dVuh dkVksA  
4%42- lqfuf'pr djsa fd vki dsoy nwljksa dh dgh ckrksa ij gh fo'okl djusokys u Bgjs ijUrq ;h'kq elhg ij vkidk 
fo'okl vkids O;fDrxr fo'okl o vuqHkoksa ij vk/kfjr gksA  
4%44- vxj vkidks ,d izpkjd ds :i esa vius fuokl LFkku ij vknj u feys rks vki nwljs LFkku esa pys tk,a(eÙkh 
10%11&15) 
4%48&53- Lohdkj djsa fd vki rc vkSj T;knk /U; gksrs gSa tc vkius u ;h'kq dks vkSj u mlds peRdkjksa dks vius 
thou esa ns[kk gS fiQj Hkh vki ml ls izse djrs gSaA(;wgUUkk 20%29)A  
 
2- ;wgUuk 1%1&18 ds vk/kj Ikj O;fDrxr vuqiz;ksxksa ;k jhfr;ksa ds mnkgj.k 
eSa Hkh ;h'kq ds leku dke iwjk djus okyk cuuk pkgrk gw¡A eSaus ;h'kq ij fo'okl djuk izkjEHk dj fn;k vkSj eSa ml ij 
yxkrkj fo'okl djuk pkgrk gw¡ pkgs eq>s fdruh gh leL;kvksa dk lkeuk D;ksa u djuk iM+sA ;h'kq us dgk]¶esjh Hkkstu 
esjs Hkstus okys dh bPNk iwjh djuk vkSj mlds dkeksa dks iwjk djuk gSA¸ eSa Hkh vius vkidks ijes'oj dh bPNk o 
mlds dkeksa dks iwjk djus ds fy, lefiZr djrk gw¡] ftUgsa ijes'oj us eq>s fn;k gSA eSa rc Hkh vkufUn jguk pkgrk gw¡ 
tc eSaus cks;k rks gks ysfdu dkVus dks u feyk gksA eSa rc Hkh vkuUn eukuk pkgrk gw¡ tc eSa ml [ksrh dks dkV¡w ftls 
nwljksa us cks;k gksA dbZ ckj eSa cksrk gw¡ vkSj dbZ ckj eSa  dkVrk gw¡A eSa ,d ckr dks tkurk gw¡ fd ijes'oj dh fl¼ 
;kstuk esa ges'kk dkVus ds fy, iQly gksxh! ;k rks eq>s Lo;a og iQly dkVus dk lkSHkkX; feysxk ;k fiQj ;g lqudj 
eq>s vkuUn gksxk fd tks eSaus cks;k Fkk mls nwljs dkV jgs gSaA bl rjg ls ckssus okyk vkSj yous okyk nksuksa vkuUn euk,axsA  

dne 4-                            vuqiz;ksx  
è;ku nsaA bl vuqPNsn esa os dkSu lh ,sls izdk'ku gSa ftUgsa elhgh tu lEHkor% vius thou esa mi;ksx dj ldrs 
gSa\ 
lk>k djsa o fy[ksaA vkbZ;s ge vkil esa lkspfopkj djds ;wgUuk 4%1&54 esa fn;s x;s lEHko vuqiz;ksxksa dh ,d 
lwph rS;kj djsaA  
è;ku nsaA fdl lEHko vuqiz;ksx dks ijes'oj pkgrk gS fd vki mls vius thou esa O;fDrxr jhfr cuk ysa\ 
fy[ksaA bl O;fDrxr jhfr ;k vuqiz;ksx dks viuh mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA fcuk fdlh f>>d ds vius O;fDrxr 
vuqiz;ksxksa dks vkil esa lk>k djsaA  
(;kn j[ksa fd gj ,d lewg esa yksx vyx vuqiz;ksxksa dks vius O;fDrxr thou esa jhfr ds :i esa LFkku nsxsa ;k 
fiQj leku vuqiz;ksx ;k lPpkbZ dks vius thou esa vyx rjhds ls bLrseky djsaxsaAuhps nh x;h lwph lEHko 
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5 izkFkZuk (8 feuV)                   ¹eè;LFkrkº 
                       nwljksa ds fy, izkFkZuk djsa 

nks ;k rhu yksxksa ds lewg esa yxkrkj izkFkZuk djsaA ,d nwljs ds lkFk feydj ,d nwljs rFkk lalkj ds yksxksa 
ds fy, izkFkZuk djsaA (jksfe;ksa 15%30_ dqyq 4%12) 

6 rS;kjh (2 feuV)                  ¹fu/kZfjr dk;Zº 
                       vxys vè;k; ds fy, 

  
(lewg ds vxqos- lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ;g rS;kj lkexzh iznku djasA ;k mUgsa bldh isij ij udy djus  
dks dgsaaA) 
1-leiZ.k % psys cukus rFkk elhg dh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds izfr lefiZr gksa 
2-fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dks ;wgUuk 4ds vk/kj ij izpkj djsa]f'k{kk nsa ;k ckbcy vè;;u ij è;ku yxk,aA   

3-ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A 2 dqfjfUFk;ksa 11&13 esa ls vk/s vè;k; ij izfrfnu ,dkUr esa euu djsaA ilUn 
vkus okys fopkj dks fy[kus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA  

4-;kn djsaA (1)nksuks fo'oklh% 2 dqfjfUFk;ksa 6%14 ;kn djsa o euu djsa(J`a[kyk p)A jkst de ls de 5 mu ckbcy 
vk;rksa dks nksgjk, ftUgsa vkius igys ;kn fd;k FkkA  

5-ckbcy vè;;uA ?kj ij gh vxyh ckbcy vè;;u dh rS;kjh djsaA ;wgUuk 1%1&18A ikap dneksa }kjk ckbcy vè;;u 
djus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA   

6-izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj jgk gS (Hktu 
5%3)A  
7- elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsa A ftlesa vkjk/uk] f'k{kk lkexzh rFkk bl rS;kjh 
dh lkexzh dks 'kkfey djsaA .  
  

 

 
 
 
 

dne 5- izkFkZuk                        izfrmÙkj 
vkb;s ;wgUuk 1%1&18 esa ls ijes'oj us gesa tks Hkh ,d lR; fl[kk;k gS mlds ckjs esa ijes'oj ls izkFkZuk djsaA (ckbcy vè;;u 
ds nkSjku tks dqN vkius lh[kk gS mldk viuh izkFkZuk esa izfrmÙkj nsA dsoy ,d ;k nks ifDr;ksa esa izkFkZuk djus dk vH;kl djsaA 
è;ku j[ksa fd gj lewg esa yksx vyx fo"k; ij izkFkZuk djsaxsA   
 


