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dyhfl;k      ifjf'k"V 3 
                             (dyhfl;k dk mRlo) 
                 u;s lky dk ioZ% ewY;k¡du rFkk leiZ.k djus dk fnu 

 

ifjp; % u;s lky dk ioZ dbZ yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA ge lh[ksxsa fd elhg u;s o"kZ dh 'kq:vkr dks dSls 
euk ldrs gSaA ge fiNys o"kZ ds lEcU/ esa Lo;a dh tkap djus egRo dks lh[ksxsaA ge u;s o"kZ ds lEcU/ esa lgh 
afu.kZ;ksa vkSj pqukokas dks djus ds egRo dks lh[ksxsaA ge gj ,d dke dh 'kq:vkr esa ijes'oj dk lfEefyr djus ds 
egRo dks Hkh lh[ksxsaA  

Hktu 90%10&12 esa fy[kk gS] ¶gekjh vk;q ds o"kZ lÙkj rks gksrs gSa vkSj pkgs cy ds dkj.k vLlh o"kZ Hkh gks tk,a rkSHkh 
mudk ?ke.M dsoy d"B vkSj 'kksd gh 'kksd gS]og tYnh dV tkrh gS vkSj ge tkrs jgrs gSaA ge dks vius fnu fxuus 
dh le> nsa fd ge cqf¼eku gks tk,aA¸ izR;sd u;s o"kZ dk mRlo lalkj ds yksxksa dks ;kn fnykrk gS fd lalkj esa 
mudk le; lhfer gS vkSj ;g u;k lky Hkh [kRe gks tk,xkA izR;sd u;k l dk mRlo yksxksa ds fy, chrs lky dk 
ewY;kadu djus vkSj vkus okys lky ds fy, dqN egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks djus dk ,d egRoiw.kZ ekSdk gSA iqjkus lky ds 
vfUre fnu dh 'kke dks ,d elhgh ifjokj ;k fe=kksa dk ny O;fDrxr :i ls dqN egRoiw.kZ iz'uksa dks lksprs gq, dqN 
le; fcrk ldrs gSaA  

ckbcy gh ,slh iqLrd gS tks lHkh egRoiw.kZ phtksa dh 'kq:vkr ds ckjs esa crkrh gSA ;g izdV djrh gS fd ijes'oj 
vkfn esa FkkA ;g jps x;s txr] ekuotkfr dh 'kq:vkr]ijes'oj ds mís'; dh 'kq:vkr rFkk i`Foh ij euq"; ds dk;ksZa 
ds ckjs esa crkrh gSA  

ysfdu blds lkFk lkFk ckbcy gesa lkjh phtksa ds vUr ds ckjs esa Hkh crkrh gSA ;g ;h'kq elhg ds nwljs vkxeu ij 
lkjs jk"Vªksa vkSj vf/dkfj;ksa ds lkFk bl nqfu;k ds vUr ds ckjs esa Hkh crkrh gSA rc ;h'kq elhg izR;sd O;fDr dk] tks 
ml ls lEcU/ j[krk gS] mu lc dk U;k; djsxk fd mUgksaus fdl rjg dk thou fcrk;kA blfy, elhfg;ksa dks ;kn 
fnyk;k tkrk gS fd ;h'kq gh lHkh pht+ks dk vkfn vkSj vUr gSA mUgsa ;kn fnyk;k tkrk gS fd ge dsoy ijes'oj ds 
lkFk gh vxys o"kZ dh 'kq:vkr dj ldrs gS vkSj dsoy ijes'oj ds lkFk gh os vius lEiw.kZ thou dk vPNk vUr 
dj ldrs gSaAblfy, u;s lky dk mRlo elhfg;ksa ds fy, iqjkus lky dk ewY;kadu djrs gq, vius thou esa xyfr;ksa 
dks lgh djus dk ,d ekSdk gSA u;s lky dk mRlo u;s fu.kZ;ksa]vkSj u;s pqukoksa dks djus vkSj eq[; :i ls vius 
lEiw.kZ thouksa dks thfor ijes'oj ds gkFk esa lkSaius ds fy, ,d u;k leZi.k djus dk ekSdk Hkh gSA  

d-u;s o"kZ dk mRlo] Lo;a dk ewY;kadu djus ds :i esa 

ifjp;% vkids chrs lky ds ewY;kadu esa lgk;rk djus ds fy, u;s lky dk mRlo [kqn ls dqN egRoiw.kZ iz'u iwNus 
dk ,d vPNk volj gksrk gSA  

1- u;s lky dk igyk iz'u% D;k eSa ,d fo'oklh gw¡\ 

i<+sa- ;wgUuk 3%16&18]36 ;wgUuk 5%24] ;wgUuk 3%9&10] 2dqfjfUFk;ksa 13%5 

[kk st o ppkZ djsa% vius vki ls iwNk tkus okyk lcls egRoiw.kZ iz'u D;k gS\ 

bl u;s lky esa ,d ubZ 'kq:vkr djus ls igys vki vius vki ls lcls egRoiw.kZ loky ;g dj ldrs gSa fd ¶D;k 
eSa ,d elhgh gw¡ ;k ugha\ 2 dqfjfUFk;ksaa 13%5 dgrk gS]¶ vius vki dks ij[kks fd fo'okl esa gks fd ughaA vius vki 
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dks tk¡pksaA D;k rqe vius vki ds fo"k; esa ;g ugha tkurs fd ;h'kq elhg rqe esa gS\ ugha rks rqe tk¡p esa fudEes 
fudyrs\¸ 

dbZ yksx bl u, lky dks fcuk ;h'kq elhg ds vFkkZr fcuk thfor ijes'oj ds  'kq: djsxsaA izR;sd O;fDr tks ;h'kq 
elhg ij fo'okl ugha djrk og HkVdk ;k [kks;k gqvk gSA mldk iki vHkh rd {kek ugha gqvk gS] ijes'oj dk Øks/ 
ml ij cuk jgrk gS vkSj mls vuUr dky dk n.M feysxkA gj dksbZ tks yxkrkj iki djrk gS vkSj lgh dkeksa dks ugha 
djrk ;k vius HkkbZ dks izse ugha] og 'kSrku dh lUrku gSA ijUrq tks ijes'oj dh vksj fiQjrk] ;h'kq elhg esa fo'okl 
djrk] og fu'p; gh nks"kh u Bgjsxk vkSj uk'k u gksxk] ysfdu vuUr thou ik,xkA og yxkrkj iki u djsxk] D;ksafd 
og ijes'oj ls tUek gSA og mfpr dkeksa dks djsxk] vkSj vius HkkbZ ls izse j[ksxkA vkSj og tkurk gS fd og ijes'oj 
dh lUrku gSA blfy, izR;sd dk [kqn vius vki dks tkapuk vkSj ij[kuk pkfg,A  

fopkj djsa% ;fn vkius dHkh Hkh izHkq ;h'kq elhg dks vius ân; esa m¼kjdrkZ ds :i esa xzg.k ugha fd;k gS rks vHkh 
xzg.k djasA fuEufyf[kr izkFkZuk dks nksgjk,a% ¶gs LoxhZ; firk eSa ekurk gw¡ fd eSa ,d ikih vkSj [kks;k gqvk O;fDr gw¡A eSa 
fo'okl djrk gw¡ fd Øwl ij ;h'kq elhg esjs ikiksa ds n.M ds fy, ekjk x;k] eSa fo'okl djrk gw¡ fd og fiQj thou 
mBk vkSj vc jktkvksa ds jktk ds :i esa jkT; djrk gSA vc eSa elhg dks esjs ikiksa dks {kek djus vkSj eq>s ,d u;k 
thou nsus ds fy, esjs thou esa cqykrk gw¡] esjs f'k{kd ds :i esa ;h'kq elhg ls eSa lh[kuk vkSj izHkq ds :i esa mudh 
vkKk ekuuk pkgrk gw¡A ;h'kq elhg ds uke esa esjh izkFkZuk lquus ds fy, /U;oknA vkehuA 

2-u;s lky dk nwljk iz'u% eSaus fiNys lkys esa dSls thou O;rhr fd;k\ 

i<s+ Hktu 139%1&7]23&24];wgUuk 8%32 

[kkst vkSj ppkZ djsa% nwljk egRoiw.kZ iz'u D;k gS] tks izR;sd O;fdr dks [kqn ls iwNuk pkfg,\ 

nwljk egRoiw.kZ iz'u gS fd] ¶eSaus chrs lky esa fdl rjg dk thou O;rhr fd;k\¸Hktu lafgrk 139 ,d tkap dh 
izkFkZuk gSA nkÅn eglwl djrk gS fd og fl¼ vkSj fu"iki ugha gSA og eglwl djrk gS fd og ges'kk ugha tkurk fd 
dkSu lh pht ijes'oj dks nqf[kr djrh gSA blfy, og ijes'oj ls mlds ikiksa dks fn[kkus ds fy, dgrk gS og izkFkZuk 
djrk gS fd 

 ¶gs ;gksok ]rw us eq>s tkap dj tku fy;k gSA rw esjk mBuk cSBuk tkurk gS_vkSj esjs fopkjksa dks nwj gh ls le> ysrk gSA 
esjs pyus vkSj ysVus dh rw Hkyh Hkkafr Nkuchu djrk gS] vkSj esjs iwjs pkypyu dk Hksn tkurk gSA¸ 

¶gs bZ'oj] eq>s tkapdj tku ysA eq>s ij[kdj esjh fpUrkvksa dks tku ysA vkSj ns[k fd eq> esa dksbZ cqjh pky gSa fd ugha 
vkSj vuUr ds ekxZ esa esjh vxqokbZ djA¸(Hktu 139%1&3_23&24) 

fopkj djsa% MkDVj ejht+ dh lgk;rk rHkh dj ldrk gS] tc ejht+ dks ekywe gks fd og chekj gSA tc rd ,d 
ejht viuh chekjh dh okLrfodrk dk budkj djrk gS rc rd mls ekywe ugha gksrk fd mls ,d MkDVj dh 
vko';drk gSA ysfdu tc og vius thou dh okLrfodrk dk lkeuk djrk gS rks mls ekywe iM+rk gS fd og chekj 
gS vkSj mls lgk;rk dh vko';drk gSA vkSj rHkh MkDVj mls gksus esa enn Hkh dj ldrs gSaA  

blhfy, ;h'kq dgrs gSa fd¶ Hkys paxksa dks oS| dh vko';drk ugha gksrh ijUrq jksxh dks gksrh gŞ A eSa /feZ;ksa dks ugha 
ijUrq ikfi;ksa dks i'pkrki ds fy, cqykus vk;k gw¡A¸(ywdk 5%31&32)Atks dksbZ vius v/eZ dk lkeuk djrk gS vkSj 
;h'kq dh vko';drk dks eglwl djrk gS og lalkj ds lcls mÙke MkWDVj ;h'kq ls lgk;rk vkSj paxkbZ ikrk gSA tks dksbZ 
ml ij fo'okl djrk gS og viuh chrh ?kVukvksa esa Nqis gq, Mj dk lkeuk djus vkSj xgjkbZ ls viuk ewY;kadu djus 
esa dHkh Hk;Hkhr ugha gksxk] D;ksfd og tkurk gS fd paxkbZ ikus ds fy, lcls mÙke vkSj vklku jkLRkk ;gh gSA blfy, 
bl u;s lky dh 'kq:vkr djus ls igys ,d egRoiw.kZ iz'u vki [kqn ls iwN ldrs gSa] og vkids thou esa iki dh 
lEHkkouk ls tqM+k iz'u gSA¶D;k esjs thou esa dksbZ ,slk fo'ks"k iki gS] ftls eSaus izHkq ;h'kq elhg ds lkeus Lohdkj ugha 
fd;k gS\¸ D;k dksbZ ,slk xqIr iki gS ftldk eSa xqyke gw¡\¸ ¶D;k esjk lEcU/ fdlh ds lkFk [kjkc gS\¸ chrs o"kZ dks 
Lej.k djsa vkSj chrs o"kZ ds nkSjku fd;s gq, vius O;ogkj]'kCnksa vkSj fopkjksa vkSj LoHkko vkSj fu.kZ;ksa vkSj pqukoksa dk 
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ewY;kadu djssaA tc vki tkurs ;k eglwl djrs gSa fd vkidh thou lgha ugha gS ysfdu vki ugha tkurs fd xyr D;k 
gS] rks fiQj tkap dh izkFkZuk ds :i esa Hktu 139 dks izkFkZuk ds :i esa nksgjk,aA ijes'oj igys ls gh tkurk gS fd 
vkius eu]ân; vkSj thou esa D;k Nqik gqvk gS ysfdu og pkgrk gS fd vki vius eqag ls budk vaxhdkj djsaA ijes'oj 
pkgrk gS fd vki bu lkjh phtksa dk tkus vkSj eku ysa] D;ksafd og vkidks bu lkjh phtksa ls NqVdkjk nsuk pkgrk gSA 
;wgUuk 8%32 esa ;h'kq us izfrKk dh ¶ tc rqe lR; dks tkuksxs rks lR; rqEgsa LorU=k djsxkA¸ lR; vkidks vkids lcls 
vU/sjs Hkkx ds LoHkko ls Hkh LorU=k dj ldrk gSA  

3-u;s lky dk rhljk iz'u% ¶chrs lky ds nkSjku eSaus D;k mUufr dh gS\¸ 

i<+sa- dqyqfLl;ksa 2%6]7 1 rheqFkh;ql 4%15&16 

[kkst vkSj ppkZ djsa% rhljk lcls egRowi.kZ iz'u D;k gSa tks dksbZ tu vius vki ls iwN ldrk gS\  

vius vki ls iwNk tkus okyk rhljk lcls egRoiw.kZ iz'u gS fd]¶chrs o"kZ esa eSaus D;k mUufr dh gS\¸ euq"; thfor 
izk.kh gS vkSj thfor izk.kh ;k rks vkxs dh vksj mUufr djrk ;k fiQj ihNs dh vksj f[kldrk gSA yksxksa dks yxrk gS fd 
os fdlh fof'k"V leL; ls fuiVus ds fy, FkksM+h nsj rd [kM+s gks ldrs gSaA ysfdu leL;k ls fuiVuk Hkh mUufr djrk 
gksrk gSA dsoy futhZo oLrq,a dh [kM+h jgrh gS vkSj ,d yEcs le; rd tSlh gSa oSlh cuh jgrh gSA izsfjr ikSyql 
rheqFkh;ql dks mUufr djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA og dgrk gS bu ckrksa dks lksprk jg vkSj bUgha esa viuk è;ku 
yxk, jg] rkfd rsjh mUufr lc ij izdV gksA viuh vkSj vius mins'k dh pkSdlh j[k] bu ckrksa ij fLFkj jg] D;ksafd 
;fn ,slk djrk jgsxk rks rw vius vkSj vius lquus okyksa ds fy, Hkh m¼kj dk dkj.k gksxkA  

fopkj djsa% bl lky esa ,d ubZ 'kq:vkr djus ls igys ,d egRoiw.kZ iz'u tks vki [kqn ls iwN ldrs gSa og gS fd 
chrs lky esa vkids thou esa D;k mUufr dhA¶eSaus fdl gn rd ijes'oj ds fy, thou O;rhr fd;k¸(jksfe;ksa 
11%36)¶dSls eSa elhg eas cuk jgk(;wgUuk 15%5)¸ ¶,d elhgh O;fDr ds :i esa eSaus mUufr dh ;k ugha(1rheqFkh 
4%15)¸¶eSaus viuh iRuh vkSj cPpksa ls dSlk izse fd;k(bfiQ 5%25)\¸ D;k eSaus viuks ds fy, N% fnu dke fd;k\ 
eSaus ijes'oj ds dke vkSj ijes'oj ds jkT; ds foLrkj ds fy, fdl izdkj ls lg;ksx fn;k(eÙkh 6%33)\¸ vkusokys 
u;s lk ds nkSjku ijes'oj pkgrk gS fd eSa cnywa ;k lq/:¡\ vkSj fdu {ks=kksa esa cnyko dh t:jr eglwl gksrh gSa] lkspus 
ds fy, le; fudkysaA ckbcy i<+rs vkSj izkFkZuk djrs gq,] ijes'oj ds lkFk feydj bu iz'uksa ij è;ku nsA  

[k- leiZ.k ds volj ds :i esa u, lky dk R;kSgkj 

ifjp;% thou esa egRoiw.kZ fu.kZ;ksa vkSj pqukoksa dks djus ds fy, u, lky dk mRlo ,d cgqr vPNk volj gksrk gSA 
dqN egRoiw.Z fu.kZ ;k pquko tks vkidks djus pkfg, og fuEufyf[kr gSa%  

¶vxys o"kZ esjs thou dh fn'kk D;k gksxh\¸¶esjs le;];ksX;rkvksa]voljksa vkSj iSlksa ds lkFk eSa D;k d:axk\¸ ¶thou esa 
esjk y{; vkSj izkFkfedrk,a D;k gSa\¸ ckbcy esa dqN yksxksa ds }kjk fd;s x;s fu.kZ;ksa vkSj pqukvksa dks ns[ksaA fiQj lgh 
fu.kZ;ksa vkSj pqukoksa dks djsaA  

1- u, lky dk igyk fu.kZ;¶eSa vius thou esa lgh fn[kk dks viukÅ¡xkA  

i<+sa- f;eZ;kg 6%16 ¶;gksok ;ksa Hkh dgrk gS lM+dks ij [kM+s gksdj ns[kks] vkSj iwNks fd izkphudky dk vPNk ekxZ dkSu 
lk gS] mlh esa pyks] vkSj rqe vius vius eu esa pSu ikvksxsA mu mUgksaus dgk ge ml ij u pyssaxsA  

fopkj djsa vk Sj ppkZ dj saA vki dkSu lk jkLrk viuk,axs\ vkus okys u;s lky ds nkSjku vki ds thou dh fn'kk D;k 
gksxh\¸  

bl u;s lky esa ,d ubZ 'kq:vkr djus ls igys vkidks vius thou dh fn'kk ds ckjs esa ,d egRoiw.kZ fu.kZ; vkSj 
pquko ysuk pkfg, A izR;sd u;s lky dk mRlo ,d fujNs jkLrs ij [kM+s gksus tSlk gS] tgka vki dks nk;sa ;k ck;as eqM+us 
;k lh/s tkus ;k ihNs eqM+us dk fu.kZ; ysrk gksrk gSA vkidks fu.kZ; ysuk gksrk gS fd vki ijes'oj dh vksj fiQjsxsa vkSj 
mlds ekxZ dks viuk,axs] tks vPNk vkSj lgh gS];k ijes'oj ls nwj gksdj xyr ekxZ dks viuk,axsA  
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¸izkphu ekxZ̧ ] izkphu ekxZ ckbcy ds izdV fd;s x;s ijes'oj ds ekxZ dks n'kkZrk gS]tks l`f"V ds le; ls gSA izkFkZuk 
djsa vkSj ijes'oj ls vPNs vkSj lgh ekxZ dks fn[kkus dks dgsaA fu'p; gh vki Hkh dHkh u dHkh ,sls pkSjkgs ij vk 
ldrs gSaA  

2- u;s o"kZ dk nwljk fu.kZ;% eSa vius thou esa lgh O;fDr ij Hkjkslk j[kwaxk¸A  

fopkj vkSj ppkZ djsa% bl o"kZ ds nkSjku vki fdl ij Hkjkslk djsxsa\ 

i<s+a- f;eZ;kg 17%5&10]¶;gksok ;ks dgrk gS% lzkfir gS og iq:"k tks euq"; ij Hkjkslk j[krk gS] vkSj mldk lgkjk ysrk 
gS] ftldk eu ;gksok ls HkVd tkrk gSA og futZy ns'k ds v/ejs isM+ ds leku gksxk vkSj dHkh HkykbZ u ns[ksxkA og 
futZy vkSj futZu rFkk yksuNkbZ Hkwfe ij clsxkA¶/U; gS og iq:"k tks ;gksok ij Hkjkslk j[krk gS] ftlus ijes'oj dks 
viuk vk/kj ekuk gksA og ml o`{k ds leku gksxk tks unh ds fdukjs yxk gks vkSj mldh tM+ ty ds ikl iQSyh gks_ 
tc /wi gksxh rc mldks u yxsxh]mlds iÙks gjs jgsaxs] vkSj lw[ks o"kZ esa Hkh muds fo"k; esa dqN fpUrk u gksxh] D;ksafd 
og rc Hkh iQyrk jgsxkA¸ tks dksbZ ,d euq";] jktusrk /uoku]lsuk] usrk ;k vkfRed vxqok ij Hkjkslk j[krk gS] og 
e:Hkwfe esa ,d lw[kh >kM+h ds leku cu tk,xkA ijUrq tks dksbZ ijes'oj ij Hkjkslk j[krk gS og unh ds fdukjs yxk;s 
x;s ,d isM+ ds leku gks tk,xkA fdlh Hkh O;fDr ds lkFk gkfudkjd fuHkZjrk ds lEcU/ ds izfr ijes'oj psrkouh nsrk 
gSA  

i<+sa] uhfropu 23%4&5] efÙk 6%25&34] tks yksx HkkSfrd phtksa tSls iSlk vkSj inksa ij Hkjkslk j[krk gS mUgsa ekywe gks 
tk,xk fd mudks izkIr djus dk mudk iz;kl O;FkZ gks tk;sxk vkSj /u Hkh rqjUr [kks tk,xkA ysfdu tks yksx izHkq ij 
Hkjkslk j[krs gSa os yksx vius lkjs le;k vkSj esgur HkkSfrd phtksa dks izkIr djus esa ugha yxkrs] oju igys ijes'oj ds 
jkT; vkSj tks pht+s ijes'oj dh n`f"V esa lgh gSa mls <w¡<+rs gSaA  

i<+sa- Hktu 20 %4&8 tks yksx lsuk ij] tSls ?kksM+s yM+kbZ ds jFkksa] vk/qfud gfFk;kjksa ij Hkjksl j[krs gSa] mUgsa ekywe gks 
tk,xk fd ,d fnu os ¶?kqVuksa ij vkdj fxj tk,axsA¸ ijUrq tks dksbZ ijes'oj ij Hkjkslk j[krk gS cp tk,xk% ijes'oj 
mldh izkFkZuk dk mÙkj nsxk%¶vkSj og mBdj fLFkj gks tk,xk¸ 

i<+sa gks'ks 4%6] 1 dqfj 1%18&25 yksx tks vius thou ds fy, dsoy euq"; dh cqf¼ tSls oSKkfud ;k lS¼kfUrd cqf¼;ksa 
ij Hkjkslk j[krs gSa]mUgsa ekywe iM+ tk,xk fd ijes'oj dh nf̀"V esa os ew[kZ cu x;s gSaA ijUrq tks dksbZ ijes'oj ij vkSj 
mlds opu ij Hkjkslk j[krk gS cqf¼eku gks tk,xkA og frjLd`r ;k uk'k u gksxk ijUrq cp tk,xkA  

i<+sa Hktu 23%1&6 tks yksx ijes'oj ij vius pjokgksa ds :i esa Hkjkslk j[krs gSa]os ijes'oj dk lgh fn'kk esa vxqokbZ 
djrs]?kkfV ls gksdj xqtjrs le; lkFk jgdj e`R;q dh /edh ls NqM+kdj muds 'k=kqvksa ls cpkrs gq, vuqHko djsxsaA  

3- u;s o"kZ dk rhljk fu.kZ;% eSa vius thou esa mUufr d:axk¸A  

fopkj vkSj ppkZ djsa% bl o"kZ ds nkSjku vkids thou ds fdu {ks=kksa esa ijes'oj pkgrk gS fd vki mUufr djsa\ 

bl o"kZ esa ,d ubZ 'kq:vkr djus ls igys ,d egRoiw.kZ fu.kZ; ;k pquko tks vkidks djuk pkfg, og gS vki vius 
thou esa okLrfod mUufr djsaA dbZ yksx dsoy vius Ldwy ds o"kksaZ esa gh mUufr djrs gSaA mlds ckn]muds ckfd thou 
esa os vdlj vkxs ls T;knk ihNs dh vksj tkrs gaSA izHkq ;h'kq elhg vkSj izsfjr ikSyql elhfg;ksa dks vius thou Hkj 
mUufr djus dh f'k{kk nsrs gSaA  

i<s+] eÙkh 25%14&30A ijes'oj us gj ,d dks ,d ls T;knk rksM+s fn;s gSaA ,d rksM+k okLrfodrk esa ,d cM+h jde gksrk 
gSA ;h'kq ds fnuksa esa ,d lk/kj.k etnwj dks ,d rksM+k dekus ds fy, chl lky dke djuk iM+rk FkkA bl n`"VkUr dk 
fo"k; ;g gS fd ijes'oj ds fn;s gq, voljksa dks izR;sd O;fDr;ksa dks fo'okl;ksX;rk iwoZd iz;ksx djuk pkfg,A og 
mls bl izdkj ls iz;ksx djsa fd ijes'oj dh efgek gks ijes'oj ds jkT; dk foLrkj gks vkSj nwljksa dks ykHk igq¡ps (eÙkh 
25%40)A ijes'oj ykijokgh dks n.M nsxk] ijUrq ifjJeh dks vk'kh"kA  
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;|fi gj ,d dks thou esa vyx ek=kk es avolj fn;k x;k gS] rkSHkh mUgsa ijes'oj }kjk fn;s x;s rksM+s ds }kjk vf/d 
dekuk gSA  

i<+sa] bfiQfl;ksa 5%15&17] cqf¼eku yksx ijes'oj ds lkFk pyrs gSa vkSj ijes'oj dh bPNk dks le>rs gSaA os mPp Lrj 
rd i<+us dh bPNk j[krs gSa vkSj mls izkIr djus ds fy, gj lEHko iz;kl Hkh djrs gSaA os viuh {kerkvksa vkSj voljksa 
dk mÙke iz;ksx djrs gSaA mUufr djus ds fy, ,d O;fDr dks cqf¼eku gksuk pkfg,A  

i<+sa- fiQfyfIi;ksa 3%7&16] ikSyql vius gh mnkgj.k dks vuqlj.k djus ds fy, vius y{; dh O;k[;k djds fiQfyfIi;ksa 
dks izksRlkfgr djrk gSA mldk mís'; elhg dks tkuuk]elhg dk izkIr djuk vkSj elhg ds lekuk cuuk gSA og uSfrd 
vkSj /kfeZd fl¼rk dks izkIr djuk pkgrk gSA ikSyql l`f"V dh cqffu;kn iM+us ls igys pqus tkus (bfiQfl;ksa 1%4) vkSj 
m¼kj dh fu'p;rk ij fo'okl j[krk gS(2rheqFkh;ql 2%19)A ysfdu og euq"; dh ftEesnkjh ds fcuk bZ'ojh; m¼kj ;k 
euq"; ds iz;kl ds fcuk b'ojh; m¼kj ;k ijes'oj dh izfrKkvksa ij euq";ksa ds Hkjksls ds fcuk m¼kj dh fu'p;rk ij 
fo'okl ugha djrk gSA ;|fi bl lalkj esa jgrs le; rd elhgh ty iw.kZ :i ls 'kqf¼dj.k ugha ik ldrsA fiQj Hkh 
mUgsa bldh vksj c<+rs jguk pkfg,A  

i<+sa-rheqFkh;ql 4%11&16 ikSyql] rheqFkh;ql dks ckrksa esa]thou esa] izse esa] fo'okl esa vkSj 'kq¼rk esa mnkjg.k cuus ds fy, 
mRlkfgr djrk gSA og mls yksxksa ds vkxs opu i<+us]izpkj djus vkSj f'k{kk nsus esa [kqn dks viZ.k djus ds fy, 
mRlkfgr djrk gSA vkSj og mls [kqn ds thou vkSj f'k{kk ds izfr pkSdl jgus dks dgrk gSA tc og bu ckrksa esa cuk 
jgsxk] rHkh yksx mldh mUufr dks ns[k ik,axsA  

x-u;s o"kZ dk mRlo ijes'oj dh izfrKkvksa dk nkok djus dk volj gksrk gS 

ifjp;% viuh bPNk ds vuqlkj ijes'oj us gesa pquus vkSj fu.kZ; djus ds fy, ,d lhfer vktknh nh gSA ftlds fy, 
og gesa ftEesnkj le>rk gSA mnkgj.k ds :i esa og ges mldh f'k{kkvksa dks budkj djuss ;k fo'okl djus ds izfr 
ftEesnkj vkSj tokcnsg Bgjk;sxkA blh izdkj ls og gesa mldh vkKkvksa dks ekuus ;k u ekuus ds izfr Hkh ft+Eesnkj vkSj 
Bgjk;sxkA ijUrq gekjs thou ds nwljs {ks=kksa esa mlus gesa vkt+knh ugha nh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ge vius tUe ds le; 
vkSj LFkku dks ugha pqu ldrs] vkSj dbZ ckj ge viuh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh ugha pqu ldrsA ijUrq ijes'oj us gekjh 
ifjfLFkfr;ksa ds izfr gekjs LoHkko vkSj izfrfØ;kvksa dks pquus dh vkt+knh nh gS! 

izR;sd u;s o"kZ dk mRlo ijes'oj ds izfr dqN u;s leiZ.k dkus dk ,d vPNk volj gksrk gS][kkldj ijes'oj dh 
bPNk esa leiZ.k djus dkA ijes'oj pkgrk gS fd ge LosPNk vkSj lkjs ân; ls ckbcy esa izdV ije'soj dh bPNk ds 
izfr leZi.k djsa tks mldh f'k{kk ij fo'okl djus vkSj mldh vkKkvksa dks ekuus ds fy, pquuk gSA vkSj ijes'oj 
pkgrk gS fd ge fo'okl;ksX;rk ds lkFk [kqn dks ifjfLFkfr;ksa esa lkSai nsa] ftls ijes'oj us gekjs thou esa viuh ekgkurk 
ds vuqlkj vuqefr nh gSA blfy,] u;s o"kZ ds izkjEHk esa fd;s tkus okys lkjs fu.kZ;ksa vkSj dkeksa esa] lcls igys ijes'oj 
dks 'kkfey djsaA 

1- u;s o"kZ dh igyh izfrKk% eSa vius thou esa ijes'oj dh mifLFkfr ij fuHkZj jgwaxkA  

fopkj vkSj ppkZ djsa% ijes'oj dh mifLFkfr ds ckjs esa ckbcy D;k izfrKk djrh gSA  

bl lky esa ,d u;h 'kq:vkr djus ls igys ,d egRoiw.kZ lei.kZ tks izR;sd elhgh dks djuk pkfg, og vius thou 
esa ijes'oj dh mifLFkfr ij fuHkZj jguk] [kkldj eqf'dyksa dk lkeuk djrs le;A  

i<+sa% O;oLFkk 1%29&33A ijes'oj Lo;a vius yksxksa ds vkxs tkrk gS vkSj vius yksxksa ds fy, yM+rk gSA vxys o"kZ ds 
nkSjku ,d elhgh ds :i esa tgka dgh Hkh gesa tkuk gksxk Lo;a ijes'oj gekjs lkFk vkSj og gekjs fy, yM+sxsaA 
okLrfodrk ;g gS fd ijes'oj gels leL;kvksa dks nwj ugha gVkrk cfYd leL;kvksa ds chp esa gesa lEHkky dj ys 
pyrk gSA tS,s ,d firk vius cPps dks lkjh leL;kvksa ls cpkdj ys pyrk gS] blh izdkj ijes'oj gh gesa gekjh 
leL;kvksa ls rc rd lEHkkys ys pyrk gS tc rd ge vius vfUre y{; rd ugha igqap tkrsA  
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i<+sa- 2 jktk 6%15&17 'k=kqvksa us ,yh'kk dks ekjus ds fy, iwjs 'kgj dks ?ksj fy;k FkkA ,yh'kk dk lsod cgqr gh Mj 
x;kA fiQj ijes'oj ls mldh vkfRed vk[ksa [kksy nha vkSj og ns[k ik;k fd lkjk ioZr vkSj 'kgj pkjksa vksj ls vfXue; 
?kksM+ksa vkSj jFkksa ls f?kjk gqvk vkSj lqjf{kr gSA dbZ ckj gesa cgqr gh eqf'dy ifjfLFkfr;ksa esa izos'k djus dh vuqefr iznku 
djrk gSA rc gesa dsoy 'kkjhfjd [krjs vkSj 'k=kq gh fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ijes'oj ds LoxZnwrksa dh mifLFkfr dksbZ 
okLrfodrk ugha yxrhA Hktu 34%7 dgrk gS ¶mlds Hk; ekuus okyksa ds pkjksa vksj ijes'oj ds nwr ?ksjk yxk;s jgrs gSa 
vkSj mUgsa NqM+krs gSa¸A ;'kk;kg 41%10 esa] ijes'oj izfrKk djrs gSa------¸A vkSj ;'kk;kg 43%1&7 esa og izfrKk djrs gSa-------
¸A  

2-u;s lky dh nwljh izfrKk % eSa vius thou esa ijes'oj ds vuqxzg ij fuHkZj jgwxkA  

[kk st vkSj ppkZ% ijes'oj ds vuqxzg ds ckjs esa ckbcy D;k izfrKk djrh gS\ 

bl o"kZ esa ,d ubZ 'kq:okr djus ls igy ,d egRoiw.kZ leZi.k tks izR;sd elhgh dks djuk pkfg, og vius thou esa 
ijes'oj ds vuqxzg ij fuHkj jguk gSA  

i<+ssa- izdkf'kr-3%7&8] ;g ijes'oj dk vuqxzg gh gS tks izR;sd elhgh ds fy, }kj vkSj vloj [kksyrk gSA og geesa 
i<+us ;k ukdjh ikus ;k thou lkFkh ikus bR;kfn dk ekSdk nsgk gSA og gekjs fy, nwljksa dks ;h'kq elhg ds ckjs es acrkus 
;k mlds jkT; ds fy, lsok djus ds fy, }kj dks [kksyrk gSA Hkys gh nwljs yksx }kjksa dks cUn djus dh dksf'k'k djsa 
;h'kq dgrk gS]--¶tks }kj eSa [kksyrk gw¡ mls dksbZ cUn ugha dj ldrk vkSj tks eSa cUn djrk gw¡] mls dksbZ [kksy ugha 
ldrkA¸ Hkys gh lalkj ds jktusrk] lSfud]/kfeZd vxqos] gekjs thou esa }kjksa dks cUn djus dh dksf'k'k djsa]ijUrq og 
bls dssoy ijes'oj ds izHkqRo dh vuqefr ls gh dj ikrs gSaA dq¡ft;ksa dks <ksus okys os ugha  ijUrq ;h'kq gSA }kj dks cUn 
djus okys os ugha] ijUrq ;h'kq elhg gS tks mUgsa }kj cUn djus ds fy, vuqekfr nsrk gSA }kjksa dks [kksyus okys Hkh os ugha 
ijUrq ;h'kq elhg gS tks gekjs fy, viuh egkurk ds vuqlkj u;s }kjksa dks [kksyrk gS] ftls dksbZ cUn ugha dj ldrkA  

elhgh tu ijes'oj dh egkurk vkSj ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gSaA blfy, elhfg;ksa dks bl o"kZ ds nkSjku u;s }kjksa 
vkSj voljksa dks [kqyus ds fy, ije'soj ds vuqxzg ij fuHkZj gksuk pkfg;sA  

i<+saA uhfropu 27% 1_ ;kdwc 4%13&17A ckbcy psrkouh nsrh gS fd ge dy tks Hkh djus tk jgs gSaa muesa ?ke.M ugha 
djuk pkfg,A dksbZ ugha tkurk fd dy D;k gksxkA dksbZ ugha tkurk fd dy og thfor gksxk ;k ughaA blfy, tc ,d 
elhgh dy ds fy, ;k u;s o"kZ ds fy, ;kstuk crkrk gS rks og ijes'oj ij fuHkZj gksrk gSA elhgh dgrs gSa¶;fn izHk 
dh bPNk gks rks ge ft;sxsa vkSj bls djsaxsA  

i<+sa- 2 dqfjfUFk;ksa 12%9] fu'p; gh gj ,d elhgh eqf'dyksa dk lkeuk djsxkA ijUrq dy ;k vkusokys lky ds nkSjku 
vki tks Hkh leL;kvksa dk lkeuk djsxsa] mlesa ijes'oj dk ,d mís'; gSA ikSyql fl[kkrk gS tc vki eqf'dyksa] 
chekfj;ksa ;k lrko dk lkeu djrs gSa rks vkidks ije'soj ds vuqxzg ij fuHkZj jguk pkfg,A ijes'oj us ikSyql dh 
dfBukb;ksa dks nwj ugha gVk;k cfYd blds cnys mlls dgk fd ¶esjk vuqxzg rsjs fy, dkiQh gS] D;ksafd esj cy nqcZyrk 
esa izcy gksrk gŞ A blfy, u;s lky ds nkSjku tc vki dfBukbZ;ksa fcekfj;ksa vkSj lrkoVksa dk lkeuk djrs gSa] rc 
ijes'oj ds vuqxzg ij vkidks fuHkZj jguk pkfg,A ijes'oj vkidh dfBukbZ;ksa fcekfj;ksa ;k lrkoVksa dks vkidks vkSj Hkh 
vf/d elhg ds leku vkSj izHkko'kkyh cuus ds fy, iz;ksx djsxkA  

3- u;s o"kZ dh rhljh izfrKk% eSa vius thou esa ijes'oj dh fot; ij fuHkZj jgwaxkA  

[kkstsa vkSj ppkZ djsa% ¶ ijes'oj dh fot; ds ckjs esa ckbcy D;k izfrKk djrh gSA  

bl o"kZ esa ,d u;h 'kq:vkr djus ls igys ,d egRoiw.kZ leiZ.k tks izR;sd elhg dks djuk pkfg,] og vius thou 
esa ijes'oj ds fo"k; ij fuHkZj jguk gSA tc yksx v[kckj i<+rs ;k jsfM;ksa ij [kcjksa dks lqukrs gSa rks os vDlj cqjh 
[kcjks dks lqurs gSaA ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds fo:¼ yM+kbZ djrk gS]yksx >wB cksyrs gSa pksjh]cykRdkj vkSj gR;k djrs gSaA 
dqN O;kikjh vkSj jktusrk Hkz"V gksrs gSaA dqN iqfylokys vkSj U;k;/h'k xjhcksa vkSj vlgk; yksxksa dk cpko ugha djrs] 
cfyd tks mUgsa ?kwl nsrs gSa] mudk gh i{k ysrs gSaA ijUrq tks ckbcy i<+rs gSa os ges'kk vPNh [kcjksa dks lqukrs gSaA  
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i<+sa- jksfe;ksa 8%28&39] ijes'oj fl[kkrk gS fd vfUrd fot; ijes'oj ds yksxksa dh gksrh gS] nq"V vkSj Hkz"V yksxksa dh 
ugha A;g dgrk gS ¶;fn ijes'oj gekjh vksj gSa rks gekjs fojks/ esa dkSu gks ldrk gS\ elhg ds izse ls gesa dkSu vyx 
dj ldrk gS\ D;k ladV minzo ;k vdky ;k uaxkbZ ;k lrkoV ;k tksf[ke ;k ryokj\ ugha bu lkjh ckrksa esa ge 
t;oUr ls Hkh c<+dj gSaA Hkys gh u;s lkys ds nkSjkus elhfg;ksa ds lkFk dqN Hkh gks ijUrq os tkurs gSa fd os ijes'oj dh 
vfUre fot; esa 'kkfey gksxsaA  

i<+sa- efÙk 13%41]izsfjr 3%21]izdkf'kr-21%27] bl lalkj esa tks Hkh gksrk gS] og vUr ugha gSA ijUrq bl orZeku VwVh gqbZ 
nqfu;k dk vUr ;h'kq elhg dk nwljk vkxeu] e`R;q ls iqu:RFkku] vfUre U;k; vkSj nq"Vksa dk n.M vkSj LoxZ vkSj i`Foh 
dk uohuhdj.k gS ftlesa /ehZ okl djsxsaA blfy, tc vki bl u;s o"kZ dh 'kq:vkr djrs gSa rks bl lalkj ij o"kZ ds 
vUr esa feyus okyh vfUre fot; ij fuHkZj djsaA og vUr vkids ejus ;k ;h'kq elhg okil vkus ij vkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 


