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dyhfl;k    vè;k; 13 
1- izkFkZuk 

 
lewg vxqokA ijes'oj dh vkRek }kjk vxqokbZ ikus] mldh mifLFkfr ds izfr laosnu'khyrk rFkk mldh vkokt+ lquus ds 
fy, izkFkZuk djsaA  
vius lewg rFkk dyhfl;k fuekZ.k djus ds lEcU/ esa bl vè;k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa lefiZr djsaA  

2- ck¡Vuk (20 feuV)        ¹'kkUr le;º 
    2 dqfjfUFk;ksa 11&13 

 
 viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk> k djsa fd vkius fn;s x;s vuqPNsn (2dqfjfUFk;ksa 11&13) ls 'kkUr le; esa D;k 
lh[kkA  
vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks è;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij ppkZ u 
djsaA 

3- ;kn djuk (5 feuV) ¹elhgh fookg ds fy, rS;kjhº 
                 (1) 2 dqfjfUFk;ksa 6%14 

 
Lej.k opuksa dh ik¡poh J̀a[kyk (p) ^elhgh fookg dh rS;kjh* ls lEcfU/r gSA ik¡p Lej.k inksa ds 'kh"kZd 
fuEufyf[kr gSa%  
(1) nksuksa i{k fo'oklh gksaA 2 dqfjfUFk;ksa 5%17 
(2) thou ds leku y{; gksaA vkeksl 3%3  
(3) la;eA 1 fFkLyqfufd;ksa 4%3&5  
(4) mfpr le;A lHkksins'kd 8%5&6 
(5) mfpr izkFkfedrk,aA eÙkh 6%33   
nks yksx lkFk feydj euu] Lej.k rFkk iqujkoyksdu djsaA   
(1) nksuksa i{k fo'oklh gksa% 2dqfjfUFk;ksa 6%14A vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa u tqrks] D;ksafd /kfeZdrk vkSj 
v/eZ dk D;k esy tksy\ ;k T;ksfr vkSj vU/dkj dh D;k laxfr\  
 

4 ckbcy vè;;u (85feuV)      ¹dyhfl;k ds ioZº 
                        elhgh cifrLek 

 

 ckbcy ds bu x|k'kksa dks vo'; i<+saA  
ifjp;A elhgh dyhfl;kvksa esa elhgh cifrLek ,d fooknkLin fo"k; gSA ;g vè;;u fofHkUu elhgh lLaFkkvksa dks 
cifrLek lEcfU/r ckbcy dh fo'kq¼ f'k{kkvksa dks le>us esa enn djrk gS rkfd os  bldh rqyuk viuh f'k{kkvksa ls 
dj ldsaA fu.kkZ;d ewY;kadu djrs le;],d elhgh e.Myh vkSj mlds vxqoksa dk pquko djuk t+:jh gS fd os elhgh 
cifrLesa ds fdl igyw ij og Lo;a t+ksj nsus tk jgs gSaA bl vè;;u esa ge fo'ks"k rkSj ij lh[ksxsa fd ckbcy gesa 
elhgh cifrLeas dk D;k eryc crkrh gSA ifjf'k"V 1 esa ge fo'ks"k :Ik ls lh[ksxsa fd ckbcy gesa cifrLesa ds ckjs esa 
D;k crkrh gS vkSj D;k djus dk lq>ko nsrh gSA  
¶,d cifrLek¸ 'kCn(bfiQfl;k 4%5) cifrLesa ds vFkZ vkSj mldh okLrfodrk dks c;ku djrk gS u fd mldh fØ;k 
fof/ dksA cifrLesa dk vFkZ u;s fu;e esa Li"V :i ls izxV fd;k x;k gSA gkykafd] cifrLesa dk ,d fo'ks"k le; ;k 
rjhdk ckbcy esa u rks crk;k ;k fu/kZfjr fd;k x;k gS vkSj u gh fdlh rjhds dh eukgh dh x;h gSA  

 
d- bZlk i'pkr izFke 'krkCnh ds nkSjku fo|eku cifrLes ds  

ik¡p fofHkUu izk:i 
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ckbcy o izkjfEHkd elhgh lkfgR; esa ¶cifrLesa¸(xzhd esa % cSiVkbZT+kks) 'kCn dk bLrseky dsoy vkuq"Bkfud 
;k /kfeZd lUnHkZ esa fd;k x;k gSA  

• ;gwfn;ksa ds ty laLdkj esa (ejdql 7%4_ ywdk 11%38) 

• ;wgUuk cifrLek nsus okys ds cifrLek esa (ejdql 1%8&9) 

• elhgh cifrLek esa (igy djus ds laLdkj ds :i esa)(izsfjrksa 2%41_ 22%16_ 1dqfjfUFk;ksa 1%14&17) 

• vkRek }kjk fn;s tkus okys fdlh Hkh izdkj ds cifrLes esa (ejdql 1%8) 

• vkSj Dys'kksa dh cgqrk;r esa(ejdql 10%38) ;k yky leqnz ls gksdj xqt+jrs le;(1 dqfjfUFk;ksa 10%2)A  
1-;gwnh er Lohdkj djus okyksa us cifrLek fy;k (;wgUuk 3%22&26_ bczkfu;ksa 6%2) 

• iqjkus fu;e(cschyksu esa fuokZlu)vkSj u;s fu;e(;h'kq ds izFke vkxeu) ds nkSjku cgqr ls xSj&;gwnh 
(vU;tkfr;ka);gwfn;ksa ds ,ds'ojokn vFkkZr ,d gh bZ'oj dh mikluk djus ds er dh vksj vkdf"kZr gks 
x;s(;'kk;kg 44%6)A ftu xSj&;gwfn;ksa us ckbcy ds ijes'oj ij fo'okl fd;k mUgsa ¶ijns'kh¸ ¶eqlkfiQj¸ o 
¶u;s&fo'okfl;ksa¸ ;k ¶uo&nhf{kr¸ ds :i esa tkuk tkrk Fkk (izsfjrksa 2%11)A xzhd Hkk"kk esa bl vFkZ gS fd mUgksaus XkSj 
;gwnh /kj.kkvksa ij ¶t;oUr gksdj¸ ;gwnh er dks Lohdkj dj fy;k gSA 

ysfdu elhgh cifrLesa dk vFkZ fdlh /eZ ls ¶t; Ikkdj¸ nwljs /eZ esa tkuk ugha gSA  
 (1) fuokZlu ds ckn ds nkSj esa dV~Vj ;gwnh rkSj rjhds ds lkFk ,ds'ojoknh cuus dk rjhdkA 

• ;gwnh /eZ dks viukus okys yksxksa ij muds rkSj rjhdksa dks viukus ij vR;f/d t+ksj fn;k tkrk Fkk vkSj os bu funsZ'kksa 
dks rhu izeq[k fo}kuksa ls izkIr fd;k djrs FksA  

• mld iq#"k dk [kruk fd;k tkrk Fkk] tks bl ckr dk izek.k Fkk fd mlus vius vkidks O;oLFkk (;wgUuk 7%22&23_ 
xykfr;ksa 5%3) ds izfr lefiZr dj fn;k gS vkSj vc mlus viuh iqjkuh thou 'kSyh dks R;kx fn;k gSA  

• mls ,d u;k uke fn;k tkrk FkkA  

• og 'kiFk [kkrs gq, Lo;a cifrLek ysrk FkkA ( vFkkZr ,d ex dh lgk;rk ls vius Åij Ikkuh m.Msyrk Fkk) 

• ;s rhuksa fo}ku iq#"k ;k 'kkL=kh ml O;fDr ds cifrLesa ds xokg gksrs Fks vkSj tc og ugk jgk gksrk Fkk rks ;s 'kkL=kksa 
ls opu i<+k djrs FksA  

• ,d cifrLek ik;k gqvk uofnf{kr ;:'kyse ds ,d efUnj esa cfynku p<+k;k djrk FkkA  

• bu uofnf{krksa dh la[;k ges'kk cgqr NksVh jgk djrh Fkh(eÙkh 23%15)A 

 (2)  fuokZlu ds ckn ds nkSj esa ;wgukfu;ksa esa ,ds'ojoknh cuus dk rjhdk 

• ;s ;gwnh er /kj.k djus okys] ;gwfn;ksa ds ,ds'ojokn dh vksj vkdf"kZr Fks vkSj ;gwnh /eZ dks viukuk pkgrs FksA 

• mUgksaus Hkh Luku djus ds }kjk cifrLek ys fy;kA  

• mUgksaus igys vkjk/uky; esa /eZ'kkL=k  esa ls i<+s tkus opuksa vkSj mins'kksa dks lqukA  

• mUgksaus ;gwnh rkSj rjhdksa dks iwjk djus dk Hkjld iz;kl fd;kA ysfdu mu ij [kruk djkus] lcr ds fnu dks ifo=k 
ekuus rFkk lwvj dk ekal u [kkus ij fo'ks"k t+ksj fn;k tkrk FkkA mUgsa ¶;gwnh er /kj.k djus okyş (xzhd% 
izkslsywVksbZ)(izsfjrksa 2%11_ 6%5_ 13%43)];k  ¶ijes'oj ds vjk/d¸ vkSj ¶HkDrx.k¸ (xzhd%f'kcksfeuksbZ)(izsfjrksa 
13%43_16%14_18%7) dgk tkrk FkkA ,sls cgqr ls yksx FksA ckn esa muesa ls cgqr ls yksx elhgh cu x;s(izsfjrkas 
13%43)A  

2%18_izdkf'krokD; 5%9)A dsoy blh rjhds ls og ifo=k vkSj /ehZ ijes'oj dh ekaxksa dks iwjk dj ldrk Fkk]D;ksafd 
lkjh cqjkbZ;ksa vkSj ikiksa dks n.M feyuk t:jh gS(vFkkZr ikiksa dk cfynku cudj)A bl d`R; ds }kjk u dsoy ;h'kq 
vkxs ekxZcukus okys ds :i esa ;wgUuk dh lsokdkbZ dh iqf"V dh(;'kk;kg 40%3)]oju mldh viuh lsokdkbZ dks izxV 
fd;k% fd og yksxksa ds Ikkiksa ds fy, viuh tku nsus ds fy, vk;k FkkA  
2- ;wgUuk cifrLek nsus okys us ikuh ls cifrLek fn;k(ejdql 1%8 _ izsfjrksa 13%24_ 19%2&4) 
;wgUuk cifrLek nsus okyk ;h'kq elhg ds vkxs vkxs ,d lans'k okgd ds :i esa FkkA mlus ;h'kq elhg ds fy, jkLrk 
rS;kj fd;k ftls ¶izHkq ijes'oj ¸ ds uke ls tkuk tkrk gS(;'kk;kg 40-%3_ eykdh 3%1&2_eÙkh 17%10&14_ ;wgUuk 
3%28)A ;wgUuk cifrLek nsus okys ds cifrLesa us iqjkus fu;e esa ikuh ls cifrLek fn;s tkus okys vu"Bkuksa rFkk ;gwnh 
er dks /kj.k djus okyksa rFkk ikuh ls cifrLek fn;s tkus ('kqf¼dj.k vuq"Bku) rFkk iqjkus fu;e o u;s fu;e esa vius 
vki cifrLek ysus ls ysdj u;s fu;e esa elhfg;ksa }kjksa nwljksa ds gkFk ls ikuh dk cifrLek fy;s tkus dh jhfr ds chp 
,d lsrw dks [kM+k dj fn;kA  
 
1- bldk iz;ksx lkfgfR;d lUnHkZ esa ugha fd;k x;k gS! u;s fu;e dk xzhd&baxfy'k 'kCndks'k rFkk vU; ikSjkf.kd elhgh lkfgR; ls fy;k x;k] 1957A 
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(1) vfr 'kq¼rk dh vis{kkA  
fuokZlu ds le; ls (vFkkZr ;gstdsy Hkfo";}Drk ds le; ls);gwnh yksxksa dh egku 'kqf¼dj.k dh vis{kk dj jgs Fks 
ftlds ckn ifo=k vkRek dk mrjuk r; Fkk (;gstdsy 36%25&28_37%23)A iQjhfl;ksa ds vuqlkj dsoy elhg ;k mldk 
fo'ks"k jktnwr% Hkfo";}Drk (tSls ewlk) (O;oLFkkfooj.k 18%18&19);k Hkfo";}Drk ,fyÕ;kg (eykdh 4%5&6) dks bl 
rjg ds 'kqf¼dj.k dks dk;kZfUor djus dh vuqefr Fkh] ftldk vFkZ Fkk fd dsoy og gh cifrLek ns ldrk gSA(;wgUuk 
1%1&19&21)A  
 (2) ;wgUuk cifrLek nsus okys }kjk fn;k tkus okyk cifrLek ,d rS;kjh ds leku FkkA  
ijes'oj us ;h'kq elhg ds fy, jkLrk rS;kj djus dh eulk ls ;wgUuk cifrLek nsus okys dks ikuh dk cifrLek nsus ds 
fy, HkstkA ysfdu ;h'kq elhg yksxksa dks vkRek dk cifrLek nsxkA  
 ¶;wgUuk dk cifrLek¸ (izsfjrksa 19%3)cifrLek nsus okyk] ;gwnh er ?kkj.k djus okys yksxksa ls tqM+k gqvk FkkA mls 
yksxksa dks eu fiQjkus ds fy, iqdkjuk ;k cqykuk t+:jh Fkk] D;ksafd ftl elhg dh izfrKk dh x;h Fkh og vkus okyk 
Fkk (ywdk 3%3&14)A vkSj ftu yksxksa us eu fiQjk;k mUgsa mlus muds eu fiQjko (izsfjrksa 13%24)vkSj Ikkiksa dh 
{kek(izsfjrksa 19%5) ds fpUg ds :Ik esa ikuh dk cifrLek fn;k (ejdql 1%4)A ;wgUuk }kjk fn;s tkus okys cifrLek dk 
vFkZ Fkk fd mudk ml ;wgUuk cifrLek nsus okys ls vko';d o ?kfu"B lEcU/ cu jgk Fkk ftlus ;h'kq elhg dks 
Lohdkj djds rFkk ml ij fo'okl djds];gwfn;ksa ds fy, elhg vFkkZr ;h'kq elhg ds lkFk lEcU/ cukus gsrw jkLrk 
rS;kj fd;k Fkk (izsfjrksa 19%5)A blhfy, bl cifrLek dks ¶eu fiQjko dk cifrLek Hkh dgk tkrk gŞ  (izsfjrksa 13%24_ 
19%4)A vUr esa ;wgUuk us bl ckr dh ?kks"k.kk dj gh nh fd elhg mUgsa vkRek ls cifrLek nsxk (ejdql 1%8_;wgUuk 
1%33)!  
 
;wgUuk cifrLek nsus okys dk cifrLek 'kqf¼dj.k ds vuq"Bku (;wgUuk 3%25&26) rFkk iqjkus fu;e esa ¶cifrLeksa dh 
jhfr;ksa¸ (xzhd% cifrLeksa)(bczkfu;ksa 6%2) ls Hkh tqM+k gqvk FkkA iqjkus fu;e ds nkSjku fo'okfl;ksa us dsoy Ikkuh m.Msys 
tkus o ikuh }kjk /ks;s tkus ds ¶izfrfcEc¸ dk ,d fpUg o vuq"Bku ds :i esa gh izkIr fd;k FkkA tcfd iqjkus fu;e 
esa ik;k tkus okyk ;g fpUg u;s fu;e esa ik;h tkus okyh ml okLrfodrk dh vksj ladsr djrk gS ftlesa u;s fu;e esa 
Hkhrjh 'kqf¼ o ikiksa dh {kek 'kkfey gS tks mUgsa ;h'kq elhg ij fo'okl djus ij izkIr gksxh (tc mUgsa vkRek }kjk 
cifrLek izkIr gksxk)A mnkgj.k ds fy, ;h'kq elhg ds izFke psyksas] vFkkZr ;wgUuk vkSj bfUnz;kl dks(;wgUuk 1%35&31) 
;wgUuk cifrLek nsus okys ds }kjk ikuh ls cifrLek fn;k x;k FkkA ckn esa tc os ;h'kq elhg ds lkFk jgus yxs rks 
mUgkasus nksckjk dksbZ cifrLek ugha fy;k D;ksafd elhgh cifrLes dk Hkh lkadsfrd eryc ogh Fkk tks ;wgUuk ds cifrLes 
dk Fkk (ejdql 1%4)] vFkkZr yksxksa ds ikiksa dk /ks;k tkuk(izsfjrksa 2%8_22%16]) gkykafd ckn esa mUgksaus ifo=k vkREk dk 
cifrLek ik;k (;wgUuk 7%37&39_ izsfjrksa 1%5_2%1&4)! 
  
 (3) ;wgUuk cifrLek nsus okys ds }kjk ;h'kq elhg dks ikuh dk cifrLek fn;k tkuk vius vki esa ,d 
 vuks[kh ?kVuk Fkh ftldk ,d fo'ks"k vfHkizk; gSA  
;h'kq us ¶/kfeZdrk dks iwjk djus ds fy,¸ ;wgUuk cifrLek nsus okys dks mls cifrLek nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k(eÙkh 
3%14&15)] ftldk vFkZ /kfeZdrk ds izfr ijes'oj dh ekax dks iwjk djuk gSA ;h'kq dks ikuh dk cifrLek blfy, ugha 
fn;k x;k Fkk] D;ksafd og ,d ikih Fkk vkSj mls vius ikiksa ls {kek dh vko';drk Fkh] exj blfy, D;ksafd og Øwl 
ds d"Vksa dk cifrLek ysus ij Fkk(ejdql 10%38)A elhg blh fy, vk;k fd og ml ij fo'okl djus okys yksxksa ds 

Ikkiksa dks vius Åij mBk ys(;'kk;kg 53% 5&6_;wgUuk 1%29_ 10%11_ 2 dqfjfUFk;ksa 5%21_ 1 irjl 2%24_ 
2%18_izdkf'krokD; 5%9)A dsoy blh rjhds ls og ifo=k vkSj /ehZ ijes'oj dh ekaxksa dks iwjk dj 
ldrk Fkk]D;ksafd lkjh cqjkbZ;ksa vkSj ikiksa dks n.M feyuk t:jh gS(vFkkZr ikiksa dk cfynku cudj)A 
bl d`R; ds }kjk u dsoy ;h'kq elhg us vius vkxs ekxZcukus okys ds :i esa ;wgUuk dh lsokdkbZ dh 
iqf"V dh(;'kk;kg 40%3)]oju mldh viuh lsokdkbZ dks izxV fd;k% fd og yksxksa ds Ikkiksa ds fy, 
viuh tku nsus ds fy, vk;k FkkA  
3- ;h'kq elhg vkRek vkSj vkx ls cifrLek nsrk gS(eÙkh 3%11&12) 
;g okD; ¶vkRek ls cifrLek¸ u;s fu;e esa dsoy lkr ckj gh ut+j vkrk gS% pkj ckj ,d lfØ; fØ;k ds :i esa 
tgka ;h'kq cifrLek nsus okyk gS vkSj rhu ckj fuf"Ø; fØ;k ds :i esa tgka fo'oklh mlds }kjk cifrLek izkIr djrs 
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gSa_ N% ckj blesa “en” iwoZlxZ dk bLrseky fd;k x;k tks mls ,d mik; ;k midj.k ds :Ik fn[kkrk gS(eÙkh 
3%11_ywdk 3%16+_;wgUuk 1%33_ izsfjrksa 1%5_11%16_1 dqfjfUFk;ksa 12%13) vkSj ,d ckj mls rhljs O;fDr ds :i esa iznf'kZr 
fd;k x;k gS(dkjd ds :i esa] tks mls ,d mik; ;k midj.k ds :Ik fn[kkrk gS)(ejdql 1%8)A blfy, gesa lkrksa ckj 
bl 'kCn dk vuqokn djuk pkfg,%¶ifo=k vkRek ls cifrLek¸A4  
uke/kjh elhgh u;k tUe Ikk;s gq, fo'oklh ugha gksrs(mUgksaus ifo=k vkRek dk cifrLek izkIr ugha fd;k gS)bldk vFkZ 
gqvk fd tks dksbZ tu ;h'kq ij fo'okl djrk gS og ifo=k vkRek ls cifrLek ik;k gqvk gS(vFkkZr mlus u;k tUe 
vFkkZr m¼kj izkIr dj fy;k gS)] ysfdu tks dksbZ vfo'oklh dh n'kk esa cuk jgrk gS ¶og vkx dk cifrLek izkIr 
djsxk (eÙkh 3%12) (vFkkZr og mnklhu cuk jgrk gS)(jksfe;ksa 8%1&2_ ;wgUuk 3%18]36_ 5%24&29)A blds vykok 
fo'okl vkSj vfo'okl ds chp rhljh lEHkkouk gS gh ugha! 
 
gkykafd iqjkus fu;e esa 'kqf¼dj.k ds lUnHkZ esa ifo=k vkRek }kjk cifrLek dh izfrKk igys gh dh tk pqdh Fkh 
(;gstdsy 36%25&28)] ysfdu bldk dksbZ lEcU/ ;wgUuk cifrLek nsus okys ds lkFk esa ugha gS (izsfjrksa 19%3&5)]ysfdu 
bldk lEcU/ ;h'kq elhg }kjk fd;s x;s m¼kj ds lEiw.kZ dk;Z ls gSA ;wgUuk cifrLek nsus okys dk cifrLek dsoy 
izR;{k ikuh ds }kjk fn;k tkrk FkkA ysfdu elhgh cifrLek okLro esa ,d vizR;{k vkRek dk cifrLek gS(ejdql 1%8)A 
elhgh cifrLek esa izR;{k ikuh dk cifrLek] vkRek ds vizR;{k vkRek ds cifrLek dk fpUg o izek.k gS(izsfjrksa 
2%37&38_ izsfjrksa 10%47&48_ ;wgUuk 3%5)! 
 
gkykafd vkRek dk cifrLek] ftldk vFkZ ¶ikiksa dk /ks;k tkuk ;k Ikkiksa dh {kek gksrh gŞ  ;wgUuk cifrLek nsus okys 
cifrLek ds lkFk tqM+k gqvk gS(ejdql 1%4)]ysfdu ifo=k vkRek dk cifrLek mlds  
iwjs vFkZ dks le>rs gq, vFkkZr elhg dk thou] e`R;q vkSj ;h'kq elhg ds iqu:RFkku (jksfe;ksa 6%3&4) vkSj ifo=k vkRek 
ds m.Msys tkus dks le>rs gq, fy;k tkrk gS] tks okLro esa ;h'kq elhg dk vkRek gS(jksfe;ksa 8%9&10)&m¼kj ds 
bfrgkl dh lkjh ?kVuk,a ;wgUuk cifrLek nsus okys ds ckn ?kVhaA lEiw.kZ u;s fu;e ds dky esa ifo=k vkRek us ;h'kq 
elhg ij fo'okl djus okys yksxksa ds thou esa ;h'kq elhg }kjk fd;s x;s m¼kj ds lEiw.kZ dk;Z dk gh bLrseky fd;k 
gS(1irjl 1%2)A  
 elhgh cifrLek iqjkus thou ds vUr vkSj u;s thou ds izkjEHk dks izxV djrk gSA ;g u;k tUe fo'oklh ds 
iwjh rjg uohuhdj.k dh 'kq:vkr gSA ikuh ds }kjk izR;{k cifrLek vkRek }kjk vizR;{k cifrLes dk izrhd gS&tks ;g 
izekf.kr djrk gS fd og O;fDr okLro esa fo'oklh cu x;k gS 5(izsfjrksa 10%47&48)A  

 
4-;h'kq vkSj mlds psyksa us d"Vksa dk cifrLek fy;k (ejdql 10%38&39)A 
elhgh yksx Hkh mlh ¶ d"Vksa ds cifrLek¸ }kjk cifrLek ik,xsa ftuesa gksdj ;h'kq elhg dk cifrLek gqvk FkkA ;gka 
ij fu;fer orZeku dky ij è;ku nsa% d"V rks elhfg;ksa ij ckj ckj vkrs gSaA tcfd elhgh yksxksaa dk ikuh ds lkFk 
dsoy ,d gh ckj cifrLek gksrk gS ysfdu mu ij yxkrkj d"Vksa vkSj lrkoksa dh ckSNkj gksrh gh jgrh gSA Øwl ij 
d"Vksa dks lgus ds }kjk ;h'kq elhg us m¼kj ds fufeÙk vius dke dks iwjk fd;k Fkk% vr% fo'okfl;ksa ds ikiksa dk iwjh 
rjg izk;f'pr fd;k tk pqdk gSA ¶og iwjk gks pqdk gS!¸(;wgUuk 19%30)A  
 ysfdu ;h'kq elhg] elhfg;ksa ds bfrgkl ds igys fnu ls ysdj vkt rd tc Hkh mu ij lrko ;k ncko iM+rk 
gS] elhfg;ksa ds lkFk lkFk nq%[k lgrs gSaA elhfg;ksa ¶elhg ds Dys'kksa dh ?kVh dks viuh nsg esa mBk ysa̧ (ywdk 9%23_2 
dqfjfUFk;ksa 1%5_ dqyqfLl;ksa 1%24] 2 rheqFkh;ql 3%12_ 1 irjl 4%13)A elhfg;ksa }kjk lgs tkus okys d"Vksa ls muds Ikkiksa 
ds izk;f'Pkr esa dksbZ ;ksxnku ugha gksrk vkSj budk vUr dsoy elhg ds nwljs vkxeu ij gh tkdj gksxkA 

 
5-elhgh yksx ikuh ds }kjk cifrLek nsrs gSa (eÙkh 28%19)A  
 (1) elhfg;ksa dk ikuh }kjk cifrLek fn;k tkuk ,d vkKk gSA  
;h'kq elhgh us viuh e`R;q vkSj iqu:RFkku ds ckn ikuh ds cifrLesa dk fuekZ.k fd;k vkSj mls lkjh tkfr;ksa dks psyk 
cukus ds mlds vkns'k ds lkFk tksM+ fn;k (eÙkh 28%19)A elhfg;ksa dks u;s fo'okfl;ksa dks Ikkuh dk cifrLek nsuk 
pkfg, vkSj mlh izdkj u;s fo'okfl;ksa us Hkh ikuh ds }kjk cifrLek fn;s tkus dh vuqefr iznku djuh pkfg,A ;g ,d 
vkKk gS vr% elhfg;ksa ds fy, blds vykok dksbZ fodYi ckfd ugha gSA  

 (2) ikuh }kjk elhfg;ksa dk cifrLek ,d fu.kkZ;d ?kVuk gSA  
elhfg;ksa }kjk fy;k tkus okyk cifrLek u;s fu;e esa vkRek ds cifrLesa ls vkSj iqjkus fu;e esa [kruk ls tqM+k gqvk gSA  
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,d rjiQ rks elhfg;ksa dk cifrLek] u;s fu;e esa vkRek ds cifrLek ls tqM+k gqvk gS(;wgUuk 3%5_izsfjrksa 2%38&39_izsfjrksa 
10%47&48)A ysfdu elhfg;ksa dk ikuh dk cifrLek] ;wgUuk ds cifrLesa ls c<+dj ckrksa dk izrhd gSA ;g dsoy 
i'pkrki vkSj ikiksa ls 'kq¼ gksus dk gh fpUg ugha gS] ;g vkRek esa cifrLes dks Hkh izxV djrk gS] ftldk vFkZ elhg 
ds lkFk ,d gks tkuk] elhg }kjk fd;s x;s m¼kj ds dke esa lgHkkxh gks tkus] u;k tUe o mldh nsg (dyhfl;k)dk 
,d Hkkx cu tkuk] rFkk mlds jkT; ds yksx o mldh fut iztk cu tkuk gSA  
 nwljh vksj elhgh cifrLek iqjkus fu;e esa 'kkjhfjd [krus ls Hkh tqM+k gqvk gS (dqyqfLl;ksa 2%11&13)A elhfg;ksa 
dk ikuh dk cifrLek(izsfjrksa 2%38),d [krus ds leku gh gS (jksfe;ksa 4%11&12) tks ml /kfeZdrk dk fpUg o izek.k 
gS tks gesa fo'okl ds }kjk izkIr gksrh gSA tcfd 'kkjhfjd [kruk iqjkuh okpk ds dky dk ,d vLFkk;h fpUg vkSj izek.k 
Fkk(mRifÙk 17%9&14_xykfr;ksa 5%2&4_6%12&15)]ikuh dk cifrLek u;h okpk ds dky dk ,d LFkk;h fpUg vkSj izek.k 
gS(eÙkh 28%19_ xykfr;ksa 3%26&29)A  
 (3) elhfg;ksa dk ikuh dk cifrLek ,d fpUg o ,d izek.k gS (jksfe;ksa 4%10&11) 
elhgh cifrLek fuEufyf[kr ckrksa dks fpfUgr o izekf.kr djrk gS% 

• fd fo'oklh ifo=k vkRek }kjk cifrLek ik pqdk gS(ejdql 1%8) vFkkZr mlus u;k tUe ik fy;k gSA  

• fd fo'okfl;ksa ds lkjs iki /qy pqds gSa (izsfjrksa 2%38_ 22%16)vFkkZr mlus {kek ik yh gS vkSj vc og ijes'oj 
dh fuxkgksa esa /ehZ Bgj pqdk gSA  

• fd fo'oklh elhg ds lkFk ,d gks pqdk gS(xykfr;ksa 3%27)vkSj elhg }kjk fd;s x;s m¼kj ds dke dks lk>k 
djrk gSA(jksfe;ksa 6%1&7)  

• fd fo'oklh dks ges'kk ds fy, vU/dkj('kSrku) ds jkT; ls ckgj fudkydj ;h'kq elhg ds jkT; esa izos'k djk;k 
x;k gS(dqyqfLl;ksa 1%13) og elhg dh nsg vFkkZr dyhfl;k dk ,d vax gS (1dqfjfUFk;ksa 12%13) vkSj ijes'oj 
dh fut iztk dk ,d okfjl cu x;k gS(xykfr;ksa 3%26&29_ 1 irjl 2%9)A  

 
[k-vkRek ds }kjk cifrLek 

,d gh cifrLek gS(bfiQfl;ksa 4%5) 

1- elhgh cifrLek okLro esa ifo=k vkRek esa cifrLek Ikkuk gSA  
;h'kq elhg dyhfl;k dk iz/ku]f'kjkse.kh vkSj pjokgk (ikLVj) gS(bfiQfl;ksa 1%22_1irjl 2%25_5%4) 
dsoy ;h'kq elhg gh vkRek dk cifrLek nsrk gS(eÙkh 3%11_ ejdql 1%8_ ywdk 3%16&17)A ;h'kq elhg ds psys Ikkuh 
ds }kjk cifrLek nsrs gSa(eÙkh 28%19)A  
tc ge ckbcy esa ¶cifrLek¸ (xzhd % cSiVkbZT+kks) i<+rs gSa] rks gekjs fy, vkRek esa cifrLek (tks dke dsoy ijes'oj 
djrk gS) vkSj ikuh ds cifrLek (tks fo'oklh nsrs gSa)ds vUrj dks Li"Vrk ls le> ysuk cgqr t+:jh gSSA  

2-ckbcy dh f'k{kkvksa esa vkRek }kjk cifrLek fn;k tkukA  
yksxksa dks vkRek esa cifrLek dc izkIr gksrk gS\ 
ckbcy gesa f'k{kk nsrh gS fd ijes'oj dk loZJs"B dke vkSj euq"; dk ft+Eesnkjh ls Hkjk dk;Z D;k gksrk gS_ 
 (1) ijes'oj dk loZJs"B dk;Z  
le; ds fu/kZfjr fd;s tkus ls igys gh ijes'oj us fo'okfl;ksa dks ;h'kq elhg esa vuqxzg iznku djus dh ;kstuk cuk 
yh Fkh(2rheqFkh;ql 1%9&11)A lEiw.kZ bfrgkl dky esa vFkkZr vius izFke vkxeu ij mlus vius ifo=k vkRek dks m.Msy 
fn;k(;wgUuk 7%37&39_;wgUuk 14%17&18)A lEiw.kZ bfrgkl dky esa og lqlekpkj ds ekè;e ls yksxksa dks vius ikl 
cqykrk jgk gSA leiw.kZ bfrgkl dky esa og vkRek ds 'kq¼ djus okys dkeksa rFkk lR; esa muds fo'okl ds }kjk vius 
yksxksa dks cpkrk vk;k gS(2 fFkLyqfufd;ksa 2%13&13)A blh dkj.k elhgh ds vuq;kf;;ksa dks lkjs lalkj Hkj esa lqlekpkj 
dh ?kks"k.k djuh pkfg,(ejdql 16%15)A  
  
 (2) euq"; dh ft+Eesnkjh 
,d O;fDr dks lqlekpkj lquuk] mls le>uk] Lohdkj djuk (i'pkrki djds fo'okl djuk)] mlesa cus jguk vksj 
/hjt ds lkFk iQy ykuk pkfg,(ywdk 8%4&15)A le; jgrs tc dksbZ O;fd lqlekpkj dks lqurk gS rks og fo'okl 
djus yxrk gS(jksfe;ksa 10%17_ izsfjrksa 2% 36&37)A fo'okl djuk euq"; dh ft+Eesnkjh gS (ejdql 1%14&15_ ;wgUuk 
1%11&13_izsfjrksa 3%18)A fiQj ,d lPpk fo'okl ijes'oj dh vksj ls fn;k tkus okyk ojnku gS (tks ;g xq.k iznku 
djrk gS);g dHkh Hkh euq"; dk dke ugha gks ldrk(izsfjrksa 13%48_ 16%14_ 18%27] bfiQfl;ksa 2%8_ fiQfyfIi;ksa 1%29] 2 
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irjl 1%1)A ;fn ijes'oj us fdlh O;fDr dks lqlekpkj izpkj djus ds fy, u Hkstk gksrk rks og O;fDr dHkh Hkh 
fo'okl esa ugha vk ldrk FkkA (jksfe;ksa 10%13&17)A  
 (3) fo'okl djus dk ifj.kke  
tc dksbZ O;fDr lqlekpkj ij fo'okl djrk gS] 

• og ifo=k vkRek ikrk gS(izsfjrksa 15%7&9_ xykfr;ksa 3%2) 
 
blh lPpkbZ dks nwljs rjhdksa ls dguk%  

• og ifo=k vkRek dk cifrLek ik pqdk gS(izsfjrksa 11%14&18_ 15%7&11) 

• ml ij ifo=k vkRek dh eqgj yxh gqbZ gS(2 dqfjfUFk;ksa 1%22_bfiQfl;ksa 1%13_ 4%30) 

• og ifo=k vkRek dk vfHk"ksd izkIr gS( 2 dqfjfUFk;ksa 1%21_ 1 ;wgUuk 2%20)  
ysfdu ifo=k vkRek Hkh ijes'oj dh vksj ls ,d ojnku gS(izsfjrksa 2%38_ 10%45_ 11%17_15%8)vkSj ijes'oj }kjk nh x;h 
igyh fd'r gS tks vkus okys iy (fejkl) dk tkfeu gS(2 dqfjfUFk;ksa 1%22_ 5%5_ bfiQfl;ksa 1%11&14)A  
tks O;fDr vius thou esa ifo=k vkRek]vFkkZr elhg dk vkRek] ;k elhg dks vius ân; esa Lohdkj djrk gS(jksfe;ksa 
8%9&10)] 

• og u;k tUe ik;k gqvk O;fDr gSA  
 
blh lPpkbZ dks vxj nwljs rjhdksa ls dgk tk, rks%  

• og ijes'oj dh vksj ls tUek] iqu% tUek ;k vkRek ls tUe Ikk;k gqvk gS(;wgUuk 1%12&13_ 3%3&8) 

• mlus m¼kj ik fy;k gS] vFkkZr ijes'oj us mls {kek dj fn;k gS vkSj vc og vuUr thou esa mldh vxqokbZ dj 
jgk gS(izsfjrksa 11%14-18) 

• mlus ifo=k vkRek izkIr dj fy;k gS] fo'okl ds }kjk mldk ân; 'kq¼ gS vkSj mlus NqVdkjk Ikk fy;k gSA (izsfjrksa 
15%8&10_ 2 fFkLyqfufd;ksa 2%13&14] 1irjl 1%1&2) 

• og u;k tUe ds Luku ls m¼kjv vkSj ifo=k vkRek }kjk u;k eu ik pqdk gS] ftls ijes'oj us cM+h mnkjrk ds lkFk 
gekjs m¼kjdrkZ elhg ;h'kq esa gksdj ge ij m.Msyk gS(rhrql 3%5&6)A  

• izsfjr ikWyql fo'ks"k rkSj ij ifo=k vkRek esa cifrLek ikus dh f'k{kk nsrk gS(jksfe;ksa 6%1&8_1 dqfjfUFk;ksa 12%12&13_ 
xykfr;ksa 3%26&29_bfiQfl;ksa 4%5_ dqyqfLl;ksa 2%11&13)A 
 

3-ckbcy vk/kfjr m¼kj ds bfrgkl esa vkRek ds }kjk cifrLek ikukA  
ifo=k vkRek esa cifrLek ikus dh ?kVuk igyh ckj bfrgkl esa fiUrsdqLr ds fnu lkeus vk;h(izsfjrksa 1%5)A ;wgUuk 
7%37&39 esa tks izfrKk dh x;h Fkh og ml fnu iwjk gks x;k! 
ckbcy esa ijes'oj }kjk fd;s m¼kj ds bfrgkl esa dsoy nks gh ?kVuk,a ntZ gSa ftlesa yksxks us ifo=k vkRek dk cifrLek 
izkIr fd;k vkSj dqN fnuksa ckn mUgksaus fo'okl fd;k vkSj mUgksaus ikuh dk cifrLek fy;kA D;ksa\ D;ksafd nksuksa gh ?kVuk,a 
dyhfl;k ds izfr ijes'oj dh m¼kj dh ;kstuk ds ckjs esa crkrh gSa% 

• igyh ckj blfy, gqvk Fkk D;ksafd ;h'kq elhg rc rd efgek esa ugha igqaps Fks(vFkkZr mldk 
Øwlhdj.k]iqu:RFkku] mBk;k tkuk vkSj flagklu ij fojkteku gksuk)(;wgUuk 7%37&39)A 

• vkSj nwljh ckj rc gqvk tc ;h'kq elhg us jkT; dh dq¡ft;ksa dks dsoy mlds izsfjrksa ds gkFk esa lkSai fn;k (eÙkh 
16%18&19)A  

 
m¼kj ds bfrgkl esa ;s nksuksa gh ?kVuk,a vuks[kh gSaA ;s ?kVuk,a m¼kj ds bfrgkl dk c[kku djrh gSa] ml LFkku ;k le; 
ds ckjs esa f'k{kk  ugha nsrh tc ifo=k vkRek }kjk cifrLek gksuk pkfg,A vr%];s nks ckbcy vuqPNsnksa dk bLrseky bl 
ckr dks lkfcr djus ds fy, ugha fd;k tk ldrk fd ifo=k vkRek esa cifrLek izkIr djuk ¶,d nwljh vk'kh"k gŞ  
vkSj tks O;fDr ;h'kq elhg ij fo'okl djus okys gSa mUgsa ifo=k vkRek ds vuqHko ls gksdj xqt+juk t+:jh gSA  
 (1) izFke ;gwnh elhghA  
izFke ;gwnh elhfg;ksa us ifo=k vkRek dk cifrLek izkIr djus ls o"kksaZ igys fo'okl fd;k vkSj ikuh dk cifrLek fy;kA 
bu 120 ;gwnh psyksa dks (izsfjrksa 1%15) rc rd ifo=k vkRek ds mu ij mrjus dk bUrt+kj djuk Fkk tc rd elhg 
dyhfl;k ds flj(bfiQfl;ksa 1%22) vFkkZr iz/ku ds :i esa efgek izkIr us dj ys (vFkkZr ;h'kq elhg ds LoxkZjksg.k o 
mlds flagklu ij fojkteku gksus rd)(;wgUuk 7%37&39_16%7&11)A elhg ds efgek esa igq¡pus ds i'pkr mUgksusa 
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fu'p; gh ifo=k vkRek dk ojnku ik;k(izsfjrksa 2%1&21)A fiUrsdqLr ds ckn fo'okfl;ksa dks ifo=k vkRek ds cifrLes ds 
fy, bUrt+kj djus dh dksbZ vko';drk ugha gS] D;ksafd elhg us viuh efgek dks igys gh izkIr dj fy;k gSA ckn esa 
ge ns[krs gSa fd Bhd mlh fnu fo'okl djus okys rhu gt+kj yksxksa us Hkh ifo=k vkRek izkIr fd;k(izsfjrksa 2%36&39) 
 (2) izFke lkejh elhgh (vk/s ;gwnh) 
izFke lkejh elhgh vFkkZr vk/s ;gwnh elhfg;ksa us ifo=k vkRek dk cifrLek izkIr djus ls igys ikuh dk cifrLek ys 
fy;k FkkA mUgsa okLro esa ifo=k vkRek ds cifrLek ds fy, rc rd bUrt+kj djuk Fkk tc rd fd elhg ds izsfjr 
ftUgsa dyhfl;k dh uhao dk iRFkj ekuk tkrk gS(bfiQfl;ksa 2%20) os vU;tkfr;ksa ds fy, ijes'oj ds jkT; ;k 
dyhfl;k dk }kj ugha [kksy nsrs(eÙkh 16%18&19_ 18%18_;wgUUkk 20%21&23)A tc izsfjr irjl vkSj ;wgUuk us muds fy, 
izkFkZuk dh rks mUgksaus Hkh ifo=k vkRek ik;k vFkkZr ifo=k vkRek dk cifrLek ik;k(izsfjrksa 8%4&17)A  
 
;h'kq us bl lalkj esa vius ckjg izsfjrksa ds }kjk gh dyhfl;k dh cqfu;kn dks j[kkA ftlesa fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ls vk;s 
gq, yksx Fks% ;gwnh (izsfjrksa 1&8)_vk/k ;gwnh (lkejh)(izsfjrksa 9&12) rFkk xSj ;gwnh(vU;tkfra;k¡)( izsfjrksa 13%28) 
(izsfjrksa 1%8)A cqfu;kn j[ks tkus ds ckn ls yksx mlh {k.k ifo=k vkRek dks cifrLek ikus yxs ftl {k.k mUgksaus ;h'kq 
elhg ij fo'okl fd;kA (bfiQfl;ksa 1%13)A  
 
 (3) izFke xSj ;gwnh elhghA  
izFke xSj ;gwnh elhfg;ksa us fo'okl djrs gh ifo=k vkRek dks cifrLek izkIr fd;k(izsfjrksa 10%47&48_ 11%14&18_ 
15%7&11)] D;ksafd ;h'kq viuh efgek rd igaqp pqds Fks vkSj izsfjr irjl muds fy, ijes'oj ds jkT; dk }kj [kksyus 
ds fy, ogka ekSt+wn FkkA  
4- orZeku esa vkRek }kjk cifrLek ikukA  
izFke ;gwfn;ksa fo'okfl;ksa ij ,sfrgkfld :i esa ifo=k vkRek ds m.Msys tkus ds ckn]izFke lkejh fo'oklh vkSj izFke xSj 
;gwnh fo'oklh(izsfjrksa 1%8)] rFkk yksxksa us ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gh ifo=k vkRek cifrLek izkIr dj fy;k 
Fkk(;wgUUkk 1%12&13_izsfjrksa 5%32_19%2_xykfr;ksa 3%2_ bfiQfl;ksa 1%13)A  ¶ifo=k vkRek esa cifrLek ikuk¸ ¶vkRek esa 
u;k tUe izkIr djus dk ,d i;kZ;okph okD; gS (;wgUuk 3%3&8_rhrql 3%4&8)A ifo=k vkRek ls cifrLek ikus ij 
fo'oklh iwjh rjg ls ;h'kq elhg ds lkFk ,d gks tkrk gS vkSj mls elhg }kjk fd;s x;s m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s 
dkeksa dks lk>hnkj cuk nsrk gSA ikSyql dgrk gS]¶vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg ;h'kq dk cifrLek fy;k gS]mUgksaus elhg 
dks ifgu fy;k gSA (xykf;ksa 3%27) 
5- ifo=k vkRek esa cifrLek ikuk rFkk ifo=k vkRek ls Hkjs tkukA  
bfiQfl;ksa 1%13 gesa crkrk gS fd ¶ifo=k vkRek }kjk cifrLek ikuk¸ thou esa fliQZ ,d ckj vkSj ges'kk ds fy, gksus 
okyh ?kVuk gS] ftlls elhfg;ksa ds u;s thou dh 'kq:vkr gksrh gS(tSls lkekU; Hkwrdky fdlh ,d ?kVuk dh vksj 
ladsr djrk gS)A fiQj Hkh]bfiQfl;ksa 5% 18 gesa f'k{kk nsrk gS fd ¶ifo=k vkRek ls Hkjk tkuk¸ ,d vuqHko ftls 
elhfg;ksa ds thou esa ckj ckj gksus dh t+:jr gS(orZeku dky yxkrkj gksus okys ;k lnk ds fy, t:jh ?kVuk dks 
iznf'kZr djrk gS)A  
 
tc dksbZ O;fDr ifo=k vkRek esa cifrLek izkIr djrk gS rks vkRek mlds 'kjhj vkSj thou esa lnk ds fy, okl djus 
gsrw igyh ckj mrjrk gS vkSj og fo'oklh ;h'kq elhg }kjk m¼kj ds fufeÙk fd;s tkus okys dkeksa iwjh rjg ls Hkkxhnkj 
cu tkrk gS(jksfe;ksa 6%1&7)  
 
 ysfdu] tc dksbZ fo'oklh vkRek ls Hkjrk gS] rks ml le; esa ifo=k vkRek mlesa igys ls fo|eku gksrk gSA ml fo'ks"k 
{k.k esa fo'oklh dks vf/d ifo=k vkRek izkIr ugha gksrk oju ifo=k vkRek ml fo'oklh ds thou ds gj ,d igyw ij 
viuk dCt+k dj ysrk gS(bfiQfl;ksa 5%19&21)A  
 
6- ifo=k vkRek esa cifrLek rFkk ikuh ls cifrLek izkIr djukA 
ifo=k vkRek rFkk ikuh ds cifrLek nksuksa esa gh ,d gh 'kCn ¶ cifrLek ¸ (xzhd% cSiVkbt+ks) dk bLrseky fd;k x;k 
gSA ifo=k vkRek esa cifrLek izkIr djuk ijes'oj ds vǹ'; okLrfodrk vkSj ikuh esa cifrLek izkIr djuk ,d ln`'; 
fpUg gksrk gS(tks fdlh nwljs elhgh O;fDr ds }kjk fn;k tkrk gS) ftls Lo;a ijes'oj bl ckr dks izekf.kr djus ds 
fy, iznku djrs gSa] fd mls okLro esa vkRek ls cifrLek iznku fd;k x;k gS(izsfjrksa 2%37&41_ 10%47&48)A  
 tc yksx ikuh ds cifrLek dks ifo=k vkRek ds cifrLes ls vyx djds ns[krs gSa rks og f'k{kk ckbcy fojks/h 
gksrh gSA bl n'kk esa tks euq"; tks dqN cifrLesa ds nkSjku djrk gS og ml dk;Z dk LFkku ys ysrk gS tks elhg vkRek 
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}kjk fn;s tkus okys cifrLek esa djrk gSA mnkgj.k ds fy,] dbZ elhgh yksx f'k{kk nsrs gSa fd dyhfl;k ds iqjfu;ksa ;k 
vf/dkfj;ksa ds }kjk fn;s tkus okys ikuh ds cifrLesa }kjk mu fo'okfl;ksa ds thou esa ijes'oj dk vuqxzg vkrk gS vkSj 
og u;k tUe izkIr djrs gSaA bl rjg ns[kk tk, rks u;s tUe dk lkjk nkjksenkj euq"; ds gkFkksa esa pyk tkrk gSA  
 vkSj tc yksx vkRek ds cifrLek dks ikuh ds cifrLes ls vyx djds ns[krs gSa rks og f'k{kk ckbcy fojks/h 
gksrh gSA bl n'kk esa vkRek ds }kjk cifrLek u;s tUe ds ctk; dqN vkSj gh cu tkrk gSA mnkjg.k ds fy,% dbZ ckj 
elhgh bl izdkj f'k{kk nsrs gSa fd vkRek esa tUe ysuk ¶nwljh vk'kh"k gŞ  vFkkZr tc dksbZ tu vkRek esa u;k tUe izkIr 
djrk gS rks mls ,d vnHkqr 'kfDr vkSj vkfRed ojnku izkIr gksrs gSa(fo'ks"k dj ds vU;kU; Hkk"kk dk ojnku)A bl n'kk 
esa vkRek ds cifrLes dk vFkZ u;k tUe ugha BgjrkA  

 
x-elhgh cifrLek dk vFkZ 

lnSo iz'u iwNsa% D;k ¶cifrLek¸ 'kCn dk vFkZ vkRek ds cifrLes ds ckjs esa crkrk gS ;k ikuh ds cifrLes ds ckjs esa\ 
m¼kj ds fufeÙk elhg }kjk fd;s x;s lEiw.kZ dk;Z dks è;ku esa j[krs gq, elhgh cifrLek dk lgh vFkZ m¼kj ikus ds 
fy, ¶vkRek esa cifrLek ikuk gŞ (izsfjrksa 11%14&18)! ¶ikuh dk cifrLek¸ ifo=k vkRek ls cifrLek izkIr djus dk 
izrhd o iqf"Vdj.k gSA (izsfjrksa 10%47&48)A  
;fn ge iqjkus okpk ds lkFk u;h okpk dks yxkrkj vkxs tksM+ nsa] rks iqjkus fu;e esa 'kkjhfjd rkSj ij fd;k x;k 
[kruk(jksfe;ksa 4%3]11&12) rFkk u;s fu;e esa fd;k x;k ikuh dk cifrLek(ejdql 16%16_ izsfjrksa 2%38&39_ 
22&16)¶fo'okl }kjk /ehZ Bgjk;s tkus¸ rFkk ¶m¼kj¸ dk izrhd o iq"Vh gSA 

1- eÙkh 28%19 ikuh ds cifrLesa ds ckjs esa crkrs gSA  
 
 (1) okLro esa D;k gksuk pkfg,\ 
llakj Hkjs esa ftrus yksx ;h'kq elhg ds f'k"; curs vFkkZr mldh f'k{kkvksa dk vius thou esa ikyu djus yx tkrs gSa 
mUgsa fdlh nwljs elhgh tu ds }kjk f=k,d ijes'oj ds ,d uke esa cifrLek ysuk pkfg,A  
 (2) bldk vFkZ D;k gS\ 
¶ds uke esa¸ okD; dk vFkZ ¶ml uke ds vf/dkj esa̧ ]D;ksafd ;g vf/dkj rks ;h'kq ds vkns'k esa gesa igys gh ns fn;k 
x;k gS] oju okD;] firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek ¶ ds uke esa ¸(xzhd %,sl Vks vksuksek) izxV djrk gS fd ifo=k 
vkRek ds cifrLek ds }kjk ,d fo'oklh esa bu rhuksa ukeksa dks /kfjr djus okyh 'kfDr dks laxfBr dj fn;k x;k gS(tks 
ckbcy dk ijes'oj gS)A eÙkh 28%19 n'kkZrk gS fd ikuh ls cifrLek ysus okyk O;fDr bl ckr dk izek.k gS fd og 
iwjh rjg ls f=k,d ijes'oj ds izfr lefiZr gks pqdk gSA ikuh dk cifrLek nsrs le; ml uke dks cksys tkus dh t:jr 
ugha gS] ysfdu mldks mPpkfjr fd;k tk ldrk gSA tc dksbZ elhgh O;fDr fdlh fo'oklh dks ikuh dk cifrLek nsrk 
gS ml le; og elhg ml O;fDr dk elhg ds lkFk lEcU/ cukus dk iz;kl ugha djrk] ysfdu tc ;h'kq mls ifo=k 
vkRek ds }kjk cifrLek iznku djrk gS rks fo'oklh dk fj'rk elhg ds lkFk curk gSA og ikuh dk cifrLek bl ckr 
ds izrhd o izek.k ds rkSj ij ysrk gS fd og igys gh ifo=k vkRek dk cifrLek ik pqdk gSA fo'oklh esa ifo=k 
vkRek] f=k,d ijes'oj ds izfrfu/h ds :i esa okl djrk gS(jksfe;ksa8%9&10_ 1 dqfjfUFk;ksa 3%16)A  
 
ijes'oj txr dh lhekvksa ls lhfer ugha gSA mldk vkykSfdd LoHkko le;]txr dh HkkSxksfyd lhekvksa vkSj 
ifjfLFkfr;ksa] lkS;Ze.My ds izfr oSKkfudksa o xf.krKksa }kjk lq>k;s x;s fopkjksa ls ijs gSA ijes'oj lkS;Z e.My ds le; 
dh pky ls c<+dj gS vkSj og ml vlhe le; js[kk esa tks lnSo vkxs dh vksj vxzlj jgrk gS fdlh le; vUrjky 
dks vkxs ;k ihNs [kldk ldrk] vkSj iqu% og :i ns ldrk gS tSls fd dqN gqvk gh u gksA ijes'oj us elhg esa gksdj 
l`ts x;s le; vkSj txr esa izos'k fd;kA blh izdkj ls ijes'oj txr esa mlds rhu vk;keksa ls Hkh c<+dj gS vkSj 
mldk vkykSfdd LoHkko ,drk (ejdql 12%29) o vusdrk(eÙkh 28%19) esa izxV fd;k tk ldrk gSA 
 ckbcy esa ijes'oj us vius vkidks ,d ,sls ijes'oj ds :i esa izxV fd;k gS ftlds rhu vyx vyx 
vkykSfdd O;fDrRo gSaA fdlh nwljs elhgh tu ds }kjk cifrLek ysuk fuEufyf[kr ckrksa dk fpUg o izek.k gS%  

• rhu vk;ke okys bl lkS;Ze.My ds jps tkus vkSj dkyksa dk le; fu/kZfjr fd;s tkus ls iwoZ ijes'oj firk us 
fo'okfl;ksa dks vius vkfRed iq=k o iq=kh ds :i esa Lohdkj dj fy;k gS(bfiQfl;ksa 1%4&5)A  

• bl l`ts x;s lalkj ds Hkwrdky esa ijes'oj iq=k us vius cgqewY; ygw ls(Øwl dh èR;q }kjk) (1irjl 1%18&19_ 
1 ;wgUuk 1%7) fo'oklh ds lkjs ikiksa dks /ks fn;k gSA 

• bl txr ds orZeku dky esa] ifo=k vkRek fo'okfl;ksa dh u;k tUe izkIr djus (rhrql 3%4&6)] mlesa gksdj 
thou O;rhr djus esa enn djrk ]rFkk fo'oklh dks 'kq¼ djrk vkSj ;h'kq elhg eas gksdj izkIr dh x;h lkjh 
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vk'kh"kksa dk Hkkxhnkj cuk nsrk gSA fo'oklh igys gh pqu fy;k x;k] u;k tUe ik pqdk vkSj /ehZ Bgjk;k tk 
pqdk gSA vc og vius thou vkSj vius pfj=k esa 

 

• vf/d ifo=k curk gSA og vUr esa viuh efgek dks Hkh izkIr djsxk(jksfe;ksa 8%29&30)A u;k fo'oklh psys ds 
:i esa Lo;a Hkh mUufr djrk gS vkSj nwljksa dks Hkh ;h'kq elhg dk f'k"; cukus esa lgk;rk djrk gSA  

2- ejdql 16%15&16 ifo=k vkRek ls cifrLesa ds ckjs esa crkrk gSA  
 (1) D;k gksuk pkfg,\ 
xzhd 'kCn ¶dkbZ̧  dk vFkZ ¶vkSj ¸(vfrfjDr) ;k ¶bldk vFkZ gS fd¸(O;k[;k) gks ldrk gSA  
lqlekpkj lkjs txr esa lquk;k tkuk pkfg,A ¶tks dskbZ ;h'kq elhg ij fo'okl djrk gS]¶bldk vFkZ gS fd¸ tks (ifo=k 
vkRek ls) cifrLek ys] og m¼kj ik,xkA¸ ysfdu tks dksbZ fo'okl ugha djrk]mlus vkRek ls cifrLek izkIr ugha fd;k 
gS]vkSj og nks"kh Bgj pqdk gSA ;g vk;r ,sls ugha dgrh gS% ¶ftl fdlh us ikuh dk cifrLek ugha ik;k gS] og nks"kh 
BgjsxkA¸ 
 (2) bldk D;k vFkZ gS\ 
nwljs fo'okfl;ksa ;k elhfg;ksa }kjk ikuh dk cifrLek ikus ls fdlh dk m¼kj ughaa gks tkrk]ysfdu ;h'kq elhg }kjk ifo=k 
vkRek dk cifrLek ikus ls t:j gksrk gS(ejdql 1%8)A yksx vius dkeksa ds }kjk ugha oju ijes'aoj ds dkeksa ds }kjk 
u;k tUe ikrs gSa(;wgUuk 1%12&13_3%3&8)! fo'oklh ifo=k vkRek ds fpUg o izek.k ds :i esa (nwljs fo'oklh ls 
)ikuh dk cifrLek ysrs gSaA è;ku nsa]gkykafd fo'okl djus okys gR;kjs us ikuh dk cifrLek ugha gqvk Fkk] ysfdu ,slk 
u gksus ij Hkh dksbZ mls mlh fnu ;h'kq ds lkFk fiQjnkSl esa tkus ls ugha jksd ik;k(ywdk 23%39&43)! 

3- izsfjrksa 2%37&41 vSj izsfjrksa 22%16 gesa ikuh ls cifrLek ysus ds ckjs esa crkrs gSaA  
 (1) D;k gqvk\ 
i'pkrki djus okys ;gwfn;ksa us (vFkkZr] ftUgksaus ;h'kq elhg ij fo'okl djds ifo=k vkRek ik;k)nwljs fo'okfl;ksa ds 
}kjk ;h'kq elhg ds uke esa (okLro esa% uke ij )cifrLek fy;kA ;g Hkko ;h'kq elhg ¶ds uke esa (ij)ikuh dk 
cifrLek¸(xzhd Hkk"kk esa % bih Vks vksuksekVh)6 ;g n'kkZrk gS fd ml fo'oklh dks ;h'kq ds uke ds vf/dkj] ekax vkSj 
nkos ij cifrLek fn;k x;k gSA ml fo'oklh dks blfy, cifrLek fn;k x;k gS D;ksafd mlus izHkq ;h'kq elhg ij  
fo'okl fd;k gS vkSj m¼kj ds fufeÙk mlds }kjk fd;s x;s lkjs dk;ksZa ds dkj.k] mldk fj'rk elhg ls tqM+ x;k gS] 
mlus ;h'kq dh f'k{kkvksa dks lquk gS vkSj og ;h'kq dh f'k{kkvksa dks Lohdkj djrk vkSj mlus ;h'kq ds f'k{kkvksa dk 
vuqikyu djus ds fy, [kqn dks lefiZr dj fn;k gSA  
6-xzhd% bih Vks vksuksekVh]¶mlds uke ij¸ 

  7 xzhd % ,fidkysvksekbZ Vw vksuksek]¶ds uke esa ?kks"k.kk¸ 

blds vykok ikSyql us i'pkrki fd;k (fo'okl fd;k vkSj ifo=k vkRek ik;k)vkSj i'pkrki djus ds rhu fnuksa ds 
ckn(izsfjrksa 22%16) ¶;h'kq elhg dk uke ysdj¸ ikuh dk cifrLek fy;kA (xzhd % ,fidkysvksekbZ Vw vksuksek)7 (izsfjrksa 
22%16)A 
 ¶;h'kq ds uke dks iqdkjus dk vFkZ gS%  

• mlds nkoksa dks Lohdkj djuk  

• mldh f'k{kkvksa ij fo'okl djuk 

• mlds }kjk m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s dkeksa ij Hkjkslk djuk  

• vius vki dks mlds lsok djus ds fy, lefiZr djukA  
(izsfjrksa 9%14] 21_22%16_ izsfjrksa 2%21_ jksfe;ksa 10%12&14_1 dqfjfUFk;ksa 1%2) 
cifrLek nsus okyk O;fDr u;s fo'oklh dks elhg dh vkKk ds vf/dkj esa gksdj cifrLek nsrk gS(eÙkh 28%19) vkSj 
fo'oklh ;h'kq elhg ij vius fo'okl dk vaxhdkj djrk gS % vkSj og ;h'kq ds uke dks iqdkjrk gSA  
  (2) bldk  D;k vFkZ gS\  
ikuh esa cifrLek ikzuk bl ckr dk izR;{k fpUg o izek.k gS fd ml O;fDr ds lkjs iki /qy pqds gSaaaaA¶ijUrq rqe izHkq 
;h'kq elhg ds uke ls vkSj gekjs ijes'oj ds vkRek ls /ks, x,(lkekU; Hkwrdky fdlh ,d ?kVuk dh vksj b'kkjk djrk 
gS) vkSj ifo=k gq, vkSj /ehZ BgjsA¸(1 dqfjfUFk;ksa 6%11)A ¶ ij vc gekjs m¼kjdrkZ ijes'oj us viuh n;k ds vuqlkj 
u, tUe ds Luku vkSj ifo=k vkRek ds gesa uk;k cukus ds }kjk gqvk A ftlus ;h'kq elhg gekjs m¼kjdrkZ esa gksdj 
mnkjrk ds lkFk esa ifo=k vkRek dsk ge ij m.Msyk (lkekU; Hkwrdky fdl ,d ?kVuk dh vksj b'kkjk djrk gS)gŞ  
(rhrql 3%4&8)A  
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'kCn ¶/ks fn;k@/ks;k x;k(xzhd% viksykÅekbZ)(izsfjrksa 22%16_ 1dqfjfLFk;ksa 6%11) vkSj ¶/ks jgk gŞ  (xzhd % 
ykÅVªkSu)(bfiQfl;ksa 5%26_ rhrql 3%5)ifo=k vkRek ds ckjs esa crkrk gS ftls izR;{k :i esa ikuh ds cifrLrk }kjk 
izekf.kr fd;k tkrk gSA u;k fo'oklh iwjh rjg ls {kek izkIr]/ehZ Bgjk;k x;k vkSj NqVdkjk izkIr gksrk gS(izsfjrksa 15%7&9] 
mlus ifo=k vkRek izkIr fd;k gS ftlus mlds ân; dks iwjh jhfr ls /ks@lkiQ dj fn;k gSA 

4- izsfjrksa 10%47&48 ikuh ds cifrLek ds ckjs esa crkrk gSA  
fy[kk gS% ¶ D;k dksbZ ty dh jksd dj ldrk gS fd ;s cifrLek u ik,a ftUgksaus gekjs leku ifo=k vkRek ik;k gS\ 
vkSj mlus vkKk nh fd mugsa ;h'kq elhg ds uke esa cifrLek fn;k tk,A¸ 
 (1) D;k gqvk\ 
;h'kq elhg ij fo'okl djus okys xSj ;gwfn;ksa us nwljs fo'okfl;ksa }kjk ¶;h'kq elhg ds uke esa ¸ cifrLek fn;k x;kA  
vfHkO;fDr ¶ijes'oj ds uke esa̧ (xzhd %,u Vks vksuksekVh) dk vFkZ Hkh ogh gS tks eryc ¶ ;h'kq ds uke ij ¸ dk 
gS% tSls fd elhg ds vf/dkj esa ]mlesa fo'okl djus ds vaxhdkj esa] mlds lkFk O;fDrxr lEcU/ cukrs gq,] vkSj 
mldh vkKk ekuus dh izfrKk djrs gq,A cifrLek nsus okyk elhgh tu u;s fo'oklh dks ;h'kq }kjk nh x;h vkKk ds 
vf/dkj }kjk cifrLek nsrk gS(eÙkh 28%19) vkSj fo'oklh ;h'kq elhg ds uke esa vius fo'okl dk vaxhdkj djrk gSA  
 (2) bldk D;k vFkZ gS\ 
ikuh dk cifrLek ysuk fo'oklh }kjk izR;{k :i esa ifo=k vkRek }kjk izkIr cifrLesa dk fpUg o izek.k gSA mlus ifo=k 
vkRek esa cifrLek ik fy;k gS ;k og ifo=k vkRek esa gksdj u;k tUe ik pqdk gS(;wgUuk 3%3&8_rhrql 3%3&8)A  

5- jksfe;ksa 6%3&5 gesa ifo=k vkRek ds cifrLek ds ckjs esa crkrk gSA  
¶D;k rqe ugha tkurs fd ge lc ftUgksus elhg ;h'kq dk cifrLek(xzhd% cSiVkbT+kks)(lkekU; Hkwrdky fuf"Ø;k) fy;k] 
mldh e`R;q dk cifrLek(xzhd% cSiVkbT+kks)(lkekU; Hkwrdky fuf"Ø;k) fy;k\vr%  ml e`R;q dk cifrLek ikus ls(xzhd 
% fn;k rksÅ cifrLeksl) ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k 
(xzhd %bZxhjks)(lkekU; Hkwrdky fuf"Ø;k)x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pyssa(xzhd% 
isfjikfVvks)(laHkkO;]lkekU; Hkwr)A D;ksafd ;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa (xzhd % Vw gkseksbZ;ksekVh Vksm FkkukVksm 
vkSVkÅ)mlds lkFk tqV x, gSa(xzhd% lEiQ~;wVksl)(,d lkFk c<+s)(fxuksekbZ)(fl¼ dky)] rks  fu'p; (Hkfo"; dky) 
mlds th mBus dh lekurk esa Hkh tqV tk,axsA 

jksfe;ksa vè;k; 6 gesa bl ckr dh f'k{kk iznku ugha djrk fd gesa fdl izdkj ls ikuh dk cifrLek nsuk 
pkfg,] oju ;g gesa crkrk gS tc dksbZ O;fDr ifo=k vkRek esa cifrLek esa ysrk gS rks D;k gksrk gS! dksbZ 

Hkh euq"; fdlh nwljs O;fDr }kjk fd;s tkus okys fdlh Hkh dke ls elhg ds lkFk ugha tqM+ ldrk ysfdu ijes'oj ds 
dkeksa ls fu'p; gh tqM+ tkrk gS(tks mls ifo=k vkRek ls cifrLek nsrk gS)!  
  
  (1) D;k gksrk gS\ 
tks yksx ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gSa ges'kk ds fy, elhg esa gksdj ifo=k vkRek esa vkSj elhg dh e`R;q esa 
cifrLek ysrs gSaA vfHkO;fDRk ¶ elhg esa(xzhd% ,sl)¸ vkSj ¶mldh e`R;q esa (xzhd% ,sl)¸ dk vFkZ gksrk gS % ;h'kq 
elhg ds lkFk O;fDr lEcU/ esa tqM+ tkuk] fo'ks"kdj mldh e`R;q easA lkekU; Hkwrdky fdlh fo'ks"k ?kVuk dh vksj 
b'kkjk djrk gSA ;h'kq elhg dh e`R;q LFkk;h rkSj ij mlds iqu:RFkku ls tqM+h gSA  
  
 (2) bldk D;k vFkZ gS\ 
jksfe;ksa 6%3&4 gesa fl[kkrs gSa fd ftl {k.k dksbZ O;fDr vkRek esa cifrLek izkIr djrk gS(vius fo'okl ds vk/kj ij) 
fd og nks gt+kj igys gqbZ ;h'kq dh e`R;q vkSj mlds niQu esa ,d gks tkrk gSA  
vkSj jksfe;ksa 6%5&8 fl[kkrk gS fd ftl {k.k dksbZ O;fDr vkRek esa cifrLek izkIr djrk gS(vius fo'okl ds vk/kj ij) 
fd og nks gt+kj igys gq, mlds iqu:RFkku esa ,d gks tkrk gSA  
vr% ftl {k.k dksbZ O;fDr vkRek esa cifrLek izkIr djrk gS(vius fo'okl ds vk/kj ij) fd og nks gt+kj igys gqbZ 
;h'kq dh e`R;q vkSj mlds iqu:RFkku esa ,d gks tkrk gSA ftldk vFkZ gqvk fd og fo'oklh ej pqdk o iqu% thfor gks 
pqdk gSA  
  
 (3) D;k ej pqdk gS\ 
fo'oklh dk iqjkuk LoHkko ! D;ksafd u;k fo'oklh ¶ges'kk ds fy, elhg dh lekurk esa (okLro esa)tqV x;k gS] vFkkZr 
mldh e`R;q dh lekurk esa]mldk iqjkuk LoHkko(ftldk dHkh uohuhdj.k u gqvk ) iwjh rjg ls elhg ds lkFk Øwl ij 
p<+k fn;k x;k gS vkSj ¶mldh ikie; nsg¸ ges'kk ds fy, O;FkZ Bgjk;k ('kfDrghu gks pqdk gS)tk pqdk gSA iki e; 
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LoHkko dh 'kfDr dks ges'k ds fy, rksM+ fn;k x;k gS vkSj vc elhgh fo'oklh ikie; LoHkko ls iwjh rjg LorU=k gks 
pqdk gSA gkykafd ,d elhgh (vFkkZr vkRek esa cifrLek ik;k gqvk O;fDr)vHkh rd fl¼ ugha gqvk gS vkSj ckj ckj 
vyx vyx ikiksa esa fxj tkrk gS] ysfdu og iki esa cuk ugha jgrkA ;fn og iki esa cuk jgrk ;k yxkrkj iki esa 
thou O;rhr djrk gS rks og u;k tUe ik;k gqvk elhgh ugha gks ldrk(1 ;wgUuk 1%8&2%2_3%6&9A ¶yxkrk iki esa 
thou O;rhr djrk gŞ  ;g fu;fer orZeku dky gŞ )A 
¶D;ksafd tks ej x;k gS og iki ls NwV pqdk gŞ (in 7) ;gk ij okLro esa ;g fy[kk gqvk gS fd¶tks O;fDr vuUr 
dky ds fy, ej x;k gS(lkekU; Hkwrdky) og vc /ehZ Bgjkdj ikiksa ls (nklRo dh vkRek ls)LorU=k dj fn;k x;k 
gS(fl¼ dky)A ;g fl¼ dky lkeus vkus okyh ifjfLFkfr dh fu;ferrk dks izxV djrk gSA fo'okfl;ksa dks dkuwuh rkSj 
ij /kfeZd (mls iki ds nks"k vkSj n.M ls vkt+kn djk fn;k x;k gS vkSj mls {kek fey x;h gS) vkSj uSfrd rkSj ij 
ifo=k (mls ikl dh 'kfDr ls vkt+kn djk fn;k x;k gS) Bgjk fn;k x;k gSA  
 
iqjkus ikfi;ksa ds lEcU/ esa ijes'oj dh mn?kks"k.kk dk dkuwuh vfHkizk; gS (mls iki ds nks"k vkSj n.M ls vkt+kn djk 
fn;k x;k gS vkSj mls {kek fey x;h gS)vkSj uSfrd vFkZ (mls ikl dh 'kfDr ls vkt+kn djk fn;k x;k gS)gSA og 
LorU=k gS vkSj ges'kk LorU=k jgsxkA fo'oklh iwjh rjg lqfuf'pr gks ldrs gSa fd mls iwjh ls mls ikiksa ls vkt+kn 
djokdj /ehZ Bgjk;k tk pqdk gS vFkkZr ijes'oj us elhg dh /kfeZdrk dks ml fo'oklh esa dye yxk fn;k gSA 
¶dye¸ yxk;s tkus dk vFkZ gS fd ijes'oj us mls /ehZ ?kksf"kr dj fn;k gS vkSj vc og mlds lkFk ,d iwjh rjg ls 
/ehZ O;fDr ds tSls gh O;ogkj djrk gS vkSj ijes'oj us mls iki ds nklRo dh 'kfDr ls NqM+kdj LorU=k dj fn;k gSA 
in 8 esa bLrseky fd;k x;k Hkfo";dky okLro esa Hkfo";dky dks ugha oju fuf'prrk dks n'kkZrk gS% vFkkZr tks 
fo'okl orZeku esa elhg ds lkFk ejrs gSa os mlds lkFk fu'p; gh th mBsaxs!  
elhg iki ds fy, ejk(rkfd og fo'okfl;ksa ds ikiksa dks gj ys vkSj ijes'oj firk ls mudk feyki djok ns)(in 10] 
1irjl 2%24] 1irjl 4%1&3_3%18)A vkSj blh izdkj elhgh Hkh iki ds fy, ej x;k (og vc iki esa thou ugha 
fcrkuk)(in 11%12]1irjl 4%1&3)vaaaaaa aa aa aa aa ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss ss sa ss ss ss ss ss ss iki ls ;g LFkk;h fo[k.Mrk gh elhfg;ksa dh ifgpku gS!  
 

 (4) fdls ftyk fn;k x;k gS\ 
fo'okfl;ksa dk u;k LoHkko! u;s fo'oklh ¶ elhg ds lkFk okLro esa ,d isM+ ds leku c<+s gSa (xzhd% 
lqEiQqVksl)]ftldk vFkZ gS fd og fo'oklh elhg dh lekurk esa tqV x;k gS] u dsoy mldh e`R;q esa oju mlds 
iqu:RFkku esa Hkh(jksfe;ksa 6%5 [k)A vr% vc u;k fo'oklh vuUr dky rd u;s thou dh lh pky py ldrk 
gS]pysxk vkSj fuf'pr pysxk(jksfe;ksa 6%4) vkSj ckn esa mldh nsg e`rdksa esa ls th mBsxh(jksfe;ksa 6%5)A D;ksafd 
elhgh tu vuqxzg ls fo'okl ds }kjk elhg ls tqM+ x;s gSa (tks vuUr rd thfor gS)(izdkf'krokD; 1%18)] blfy, 
u;k fo'oklh yxkrkj iki ls yM+dj  vius ikie; LoHkko ij fot; izkIr dj ldrk gS vkSj fuf'pr rkSj ij fot; 
izkIr djsxkA in 5 esa bLrseky fd;k x;k Hkfo"; dky] okLro esa Hkfo"; dky ds ckjs esa ugha oju fuf'prrk ds ckjs esa 
crkrk gSA  
 (5) e`R;q vkSj iqu:RFkku ds chp la;ksx ;k vukSipkfjd fj'rkA  
;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku ds chp easa ,d vukSipkfjd fj'rk gS(in 5)A blh izdkj ls elhfg;ksa dh /kfeZdrk 
vkSj ifo=krk dk et+cwr lecU/ elhfg;ksa dh u;h thou 'kSyh ls tqM+k gksrk gS ftlds vk/kj ij og /kfeZd vkSj 
ifo=k thou O;rhr djrk gSA vkRek esa cifrLek ik;s gq, gj ,d fo'oklh dks elhg esa ,d u;k in vkSj ,d u;h 
thou 'kSyh izkIr gqbZ gS (izfØ;k)A elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku elhg ds in vkSj thou 'kSyh dks ,d et+cwr o 
fuf'pr :i iznku djrk gSA elhgh tu ,d u;h lf̀"V gS(2dqfjfUFk;kas 5%17) vkSj og ,d u;k (/kfeZd o ifo=k) 
O;rhr dj ldrk gS vkSj fuf'pr rkSj ij djsxkA  
 
D;ksafd dks elhg dh vkRek esa gksdj cifrLek izkIr dj pqdk gS] og elhg ds iqu:RFkku esa lgHkkxh gksus ds fy, 
elhg dh èR;q vkSj mlds xkM+s tkus dh lekurk esa tqV x;k gSA ;fn dksbZ elhgh tu vius iqu:fRFkr thou dh 'kfDr 
dks nwljksa ds lkFk lk>k ugha djrk gS rks og elhg dh e`R;q dk dksbZ ykHk ugha mBk ldrkA ,d rjiQ rks ,d elhgh 
O;fDr dsoy rc gh ifo=k thou O;rhr dj ldrk gS tc mls lkjs ikiksa dks {kek djds mls /ehZ Bgjk;k tk,aA D;ksafd 
fcuk /ehZ Bgjk;s gq, dksbzZ ifo=k thou O;rhr ugha dj ldrkA nwljh rjiQ] ,d elhg tu ifo=k thou O;rhr djus 
ij gh fuf'pr rkSj ij ;g tku ldrk gS fd og /ehZ Bgjk;k x;k gSA D;ksafd tc rd dksbZ ifo=k thou u ft, og  
 
 
8 xzhd % dkVkjftvks 
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vius m¼kj (/ehZ Bgjk;s tkus)ds fufeÙk lqfuf'pr ugha gks ldrk! ftl izdkj ls ¶dkeksa¸ ls ¶fo'okl¸ izekf.kr gksrk 
gS(;kdwc 2%17]22) Bhd mlh izdkj ls ¶'kqf¼dj.k¸ izekf.kr djrk gS fd fdlh dks ¶/ehZ Bgjk;k¸ x;k gS(jksfe;ksa 
6%7]12&13]18&19)A ¶ifo=k¸ dk vFkZ ikie; lalkj ls ¶vyx¸ fd;k tkuk rkfd og ijes'oj ds fy, ¶lefiZr¸ 
thou O;rhr dj ldsA ckbcy esa elhgh tu dk LFkku ;k in vkSj mldh thou 'kSyh v[k.Muh; gksrh gSA fcuk thou 
'kSyh ds vFkkZr fu;fer izfØ;k ds viuh fLFkfr ;k mikf/ dks cuk;s j[kuk vlEHko gS! Bhd blh izdkj ls elhg esa 
/kfeZdrk ds fcuk u;h thou 'kSyh Hkh vlEHko gSA ,d isM+ vius iQyksa ls gh tkuk tkrk gS(eÙkh 7%16&18)A  
 
 (6) izfrKk vkSj ft+EesnkjhA 
elhgh dks ijes'oj dh izzfrKkvkas dks viukuk pkfg,A mls vius vki dks ¶iki ds fy, ejk gqvk¸] vkSj ¶elhg esa 
gksdj ijes'oj ds fy,¸ thfor le>uk pkfg, (jksfe;ksa 6%11)A og vc ¶O;oLFkk ds v/hu ugha̧ ] vFkkZr] og vc 
nks"kh ugha fd mlsa ikfi;ksa ds fo:¼ ijes'oj ds /kfeZd U;k; dk lkeuk djuk iM+s( jksfe;ksa 6%14_ xykfr;ksa 
3%10&14)] ijUrq vc og ¶vuqxzg ds v/hu¸ gS] vFkkZr mls ijes'oj dh d̀ik ls vuUr dky rd {kek dj fn;k x;k 
gS vkSj og yxkrkj elhg ds vuqxzg ij fuHkZj gksdj thou O;rhr dj ldrk gSA (jksfe;ksa 6%14_ ;wgUuk 1%16&17_ 
xykfr;ksa 4%21&31)A 
elhgh O;fDr dk ft+Eesnkfj;ksa ds izfr lei.kZA ,d elhgh dks ,d ifo=k o /kfeZd thou 'kSyh ds fufeÙk thou 
O;rhr djus gsrw viuk thou lefiZr djuk pkfg, (jksfe;ksa 6%13]19_ 12%1&2)A /kfeZd fLFkfr (/ehZ Bgjk;s tkus)dk 
Lohdkj fd;k tkuk vkSj ifo=k thou 'kSyh ds izfr leiZ.k dks elhgh f'k{kk vkSj thou ls fcYdqy vyx ugha fd;k tk 
ldrkA nwljs 'kCnksa esa vxj dgsa rks% ;h'kq elhg dh izHkq tkudj vkKk ekus fcuk vki mls viuk m¼kjdrkZ ugha eku 
ldrs(ywdk 6%46)A  
  
 (7) vkRek vkSj ty esa cifrLek ikukA  
vkRek esa cifrLek ysus ij fo'oklh x.k ;h'kq elhg rFkk mlds }kjk m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s lkjs dkeksa ls tqM+ tkrs 
gSa%  
le; ls igys% elhfg;ksa dks igys ls gh pqu fy;k x;k gSA  
le; ij% elhfg;ksa dks cqyk;k x;k] lathfor fd;k x;k]/ehZ Bgjk;k x;k] 'kq¼ fd;k x;k vkSj efgfer fd;k x;k 
gS(;wgUuk 10%28_jksfe;ksa 8%29&30_ bfiQfl;ksa 1%4_ fiQfyfIi;ksa 1%6_ 2%12&13_ 2fFkLyqfufd;ksa 2%13&14_2 rheqFkh;ql 
1%9) 
e`R;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk ;h'kq elhg us elhfg;ksa dk izfrfuf/Ro fd;k gS(jksfe;ksa 5%17&19_1 dqfjfUFkk;ksa 15%22)A 
vc elhgh tu elhg }kjk m¼kj ds fufeÙk fd;s tkus okys lEiw.kZ dk;Z ds Hkkxhnkj gks ldrs gSa ftlls mlds thou 
ds fuEu {ks=k izHkkfor gksrs gSa%  

• mldk Hkwrdky % mlus u;k tUe izkIr fd;k gS vkSj mls ijes'oj ds lEeq[k ,d /kfeZd o ifo=k ifgpku gkfly 
gqbZ gS(1 dqfjfUFk;ksa 1%30)  

• mldk orZeku % og fujUrj elhg dh lekurk essa cnyrk pyk tkrk gS] og vf/d 'kq¼ gksrk tkrk gS(jksfe;ksa 
8%13_xykfr;ksa 5%13&26) 

• vkSj mldk Hkfo";% mldk vkRek vkSj mldh nsg elhg ds ln`'k gks tk,xh)(1;wgUuk 3%2_fiQfyfIiksa 3%21) 
ikuh esa cifrLek ysuk bl ckr dk fpUg o izek.k gS fd fo'oklh us ifo=k vkRek dk cifrLek izkIr djds elhg ds 
e`R;q vkSj mlds iqu:RFkku dh lekurk esa ,d gks x;k gSA bl fj'rs dk ifj.kke ges'kk ds fy, iki ls foPNsn o u;s 
thou dks Lohdkj djuk gksrk gSA ikuh dk cifrLek okLro esa dkuwuh rkSj ij ijes'oj dh ut+jksa essa /ehZ Bgjus vkSj 
uSfrd rkSj ij ifo=k Bgjk;s tkus dks fpUg o izek.k gSA bls ml fo'oklh ds thou ls vyx ugha fd;k tk ldrk 
ftlesa mldk yxkrkj ifo=khdj.k vkSj Hkfo"; esa mldh efgekUou 'kkfey gS(jksfe;ksa 8%30_ fiQfyfIi;ksa 1%6_ 2%12&13_ 
;wgUuk 10%28)A ¶efgekUou¸ dk vFkZ mldh vkRek(1;wgUuk 3%2) vkSj mldh nsg esa (fiQfyfIi;ksa 3%21)elhg dh iw.kZ 
ln`'krkA  
 

6-1 dqfjfUFk;ksa 12%13 vkRek }kjk cifrLek ikus ds ckjs esa crkrk gSA 
D;ksafd ge lc us D;k ;gwnh gks]D;k ;wukuh] D;k nkl] D;k LorU=k ,d gh vkRek (xzhd% ,u gsuh I;wekVh)ds }kjk ,d 
nsg gksus ds fy, cifrLek(xzhd%cSiVkbt+ks)(lkekU; Hkwrdky fuf"Ø;) fy;k] vkSj ge lc dks ,d gh vkRek(xzhd% gsu 
I;wek)  fiyk;k x;k(xzhd%iksfVt+ks)(lkekU; fuf"Ø; Hkwrdky fuf"Ø;)A 
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 (1) D;k gksrk gS \ 
ftrus yksx ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gSa ges'kk ds fy, ,d gh vkRek }kjk ,d nsg gksus ds fy, (xzhd% 
,sl)cifrLek ikrs gSaA vfHkO;fDr ¶,d gh vkRek¸ dk vFkZ gS fd ifo=k vkRek lHkh lPps elhfg;ksa ds Åij mrj vk;k 
gS] og mu ij m.Msyk x;k gS vkSj vc og mu esa okl djrk gSA vfHkO;fDr ¶,d nsg esa gksus ds fy,¸ dk vFkZ gS 
fd lkjs lPps elhgh ,d fo'oO;kih elhg dh nsg ds vax gS (fdlh vyx laxBu ds Hkkx ugha)A mu lHkh dks ,d 
gh vkRek esa ls ihus ds fy, fn;k x;k gSA bldk vFkZ gS fd elhg dh nsg esa lHkh ,d gh vkRek  Hkjk (vFkkZr okl 
djrk rFkk fu;U=k.k djrk gS)x;k gSA  
 (2) bldk D;k vFkZ gS \  
vkRek esa cifrLek ikus ls lalkj ds lkjs fo'oklh ;h'kq elhg(flj) esa vkSj vkil esa ,d nwljs ds lkFk(nsg ds vax ds 
:i esa) tqM+ tkrs gSaA vc elhgh yksx elhg ds thou vkSj elhg dh nsg ds thou dks ml ifo=k vkRek ds }kjk 
vkil esa lk>k djrs gSa]tks muesa okl djrk gS (1dqfjfUFk;ksa 3%16_bfiQfl;ksa 2%22)A elhgh yksx dHkh Hkh vius vkidks 
elhg(ifo=k vkRek) ;k elhgh dh nsg(dyhfl;k]LFkkuh; dyhfl;k ;k vU; fo'okfl;ksa) ls vyx (foPNsfnr)gqvk 
eglwl ugha dj ldrsA  
 
ckbcy ds vuqlkj lPps elhfg;ksa ds chp esa lkEiznkf;drk]fof'k"Vrk vkSj iwjh rjg ls vkRefuHkZjrk ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gksrk! blds vykok elhg dh nsg esa nyksa o vyx vyx fMuksfeus'kUl dk Hkh dksbZ LFkku ugha gksrk(1 dqfjfUFk;ksa 
3%3&4)! ¶vkRek esa ,drk cuk;s j[kus dk gj ,d Hkjld iz;kl djksA ;gh ;h'kq elhg dh f'k{kk vkSj izkFkZuk 
gŞ (bfiQfl;ksa 4%3_;wgUuk 17%21&23)! 

7- xykfr;ksa 3%26&29 vkRek esa cifrLek ds ckjs esa crkrk gSA  
¶D;ksafd rqe lc ml fo'okl ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS]ijes'oj dh lUrku gksA vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg esa 
cifrLek(xzhd% cSiVkbt+ks)(lkekU; fuf"Ø; Hkwrdky)fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k(xzhd% b.MqvksekbZ) gSA vc u 
dksbZ ;gwnh jgk vkSju ;wukuh] u dksbZ nkl u LorU=k] u dksbZ uj u ukjh D;ksafd rqe lc elhg ;h'kq esa ,d gksA vkSj 
;fn rqe elhg ds gks rks vczkge ds oa'k vkSj izfrKk ds vuqlkj okfjl Hkh gksA  
  (1) D;k gksrk gS\ 
tks yksx ;h'kq elhg ij fo'okl djrs gSa mUgksaus ,d gh ckj lnk ds fy, vkRek ds }kjk elhg esa (xzhd % 
,sl)cifrLek ys fy;k gSA 'kCn ¶esa¸(xzhd%,sl) dk vFkZ gS fd mudk ;h'kq elhg ds lkFk t+:jh fj'rk dk;e gks x;k 
gSA  
 (2) bldk D;k vFkZ gS\ 
vkRek esa cifrLek ikus ds }kjk lkjs ns'kksa ds elhgh elhg vkSj vkil esa ,d lkFk tqM+ tkrs gSaA lkjs lPpsa elhfg;kas us 
elhg dks ifgu fy;k gSA mu lHkh yksxksa us ges'kk ds fy, u;s euq";Ro dks /kj.k dj fy;k gS] ftls lPph /kfeZdrk 
vkSj ifo=krk esa gksdj ijes'oj ds leku cuus ds fy, jpk x;k Fkk (bfiQfl;ksa 4%24)A gj ,d xks=k vkSj Hkk"kk] vkSj 
tkfr ds yksx vc vczkge dh lUrku vkSj mu izfrKkvksa ds okfjl gS ftUgsa ijes'oj us vczkge o viuh lUrkuksa ls dh 
FkhA os vc ijes'oj }kjk ckU/h x;h okpk ds yksx(iqjkus fu;e vkSj u;s fu;e ds ) vkSj mu lkjh izfrKkvksa ds Hkkxhnkj 
gSa tks fcrs dky esa ijes'oj us vius yksxksa ls dh Fkh(2 dqfjfUFk;ksa 1%20)A  
 
8-dqyqfLl;ksa 2%11&13 gesa ifo=k vkRek ds cifrLek ds ckjs esa crkrk gSA  
mlh esa rqEgkjk ,slk [kruk(xzhd% isjhfVeuksa)(lkekU; fuf"Ø; Hkwrdky) gqvk gS tks gksFk ls ugha gksrk] vFkkZr elhg dk 
[kruk ftlls 'kkjhfjd nsg mrkj nh tkrh gS(xzhd % vfifdnqfll) vkSj mlh ds lkFk cifrLek( xzhd% cSiVkbZt+ks) esa 
xkM+s x,(xzhd% lqUFkkIrks) (lkekU; fuf"Ø; Hkwrdky) vkSj mlh esa ijes'oj dh lkeF;Z ij fo'okl djds ftlus mldks 
ejs gqvksa esa ls ftyk;k] mlds lkFk(xzhd % lwt+kiksb;ksa) th mBsA  
 (1) D;k gqvk\ 
;gka ij nks fpUg gSa% [kruk vkSj cifrLekA nksuksa gh iqjkus euq";Ro dh e`R;q vkSj u;s thou ds iqu:RFkku  ds izrhd gSaA  
igyk fpUg iqjkus fu;e dk [kruk gS% ftrus yksx elhg esa fo'okl djrs gSa mudk elhg esa vkfRed [kruk gks pqdk gS 
(tks fd mldh Øwl dh e`R;q dks n'kkZrk gS)A blds }kjk mudk mudk iqjkuk ikie; euq";Ro mrkj fn;k x;k gSAvkRek 
ds }kjk elhg yksxksa ds ân;ksa dk [kruk djrk gS(jksfe;ksa 2%28%29)A vkfRed [kruk iqukjs euq"; dh e`R;q ij t+ksj 
Mkyrk gSA  
nwljk fpUg u;s fu;e dk cifrLek gS% ftrus yksx elhg ;h'kq ij fo'okl djrs gSa os lnk ds fy, vkfRed rkSj ij 
cifrLek esa vius fo'okl ds dkj.k (vFkkZr] ijes'oj ij muds fo'okl esa] ftlus elhg dks Hkh e`rdksa esa ls thfor 
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dj fn;k gS)xk<+s x;s vkSj iqu% th mBs(niQu gq, vkSj mudk iqu:RFkku gqvk) gSaA vkRek esa cifrLek dk fpUg u;k tUe 
ik;s u;s fo'oklh ds iqu:RFkku ij t+ksj Mkyrk gSA  
(2) bldk vFkZ D;k gS\ 
vkRek esa cifrLek(u;k tUe)lkjs fo'okfl;ksa dks nks gtkj o"kZ igys gqbZ ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj mlds iqu:RFkku ls 
tksM+ nsrk gSA blfy, mudk iqjkuk ikie; LoHkko ftldh otg ls muds euifjorZu ls iwoZ mudh vkfRed e`R;q gks x;h 
Fkh(bfiQfl;ksa 2%1&3)] muls nwj djds muds ikiksa dks /ks fn;k x;k gS( izsfjrksa 22%16)]vFkkZr muds lkjs ikiksa dks {kek 
dj fn;k x;k gSA vkSj ftldh otg ls mUgsa u;k tUe (u;k thou ;k vklekuh thou) izkIr gqvk gS vFkkZr og 
LoHkko tks iwjh rjg ls ifo=k vkRek }kjk fu;fU=kr gS vkSj mUgsa iwjh rjg ls gj {ks=k esa u;k cukrk gSA 
ftl izdkj ls ;h'kq elhg dh e`R;q dks mlds iqu:RFkku ls vyx djds ugha ns[kk tk ldrk Bhd mlh izdkj iqjkus 
LoHkko dks ftldk uohuhdj.k ugha gqvk gS (vFkkZr vkRek ds }kjk ân; dk [kruk djus ds Hkko ls) u;s tUe ls izkIr 
LoHkko ls vyx djds ugha ns[kk tk ldrk (ifo=k vkRek ds cifrLek ds }kjk)A  
elhgh ikuh dk cifrLek ,d vksj rks vizR;{k vkfRed [krus (vFkkZr ân; dk [kruk tks iqjkus LoHkko dh e`R;q dks 
n'kkZrk gS)dk izR;{k izek.k o eqgj gS vkSj nwljh rjiQ vizR;{k vkfRed cifrLes(vFkkZr ifo=k vkRek esa cifrLesa dk tks 
u;s LoHkko ds iqu:RFkku dks n'kkZrk gS)A nksuksa gh dke vFkkZr iqjkus LoHkko dh e`R;q vkSj u;s LoHkko dk iqu:RFkku 
ifo=k vkRek ds dke gS (jksfe;ksa 2%29)A ifo=k vkRek dks vizR;{k cifrLek izR;{k ikuh ds cifrLesa esa izxV gksrk 
gS(ejdql 1%8_ izsfjrksa 10%47&48)A  
 
9-bfiQfl;ksa 4%5 ifo=k vkRek ds cifrLek ds ckjs esa crkrk gSA  
ftl rjg ls dsoy ,d gh vkRek] vkSj lkjs fo'okfl;ksa  ds fy, ,d gh ijes'oj vkSj ,d gh firk gS] mlh izdkj ls 
dsoy ,d gh nsg] ,d gh fo'okl vkSj ,d cifrLek gS (xzhd% gsu cifrLek)A ;g cifrLek ;h'kq elhg }kjk fn;k 
tkus okyk vkRek dk cifrLek gS D;ksafd euq"; }kjk fn;k tkus okyk ikuh dk cifrLek dHkh fo'oklh ds fj'rs dks 
=kh,d ijes'oj ;k elhg dh nsg ds lkFk ugha tksM+ ldrk gSA 
10-elhgh cifrLesa ds lUnHkZ esa fu"d"kZA  
 (1) ifo=k vkRek }kjk fn;s tkus okys cifrLesa dk vFkZA  
elhgh cifrLek lc ckrksa ls c<+dj vkRek ds }kjk fn;k tkus okyk cifrLek gSA  
ysfdu ;g ikuh }kjk fn;k tkus okyk cifrLek Hkh gSA (ejdql 1%8)A  
ikuh dk cifrLek  ifo=k vkRek ds vizR;{k cifrLesa dk izR;{k izek.k gsA (izsfjrksa ds dke 10%47&48)A 
cifrLesa ds }kjk cifrLek izkIr djus okyk O;fDr vc =kh,d ijes'oj rFkk elhg dh nsg ds lkFk Hkkxhnkj gks tkrk gS 
vkSj vc elhg ds }kjk m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s dkeksa esa lgHkkxh gks tkrk gS ftldk mlds Hkwrdky(u;s tUe] /ehZ 
Bgjk;s tkus) orZeku (ifo=krk vkSj 'kq¼rk ) vkSj Hkfo"; (efgek ikus )ij izHkko iM+rk gSA  
 ckbcy ,d gh cifrLes ds ckjs esa ckr djrh gS(bfiQfl;ksa 4%5_ 1dqfjfUFk;ksa 12%13)A bl cifrLesa dks dsoy 
ifo=k vkRek ds cifrLesa ls gh tksM+dj ns[kk tk ldrk Fkk] ftlds fcuk dksbZ Hkh tu elhg ds lkFk (jksfe;ks 
6%3&7_xykfr;ksa 3%27_dqyqfLl;ksa 2%10&12) ;k elhg dh nsg(dyhfl;k]1 dqfjfUFk;ksa 12%12&13) ugha tqM+ ldrk vkSj 
ftlds fcuk dksbZ Hkh tu u;k tUe  (;wgUuk 3%3&8)]ifo=krk(jksfe;ksa 9%13_ 2fFkLyqfufd;ksa 2%13_ 1irjl 1%2) ;k 
efgek (2 dqfjfUFk;ksa3%18_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%42&49)A 
vkRek ls tUe ysus ls elhg o mlds }kjk m¼kj ds fufeÙk iwjk fd;s x;s dkeksa esa Hkkxhnkj cuus dk lkSHkkX; izkIr gksrk 
gS% xykfr;ksa 3%27 esa fy[kk gS% ¶vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks ifgu fy;k gSA 
ifo=k vkRek esa cifrLek izkIr djus ds }kjk fo'oklh iwjh rjg elhg ds lkFk cU/u esa cU/ tkrk gS (xykfr;ksa 3%27)A 
vr% elhg lkjs elhfg;ksa dk izfrfu/h cu x;k gS( jksfe;ksa 5%12]17&19- 1 dqfjfUFk;ksa 15%22)A bl rjhds ls lkjs 
elhgh tu ;h'kq elhg ds m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s dk;ksaZ ds Hkkxhnkj gks tkrs gSa] ftldk vlj elhg esa mudh fLFkfr 
;k in] lalkj esa mudh orZeku thou 'kSyh vkSj Hkfo"; esa mudh eafty ij iM+rk gS (jksfe;ksa 6%3]5)A 
 
ifo=k vkRek esa cifrLek ikus ls vkids Hkwrdky ij ,d izHkko Mkyrk gSA 

• vc vki u;k tUe ik pqds gSa(dqyqfLl;ksa 2%11&12_ rhrql 3%4&8)A vc vki ,d ubZ l`f"V gSa(2 dqfjfUFk;ksa 
5%17)A vc vkidks vkfRed rkSj ls iqu% thfor dj fn;k x;k gS(bfiQfl;ksa 2%5)A 

• vc vki /ehZ Bgjk;s tk pqds gSa%vc vkids lkjs ikiksa dks /ks fn;k x;k gSA vc vkidks iwjh rjg {kek dj 
fn;k x;k gS(izsfjrksa 2%37&41_ 22%16) 

• vc vki elhg dh fl¼ ifo=krk vkSj /kfeZdrk ds Hkkxhnkj gS(1 dqfjfUFk;ksa 1%30_ bfiQfl;ksa 4%24) 
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• vc vki elhg ls vyx ugha jgs (bfiQfl;ksa 2%12)]oju vc vki elhg esa(2 dqfjfUF;ksa 5%17) vkSj elhg rqe 
esa okl djrk gS(dqyqfLl;ksa 1%27)A 

• vc vki ijes'oj dh fut iztk esa tqM+ x;s gks vFkkZr ftuls mlus okpk cka/h gS(xykfr;ksa 3%26&29_1irjl 
2%9&10) 

• vkidks igys gh vU/dkj ds jkT; ls fudkydj elhg ds jkT; esaa izos'k djok;k x;k gS(dqyqfLl;ksa 1%13)A vc 
vki LoxZ ds jkT; ds ukxfjd gks(fiQfyfIIk;ksa 3%20)A  

• vc vki elhg dh nsg ds vax gks% vFkkZr dyhfl;k gksA ( 1 dqfjfUFk;ksa 12%12&13)A  
 
vkRek ls tUe ysuk vkids orZeku ij izHkko Mkyrk gSA 

• vki elhg ds lkFk Øwl ij p<+k, tk pqds gSa(xykfr;ksa 2%20)A vki lalkj vkSj lalkj vkids fy, ej pqdk 
gS(xykfr;ksa 6%14)A vki vius iqjkus euq";Ro dks ejk tkudj u;s euq";Ro ds vuqlkj thou O;rhr djrs gSaA 
blls vkids thou esa jkst cnyko o uohuhdj.k gksrk gSA  

• elhg dks vius ân; ds flagklu ij cSBkdj vki ifo=k thou th ldrs gSa vkSj ft,axs(jksfe;ksa 6%1&14)A vki 
elhg esa n`<+rk ds u;s Lrj rd c<+rs gSaA 

• vki elhg ds òf¼ ;k mUufr djus okys psys gSaA vki ifoiDo elhgh cuus ds fy, mlls yxkrkj lh[krs jgrs 
gSa(eÙkh 28%19)A  

• vki lkjs lalkj esa ijes'oj ds jkT; dk lqlekpkj lqukus rFkk fo'oO;kih dyhfl;k vkSj LFkkuh; dyhfl;k,a 
LFkkfir djus ds n'kZu dk ,d Hkkx cu tkrs gSa(1dqfjfUFk;ksa 12%12&13)A 

 
vkRek ls tUe ysuk vkids Hkfo"; ij izHkko Mkyrk gSA 

• vc vki ges'kk elhg ds lkFk tqM+s jguk pkgrs gSa(fiQfyfIi;ka 1%23) 

• vkidh vkRek elhg dh lekurk esa ,d fl¼ ekuoh; LoHkko esa <y tk,xhA(1;wgUuk 3%2)A  

• vkidh vkRek elhg dh lekurk esa ,d fl¼ ekuoh; LoHkko esa <y tk,xhA(fiQfyfIi;ksa 3%21)A  

• vki elhg o iqjkus fu;e rFkk u;h /jrh Ikj ik;s tkus okys okpk ds yksxksa ds lkFk thou O;rhr 
djsxsaA(izdkf'krokD; 21%1&5]9&14)A  

• vki elhg ds psgjs esa ijes'oj dk n'kZu Ikk,axs( izdkf'krokD; 22%4)A 
 
 (2) ikuh esa cifrLek ikus dk vFkZA  
ikuh esa cifrLek ikuk ifo=k vkRek esa cifrLek ikus dk izR;{k izek.k o eqgj gS(ejdql 1%8_ izsfjrksa 10%47&48)A  
;g ifo=k vkRek esa cifrLek Ikkus dk izrhd vkSj izek.k gS fd vkius okLro esa vkius ifo=k vkRek dk cifrLek Ikk 
fy;k gSA  
 (3) ikuh dk cifrLek ysus dk mís'; A 
ikuh ls cifrLek ysus ds }kjk ijes'oj ml fo'oklh dk lk{kh cu tkrk gS(eÙkh 28%19)A  
Ikkuh ds cifrLek ds }kjk elhg esa gksdj vkSj cifrLek nsus okys ds ekè;e ls ijes'oj u;s fo'oklh ds izfr lk{kh nsr 
gSa! cifrLek nsus okyk dgrk gS %¶ eSa rqEgsa firk]iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke esa cifrLek nsrk gw¡A¸ vU; fo'okfl;ksa o 
yksxksa ds chp esa ijes'oj ,d izR;{k fpUg iznku djrk gS tks fpUg gksus ds lkFk lkFk izek.k Hkh gksrk gSA cifrLek 
fdlh pht+ dk izrhd gS vkSj mlh pht+ dks izekf.kr Hkh djrk gSA 
ikuh dk cifrLek dsoy dksbZ /kfeZd vuq"Bku ;k elhg ;k dyhfl;k ds lkFk ,d gks tkus dk izrhd ugha gS oju 
ikuh dk cifrLek n'kkZrk gS fd ifo=k vkRek esa cifrLek fn;s tkus dk dk;Z okLro esa gks pqdk gSA  

• vkRek }kjk cifrLek izkIr djus ds ckn ,d u;k fo'oklh 

• elhg dh e`R;q vkSj mlds th mBus esa Hkkxh gks tkrk gSA  

• elhg dh nsg vFkkZr dyhfl;k dk ,d Hkkxh gks tkrk gSA 

• vkSj m¼kj ds fufeÙk fd;s x;s elhg ds lkjs lEiw.kZ dk;ksZa dk Hkkxh gks tkrk gSA  
 
ikuh dk cifrLek ,d izfrdkRed izfØ;k gS ftlds }kjk ijes'oj u;s fo'oklh dks ,d izR;{k fpUg o izek.k iznku 
djrs gSa ftldk viuk vfHkizk; o lqfu'p; gksrk gS  
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• fd og vkRek esa cifrLek ik pqdk gS(vFkkZr ml O;fDr us okLro esa ifo=k vkRek izkIr dj fy;k gS) 

• og =kh,d ijes'oj ds lkFk ,d gks x;k gSA  

• fd chrs le;]orZeku vkSj Hkfo";dky ds mlds lkjs iki {kek fd;s tk pqds gSa(vFkkZr og /ehZ Bgjk;k tk pqdk ;k 
m¼kj IkzkIr dj pqdk gSA 

• blds vykok og elhg dh nsg dk Hkkx gks pqdk gS( vFkkZr ijes'oj ds jkT; rFkk ijes'oj dh fut iztk dk) 
 
è;ku nsa fd ckbcy esa ikuh dk cifrLek ikus ds fy, fdlh LFkkuh; e.Myh ;k laxBu dh lnL;rk ds ckjs esa dksbZ 
fT+kØ ugha fd;k x;k gS! 
ikuh dk cifrLek ysrs le; ,d fo'oklh ijes'oj rFkk vU; yksxksa dks xokgh iznku djrk gSA(izsfjrksa 2%38_22%16)A  
ikuh dk cifrLek ysrs le; ,d fo'oklh ijes'oj rFkk ml le; mifLFkr yksxksa ds lkeus viuh xokgh dks Hkh is'k 
djrk gSA og fo'oklh ¶ijes'oj ds uke dks iqdkjrk gŞ (izsfjrksa 22%16) og izkFkZuk ;k ,d xhr ds ekè;e ls ;h'kq 
elhg rFkk ijes'oj ds opuksa esa ik;s tkus okys izdk'ku dk vaxhdkj djrk gS vkSj ?kks"k.kk djrk gS fd og vius nSfud 
O;ogkfjd thou esa ijes'oj ds opuksa dk ikyu djsxkA 
ikuh dk cifrLek ifo=k vkRek ds cifrLesa dks dk;kZfUor djus dk ekè;e ugha gS vkSj u gh ,slk djus ds dkj.k 
ifo=k vkRek izkIr gksrk gSA ;g ikiksa dks /ksus dk ,d rjhdk Hkh ugha gSA  
ikuh dk cifrLek fdlh Hkh O;fDr dks vPNs dke djus ds fy, ijes'oj dk vuqxzg iznku ugha djrk]ftlds }kjk 
mldk m¼kj gks ldsA ikuh ds cifrLesa ls vkRek ds }kjk u;k tUe Hkh izkIr ugha gksrk gSA ikuh dk cifrLek dksbZ tknqbZ 
vuq"Bku ugha gSA  

 

5 izkFkZuk (8 feuV)                   ¹izfrfØ;kº 
                 ijes'oj ds opu ds izfrmÙkj esa izkFkZuk 

 
viuh ckjh vkus ij tks dqN vkius lh[kk gS mlds izfrmÙkj ds :i esa lewg esa izkFk Zuk djsaA  
;k lewg dks nks ;k rhu Hkkxksa esa ckaVdj vkt izkIr f'k{kkvksa ds izfrmÙkj ds :i esa ijes'oj ls izkFkZuk djsaA  
 

6 rS;kjh (2 feuV)                  ¹fu/k Zfjr dk;Zº 
                       vxys vè;k; ds fy, 

  

(lewg ds vxqos- lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ;g rS;kj lkexzh iznku djasA ;k mUgsa bldh isij ij udy djus  
dks dgsaaA) 
1- leiZ.k % psys cukus rFkk elhg dh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds izfr lefiZr gksaA 
2- ¶elhgh cifrLek¸ ij &fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dks &izpkj djsa] f'k{kk nsa ;k ckbcy vè;;u ij è;ku yxk,aA   
3- ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A xykfr;ksa 1&4 esa ls vk/s vè;k; ij izfrfnu ,dkUr esa euu djsaA ilUn vkus 

okys fopkj dks fy[kus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA  
4- ;kn djsaA u;h ikap vk;rksa dks ;kn djsa o nksgjk,aA (2) leku thou y{;% vkeksl 3%3A  jkst 5 ;kn djh 

gqbZ vk;rksa dks nksgjk,aA  
5- ckbcy vè;;uA ;wgUuk 5 ds vk/kj ij vxys ckbcy vè;;u dh rS;kjh djsaA ikap dneksa }kjk ckbcy 

vè;;u djus ds rjhds dk bLrseky djsaA  
6- izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj jgk gS 

(Hktu 5%3)A  

7- elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsa A ftlesa vkjk/uk] f'k{kk lkexzh rFkk bl rS;kjh 
dh lkexzh dks 'kkfey djsaA  

 

 

 


