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dyhfl;k    vè;k; 19 

1- izkFkZuk 

lewg vxqokA ijes'oj dh vkRek }kjk vxqokbZ ikus] mldh mifLFkfr ds izfr laosnu'khyrk rFkk mldh vkokt+ lquus ds fy, izkFk Zuk 
djsaA  
vius lewg rFkk dyhfl;k fuekZ.k djus ds lEcU/ esa bl vè;k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa lefiZr djsaA  

2- ck¡Vuk (20 feuV)        ¹'kkUr le;º 
    dqyqfLl;ksa 3&4 o 1 fFkLyqfufd;ksa 1 

 
 viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk> k djsa fd vkius fn;s x;s vuqPNsn (dqyqfLl;ksa 3&4 o 1 fFkLyqfufd;ksa 1) ls 
'kkUr le; esa D;k lh[kkA  
vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks è;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij ppkZ u 
djsaA 

3- ;kn djuk (5 feuV)  ¹elhgh fookg ds fy, rS;kjhº 
                   (6);wgUuk 5%24 

 
nks nks djds iqujkoyksdu djsaA  

(2) ;wgUuk 5%24A eSa rqe ls lp lp dgrk gw¡] tks esjk opu lqudj esjs Hkstusokys dh izrhfr djrk gS] vuUr thou mldk 
gS vkSj ml ij naM dh vkKk ugha gksrh ijUrq og eR̀;q ls ikj gksdj thou esa izos'k dj pqdk gSA    

4 ckbcy vè;;u (85feuV)      ¹dyhfl;kbZ lekjk sgº 
                          elhgh fookg 

 
ifjp;A ;g f'k{kk elhgh fookg ds lEcU/ esa gSA ge yksx lh[ksxsa dh ckbcy fookg o 'kknh ds ckjs esa D;k dgrh 
gSA  

d- fookg dh fo'ks"krk,a 
1-fookg ijes'oj dh ;kstuk] ijes'oj dk vè;kns'k vkSj ijes'oj dh laLFkkiuk gSA  
[kk stsa vk Sj ppkZ dj saA bl x|ka'k esa fookg ds ckjs esa D;k fl[kk;k x;k gS\ 
(1) fookg nks foijhr fyaxksa ds chp ,d fj'rk gSA 
i<+sa mRifÙk 1%26&28_ 2%18&24_ uhfropu 5%15&19A 
è;ku n saA tc ijes'oj us lkjs txr dh jpuk djus dh ;kstuk cuk;h] rks mlus lkjh phtksa dks bl rjhds ls fu;ksftr 
fd;k fd lkjs oxZ yxkrkj cus jgsa vkSj c<+rs jgsaA ijes'oj us nks izdkj ds fyaxksa dk fuekZ.k fd;k vkSj mldk muds 
fy, fo'ks"k mís'; FkkA iq:"k vkSj L=kh nksuksa feydj ijes'oj ds lEiw.kZ Lo:i dks izxV djrs gSaA vkSj fookg ds }kjk os 
,d NksVs ifjokj dh bdkbZ dk fuekZ.k djrs gSa] tks fd ,d fo'kky lgHkkfxrk dh uhao gksrk gSA ijes'oj us ;kSu lEcU/ 
dks blfy, cuk;k rkfd% 

• ifr vkSj iRuh vkil esa ,d etcwr ,d dks cuk ldsaA  

• os fookg dk vkuUn mBk ldsaA  

• ekuo tkfr dk lkjs lalkj Hkj esa foLrkj gksrk jgs 
• ;kSu vuSfrdrk ds dkj.k (xzhd % iksfuZ;k) ¶gj ,d iq:"k ds ikl viuh iRuh vkSj gj ,d L=kh ds ikl viuk ifr 

gks(1 dqfjfUFk;ksa 7%2)A   
 
(2) fookg ijes'oj dk ,d vè;kns'k o laLFkku gSA  
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i<+sa mRifÙk 2%24_ eÙkh 19%4&6_ bfiQfl;ksa 5%31A  
è;ku n saA fookg fdlh euq"; ;k fdlh lekt dh [kkst ;k vuqla/ku ugha gSA ckbcy rFkk ;h'kq elhg esa 
gksdj vius vki dks izxV djus okys ijes'oj us iq:"k vkSj L=kh ds eu esa fookg dh t+:jr vkSj bPNk dks 
jpkA igys gh vknesa ls igys iki esa fxj pqdh Fkh]ysfdu ijes'oj us viuh ;kstuk dks fookg ds ekè;e ls 
izxV fd;k(mRifÙk 2%24)A mlus fookg ds fj'rs dks cuk;k vkSj LFkkfir fd;k rkfd ftl fj'rs ds rgr ,d 
iq:"k vkSj L=kh vkil esa fookg djsa% 

• mlds rgr os vius ekrk firk dks NksM+ nsaA 

• ,d iq:"k vkSj ,d L=kh ds chp ,drk LFkkfir gks ldsA  

• vkSj os vius fookg dh lhek ds vUrxZr ,d nwljs ds lkFk lgokl dj ldsaA  

                                                                                                                 
eÙkh 19 vkSj bfiQfl;ksa 5 ds vuqlkj] ijes'oj us Hkh iq:"k vkSj L=kh ds iki esa fxjus ds i'pkr bl vè;kns'k 
vkSj laLFkku dks cuk dj j[kk gSA ;h'kq elhg vkSj ikWyql nksuksa us gh mRifÙk 2%24 esa ijes'oj }kjk LFkkfir 
fd;s x;s fookg ds lLaFkku dks /jrh ij ik;s tkus okys lkjs jk"Vªksa vkSj lekt ds yksxkass ds fy, izf'k{k.k dsUnz 
ds :i esa gksus dh eqgj yxk nh!  
(3) fookg ije'soj vkSj mlds yksxksa ds chp fj'rs dh ,d izR;{k rLohj gSA  
i<+sa f;eZ;kg 3%1_ bfiQfl;ksa 5%22&25   
è;ku n saA iqjkus fu;e esa] ekuoh; fookg ijes'oj o /jrh ij jgus okys mlds yksxksa ds chp fj'rs dh ,d 
izR;{k rLohj dks izxV djrk gSA tks O;fDr ijes'oj ls fiQj tkrk gS og ijes'oj dh fuxkgksa esa ,d 
O;fHkpkfj.kh ds leku Bgjrk gSA  
u;s fu;e esa] fookg ;h'kq elhg vkSj elhgh dyhfl;k ds chp fj'rs dh xokgh dh izR;{k rLohj dks izxV 
djrk gSA  
gkykafd foxr o"kksaZ esa lalkj esa ik;h tkrh laLd`fr us ijes'oj ds ewy fookg laLFkku2 dh ifjHkk"kk cny nh gS] 
ijes'oj vkt Hkh pkgrs gSa fd lHkh tkfr;ksa vkSj laLd`fr;ksa ds yksx fookg ds ewy vè;kns'k o laLFkku dh 
vksj okil vk tk,aA  
2 mnkgj.k ds fy,% j[kSy j[kuk] cgqr fookg] cgqifRu j[kus okyk] b'dckt] gj izdkj ds vuSfrd ;kSukpkj 
djuk! 
 
2- fookg ,d fu;ksftr o izse fookg Hkh gks ldrk gSA  
[kk st sa vkSj ppkZ dj saA ,d fu;ksftr vkSj isze fookg D;k iQk;ns o D;k uqdlku gksrs gSa\ 
i<+sa mRifÙk 24%1&4] 67_ mRifÙk 29%16%20_ Hktu 127%1&2_ eÙkh 19%6A 
è;ku n saA if'peh laLd`fr esa] iq#"k mu fL=k;ksa ls fookg djuk ilUn djrs gSa ftUgsa os izse djrs gSaA iwohZ vkSj 
eè;iwohZ ns'kksa esa iq#"k oxZ ftl L=kh ls fookg djrk gS mlls I;kj djuk lh[k ysrk gSA ik'pkR; ns'kksa esa bl 
fj'rs dh 'kq:vkr dkiQh HkkoukRed rjhds ls gksrh gS] ckn esa os bl uke nsus ds fy, leiZ.k djrs gSaA tcfd 
iwohZ ns'kksa esa os viuh bPNkvksa ds leiZ.k ls 'kq:vkr djrs gq, vius izse o Hkkoksa dks izxV djrs gSaA vxj 
ckbcy dk ijes'oj nksuksa dh rjhdksa ls fd;s tkus okys fookgksa dks dsUnz fcUnw gS rks os fookg fu'p; gh 
et+cwrh ls fVds jgsxsaA  
 
3- fookg nks fo'okfl;ksa(elhfg;ksa) ds chp esa gksuk pkfg,A  
[kk st sa vkSj ppkZ dj saA ckbcy fdlh vfo'oklh ls fookg djus ds ckjs esa D;k dgrh gS\ 
i<s+sa O;oLFkkfooj.k 7%3&4_ 1 dqfjfUFk;ksa 7%16]39_ 2 dqfjfUFk;ksa 6%14A  
è;ku n sa% ijes'oj us elhfg;ksa dks vU;tkfr;ksa ls fookg djus ds fy, euk fd;k gSA  
ikie; izo`fr] lalkj esa VwVsiu vkSj cgqr lh yM+kbZ;ksa ds dkj.k] cgqr lh elhgh efgykvksa dks fookg djus ds 
fy, elhgh iq:"k gh ugha feyrsA blh rjg rLohj ds nwljs igyw dks ns[ksa rks elhgh tokuksa dks Hkh fookg 
djus ds fy, elhgh ;qofr;ka ugha feyrhaA bu elhgh efgykvksa vkSj iq:"kksa dks xSj elhg lekt esa fookg 
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djus dh vuqefr nsus dh ctk; ge vius ns'k esa iz;kl djds cgqr ls L=kh o iq:"kksa dks elhg esa thr ldrs 
gSaA  
ikSyql ,sls elhgh tu dks lko/ku djrs gq, dgrk gS fd dksbZ ,slk u lksps fd og fdlh xSj elhg tu ls 
fookg djds ckn esa mls fo'okl esa yk ldrk gS(1dqfjfUFk;ksa 7%16)! ;g ,d xyriQgeh gS] D;ksafd dksbZ 
euq"; fdlh ls ;h'kq elhg dks Lohdkj djus ds fy, tcjtLrh ugha dj ldrkA ;g rks ijes'oj dk gh 
fo'ks"kkf/dkj gS(;wgUuk 6%44)A blfy, ,d elhgh tu dks vD[kM+ ;k ijes'oj ds izfr vukKkdkjh ugha gksuk 
pkfg,A ¶vleku tq, esa tqrdj¸ fookg djuk ijes'oj dh bPNk ds fo:¼ gSSA bl ml fo'oklh vkSj mldh 
lUrkuksa dks ijs'kkuh gksxh!  
 
4- fookg dsoy ,d gh iRuh ls gksuk pkfg,A  
[kk st s o ppkZ dj saA ckbcy j[kSy ;k miifU;ksa ds ckjs esa D;k dgrh gS\ 
(1) ,diRuhokn] l`f"V ds le; esa ijes'oj dh ;kstuk FkhA 
i<+sa 1 jktk 11%1&11A  
è;ku n sAa ckbcy esa fookg ls lEcfU/r vPNs vkSj cqjs nksuksa gh izdkj dh ,sfrgkfld ?kVuk,a fy[kh gqbZ gSa] 
ysfdu ;s ?kVuk,a f'k{kk nsus ;k elhgh fookg esa crkZo dks izklfed djus okyh ugha gSaA mnkjg.k ds rkSj ij] 
ckbcy dk bfrgkl bl ckr dk o.kZu djrk gS fd mlesa jktk nkÅn vkSj jktk lqySeku tSls yksxksa dh ,d ls 
T;knk ifRu;ka Fkha] tks fd ijes'oj }kjk cuk;h x;h ijes'oj dh ;kstuk ds fcYdqy fo:¼ Fkh(mRifÙk 2%24)A 
cgqr ls laLd`fr;ksa esa cgqifrokn (vFkkZr ,d L=kh ftlds ,d ls T;knk ifr gksa) vkSj cgqrksa esa cgqifRuokn 
(vFkkZr ,d ifr ftldh ,d ls T;knk ifRu;ka gksa)ik;k tkrk gSA cgqifrokn ;k cgqifRuokn ls dsoy ;kSu 
vuSfrdrk] tyu] HksnHkko] minzo vkSj ewfrZiwtk tSlh leL;k,a [kM+h gksrh gSaA ysfdu fookg lEcU/h ckbcy dh 
vkKk,a vkSj f'k{kk,a ges'kk elhgh fl¼kUrksa vkSj O;ogkjksa ds fy, izklfed gksrh gSaA  
 
(2) iru ds ckn ,difrokn ;k ,d iRuhokn ijes'oj dh ;kstuk cuh jghA  
i<+sa mRifÙk 2%24_ eÙkh 19%5A 
è;ku n saA ijes'oj us mRifÙk 2%24 esa cuk;h x;h viuh ;kstuk dks dHkh ugha cnykA ijes'oj us dHkh ugha 
dgk]¶fd iq:"k viuh ifRu;ksa ds lkFk tqM+k jgs¸(cgqopu)] oju ¶viuh iRuh ds lkFk tqM+k jgs¸(,d 
opu)!¸ mlus elhgh oSokfgd lEcU/ ls ckfd lc yksxksa (iq#"kksa o fL=k;ksa dks) dks fcYdqy vyx dj fn;kA 
fookg ds ckgj lgokl fu"ks/ gS! 
ijes'oj cgqrifrokn vkSj cgqiRuhokn dh vuqefr ugha nsrs gSaA og j[kSy j[kus ds fy, euk djrs gSaA og 
O;fHkpkj ds fy, euk djrs gSaA og fookg ls iwoZ vkSj fookg ds nk;js ds ckgj lgokl djus ds fy, euk 
djrs gSa(bczkfu;ksa 13%4)vkSj og fookg fd;s cxSj ,d lkFk jgus dh Hkh vuqefr iznku ugha djrsA vkSj 
ijes'oj b'dckt+h ls ?k`.kk djrs gSa] D;ksafd blds vUrxZr vla;e] LokFkh&izse] vkSj dqfVy okrkj.k esa 
iz.k;fuosnu vkSj izse iznf'kZr fd;k tkrk gS(mRifÙk 3%1&5_ 2dqfjfUFk;ksa 11%1&2_ 2 rheqFkh;ql 3%1&6)A 
5- fookg iw.kZ thoudky ds fy, gksrk gSA  
[kk st s vk Sj ppkZ dj saA ijes'oj fookg dh vo/h ds fo"k; esa D;k dgrs gSa\ 
(1)ijes'oj ,d iq#"k vkSj ,d L=kh dks thouHkj ds fy, tksM+rs gSaA  
i<+sa 2 dqfjfUFk;ksa 6%14_ eÙkh 19%3&6A  
è;ku n saA D;ksafd ijes'oj vkSj mlds yksxksa ds chp esa ,d okpk dk lEcU/ gksrk gS] blfy, elhgh fookg 
dk lEcU/ Hkh lEiw.kZ thoudky ds fy, ,d fo'okl;ksX; fj'rk gksuk pkfg,A ,d elhgh O;fDr dh ;g 
ft+Eesnkjh gS fd og fookg djus ds fy, dsoy ,d fo'oklh dk gh pquko djs (2dqfjfUFk;ksa 6%14)A vkSj tc 
mudk fookg gksrk gS rks ijes'oj nksuksa dks fookg ds ekè;e ls lEiw.kZ thoudky ds fy, ,d lkFk tksM+ nsrs 
gSa(eÙkh 19%5&6)A ;h'kq fl[kkrs gSa fd%¶ftls ijes'oj us tksM+k gS mls dksbZ euq"; vyx u djs(xzhd Hkk"kk esa 
;g fu"ks/ gS)¸! elhgh fookg ds vUrxZr ckbcy dk ijes'oj ,d elhgh iq:"k o ,d elhgh L=kh dks 
lEiw.kZ thou ds fy, ,d lkFk tksM+rs gSaA  
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(2) ckbcy esa rykdA  
i<+sa eykdh 2%16_ eÙkh 19%9_ 1 dqfjfUFk;ksa 7%12&16A  
è;ku n saA ijes'oj dgrs gSa]¶eSa L=kh&R;kx ls ?k`.kk djrk gw¡] vkSj ml ls Hkh tks vius oL=k dks minzo ls <kairk 
gSA¸ ijes'oj rykd dks thou lkFkh ds lkFk fd;k tkus okyk minzo ekurs gSa vkSj mlls ?k`.kk djrs gSaA 
ysfdu] lalkj esa iki gksus ds dkj.k] ckbcy fookg esa vfo'okl;ksX;rk o vlkeatL; gksus dh n'kk esa rykd 
dh vuqefr iznku djrh gSA oSokfgd vfo'okl;ksX;rk dks ewfrZiwtk(>wBk /eZ)] vuSfrd ;kSukpkj o fookg esa 
minzo(eÙkh 19%8&9) ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA vkSj oSokfgd vlkeatL; rc mRiUu gksrk gS tc ,d 
xSj&elhgh thou lkFkh] vius elhgh thou lkFkh ds lkFk jgus ls budkj dj nsrk gSA (1dqfjfUFk;ksa 
7%12&16)A (ns[ksa eSuq,y 8]vè;k; 41)A  
(6) fookg ykSfdd] vFkkZr og dosy /jrh ij thou rd gh ekU; gSA  
[kk st sa vk Sj ppkZ dj saA D;k fookg e`R;q ds ckn Hkh cuk jgrk gS\ e`R;q dk oSokfgd lEcU/ esa D;k izHkko 
iM+rk gS\ 
(1) tc rd fookg ls tqM+s nksuks i{k thfor gks fookg dh ekU;rk gksrh gSA  
i<+sa jksfe;ksa 7%2_ 1 dqfjfUFk;ksa 7%39A  
è;ku n saA ikSyql viuh f'k{kk esa crkrk gS fd fookg nksuksa i{kksa ds thfor jgus rd gh ekU; gksrk gSA ;fn dksbZ 
,d lkFkh xqt+j tk,a rks nwljk lkFkh fdlh nwljs elhgh tu ds lkFk iqu%fookg djus ds fy, LorU=k gksrk gSA  
(2) fookg /jrh ij ijes'oj dh ;kstuk ;k laLFkku gS LoxZ esa ughaA  
i<+sa eÙkh 22%23&32A 
è;ku n saA ;h'kq fl[kkrs gSa fd e`rdksa esa ls th mBus ds ckn] yksxksa esa dksbZ 'kknh&fookg ugha gksxkA ml le; 
ij th mBs elhgh LoxZ esa LoxZnwrksa ds leku gksxsaA ysfdu bl /jrh ij ik;s tkus okys lkjs fj'rs] ftlesa 
fookfgr thou lkFkh Hkh 'kkfey gS] /jrh ij O;rhr djus okys thou dh rqyuk esa LoxZ esa vkSj T;knk lkFkZd 
vkSj lUrks"ktud gksxsa D;ksafd gj ,d tu Lo;a ijes'oj dh izR;{k mifLFkfr esa fl¼ thou O;rhr dj jgk 
gksxkA vr% fookg dsoy /jrh ds fy, gh ijes'oj dh ;kstuk gS u fd LoxZ ds fy,A  
elhgh fookg dh vgfe;r fuEufyf[kr fptksa esa irk yxkbZ tk ldrh gS%  

• elhgh fookg] elhgh pfj=k dk fuekZ.k djrk gS(ns[ksa 1 ;wgUuk 3%1&3) 

• elhgh fookg elhg dh ?kks"k.kk djrk vkSj mls izxV djrk gS(bfiQfl;ksa 5%22]25) 

• elhgh fookg bl /jrh ij (mRifÙk 1%28) vkSj u;h /jrh(izdkf'krokD; 7%9)ij elhgh;ksa dh la[;k esa 
xq.ku djrk gSA  

7- vf/drj yksxksa ds fy, fookg ,d lkekU; fj'rk gksrk gS] ysfdu ;g gj ,d ds fy, mÙke fj'rk 
ugha gksrk] D;ksafd gks ldrk gS fd ml O;fDr ds fy, ijes'oj dh dqN vkSj gh ;kstuk gksA  
 
[kk st sa vkSj ppkZ dj saA fookg lcds fy, mÙke D;ksa ugha gS\ 
i<as+ eÙkh 19%10&12_ 1 dqfjfUFk;ksa 7%8&9]25&35_ 1 dqfjfUFk;ksa 9%5_ 1rheqFkh;ql 3%2_4%3_;'kk;kg 54%1&5A  
è;ku n saA ckbcy esa elhgh tuksa vkSj elhg vxqoksa ds fy, fookg ,d lkekU; ckr gS(1dqfjfUFk;ksa 9%5_1 
rheqFkh;ql 3%2_ 4%3)A  

ysfdu vdsys ;k vfookfgr n'kk esa thou fcrkuk Hkh dksbZ Jki ;k n.M ugha gSA vkSj czãp;Z dk thou 

O;rhr djuk Hkh fookg djus dk pquko djus ls vf/d ¶vkfRed¸ ugha gSA czãp;Z ,d vkfRed ojnku 
gS(1dqfjfUFk;ksa 7%32&35_eÙkh 19%10&12)ysfdu bls fdlh nwljs ij Fkksik ugha tk ldrkA  
izHkq ;h'kq (eÙkh 19%10&12) vkSj izsfjr ikSyql (1dqfjfUFk;ksa 7%32&35) mu yksxkasa ls fo'ks"krkSj ij dqN dguk 
pkgrs gSa tks vfookfgr jgus dk eu cuk pqds gSaA ijes'oj vius fdlh fo'ks"k dk;Z dks djokus ds fy, fdlh 
O;fDr dks dqN le; ds fy, ;k iwjs thoudky ds fy, vfookfgr thou fcrkus dh cqykgV iznku djrs gSaA 
ijes'oj bu yksxksa dks vfoHkkftr leiZ.k ds lkFk mldh lsok djus ds fy, bUgsa cqykrs gSa! tks yksx vfookfgr 
n'kk esa thou O;rhr djrs gSa muds fy, ijes'oj dh fo'ks"k izfrKk gS&muds ikl fookfgr yksxksa ds cPpksa dh 
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rqyuk esa vf/d vkfRed cPps gksxsaA mldk ;g ok;nk gS fd og mUgsa ijes'oj ds jkT; ds dkeksa esa vR;f/d 
iQynk;d cuk,xk(;'kk;kg 54%1&5)!  

[k- elhg ifr;ksa vkSj elhgh ifRu;kas dh ftEesnkfj;ka 
ifjp;A ijes'oj us gh gj ,d iq#"k vkSj gj ,d L=kh dks cuk;k gSA ijes'oj us fookg dh jpuk ml le; 
rd ugha dh Fkh tc rd fd mlus gOok dks ugha cuk fy;k Fkk(mRifÙk 2%18&24)A blfy, fookfgr iq#"k 
vkSj fookfgr L=kh dh ,d nwljs izfr ftEesnkfj;ksa dks fu/kZfjr djus dh ftEesnkjh Hkh ijes'oj dh gSA og 
tkurk gS fd mldh l`f"V fdl izdkj ls ,d nwljs ds lkFk lgh rkyesy cSBk ldrs gSaA ifr]iRuh ijes'oj 
}kjk nh x;h ftEesnkfj;ksa dk ikyu djsa rks gh] os LoLFk oSokfgd thou dk vkuUn mBk ldrs gSaA  
dbZ yksx rdZ is'k djrs gSa fd ckbcy esa fy[kh x;ha fookg lEcU/h ftEesnkfj;ka lLd`fr;ksa ij vk/kfjr gSa 
blfy, mUgsa orZeku dky ds elhfg;ksa ds fy, ekin.M ;k iSekuk ugha ekuk tk ldrkA ;g ,d [krjukd 
cgl gS] D;ksafd ckbcy esa ijes'oj tks dqN vkKk nsrs] euk djrs vkSj f'k{kk iznku djrs gSa og ges'kk gh 
izklfed ;k iSekuk cuh jgrh gS] D;ksafd ijes'oj lalkj dh lkjh ikie;h laLd`fr dks cnyuk pkgrs gSa! (ns[ksa 
eSuq,y 6] vè;k; 23]ftlesa ekuoh; laLd`fr vkSj ijes'oj ds jkT; dh laLd`fr ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k 
gS) 
1- ijes'oj }kjk nh x;h ifr o iRuh dh ,d nwljs ds izfr ikjLifjd ftEesnkfj;kaA  
i<+sa bfiQfl;ksa 5%22&25  
è;ku n saA elhgh fookg ;h'kq elgh vkSj elhgh dyhfl;k ds chp fj'rs dks n'kkZrk gS vkSj lalkj dks elhg ds 
ckjs esa crkrk gSA ,d vkn'kZ elhgh oSokfgd thou dks ns[kus ij]lalkj ds yksx vf/d ls vf/d ;h'kq elhg 
(vkSj elhgh dyhfl;k ds ckjs es)a lh[krs gSaA os dsoy muds izfr ijes'oj ds izse ds ckjs esa lqurs gh ugha 
oju elhgh fookg esa izR;{k :i esa bl izse dks ns[krs Hkh gSaA os dsoy thors ijes'oj ds lkFk c<+rs gq, 
vkuUn ds ckjs esa lqurs gh ugha oju os elhgh fookg (vkSj elhgh dyhfl;k esa) bl vkuUn dks viuh vk[kksa 
ls ns[krs Hkh gSaA elhgh fookg dk fj'rk ;h'kq elhg ds lkFk lEcU/ dh okLrfodrk dh 'kfDr'kkyh lk{kh vkSj 
vkd"kZ.k gSA gj ,d elhgh ifjokj ,d fe'ujh iz;kl gks ldrk gS] [kkl rkSj ij tc elhgh ifjokj yksxksa ds 
fy, [kqyk gks vkSj tgka yksx ¶vkdj ns[k ldrs gksa¸(;wgUuk 1%40)fd ;g ifjokj okLro esa dSls jgrk gSA 
ijes'oj us ifr vkSj iRuh dks fT+kEesnkfj;ka vkSj vf/dkj fn;s gSa rkfd os ,d nwljs dh lsok esa yxk ldsaA 
ysfdu ijes'oj us mUgsa fcYdqy vyx rjhds ls jpk gS vkSj mUgsa vkKk nh gS fd os ijes'oj }kjk nh x;h 
fT+kEesnkfj;ksa vkSj vf/dkjksa ds }kjk vyx vyx rjhds ls ,d nwljs dh lsok djsaA og pkgrk gS fd elhgh 
ifjokjksa esa ifr igy djus dk dke djsaA vkSj og pkgrk gS fd iRuh vius ifr dks xeZtks'kh ls Hkjs et+cwr 
fj'rs ds fy, vkefU=kr djds viuh lsok dks izxV djsA  
 
2- ijes'oj }kjk ifr dks nh x;h fo'ks"k fT+kEesnkjh ;g gS fd ifr viuh iRuh ls izse djs vkSj mldh 
vxqokbZ djsA  
i<+sa] uhfropu 31%10&12]28_ bfiQfl;ksa 5%25&29]33_ 1irjl 3%7A  
(1) elhgh ifr viuh iRuh ls izse djsA  
ifr viuh iRuh ls Bhd oSls gh izse djs tSls fd elhg us dyhfl;k dks fuLokFkZ Hkko ls mlesa :fp 
fn[kkdj] iwjs eu ls mls Lohdkj djds vkSj mls mÙke cuus esa lgk;rk djds izse fd;kA izse fu%LokFkZ gksrk gS 
vkSj dHkh viuk iQk;nk ;k c<+kbZ ugha pkgrkA izse vkRe&R;kx djus okyh lsok gSA izse dk vFkZ viuh iRuh ds 
lkFk vknj vkSj ijokg djrs gq, O;ogkj djuk gSA izse dk vFkZ viuh iRuh ds lkFk Hkys le; ;k cqjs le; 
esa] LoLFk ;k vLoLFk voLFkk esa cus jguk gSA  
1 dqfjfUFk;ksa 13%4&8 esa izse dk lqUnjrk ds lkFk o.kZu fd;k x;k gSA  

• tks izse v/hj ugha gksrk og viuh Hkkoukvksa dks izxV djus ds fy, izrh{kk dj ldrk gS vkSj og vius 
vkidks nwljksa ij Fkksirk ugha gSA  

• d`ikyq izse] lnSo nwljksa dh lgk;rk djus rFkk HkykbZ djus ds volj <w¡<+rk gS 

• tyu u j[kus okyk izse] ;ksX; yksxksa dh iz'kalk djus] mUgsa vknj nsus rFkk mUgsa Js; nsus esa mnkj gksrk gSA  
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        Uk iQwyus okyk izse] viuh miyfC/;ksa ds izfr fouez gksrk gSA og fdlh dks izHkkfor djus dk iz;kl 
ugha djrkA 

• ?ke.M u djusokyk izse lnSo viuh ;ksX;rkvksa vkSj viuh det+ksfj;ksa dks ysdj uez gksrk gSA 

• vlH; rjhds ls O;ogkj u djus okyk izse]nwljksa ds lkFk ckrphr djus rFkk fj'rk dk;e djrs le; 
lH; vkpj.k o rjhdksa dk bLrseky djrk gSA  

• tks izse [kqn dh gh c<+kbZ ugha pkgrk gS og fu%LokFkZ gS]fo'ks"k rkSj ij vius vf/dkj dk bLrseky djrs 
le;A  

• izse tYnh >q>aykrk ugha oju og yksxksa }kjk feyus okys ?kkoksa o pksVksa dks fouezrk ls lg ysrk gSA  

• xyfr;ksa dk ys[kk u j[kusokyk izse {kek djus okyk gS] [kkl rkSj ij VwVs fj'rksa esaA  

• nwljksa dh detksfj;ksa vkSj vliQyrkvksa ds ckotwn] tks izse cqjkbZ ls izlUu ugha gksrk og /ehZ([kjk) gSA  
uhfropu 31 mls izse djus dk nwljk rjhdk crkrk gSA tc fdlh dh iRuh dk pfj=k dqyhu gksrk gS] rks mlds 
ifr ds eu esa mlds izfr fo'okl gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ifr viuh iRuh dh lgk;rk ij fuHkZj gksus ds 
dkj.k] mlls enn ekaxrk gSA lPpk izse mls ;g vglkl fnykrk gS fd mldh t+:jr gS] yksx mls pkgrs gSa] 
og ckfd yksxksa ls T+;knk egRo j[krh gS vkSj og ljkguh; gSA bl rjg ls og mlds fy, thou Hkj Hkyh 
cuh jgsxhA blfy, mldk ifr vkSj mlds cPps [kM+s gksdj mldh iz'kalk djrs gSaA  
(2) elhg ifr dks viuh iRuh ds vxqokbZ djus ds }kjk mldh lsok djuh pkfg,A  
ftl rjg ls elhg dyhfl;k dh vxqokbZ djrk gS Bhd mlh izdkj ls mls viuh iRuh dh vxqokbZ djuh 
pkfg,A ftl izdkj ls ,d pjokgk viuh HksM+ksa dh pjokgh djrk gS%mls f[kykrk gS] mldh ns[kHkky 
djrk]mldh lqj{kk djrk vkSj mls gj eqf'dy ifjfLFkfr ls ckgj fudkyrk gSA mls viuh iRuh dh vxqokbZ 
Bhd ml rjg ls djuh pkfg, ftl izdkj ls dksbZ Hk.Mkjh viuh Hk.Mkj dks lEHkkyrk gS% tks viuh mit] 
dkedkt vkSj C;kt dh ns[kHkky djrk gSA mls ,d f'k{kd ds leku mldh vxqokbZ djuh pkfg, tks mls 
ckbcy dh f'k{kkvksa dks le>us rFkk O;ogkfjd thou esa vH;kl djus esa enn djsA mls ,d nkl ds leku 
vxqokbZ djuh pkfg, [kkl rkSj ij mu {ks=kksa esa tgka mls mldh fo'ks"k t:jr gksA 
3- ijes'oj }kjk elhgh iRuh dks mlds ifr ds izfr nh x;h ftEesnkfj;ksa esa mls izse djuk rFkk mldh 
lgk;rk djuk vkrk gSA  
i<sa+] mRifÙk 2%18_ bfiQfl;ksa 5%22&24]33_ rhrql 2%4&5 _ 1 irjl 3%1&6A  
(1) elhgh iRuh dks vius ifr ls izse djds mldh lsok djuh pkfg,A  
ckbcy fl[kkrh gS fd elhgh ifRu;ka  vius ifr o cPPkksa ls izhfr j[ksa_ vkSj la;eh] ifo=krk ?kj dk dkjckj 
djsa]Hkyh vkSj vius vius ifr ds v/hu jgus okyh gksa] rkfd ijes'oj ds opu dh fuUnk u gksus ik,aA(rhrql 
2%4&5)A blds vykok mlds izse esa 1 dqfjfUFk;ksa 13 esa ntZ /hjt]HkykbZ vU; xq.k Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A 
izse dk vFkZ vius ifr ds lkFk vPNs vkSj cqjs le; esa] paxkbZ esa ;k fcekjh esa cus jguk gSA  
dke djus okyh ekrk dk ewY;kadu djrs le; ,d rjiQ rks vk/qfudrk]HkkSfrdokn] viuh ifgpku vkSj nwljh 
vksj ijes'oj ds jkT; ds izfr mldh :ph dks ysdj fd;k tkuk pkfg,A  
(2) elhgh iRuh dks vius ifr dh lgk;rk djuh pkfg,A  
ckbcy gesa fl[kkrh gS fd elhgh iRuh dks vius ifr ds vf/dkj dk lEeku djuk pkfg,(;k%vius ifr ds 
v/hu gksuk pkfg,(bfiQfl;ksa 5%22&24_ 1irjl 3%1&6) vkSj vius ifr dk vknj djuk pkfg,(bfiQfl;ksa 
5%33)A og LosPNk ls vius ifr dk vknj djds rFkk mlds funsZ'kksa dks ekudj vius ifr dh lsok djrh gSA 
vkKkdkfjrk vkSj v/hurk esa ;g vUrj gS fd ,d O;fDr vius vf/dkjh dh vkKk ikyu djus ds fy, 
et+cwr gksrk gS] ysfdu v/hurk LosPNk ls vius vkidks vius ifr dh bPNk ds izfr [kqn dks <kyuk gSA gks 
ldrk gS fd ,d ifr viuh iRuh ls v/hurk dh ekax u djsA ;g dsoy ijes'oj dk fo'ks"kkf/dkj gS! 
¶v/hu gksus dk¸ vFkZ ;g ugha gS fd og fdlh xqyke dh rjg O;ogkj djs] ysfdu ,d lgk;d dh rjg 
mlds v/hu gks tk,(mRifÙk 2%18)A bldk vFkZ vius ifr ds ny dk LosPNk ls ;FkklEHko mÙke lnL; 
cudj mldh lgk;rk djuk gSA mlds ny dk lnL; gksus ds ukrs og mlds lkeus vius fopkj 
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j[krh]lq>ko]lykg nsrh] mldh lgk;rk o lg;ksx bR;kfn nsrs gq,]og tks dqN og dj ldrh gSA og vius 
O;fDrxr thou] muds fookg]ifjokj rFkk lkekftd fo"k;ksa ij vius ifr ds lkFk feydj ppkZ djrh gSA og 
vius ifr ds lkFk feydj vPNs pquko o fu.kZ; djrh gS vkSj mu fu.kZ;ksa ds ifj.kkeksa ij Hkh ppkZ djrh gSA 
ysfdu vxj vk[kjh {k.kksa esa] os fdlh fu.kZ; dks ysdj iwjh rjg ls lger ugha gks ik jgs gksrs gSa rks]og 
vfUre fu.kZ; djus rFkk rni'pkr ml fu.kZ; ds ifj.kke dh ft+Eesnkjh vius ifr dks lkSai nsrh gSA mldh 
v/hurk ijes'oj }kjk dgs x;s opuksa rd gh lhfer gS ysfdu vxj mldk ifr mlls dqN vuqfpr vFkkZr 
ijes'oj ds opu ds fo:¼ dqN djus ds fy, dgrk gS rks og mldk fojks/ dj ldrh gS(izsfjrksa 5%29)A 
;fn ifr ds fu.kZ;ksa ls mldk]mlds ifr dk vkSj fdlh vU; O;fDr dk dksbZ Hkyk u gks jgk gks rks og 
xEHkhjrk ds lkFk mlds fu.kZ;ksa];kstukvksa o pqukoksa dks cnyus ds fy, dg ldrh gSaA bl rjg ls ifr vkSj 
iRuh dks ,d lkFk feydj ,d ny ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A vius ifr dk vknj djus dk vFkZ gS fd 
og izse ds lkFk viuh ckr dks j[ks vkSj ijes'oj dks mlds rjhds ls dke djus dh vuqefr iznku djsA 
bldk vFkZ gS fd og xEHkhjrk ds lkFk vius ifr dh lykg dks lqusA bldk vFkZ gS fd og viuh lkjh 
;kstukvksa esa vius ifr dk lgHkkxh djs vkSj ml dke dh izxfr dh tkudkjh vius ifr dks nsA bldk vFkZ gS 
fd og fcuk ifr ds dgs Lo;a igy djds vius ifr dh lsok djsA bldk vFkZ gS fd og /hjt ds lkFk 
vius ifr dh leL;k vkSj mlds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl djsA  
lkjk a'kA tc dksbZ iq:"k viuh iRuh dks izse djus rFkk mldh vxqokbZ oSls gh djrk gS tSls elhg us viuh 
dyhfl;k dks izse fd;k vkSj mldh vxqokbZ dh rks] iRuh ds fy, vius ifr dks izse djrs] mlds vf/dkjksa 
ds v/hu gksrs]mldh lgk;rk vkSj mldk vknj djrs gq, mldh lsok djuk eqf'dy ugha gksxkA cPpksa ds fy, 
og loZJs"B LFkku tgka ij og izse vkSj vknj vkSj vxqokbZ vkSj v/hurk ds eryc dks csgrj <ax ls lh[k 
ldrk gS og mlds elhgh ekrk firk ds chp nSfud fj'rk gSA  

x- elhgh fookg lekjksg 
ifjp;A elhgh fookg ,d lkoZtfud] lkekftd o /kfeZd lekjksg gSA 
ckbcy esa fookg iwoZ lgokl],d lkFk jguk(fcuk fookg fd;s) vkSj leySafxdksa ds chp fookg fcYdqy euk 
gSA elhgh fookg vkf/dkfjd vkSj lkoZtfud rkSj ij dqokjh voLFkk ds vUr o fookfgr gksus ds lkFk izkjEHk 
gksrk gSA ckbcy fookg lekjksg ds lEcU/ esa fuEu f'k{kk iznku djrh gSA 
1- elhg fookg lekjksg esa rhu v[k.M rRo gksrs gSaA  
i<+sa mRifÙk 2%24_ eÙkh 19%5&6_ bfiQfl;ksa 5%31 
[kk st sa o ppkZ dj saA O;ogkfjd thou esa fookg ls lEcfU/r rhu v[k.M rRoksa dk D;k vfHkizk; gS\ 
è;ku n saA eÙkh 19%5&6 esa ;h'kq fl[kkrs gSa fd ^bl dkj.k euq"; vius ekrk&firk ls vyx gksdj vih iRuh ds 
lkFk jgsxk vkSj os nksuksa ,d ru gksxsaA vr% os vc nks ugha]ijUrq ,d ru gSA blfy, ftls ijes'oj us tksM+k gS 
mls euq"; vyx u djsA ijes'oj us bl ckr dks l`f"V ds le; dgk Fkk vkSj ikSyql us bls dyhfl;k ds 
lUnHkZ esa dgkA vr% ;g fl¼kUr ;k f'k{kk ijes'oj ds fy, vfr egRoiw.kZ gksxk! fookg ,d egRoiw.kZ 
lkekftd o /kfeZd ?kVuk gSA bl {k.k esa ,d vkneh vkSj ,d vkSjr vius ekrk firk dks NksM+dj ,d lkFk 
,d u;s ifjokj dh 'kq:vkr djrs gSaA bl fookg lekjksg ds rhu v[k.M rRo fuEufyf[kr gS% os lkoZtfud 
rkSj ij vius ekrk firk ls vyx gks tkrs gSa] rkfd os ,d nwljs ds lkFk tqM+] ,d cnu gks tk,aA 
(1) elhgh fookg dk vFkZ gS% vius vfHkHkkodksa dks NksM+ nsukA  
pkgs fookg O;ofLFkr gks ;k izse fookg] ,d vkneh vkSj vkSjr ds fookg ds ckn vius ekrk firk ds ?kj dks 
NksM+dj ,d u;s ifjokj dh 'kq:vkr djuh pkfg,A og yM+dk vkSj yM+dh fookg djus dh [kcj nsus rFkk 
fookg lekjksg dh rS;kjh ds lkFk gh vius ekrk firk ds lkeus muls vyx gksus dh ckr dks izxV dj nsrs gSaA 
bls lkekU; rkSj ij eaxuh dgk tkrk gSA ysfdu os fookg ij lp esa vius ekrk firk dks NksM+ dgha vkSj jgus 
yx tkrs gSaA fookfgr tksM+s ds fofo/ rjhdksa ls vius ekrk firk ls vyx gks tkuk pkfg,%  
mUgsa HkkoukRed rjhds ls vius ekrk firk ls vyx gks tkuk pkfg,% fookg ds ckn esa iq:"k vkSj L=kh dks ,d 
nwljs ls izse djuk pkfg, rFkk vius ekrk firk ls vf/d ,d nwljs dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A 
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• mUgsa vius ekrk firk ds vf/dkj ls ckgj vk tkuk pkfg,A bfiQfl;ksa 6%1&3 gesa fl[kkrk gS fd tc 
rd cPPks NksVs gSa] cPpksa dks ekrk firk dk dguk ekuuk vkSj mudk vknj djuk pkfg,A ysfdu bfiQfl;ksa 
5%31 fl[kkrk gS fd tc ls fookg djsa rks mUgsa vius ekrk firk dks NksM+ nsuk pkfg,A fookg ds ckn ls os 
vius ekrk firk dh vkKk ds izfr izfrc¼ ugha ysfdu muds ekrk firk dk vknj djuk mudk drZO; gSA 
¶vknj djuk ¸ vkSj ¶vkKk ekuuk¸ leku ckr ugha gSA mnkgj.k ds fy,] ekrk firk o lkl&llqj dk 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius iwoZ cPpksa ij dksbZ vf/dkj ugha gSA lkl dk vius csVs dh iRuh vFkkZr viuh 
cgq ij dksbZ vf/dkj ugha gSA 

• mUgsa vius ekrk firk ij vkfFkZd fuHkZjrk dks NksM+ nsuk pkfg,% fookfor naifÙk dks Lo;a viuh vkfFkZd 
t+:jrksa dk izcU/ djuk pkfg,A  

• mUgsa vkfRed rkSj ij vius ekrk firk dks NksM+ nsuk pkfg,% [kkl rkSj ij tc muds ekrk firk xSj 
elhgh gksa] rks mUgsa vius ekrk firk ds fo'okl o erksa dks vius ifjokj dk fgLlk ugha cukuk pkfg,A mUgsa 
vius ?kj o ifjokj esa dsoy izHkq ;h'kq elhg dh mikluk o lsok djuh pkfg,A 

• mUgsa lkekftd rkSj ij vius ekrk firk ls vyx gks tkuk pkfg,% ;fn lEHko gks rks] elhgh naifÙk;ksa 
dks vius ekrk firk ls vyx jgus ds fy, vyx ?kj dh ryk'k djuh pkfg,A fu'p; gh]dbZ laLd`fr;ksa esa 
toku cPps fookg ls iwoZ Hkh i<+kbZ djus ;k fdlh nwljs LFkku ij ukSdjh djus ds fy, vius ekrk firk dk 
?kj NksM+dj vyx ls dejs ysdj jgrs gSaA ;g fcYdqy xyr ugha gSA vius ekrk firk dks NksM+dj jgus ds 
lkjs igyw ekrk firk vkSj vU; yksxksa ds lEeq[k ;g n'kkZrs gSa fd fookfgr tksM+k vius ekrk firk ij fuHkZj 
ugha gS oju mUgksaus vius ifjokj dh 'kq:vkr dj nh gSA 

(2) elhgh fookg dk vFkZ% ,d nwljs ds lkFk tqM+ tkuk gSA  
elhgh fookg ,d lkoZtfud]lkekftd vkSj /kfeZd lekjksg gS ftlds nkSjku ,d iq:"k vkSj ,d L=kh] yksxksa 
vkSj ijes'oj dh mifLFkfr esa ,d nwljs ds lkFk okpk cka/rs gSaA os dle [kkrs gSa fd tc rd fd e`R;q mUgsa 
vyx u djs os ,d nwljs ds izfr lefiZr vkSj fo'okl;ksX; cus jgsxsaA eykdh 2%13&16 esa ijes'oj dgrs 
gSa]¶ijes'oj rsjs vkSj rsjh tokuh dh iRuh ds chp esa ,d lk{kh cuk gŞ  rkfd rw mlds lkFk esa ck¡/h x;h 
fookg dh okpk dks u rksM+sA fookg ds lekjksg ds nkSjku ijes'oj Lo;a iq#"k vkSj L=kh dks ,d cukrs gSa vkSj 
mUgsa psrkouh nsrs gSa fd os ,d nwljs dk fo'okl rksM+dj rykd u ysaA elhgh fookg lekjksg esa] nksuksa i{kksa ds 
ifjokj] fe=k x.k vkSj vU; yksxksa bl ckr ds xokg gksrs gSa fd bu nksuksa us fookg ds lUnHkZ esa ijes'oj 
ls]vkil esa izfrKk,a dh gSa fd os vius thou dh gj ifjfLFkfr;ksa esa ,d nwljs ds izfr fo'okl;ksX; jgsxsa vkSj 
,d nwljs dh lgk;rk djsxsaaA  
(3) elhgh fookg dk vFkZ% ,d nsg gks tkuk gSA 
elhgh fookg ml fcUnw dks fpfUgr dj nsrk gS tgka ij ifr vkSj iRuh vius thou ds gj igyw esa ,d gks 
ldrs gSaA mUgsa vkfRed]ekufld]HkkoukRed]lkekftd vkSj 'kkjhfjd rkSj ij ,d gks tkuk pkfg,A ,d nsg gksuk 
rks ,drk dh ijkdk"Bk gS ftls ijes'oj }kjk fookg ds mijkUr rFkk fookg ds Hkhrj gh vuqefr feyrh gSA 
fookg ijes'oj dh vksj ls izekf.kdrk gS fd vc iq:"k vkSj L=kh gecnu gks ldrs gSaA fookfgr iq#"k vkSj L=kh 
ds chp lgokl ;k ;kSukpkj ls ijes'oj izlUu gksrs gSa]ijUrq ;g fookg ds lhfer nk;js esa gh gksuk pkfg,A blh 
dkj.k ijes'oj fookg iwoZ o fookg ds ckgj lgokl dks iwjh rjg ls fu"ks/ Bgjkrs gSa(bczkfu;ksa 13%4)A 
'kkjhfjd ,drk vkSj mÙke izrhr gksrh gS tc naifÙk vkilh fj'rksa ds gj {ks=k esa mUufr djrs gSaA  
2-elhgh fookg lekjksg ,d lkoZtfud lkekftd vkSj /kfeZd mRlo gSA  

f'k{kk n saA ckbcy esa fookg dHkh xqIr esa ugha fd;k x;k]oju ;g ,d lkoZtfud miy{; gSA  
(1) elhgh fookg ,d ikfjokfjd lkoZtfud miy{; gqvk djrk FkkA  
iqjkus le; esa ¶fookg nkSjku dh tkuh okyh izfrKk,a¸ iwjs ifjokj ds fy, ,d egRoiw.kZ ckr gqvk djrh FkhA 
,sfrgkfld rkSj ij ;g nqYgk o nqYgu nksuksa ds gh ifjokj bl miy{; esa eq[; Hkwfedk,a vnk fd;k djrs FksA 
blesa thou lkFkh dk pquko(mRifÙk 21%21)]dbZ ckj nqYgu ds ifjokj ds yksxksa dks egj ds :i esa migkj 
nsuk(mRifÙk 29%18] 34%12) vkSj nqYgk o nqYgu dks migkj nsuk 'kkfey gqvk djrk Fkk(mRifÙk 24%59]61]1jktk 
9%16)A  



 

©2016 MksVk eSuq,y 6                      vè;k; 19%elhgh fookg   74 
 

vk/qfud dky esa fookg ds lEcU/ esa]thou lkFkh rFkk fookg lekjksg ds ckjs esa vius ekrk firk dh lykg 
ekaxus dks T;knkrj vius ekrk firk dk vknj djus ds :i esa ns[kk o ljkgk tkrk gSA fookg esa migkj nsuk] 
gkykafd ckbcy ds vk/kj ij t:jh ugha gSA 
(2) elhgh fookg lekjksg ,d lkoZtfud lkekftd vkSj /kfeZd mRlo gSA 
elhgh fookg esa fuEufyf[kr rRo Hkh 'kkfey gksrs gSa% nqYgu vkSj nwYgk fookg ds fo'ks"k diM+s igurs gSa(Hktu 
54%13&14)A mudk lkFk nsus ds fy, nqYgu dh lgsfy;ka vkSj nwYgsa ds nksLr gksrs gSa(Hktu 45%14];wgUuk 
3%29)A nwYgk vkSj mlds fe=k nqYgu ds ?kj vkrs gSa vkSj nqYgu dh lgsfy;ka muls feyus dks tkrh gSA mlds 
mijkUr os nqYgu ds ?kj ls ysdj nwYgsa ds ?kj rd xkts ckts ds lkFk ml LFkku ij tkrs gSa tgka mudk fookg 
i<+k tkus okyk gksrk gSA jkr dk le; gksus ds dkj.k vxj ckjkfr;ksa ds ikl e'kky gks rks mUgsa Hkh ckjkr dks 
fgLek cuus ds fy, fueU=k.k fn;k tkrk Fkk(eÙkh 22%1&14];wgUUkk 2%1&10]U;kf;;ksa 14%17)A  
bl fookg lekjksg dk lcls egRoiw.kZ vkSj xEHkhj Hkkx fookg fof/ ds nkSjku vkil esa okpk cka/uk gksrk Fkk 
ftlesa Lo;a ijes'oj mudk lk{kh Fkk(eykdh 2%14] uhfropu 2%17];gstdsy 16%8)! lfn;ksa ls elhfg;ksa us 
vius fookg lekjksg dks vk;kstu ijes'oj]muds ifjokj]fe=kksa vkSj elhgh HkkbZ o cguksa dh mifLFkfr esa 
lkoZtfud rkSj ij fd;k gSA  
(3) fookg dh lekfIr dsoy fookg lekjksg ds cknA 
fookg lekjksg ds i'pkr gh fookg lekiu gksrk Fkk(mRifÙk 29%21&23]O;oLFkkfooj.k 22%13&21_ bczkfu;ksa 
13%4)  

 

5 izkFkZuk (8 feuV)                   ¹izfrfØ;kº 
                 ijes'oj ds opu ds izfrmÙkj esa izkFkZuk 

 
viuh ckjh vkus ij tks dqN vkius lh[kk gS mlds izfrmÙkj ds :i esa lewg esa izkFk Zuk djsaA  
;k lewg dks nks ;k rhu Hkkxksa esa ckaVdj vkt izkIr f'k{kkvksa ds izfrmÙkj ds :i esa ijes'oj ls izkFkZuk djsaA  

6 rS;kjh (2 feuV)                  ¹fu/k Zfjr dk;Zº 
                       vxys vè;k; ds fy, 

  
(lewg ds vxqos- lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ;g rS;kj lkexzh iznku djasA ;k mUgsa bldh isij ij udy djus  
dks dgsaaA) 
1- leiZ.k % psys cukus rFkk elhg dh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds izfr lefiZr gksa 
2- ¶izHkq Hkkst¸ ij &fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dks &izpkj djsa] f'k{kk nsa ;k ckbcy vè;;u ij è;ku yxk,aA   
3- ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A bfiQfl;ksaa 2&5 esa ls vk/s vè;k; ij izfrfnu ,dkUr esa euu djsaA ilUn vkus 
okys fopkj dks fy[kus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA  
4- ;kn djsaA u;h ikap vk;rksa dks ;kn djsa o nksgjk,aA (4) mfpr le;% lHkksins'kd 8%5 [k&6A  jkst 5 ;kn djh 
gqbZ vk;rksa dks nksgjk,aA  
5- ckbcy vè;;uA ;wgUuk 6 ds vk/kj ij vxys ckbcy vè;;u dh rS;kjh djsaA ikap dneksa }kjk ckbcy vè;;u 
djus ds rjhds dk bLrseky djsaA  
6- izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj jgk gS 
(Hktu 5%3)A  
7- elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsa A ftlesa vkjk/uk] f'k{kk lkexzh rFkk bl rS;kjh 
dh lkexzh dks 'kkfey djsaA  


