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dyhfl;k     vè;k; 21 
 

1- izkFkZuk 

lewg vxqokA ijes'oj dh vkRek }kjk vxqokbZ ikus] mldh mifLFkfr ds izfr laosnu'khyrk rFkk mldh vkokt+ lquus ds fy,        
izkFkZuk  djsaA  
vius lewg rFkk dyhfl;k fuekZ.k djus ds lEcU/ esa bl vè;k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa lefiZr djsaA  

 

2- ck¡Vuk (20 feuV)        ¹'kkUr le;º 
    2 fFkLyqfufd;ksa 1&3 

 
   viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa fd vkius fn;s x;s vuqPNsn (2 fFkLyqfufd;ksa 1&3) ls 'kkUr le; esa D;k 
lh[kkA  
  vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks è;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij ppkZ 
u djsaA 

3- ;kn djuk (5 feuV)  ¹;wgUuk esa eq[; opu) 
                   (8) ;wgUuk 7%38 

 
  nks nks djds iqujkoyksdu djsaA  

(2) ;wgUuk 7%38 A eSa rqe ls lp lp dgrk gw¡] tks esjk opu lqudj esjs Hkstusokys dh izrhfr djrk gS] vuUr thou mldk 
gS vkSj ml ij naM dh vkKk ugha gksrh ijUrq og eR̀;q ls ikj gksdj thou esa izos'k dj pqdk gSA    

4 ckbcy vè;;u (85 feuV)      ¹dyhfl;kbZ vuq"Bkuº 
                          elhgh niQu  

 
ifjp;% ;g f'k{kk elhgh niQu ds ckjs esa crkrh gSA ge lh[ksxsa fd ckbcy e`R;q ds ckjs esa D;k dgrh gS] e`R;ksijkUr 
D;k gksrk gS] niQu lekjksg vkSj e`rdksa esa ls thou mBuk D;k gSA  

d- euq"; dk LoHkko 
1- euq"; ds LoHkko ds xSj ckbcyh; n`f"Vdks.kA  
nqfu;k esa euq"; ds LoHkko ds fy, yksxkas ds vusdksa ǹf"Vdks.k gSaA  
(1) fiQyks dk n'kZuA euq"; ds LoHkko ds rhu Hkkx gksrs gSaA  
 
;g n`f"Vdks.k fiQyks ds n'kZu ij vk/kfjr gS(20 bZlk iwoZ&45 bZlk i'pkr] ,fyDtSfUMª;k)A fiQyks us crk;k fd euq"; 
,d =kh,drk gS% euq"; esa vkRek] izk.k vkSj ,d nsg gSA ;g nf̀"Vdks.k vkxs Hkh euq"; dh ¶vkRek¸ vkSj ¶izk.k¸ vkSj 
¶vkfRed¸ vkSj ¶izk.k lEcU/h¸ thou dh fofo/rk dk mYys[k djrk gSA vkRek bZ'ojh; n'kZu dh ckr djrk gS vkSj 
izk.k ekuoh; n'kZu dh ckr djrk gSA  
;g fopkj/kjk ik'pkR; ns'kksa esa vfr izpfyr gS ftlds rgr dk;ksZa dks vkRek ds dqN dks izk.k ds vkSj dqN dks nsg ds 
dke ds :i esa oxhZd`r dj fn;k x;k gSA  

• ekuk tkrk gS fd vkRek dk dke ,d ijes'oj dk Kku ikuk vkSj mlds lkFk laxfr j[kuk] foosd ]vUrcksZ/] vkSj 
jpukRedrk gSA  

• izk.k dk dke dsoy lkspus(fnekx)] fu.kZ; ysus vkSj pquko djus (bPNk)vkSj fofHkUUk izdkj ds Hkkoksa dks vuqHko 
djus rd lhfer (ân;) gSA  

• nsg ds dke dks dsoy bfUnz; Kku rd lhfer dj fn;k x;k gS% vFkkZr ns[kuk]lquu] lw¡?kuuk]p[kuk vkSj lw?kukA  
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;g oxhZdj.k okLrfodrk dks vfr&ljy dj fn;k x;k gS ijUrq ;g ckbcy vk/kfjr ugha gSA 
 
 (2) IyksfVuql dk n`f"Vdks.kA euq"; ds LoHkko esa nks ckrsa lfEefyr gksrh gSaA  
 ;g n`f"Vdks.k iwohZ (Hkkjr) vkSj if'pe (xzhl) dh ikSjkf.kd laLd`fr;ksa esa vfr izpfyr FkkA vk/qfud lalkj esa cgqr 

ls yksxksa dk ǹf"Vdks.k fiQyks dh neo-Platonic philosophy  (269 bZlk i'pkr] ,fyDltsf.Mª;k)ij vk/kfjr 
gS A IyksfVuql ls fl[kk;k fd euq"; esa nksuksa ckrsa ik;h tkrh gS% vFkkZr euq"; ds ikl ,d nsg vkSj izk.k(vkRek) nksuksa 
gSaA bl ǹf"Vdks.k us nsg tks dsoy 'kjhj gS vkSj izk.k tks dsoy vkRek gS ds chp iQjd dks lkeus j[kkA ftlds ifj.kke 
Lo:i euq"; vius 'kkjhfjd o euksoSKkfud dkeksa dks vyx vyx j[k ldrk gSA  

os fo'okl djrs gSa fd mldh nsg ds dke vkSj mldh vkRek ds dke ,d nwljs dks izHkkfor ugha djrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] og pkgs rks viuh nsg esa nqfu;koh thou vkSj viuh vkRek esa gksdj /kfeZd thou O;rhr dj ldrk gSA 
lkekU;rkSj ij vkRek dks euq"; dk vkfRed o vfrvko';d Hkkx vkSj nsg dks cqjk Hkkx ekuk tkrk gSA vkRek nsgkUr 
gksus ij eqDr gksus rd nsg dh xqyke gksrh gSA eryc ;g gS fd vkRek dks egRiw.kZ vkSj nsg vkSj euq"; }kjk jph x;h 
lHkh oLrqvksa dks egRoghu ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] jfookj dks dyhfl;k esa tkdj viuh vkRek dks cpkuk 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gS] ysfdu ckfd lIrkg vki bl lalkj esa viuh nsg esa gksdj fdl izdkj thou O;rhr djrs gSa 
og mruk egRoiw.kZ ugha gSA gkykafd bfrgkl dks iyV dj ns[ksa rks bl n`f"Vdks.k dk elhfg;r ij cM+k vuFkZdkjh izHkko 
iM+k gSA ;g foHkktu ckbcy ds vuqlkj ugha gSA  

 (3) izkd`frd n`f"Vdks.kA euq"; dk LoHkko ,d 'kkjhfjd ,drk gSA  
;g n`f"Vdks.k okLro esa LokHkkfod gSA ;g n`f"Vdks.k fo'okl djrk gS fd euq"; ekal vkSj dqN jklk;fud rRoksa ls 
feydj cuk gS vkSj mlesa Øekxr izxfr gqbZ gS ysfdu euq"; esa dksbZ vkRek ugha gSA  
 
2-euq"; ds LoHkko dk ckbcy vk/kfjr n`f"Vdks.k% euq"; 'kjhj vkSj vkRek dk feJ.k gSA 
 (1) euq"; esa izk.k ;k tho ugha gS oju og Lo;a ,d izk.kh ;k tho gSA 

ckbcy esa fn;k x;k ijes'oj dk izdk'ku mijksDr rhuksa nf̀"Vdks.kksa dk leFkZu ugha djrkA ckbcy f'k{kk ugha nsrh gS fd 
¶euq"; esa izk.k¸ gS] ijUrq og crkrh gS fd euq"; ,d ¶thork izk.kh¸ gSA mRifÙk 2%7 dk 'kkfCnd vuqokn gS% ijes'oj 
us euq"; dks jpk] tks t+ehu dh feV~Vh Fkk vkSj mlus mlds uFkuksa esa thou (bczkuh Hkk"kk esa% fu'kkUr pkft+e)dk vkRek 
iQ¡wdk] ftlds }kjk euq"; ,d thfor izk.kh cu x;k (bczkuh% uiQs'k_ xzhd%'kqps_ vkSj vxzst+h Hkk"kk esa lksy)A mRifÙk 2%7 
mYys[k djrk gS fd euq"; dh jpuk fdl izdkj ls dh x;h FkhA mlus vkne vFkkZr iq:"k dks t+ehu dh feV~Vh ls 
cuk;k vkSj fiQj mlds uFkuksa esa viuk vkRek('okal)iQ¡wd fn;kA bl izdkj ls vkne(viuh nsg vkSj vkRek ds lkFk) 
,d ¶thork izk.kh¸ ;k ¶thfor tho¸ cu x;kA  

euq"; dk LoHkko fcYdqy vuks[kk gS% euq"; ,d ,slk izk.kh gS ftlds nks igyw gSa% vFkkZr ,d izR;{k 'kkjhfjd 
i{k(nsg)vkSj nwljk vkfRed i{k(vFkkZr vkRek)! euq"; dk izk.k (tho) nsg vkSj vkRek ls feydj cuk gSA vr% ,drk 
gS f},drk ;k =kh,drk ugha gS! nsg rks l`ts x;s HkkSfrd lalkj ls fy;k x;k gS] ijUrq mldh vkRek mls ijes'oj dh 
vksj ls feyh gS vkSj euq"; izxV djrk gS fd og ijes'oj ds Lo:i dk /kjd gSA euq"; ds LoHkko dk ckbcy 
vk/kfjr n`f"Vdks.k bl ckr dks lkfcr djrk gS fd elhgh yksx vius vki dks fdl rjg ls ns[krs gSa% fd os ijes'oj 
ds }kjk jph x;h jpuk gSa(os euq"; dh Øekxr o`f¼ dk ifj.kke ugha gSa)] mUgksaus (ijes'oj ds fo:¼)iki fd;k gS 
vkSj os fu'p; ejsxas bl dkj.k mUgsa m¼kj (ijes'oj }kjk) Ikkus dh vko';drk gSA 

2) euq"; ds lEcU/ esa ,d elhgh n`f"Vdks.kA  

ckbcy euq"; ds vfuok;Z Lo:Ik dks  nksgjk ugha ijUrq ,d ,drk ekurh gS(vFkkZr thfor izk.kh)] ftlesa ,d 'kkjhfjd 
igyw gS(nsg) vkSj ,d vkfRed igywA euq"; ,d ¶thfor izk.kh gŞ  vFkkZr ,d thfor izk.kh gS ftlesa izR;{k nsg vkSj 
vizzR;{k vkRek gSA mlds nks igyqvksa(mldh izR;{k nsg vkSj vizR;{k nsg)ds vUrj dks ifgpkuk tk ldrk gS] ysfdu 
mUgsa bl /jrh ij fcrkus okys thou esa vyx ugha fd;k tk ldrk!  
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iqjkus fu;e esa ijes'oj uSfrd fu;eksa dks cuk;k] vkuq"Bkfud fu;eksa] ukxfjdksa ls lEcfU/r fu;eksa dks cuk;k vkSj bu 
fu;eksa us iqjkus fu;e esa fo'okfl;ksa ds vkfRed] uSfrd]lkekftd vkSj 'kkjhfjd thou dks izHkkfor fd;kA bu fu;eksa us 
ijes'oj ds yksxksa dks ;g f'k{kk iznku dh fd ijes'oj ds fy, dsoy vkfRed gh ugha oju euq"; ds thou dk gj 
igyw egRoiw.kZ gSA  
 
elhgh yksx vius vkidks ,d ,drk ekurs gSa% og ,d thfor izk.kh gS ftlesa izR;{k nsg vkSj vizR;{k vkRek gksrh gSA 
D;ksafd mlds izk.k(tho) ds nks igyw gSa% vFkkZr ,d izR;{k 'kkjhfjd (nsg)vkSj ,d vizR;{k vkfRed i{k(vkRek) gksrk 
gS] ,d elhgh tu dks viuh nsg vkSj vkRek nksuksa dk gh è;ku j[kuk iM+rk gSA vr% ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd euq"; 
viuh v[k.M nsg vkSj vkRek ds lkFk viuk nSfud thou fdl izdkj O;rhr djrk gSA ijes'oj pkgrs gSa fd lkjs 
elhgh yksx ifo=k vkSj bZ'ojh; thou O;rhr djsa] u dsoy mudh vkRek esa oju bl lalkj esa jgrs gq, viuh nsg esa 
Hkh(jksfe;ksa 8%12&13_ 2 irjl 3%10&14)A  
 
elhgh yksxksa ds fy, mudk 'kjhj cqjk ugha gSA elhgh tu dk 'kjhj ifo=k vkRek dk efUnj gksrk gS(1 dqfjfUFk;ksa 
3%16&17_6%19&20)A elhgh tu dks vius eu ;k vius nSfud thou esa vius 'kjhj vkSj viuh vkRek esa dksbZ foHkktu 
ugha djuk pkfg,A D;ksafd tc rd os bl /jrh ij thfor gSa rc rd mudk 'kjhj vkSj vkRek v[k.M gSaA vkSj ijes'oj 
pkgrk gS fd ,d elhgh ijes'oj dks vius 'kjhj vkSj viuh vkRek nksuksa ds }kjk efgek nsA  
 (3) Ikki esa iru ds izfr elhgh tu dk n`f"Vdks.kA  
vkne vkSj gOok ds iki esa fxj tkus ls euq"; ds lEiw.kZ tho ij izHkko iM+kA lEiw.kZ euq";(izk.k) mlds 'kjj vkSj 
vkRek ds lkFk iki esa fxj x;k vkSj og ijes'oj ds mís'; ls iwjh rjg pwd x;kA mlds iki esa fxj tkus ls ijes'oj 
ds lkFk mlds vkfRed lEcU/] vius iM+kslh ds lkFk mlds lkekftd lEcU/] vkSj vius vki ls mldk ekufld 
lEcU/ (cqf¼thoh] bPNk'kfDr vkSj HkkoukRed)vkSj l`ts x;s lalkj ds lkFk mldk 'kkjhfjd lEcU/ izHkkfor gqvk 
(mRifÙk vè;k; 3)A blfy, ckbcy fcuk vkfRed thou ds O;fDr dks e`rd O;fDr ekurh gS(bfiQfl;ksa 2%1)A lEiw.kZ 
ekuotkfr iki esa fxj x;h gSA lEiw.kZ ekuotkfr Ikki vkSj e`R;q ds }kjk izHkkfor gSA ijes'oj lkjh ekuotkfr dks tkurk 
gS vkSj og gh ,d fnu mldk U;k; Hkh djsxk(bczkfu;ksa 4%12&13)A  
 (4) 'kkjhfjd e`R;q ds izfr elhgh n`f"Vdks.kA  
elhgh yksx ckfd dh 'kkjhfjd l`f"V dks cqjk ugha ekursA ckfd ds lalkj esa euq"; ds leku vkRek ugha gksrkA mRifÙk 
1%27 vkSj 2%17 ;g ugha dgrs fd ijes'oj }kjk jph x;h ckfd l`f"V euq"; ds iki esa fxjus ls igys 'kkjhfjd e`R;q ls 
foeqDr FkhA euq"; ds iki esa fxjus ls igys lkjh ouLifr;ksa dks u'oj voLFkk esa cuk;k x;k Fkk D;ksafd iQy vkSj ikS/s 
[kk;s tkus ij [kRe gks tkrs gSa(mRifÙk 1%29&30_2%16)A  
euq"; ds iki esa fxjus ls igys] bl /jrh ij dkaVksa vkSj Å¡VdVkjksa dh Hkjekj Fkh D;ksafd ijes'oj us vHkh vHkh viuh 
l`f"V dk fuekZ.kdk;Z lekIr fd;k Fkk(mRifÙk 2%1)A ysfdu] euq"; dks vnu dh ckfVdk esa jgrs gq, mldh ns[kHkky 
djuh Fkh] mnkgj.k ds fy, mls cxhps esa ls >kfM+;ksa vkSj Å¡VdVkjksa dks ckgj fudkyuk Fkk(mRifÙk 2%15)A ysfdu euq"; 
ds iki esa fxjus ds ckn]/jrh Jkfir gks x;h vkSj euq"; dks blesa iSnk gksus okys >kfM+;ksa vkSj Å¡VdVkjksa dks fu;fU=kr 
djus ds fy, vfrfjDr nq%[knk;h ifjJe djuk iM+k(mRifÙk 3%17&18)A  
 
euq"; ds iki esa fxjus ls igys] liZ fo|eku Fkk(mRifÙk 1%24_3%1)A ysfdu euq"; ds iki esa fxjus ds ckn] lkjs 
tkuojksa esa ls liZ Jkfir gqvk vkSj vUrr% og euq"; dk 'k=kq cu x;k(mRifÙk 3%14&15)A euq"; ds iki esa fxjus ls 
igys] ?kjsyw tkuoj] ikyrw tkuoj] taxyh tkuoj vkSj ckfd dh l`f"V tks bl /jrh ij lfØ; Fkh ejugkj vFkkZr u'oj 
voLFkk esa jph x;h FkhA  
euq"; ds iki esa fxjus ls igys] gks ldrk gS fd L=kh dks izlo ih<+k ls gksdj xqt+juk FkkA ysfdu iki esa fxjus ds 
i'pkr] ijes'oj us bl L=kh dh izlo ih<+k dks vkSj c<+k fn;k(mRifÙk 3%16)A  
 
euq"; ds iki esa fxjus ls igys] dsoy iq:"k gh vu'oj ;k vej voLFkk esa jpk x;k Fkk] D;ksafd dsoy iq:"k dks gh 
ijes'oj ds Lo:i esa jpk x;k FkkA ijUrq iq:"k ds iki esa fxj tkus ls] iq:"k Hkh ejugkj ;k u'oj izk.kh cu x;k 
ftldh nsg iqu% /jrh dh feV~Vh esa fey tkrh gS(mRifÙk 3%19)A ysfdu euq"; ds iki esa fxjus ds i'pkr lEiw.kZ l`f"V 
uk'keku voLFkk dh cU/qokbZ vkSj v/hurk esa pyh x;h(jksfe;ksa 8%19&22)A ysfdu uk'keku 'kjhj ds uk'k ;k e`R;q gksus 
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ls euq"; dh gkfu ugha gksrhA D;ksafd ;h'kq elhg ds nwljs vkxeu ij lHkh yksx th mBsxsa vkSj vu'ojrk dks iqu% ifgu 
ysxas vkSj (;wgUuk 5%28&29_ 1 dqfjfUFk;ksa 15%42&44) vkSj lEiw.kZ 'kkjhfjd lalkj lEiw.kZ /kfeZd txr esa iqu%LFkkfir gks 
tk,xk( izsfjrksa 3%21_2 irjl 3%10&14)A 
(5) m¼kj ds izfr elhgh n`f"Vdks.kA  
¶cqf¼eku euq"; yksxksa ds eu dks eksg ysrk gŞ (uhfropu 11%30)A euq"; dk eu dsoy vkRek ugha] oju og vkRek 
vkSj nsg nksuksa dk feJ.k gSA  lEiw.kZ ekuo(izk.k ¾ nsg vkSj vkRek) iki esa fxj x;kA lEiw.kZ ekuo dks% vFkkZr vkRek 
vkSj nsg dks m¼kj dh vko';drk gSA  
;h'kq elhg lEiw.kZ ekuotkfr dk m¼kj djus ds fy, gh bl nqfu;k esa vk;sA os bl nqfu;k esa euq"; ds vkfRed 
i{k(vkRek) vkSj mlds izR;{k HkkSfrd i{k (nsg) dks cpkus ds fy, vk;sA og ikiksa dks {kek djrk gS] ysfdu og 
chekfj;ksa dks paxk] nq"VkRek ls xzflr yksxksa dks LorU=k Hkh djrk gS( ejdqLk 2%10&11]17]_ ywdk 4%18&19)A og 
fo/okvksa vkSj vukFkksa dk ?kj clkrk gS] og ijnsf'k;ksa ls izse djrk vkSj muds fy, Hkkstu o diM+ksa dh O;oLFkk djrk 
gS(O;oLFkkfooj.k 10%18_ 1 ;wgUuk 3%17)A ;h'kq elhg lkjs elhfg;ksa dks 'kq¼ djrk gS(1fFkLyqfufd;ksa 5%23)A Hkfo"; 
esa ;h'kq elhg lHkh elhfg;ksa dh vFkkZr mudh vkRek(1;wgUuk 3%1&3) vkSj mldh nsg (fiQfyfIi;ksa 3%21)dh efgek 
djsxkA 
blfy,] fdlh O;fDr ds eu dks eksg ysus ;k thr ysus dk vFkZ euq"; dh nsg vkSj mldh vkRek ls lEcU/ j[krk gSA 
elhgh lsokdkbZ ,d lEiw.kZ lsokdkbZ gSA elhfg;ksa dks yksxksa ds thou ds lHkh i{kksa dh fpUrk djus ds fy, cqyk;k x;k 
gS (ywdk 2%52)A  
 
3- ckbcy esa ¶izk.k¸ vkSj ¶vkRek¸ 'kCnksa dk vFkZA  
 (1) bu 'kCnksa dk vFkZ yxHkx leku gh gSA 
 ¶izk.k¸ (Greek: psuché) 'kCn dk bLrseky u;s fu;e esa djhc 100 ckj fd;k x;k gSA ¶vkRek¸ (Greek: 
pneuma) 'kCn dks bLrseky u;s fu;e esa yxHkx 370 ckj vk;k gSA gkykafd fcrs fnuksa esa bu nksuksa ds chp esa Hksn ;k 
vUrj izxV djus dk cgqr iz;kl fd;k x;k gS ysfdu bu nksuksa ds chp fof'k"V Hksn izxV dj ikuk vlEHko gSA  
bu nks 'kCnksa ds vFkZ ds chp vUrj dks ysdj tfVyrk,a vkSj Hkh T;knk gSaA mnkgj.k ds fy,%  

• xzhd Hkk"kk esa vxj 'okla ds fy, rqyuk djsa rks mls psuché('kwps)¶izk.k¸(izsfjrksa 20%10) ;k pneuma 
(U;wek)¶vkRek¸(2fFkLyqfufd;ksa 2%8)A  

• 'kkjhfjd thou ij t+ksj nsrs gq, thou ds rqyukRed igyw psuché('kwps)¶izk.k¸ ;k pneuma (U;wek)¶vkRek¸ gks 
ldrs gSaA  

• euq"; dk psuché('kwps)¶izk.k¸ mHkkjk tk ldrk gS] vkSj mldk pneuma (U;wek)¶vkRek¸ mldk;k tk ldrk 
gS(izsfjrksa 17%16)A  

• euq"; dk psuché('kwps)¶izk.k¸ ijes'oj dh c<+kbZ djrk gS(ywdk1%46) vkSj mldk pneuma (U;wek)¶vkRek¸ 
ijes'oj esa vkuUn eukrk gSA  

• euq"; dk vHkkSfrd tho psuché('kwps)¶izk.k¸( izdkf'krokD; 6%9) vkSj  pneuma (U;wek)¶vkRek¸(bczkfu;ksa 
12%23) Hkh dgykrk gSA  

euq"; dk psuché('kwps)¶izk.k¸ mlds lEiw.kZ thou ;k mlds vkis dks n'kkZrk gS(ejdql 10%45_ 1rheqFkh;ql 2%6) 

ijUrq bl fLFkfr dks uezrk dh vkRek  pneuma (U;wek) dgk tk ldrk gSA (1 dqfjfUFk;ksa 4%21)A  
(2) bu 'kCnksa ds vyx vyx vFkZ gks ldrs gSaA  
lkekU;r% psuché('kwps)¶izk.k¸ HkkoukRed xfrfof/;ksa ds fy, vkSj pneuma (U;wek)¶vkRek¸ ekufld xfrfof/;ksa 
ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA izk.k nq%[kh gksrk(1 eÙkh 26%38) vkSj izse djrk gS( ejdql 12%30) exj vkRek 
vuqHko djrk(ejdql 2%8)] ;kstuk cukrk(izsfjrksa 19%21)] tkurk(1 dqfjfUFk;ksa 2%11) vkSj izkFkZuk djrk gS(1 dqfjfUFk;ksa 
14%14)A  
 
T;knkrj ¶izk.k¸ dk leiw.kZ vHkkSfrd thou ij vf/d izHkko gksrk gS tcfd¶vkRek¸ vf/d lhfer gksrk gS vkSj 
ekuoh; vkRek ds ijes'oj ds lkFk lEcU/ dks O;Dr djrh gS vkSj euq"; dk O;fDrRo mldh vjk/uk ;k vkjk/uk ls 
tqMs+ dkeksa tSls fd izkFkZuk vkSj lk{kh nsus ds }kjk izxV gksrk gSA  
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4- 1 fFkLyqfufd;ksa 5%23 esa ¶vkRek¸] izk.k¸ vkSj ¶nsg¸ 'kCnksa dks le>ukA  
(1) ;FkkZFk xzhd x|ka'k o mldk 'kkfCnd vFkZA   

Αυτος ο Θεος της ειρηνης αγιασαι υμας ολοτελεις, 
Lo;a @ 'kkfUr dk ijes'oj @ ifo=k djrk gS@ vkidks@ iw.kZ :i ls (vUr rd)A  

και ολοκληρον υμων το πνευμα 
vkSj @ gj Hkkx esa (iw.kZ] lEiw.kZ] lkcwr) (cus jgs@ lqjf{kr jgs)@ vkidk vkRek( vki vius vki@ fo'ks"k djds 

ijes'ojds lkFk vius lEcU/ksa esa )_@και η ψυχη και το σωμα αμεμπτως εν τη παρουσια του κυριου 
ημων Ιησου Χριστου τηρηθεινη vkSj @ izk.k vkSj nsg(vki [kqn ,d lEiw.kZ vkis ds :i esa ] fo'ks"k djds bl 
lalkj ls fj'rs ds :i esa)@ fuUnk@ vkSj okil vkuk@ ;h'kq elhg dk@ ckfd jgsxk(Hk;adj n.M ls cps jgus ds fy,)A 
 
(2) x|ka'k dk vuqokn vkSj O;k[;kA   
;g x|k'ka euq"; ds LoHkko dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djus dh f'k{kk iznku ugha djrk gSA 'kCn% vkRek] izk.k vkSj nsg 
euq"; ds rhu Hkkxkas dks iznf'kZr ugha djrs gSaA izFke O;fDrxr loZuke ¶rqEgsa̧  izFke okD; ls lEcfU/r gSaA vkRek 
(ijes'oj ls tqM+k gqvk vkidk vizR;{k tho) 'kCn nwljs okD; ls tqM+k gSA 'kCn izk.k vkSj nsg (bl lalkj ls tqM+k gqvk 
vkidk izR;{k o vizR;{k thou) rhljs okD; ls lEcfU/r gSA izFke okD; esa loZuke ¶rqEgsa¸] nwljs okD; esa laKk 
¶rqEgkjh vkRek¸ vkSj laKk,a ¶izk.k vkSj nsg¸ lHkh leku vfHkO;fDr;ka gSa(ywdk 1%46&47 esa lekuokpd)A  
 
vkxs dh fLFkfr ¶gj ,d Hkkx esa̧  vkSj ¶fu"dyad¸ lEiw.kZrk ij t+ksj nsrh gSA  
izFke fo'ks"k.k dk vFkZ gS ¶vUr rd¸(iw.kZ]vkj ikj) 
nwljk fo'ks"k.k dk vFkZ gS¶gj Hkkx esa̧  (iw.kZ] iwjk] v[k.M) 
rhljh fØ;k fo'ks"k.k dk vFkZ gS ¶ fcuk fdlh nks"k dş (nks"kjfgr) 
 
vr% bl x|ka'k dk xzhd vuqokn dqN bl rjg ls gksuk pkfg,%  
'kkfUr dk ijes'oj vki dh rqEgsa iwjh jhfr ls ifo=k djs_  
vkSj rqEgkjh vkRek vkSj izk.k vkSj nsg gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vkus rd iwjs iwjs vkSj nks"kjfgr o lqjf{kr jgsaA  
 
(5) bczkfu;ksa 4%12 esa ¶vkRek¸] izk.k¸ vkSj ¶nsg¸ 'kCnksa dks le>ukA  
;FkkZFk xzhd x|ka'k o mldk 'kkfCnd vFkZA   

Ζων γαρ ο λογος του θεου και ενεργης και τομωτερος υπερ πασαν μαχαιραν διστομον  
D;ksafd thfor@ ijes'oj dk opu@ vkSj@ izHkko'kkyh ( lfØ;]'kfDr'kkyh)@ vkj@ pks[kk(dkVus okyk@ nks /kjh ryokj ls 
Hkh T;knk) 

και διικνουμενος αχρι μερισμου ψυχης και πνευματος, αρμων τε και μυελων,  
vkSj@ Nsnrk gS@ dks@ vyx djds @ izk.k vkSj vkRek dks@ vkSj@ xk¡B xk¡B vkSj xwns xwns dks@  
και κριτικος ενθυμησεων και εννοιων καρδιας).  
vkSj @ rqjUr tkaprk vkSj ij[krk gS@ fopkjksa dks@ vkSj@ Hkkoukvksa dks @ ân; dhA  
(2) x|ka'k dk vuqokn vkSj O;k[;kA   
;g x|k'ka euq"; ds LoHkko dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djus dh f'k{kk iznku ugha djrk gSA bl x|k'ka ds vk/kj ij 
ys[kd ds ckjs esa fdlh Hkh izdkj ds fu"d"kZ rd igqapuk fujk/kj gksxkA  
pkj 'kCnksa dk laxzg% izk.k vkSj vkRek ] xk¡B xk¡B vkSj xwnk xwnk] euq"; ds laiw.kZ ekufld o vkfRed LoHkko dks O;Dr 
djus ds fy, bLrseky dh x;h vfHkO;fDr gS] ftls le>uk cgqr t:jh gSA ijes'oj gekjs vkfRed tho dh vfr xgu 
rg dh rgdhdkr djrk gS vkSj euq"; ds eu esa Nqis fopkjksa dks lkeus ykrk gSA ijes'oj U;k; ds fnu fu'p; gh bl 
dke dks djsxkA (bczkfu;ksa 4%13_1 dqfjfUFk;ksa 4%5)A 
vr% xzhd x|k'ka dk vuqokn dqN bl rjg ls fd;k tkuk pkfg,A  
D;ksafd ijes'oj opu thfor vkSj izcy gSA og gj ,d nks/kjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS_ vkSj xkaB&xk¡B vkSj xwns 
xwns dks vyx djds] vkj Ikkj Nsnrk gS vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjk dks tk¡prk gSA¸ 
(6) ejdql 12%30 esa ¶ân;¸] izk.k¸ vkSj ¶eu¸ ¶lkeF;Z ¸ 'kCnksa dks le>ukA  
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'kCn ¶ân;¸ vkSj ¶izk.k ¸ vkSj ¶eu ¸ ds xzhd Hkk"kk esa vyx vyx eryc gSaA lkekU; rkSj ij ân;(xzhd% 
dkfMZ;k)euq"; ds vfLrRo dk dsUnz fcUnw gS]vFkkZr o lkjs fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZ dk dq.M gS (uhfropu 4%23)_ 
izk.k(xzhd % 'kwps) euq"; dh HkkoukRed xfrfof/;ksa dk flagklu gS_ rFkk eu (xzhd %fM;kuksbZ;k) mldh cqf¼] bPNk 
vkSj mlds LoHkko dks dsUnz fcUnw gSA lkeF;Z (xzhd % b'pq'k)mlds dkeksa dh lkjh 'kfDr o lkeF;Z gSA blds vykok 
gesa bl vuqPNsn dk vf/d ewY;kadu ugha djuk pkfg,A dqy feykdj bu pkj 'kCnksa dk vFkZ gS fd elhfg;ksa dks 
ijes'oj vkSj mlesa ik;h tkuh okyh fo'ks"krkvksa dks izse djuk pkfg,A  
7-thou vkSj e`R;q ds lEcU/ esa ¶izk.k ¸ vkSj ¶vkRek¸ 'kCnA  
ckbcy esa ¶izk.k¸ vkSj ¶vkRek¸ 'kCn ds chp esa dksbZ fo'ks"k vUrj iznku ugha fd;k x;k gSA nksuks gh 'kCnksa dk bLrseky 
euq"; ds thou] mlds HkkSfrd thou] mlds vizR;{k thou vkSj mlds vkfRed thou ds fl¼kUrksa dk o.kuZ djus ds 
fy, fd;k x;k gSA  
 
(1)e`R;q ls igys euq"; ds thou ds fl¼kUr dks ;k rks ¶izk.k¸ ;k fiQj ¶vkRek¸ 'kCn ls iznf'kZr fd;k x;k 
gSA  
ckbcy esa nksuks gh 'kCnksa dk bLrseky euq"; dh 'kkjhfjd e`R;q gksus ls igys thou ds fl¼kUrksa dk o.kZu djus ds fy, 
fd;k x;k gSA 
mldh 'kkjhfjd e`R;q ls igys]euq"; ds u'oj nsg ds Hkhrj thou dk fl¼kUr dks ;k rks ¶izk.k¸ 'kCn ls n'kkZ;k x;k 
gS(bczkuh Hkk"kk esa% usiQsl]xzhd % 'kwps vkSj ftls ¶thou¸ ds :i esa vuqokn fd;k x;k gS);k 'kCn ¶ vkRek¸ ds }kjk 
(bczkuh% :vkp]xzhd% U;wek) n'kkZ;k x;k gSA  
¶izk.k¸ 'kCn dk bLrseky mRifÙk 2%7_ Hktu 31%9_ 63%1_ eÙkh 6%25&27_ 16%25&26_ izdkf'krokD; 18%13 esa fd;k 
x;k gSA  
¶vkRek¸ 'kCn dk bLrseky vÕ;wc 34%14&15_ Hktu 31%5_ ;gstdsy 36526_ ywdk 23% 46_ jksfe;ksa 8%10_ 1 dqfjfUFk;ksa 
7%34_ 2 dqfjfUFk;ksa 7%1_ ;kdwc 2%26 esa fd;k x;k gSA  
(1) e`R;q ls i'pkr euq"; ds thou ds fl¼kUr dks ;k rks ¶izk.k¸ ;k fiQj ¶vkRek¸ 'kCn ls iznf'kZr fd;k 
x;k gSA  
ckbcy euq"; dh 'kkjhfjd e`R;q ds i'pkr mlds vfLrRo vkSj mlds thou dk o.kZu djus ds fy, nksuksa gh 'kCnksa dk 
bLrseky djrh gSA  
mldh 'kkjhfjd e`R;q ds ckn] euq"; dh u'oj nsg ds fcuk euq"; dh n'kk ;k voLFkk dks ;k rks ¶izk.k¸(xzhd%'kwps) ;k 
fiQj ¶vkRek ¸(xzhd% U;wek) ds }kjk n'kkZ;k x;k gSA 
izdkf'krokD; 6%9_ 20%4 esa ¶izk.k¸ 'kCn dk bLrseky fd;k x;k gSA  
lHkksins'kd 12%7_;'kk;kg 26%14_ bczkfu;ksa 12%23 esa ¶vkRek¸ dk bLrseky fd;k x;k gSA  
 

[k- 'kkjhfjd e`R;q dh izd`fr 
yksxksa ds 'kkjhfjd e`R;q dks ysdj fofHkUu nf̀"Vdks.k gksrs gSaA  
1- ijes'oj us euq"; dks vu'oj cuk;k FkkA  
i<+sa mRifÙk 1%27_ lHkksins'kd 3%11_ mRifÙk 2%15&17A  
[kkstsa vkSj ppkZ djsaA euq"; ds l`ts tkus ds ckn rFkk mlds iki esa fxjus ls igys euq"; dh izdf̀r dSlh Fkh\ 
è;ku nsaA izFke yksx] vFkkZr vkne vkSj gOok dks u'oj ugha cuk;k x;k FkkA os ijes'oj ds Lo:i esa cuk;s x;s Fks vkSj 
,slk izrhr gksrk gS fd ;g fl¼ voLFkk lM+ku o ejugkj voLFkk esa ifjofrZr gks x;hA l̀f"V ds le;]¶ijes'oj us 
euq"; ds ân; esa vuUrrk dks Mkyk Fkk¸A mudh nsg vkSj muds izk.k iwjh rjg ls vu'oj cuk;s x;s FksA ysfdu mRifÙk 
1%26&27 esa ge ;g ugha i<+rs fd ijes'oj us ckfd lkjh l`th oLrqvksa ;k thoksa dks Hkh vu'oj cuk;k FkkA ;g x|ka'k 
gesa dsoy ;g crkrk gS fd ekuotkfr dh 'kkjhfjd e`R;q ijes'oj dh ewy ;kstuk ;k l`f"V dk fgLlk ugha FkhA 
 
(2) euq"; dh 'kkjhfjd èR;q iki djus ij ijes'oj dh vksj ls fn;k n.M gSA  
i<+sa mRifÙk 2%15&17_ 3%17&19_ ;wgUuk 5528&29_eÙkh 10%28_25%46_ izdkf'krokD; 21%8A  
[kkstsa vkSj ppkZ djsaA iki djus ds ckn euq"; dk LoHkko dSlk Fkk\ 
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è;ku nsaA euq"; ds Ikki djus ds n.M ds :i esa euq"; dh 'kkjhfjd] vkfRed vkSj vuUr e`R;q us lf̀"V esa izos'k dj 
fy;kA euq"; gh iki djrk gS blfy, dsoy euq"; gh dks iki ds ifj.kke ds :i esa ejuk iM+rk gSA ekuotkfr ds iki 
esa fxjus ds i'pkr] mudh nsg ejugkj nsg cu x;hA bl dkj.k tc os ejsxsa rks mudh nsg lM+dj feV~Vh eas fey 
tk,xhA gkykafd mudh nsg ej tkrh gS] ysfdu vkRek(;k izk.k)dHkh ugha ejrk vkSj u gh mls ekjk tk ldrk gSA  
;h'kq elhg ds nwljs vkxeu vkSj lHkh izkf.k;ksa ds th mBus ds ckn] ijes'oj fo'okfl;ksa dh nsg o vkRekvksa(izk.kksa) dks 
:ikUrfjr djsxsa (fiQfyfIi;ksa 3%21_ 1;wgUuk 3%1&3)] ysfdu vfo'okfl;ksa vkSj nq"Vksa dh nsgksa vkSj vkRekvksa dks ujd esa 
Mkydj u"V (xzhd %viksY;weh) dj fn;k tk,xkA u"V 'kCn dk vFkZ ;gka ij iwjh rjg ls nq"V tu ds vfLrRo dks 
[kRe dj nsus ls ugha gS] D;ksafd fy[kk gSa fd os vuUr dky rd ujd ds n.M ds gdnkj gksxsa(eÙkh 25%46) 
 
3- euq"; dh dsoy 'kkjhfjd e`R;q gh vLokHkkfod gSA  
i<+sa Hktu lafgrk 90% 7&11_ jksfe;ksa 1%32_ 5%16_ xykfr;ksa 3%13A 
[kkstsa vkSj ppkZ djsaA euq"; dh 'kkjhfjd e`R;q dks fdl nf̀"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA  
è;ku nsaA dbZ euq"; dh e`R;q dks LokHkkfor ekurs gSaaA ;s yksx okLro esa ijes'oj dks ;k iki dh okLrfodrk dks ugha 
tkurs(vkids thou esa ijes'oj dh ;kstuk ls pwd tkuk iki gS) vkSj oSls gh euq"; ds izk.kksa dh vuUrrk esa u gksukA 
bl dkj.k] os lksprs gSa fd èR;q dsoy ,d mYys[kghu eqík gS ;k lkekU; rkSj ij thou dk vUr gSA bl izdkj ds yksx 
dbZ ckj e`R;q dks fdlh vkrad ds :i esa ugha ysrs gSaA  
 
ysfdu dbZ yksx èR;q dks vLokHkkfod ekurs gSaA ;s yksx lkekU; rkSj ij ijes'oj ij fo'okl djrs vkSj ekurs gSa fd 
ijes'oj us gh ekuotkfr dk fuekZ.k fd;k gSA ysfdu lf̀"V esa ekuo LoHkko dks ysdj muds dqN vkSj gh fopkj gS 
blfy, euq"; dh èR;q dh n'kk dks ysdj muds Hkh cgqr ls vyx n`f"Vdks.k gSaA  
 
dqN yksx fo'okl djrs gSa fd euq"; dk ejugkj voLFkk esa cuk;k x;k FkkA os dgrs gSa fd] ekuotkfr iki djus ds 
dkj.k] vius vki vkSj vej thou izkIr djus ds Lrj rd mBkus esa vliQy gks x;kA 'kkjhfjd e`R;q dsoy ekuotkfr 
dh ejugkj n'kk dks fu;fer rkSj ij cuk;s j[kuk gSA  
 
vU; yksx(elhgh) gh euq"; vu'oj n'kk esa jpk x;k FkkA os dgrs gSa fd] ekuotkfr ds iki djus ds dkj.k] mlus 
lnkdky ds fy, vu'oj cus jgus dh lEHkork dks [kks fn;kA 'kkjhfjd e`R;q mlds iki djus dk cnys n.M gS(mRifÙk 
2%15&17)A ckbcy esa dHkh 'kkjhfjd e`R;q dks euq"; ds thou esa LokHkkfod rkSj ij gksus okyh fdlh ?kVuk ds :i esa 
Lohdkj ugha fd;k x;k gS cfYd bls ijes'oj ds bZ'ojh; Øks/ (Hktu 90%7&11)] ijes'oj ds U;k; (jksfe;ksa 1%32)] 
,d n.M (oju%{kfr) (jksfe;ksa) vkSj ,d Jki (xykfr;ksa 3%13) izdV djus okyh vfHkO;fDr :i esa ns[kk x;k gSA 
 
mRifÙk 2%17 esa dsoy euq"; dh 'kkjhfjd e`R;q dks lEcksf/r fd;k x;k gS ckfd lkjh pht+ksa dh ughaA mRifÙk 1%29&30 
esa ikS/ksa o lfCt;ksa ds [kk;s tkus dh ckr dgh x;h gSa tks ckr dks izxV djrh gS fd ckfd dh phtksa o izkf.k;ksa dks 
vu'oj n'kk esa ugha jpk x;k FkkA vr% euq"; dh e`R;q ijes'oj dh l`f"V ds fy, vLokHkkfod gS]ysfdu ckfd ds 
thfor izkf.k;ksa (tSls fd isM+ ikS/ksa] eNfy;ksa vkSj if{k;ksa]jsaxus okys tUrqvka vkSj tkuojksa dh )dh e`R;q ijes'oj dh ǹf"V 
esa vLokHkkfod ugha FkhA 
4- ,d vPNs dkj.k ls euq"; dh e`R;q esa foyEc gksrk gSA  
i<+sa mRifÙk 2%17_ izsfjrksa 14%15&17_jksfe;ksa 3%25&26_ 2 rheqFkh;ql 1%10_ 2 irjl 3%7&9A  
[kk stsa vk Sj ppkZ dj saA euq"; ds iki esa fxjus ds ckn ijes'oj us euq"; dks rqjUr gh e`R;q n.M D;ksa ugha ns fn;k\ 
è;ku n saA ;fn ijes'oj dsoy /ehZ gksrk vkSj izse u gksrk rkss] fu'p; gh ijes'oj us euq"; dks rqjUr e`R;q n.M ns fn;k 
gksrkA ysfdu ijes'oj rks /ehZ vkSj vuqxzgdkjh(izse) nksuks gS] blfy, og viuq l`f"V ds izfr FkksM+k /hjt izxV djrk 
gSA lkjh l`f"V ij vius lkekU; vuqxzg ds dkj.k] mlus iki vkSj e`R;q vkSj iki ds izfr viuh izfrfØ;k dks jksdk vkSj 
vkt Hkh jksds j[krk gSA  
vkSj ;h'kq elhg eas gksdj vius vn~Hkqr vuqxzg (izse)ls] ijes'oj thou o vu'oj T;ksfr dks (;wgUuk 10%28_2 
rheqFkh;ql 1%10)izxV djrk vkSj vUrr% e`R;q dks uk'k djrk gS(1dqfjfUFk;ksa 15%50&56)! og ugha pkgrk fd yksx uk'k 
gksa] vfirq og pkgrk gS fd os eu fiQjk,a(;gstdsy 33%11_1 rheqFkh;ql 2%4_2 irjl 3%9)A  
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ftrus yksx Hkh fo'okl ds }kjk lqlekpkj dk izfrmÙkj nsrs gSa% 

• os igys gh vkfRed e`R;q ij mlds lkFk fot; ds Hkkxhnkj gSsaA  

• os Hkfo"; esa 'kkjhfjd e`R;q ij fot; ds Hkh Hkkxh gksxasA 

• vkSj vuUr e`R;q ;k nsg ds fouk'k ;k ujd esa izk.k ds uk'k gksus ij Hkh fot; dks IzkkIr djsxsaA  
 
5-euq"; dh 'kkjhfjd èR;q feVVh esa okil fey tkuk gSA  
i<+sa mRifÙk 2%7_3%19 
è;ku nsaA euq"; dk 'kjhj /jrh dh feV~Vh ls ysdj cuk;k x;k FkkA tc dHkh dksbZ O;fDr ejrk gS] rks mldh orZeku 
nsg mldh vkRek (izk.k) ls vyx gksdj mlh Hkwfe dh feV~Vh esa okil fey tkrh gS ftlls og fudyk Fkk] pkgs og 
niQu ds }kjk gks ;k nkglLadkj ds }kjk gksA ¶euq"; feV~Vh gS vkSj og fiQj feV~Vh esa fey tk,xk¸A  
 
6- 'kkjhfjd e`R;q ds ckn euq"; dk lEcU/ /jrh ls iwjh rjg [kRe gks tkrk gSA  
i<+sa Hktu 49%10]17_ lHkksins'kd 9%1&12_ ;'kk;kg 63%16_ ywdk 16%27&31_ 1 freqFkh;ql 6%7A 
è;ku n saA e`R;q dh n'kk ds ckn euq"; bl /jrh ij gksus okyh fdlh Hkh ?kVuk esa Hkkx ugha ys ik,xkA og bl /jrh ij 
mlds ckn dksbZ tkudkjh bdV~Bk ugah dj ldrk] og dksbZ ;kstuk ugha cuk ldrk vkSj ugha dksbZ dke dj ldrk gSA 
mldk vc bl /jrh ij dksbZ izHkko ugha gS! og vc bl /jrh ij jgus okys fj'rsnkjksa dks ugha tkurk vkSj u muds 
lkFk dksbZ lEidZ cuk ldrk gSA1 

 

'kkjhfjd e`R;q ds nkSjku euq"; dh nsg vkSj mldh vkRek vyx&vyx gks tkrs gSa] os vius /jrh ij jgus okys vius 
ifjokj tuksa vkSj fe=kksa ls vyx gks tkrs gSa] os /jrh ij izkIr dh x;h lkjh miyfC/;ksa vkSj viuh lEifÙk ls oafpr gks 
tkrs gSa oju os /jrh ij ?kVus okyh lkjh ?kVukvksa ls vyx gks tkrs gSaA mldk 'kjhj rks u"V gksdj dcz esa feV~Vh esa 
fey tkrk gS] ysfdu mldh vkRek dk bl /jrh ij gksus okys fdlh Hkh dke esa dksbZ Hkkx ugha gksrkA  

 

x- ,d elhgh dh e`R;q 
[kk stsa o ppkZ djsaA ;fn elhfg;ksa ds cnys ;h'kq us d"V lgk vkSj mlus viuh tku nh] rks fiQj elhfg;ksa dks vc 
d"V lgus vkSj ejus dh vc D;k t+:jr gS\ 
1- orZeku esa elhfg;ksa dh èR;q dksbZ n.M ugha gSA  
i<+sa- Hktu 116%15_ jksfe;ksa 6%23_ 1dqfjfUFk;ksa 15%56_ jksfe;ksa 3%23&26_ 5%6&10_bczkfu;ksa 9%24&26A  
è;ku nsaA xSj elhfg;ksa ds fy, mudh 'kkjhfjd èR;q vkt Hkh muds ikiksa dks n.M gS(jksfe;ksa 6%23)A  
 
ysfdu elhfg;ksa ds fy, 'kkjhfjd e`R;q vc muds fy, ikiksa dk n.M ugha gS] D;ksafd Øwl ij elhg dh e`R;q }kjk fd;s 
x;s izk;f'pr us muds iki ds dkj.k HkM+ds firk ds Øks/ dks 'kkUr dj fn;k gSA Øwl ij elhg dh e`R;q ikiksa ds 
fo:¼ U;kf;d n.M dks iznf'kZr djrk gS(;'kk;kg 53%5&6_ 1irjl 2%24_3%18)A ;h'kq elhg ij fo'okl djus okys 
/ehZ Bgjk;s tk pqds gSa] vFkkZr muds iki {kek dj fn;s x;s gSa vkSj mudh 'kkjhfjd e`R;q dks vc muds ikiksa ds n.M 
ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA ¶;gksok ds HkDrksa dh eR̀;q mldh ǹf"V esa vueksy gŞ  (Hktu 116%15)A  
 
2-elhfg;ksa dh e`R;q mUgsa ifo=k djus gsrw ijes'oj dk mik; gSA  
i<+ssa] Hktu 49%5&10] 15&17_ 89%47&48_uhfropu 14%12]27_ 21%25_ jksfe;ksa 1%28%32_ jksfe;ksa 8%17_2 dqfjfUFk;ksa 
4%7&11_ bczkfu;ksa 4%15_5%7&10_ 1irjl 4%12&14_ 1;wgUuk 2%15&17A  
è;ku nsaA d"V (Dys'kksa ds }kjk] fcekfj;ksa] xfrjks/] ruko] lrko) vkSj 'kkjhfjd e`R;q] ftudk vc Hkh elhfg;ksa dks 
vius thou esa lkeuk djuk iM+rk gS os ijes'oj ds mudks ifo=k djus ds mik; gSaA 
;|fi ;h'kq us dHkh dksbZ iki ugha fd;k] fiQj Hkh mlus vius thoudky eas lHkh izdkj dh ijh{kkvksa vkSj d"Vksa dks 
lkeuk fd;kA ;h'kq elhg ds fy,] ;s lkjh ijh{kk,a vkSj d"V mlds det+ksj ekuoh; LoHkko dks fl¼ cukus dk ,d 
rjhdk Fkk(bczkfu;ksa 5%8&9)A  
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Bhd blh izdkj ls] gkykafd elhgh yksx iki djrs gSa] vusdksa izdkj ds d"V ftuls gksdj mudks xqt+juk iM+rk gS] muds 
?ke.M dks uezrk esa cnyus dk] muds 'kkjhfjd thou  dks neu djus] muds lkalkfjd thou dk ewY;kadu djus rFkk 
mUgsa vkfRed eu iznku djus esa enn djrs gSaA ckbcy Li"V rkSj ij gesa f'k{kk nsrh gS fd bl /jrh ij muds d"V 
lgus dk mís'; ;g gS fd bl /jrh ij(2dqfjfUFk;ksa 4%7_1 irjl 4%14) fcrk;s tkus okys vkSj vuUrdky ds fy, 
LoxZ esa(eÙkh 5%11&12) ;h'kq elhg dk u;k o ifo=k thou mudh nsg esa gksdj izxV gks ldsA  
 
3-elhfg;ksa dh e`R;q mudh ifo=krk dh ifjiw.kZrk vkSj muds fl¼ thou dk izkjEHk gSA  
i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 15%50_ bczkfu;ksa 12%23_ izdkf'krokD; 21%27A 
è;ku nsaA 'kkjhfjd èR;q okLro esa mu lHkh d"Vksa dk laxzg vkSj vUr gS ftuls gksdj ,d elhgh xqt+jrk gSA  
 
1 dqfjfUFk;ksa 15%50 esa fy[kk gS] ¶ekal vkSj ygw ijes'oj ds jkT; ds vf/dkjh ugha gks ldrs vkSj u uk'keku vfouk'kh 
dk vf/dkjh gks ldrk gSA orZeku dky esa Hkh elhfg;ksa dh nsg ikie; LoHkko] det+ksfj;ksa vkSj 'kkjhfjd e`R;q ds 
v/hu gSA elhfg;ksa dh orZeku nsg viuh fl¼ voLFkk esa Hkh ijes'oj ds jkT; dh vf/dkjh ugha gks ldrhA bldk 
vFkZ gS fd elhgh yksx viuh orZeku ejugkj voLFkk esa u rks vHkh LoxZ esa izos'k dj ldrs gSa vkSj u gh Hkfo"; esa 
u;h /jrh ds vf/dkjh gks ldrs gSaA blfy, elhfg;ksa dh orZeku nsg dks ifgys ejuk vkSj fiQj mUgsas :ikUrfjr gksuk 
cgqr t+:jh gSA ftl izdkj ls elhg us viuh nsg esa d"V lgus vkSj 'kkjhfjd e`R;q ds }kjk efgek dks izkIr fd;k Fkk] 
Bhd mlh izdkj ls elhgh yksx Hkh t+ehuh d"V lg dj o 'kkjhfjd e`R;q izkIr djus ij gh viuh efgek dks izkIr 
djsxsaA bl /jrh ij mudh 'kkjhfjd e`R;q muds vkRek ds ifo=khdj.k dks fl¼ djrh gS] rkfd os ¶fl¼ fd;s gqvksa 
/feZ;ksa dh vkRek,a¸ cu ldsa (1;wgUuk 3%1&3_bczkfu;ksa 12%23)A 'kkjhfjd e`R;q elhfg;ksa dk vUr ugha gS]oju mlds 
fl¼ thou dh 'kq:vkr gS] igys LoxZ esa vkSj ckn esa u;h /jeh ij! tc dksbZ elhgh ejsxk rks og rqjUr elhg ls 
feysxk vkSj elhg ds lkFk jgsxk(fiQfyfIi;ksa 1%20&24_ izsfjrksa 7%54&60)A 
 
4- elhfg;ksa ds fy, 'kkjhfjd e`R;q ds Hk; ds cnys 'kkjhfjd iqu:RFkku dh vk'kk us LFkku ys fy;k gSA  
i<+sa ywdk 22% 40&44_ izsfjrksa 2%24_ bczkfu;ksa 2%14&15A  
è;ku nsaA ftu t+ehuh d"Vksa vkSj 'kkjhfjr e`R;q ls gksdj elhfg;ksa dks xqt+juk iM+rk gS og vly esa muds fy, LoxZ dk 
}kj cu tkrk gSA  
elhg us viuh èR;q vkSj e`rdksa esa ls th mBus ds }kjk]e`R;q dh ;kruk ls NqVdkjk izkIr dj fy;k(ywdk 22%44_ izsfjrksa 
2%24) 
elhg Hkh elhfg;ksa dks mudks e`R;q ds Hk; dh cU/qokbZ ls LorU=k djrk gS( bczkfu;ksa 2%14&15)A e`rdks esa ls th mBus 
dh vk'kk us muds thou esa èR;q ds Hk; dk LFkku ys fy;k gSA vkSj izxfr'khy vk'kk] elhgh ifo=khdj.k dk gh ,d 
Hkkx gSA  

?k-e`R;q ds i'pkr euq"; dh fLFkfr 
[kk stsa vkSj ppkZ dj saA euq"; dh e`R;q ds i'pk mldh nsg vkSj mldh vkRek(izk.k )dk D;k gksrk gSA e`R;q mijkUr 
fdl euq"; dh nsg dgka tkrh gS vkSj mldh vkRek ;k izk.k dk D;k gksrk gS\ D;k e`R;q mijkUr  lkjs yksxksa dh vkRek 
;k izk.k ,d gh txg ij tkrh gSa\ 
1- orZeku 'kjhd ds fcuk euq"; vuUr izk.kh cu tkrk gSA  
i<+sa lHkksins'kd 3%11 
è;ku n saA ckbcy gesa f'k{kk nsrh gS fd euq"; dk vkRek (izk.k) vuUr gSA mldk orZeku 'kjhj vHkh Hkh 
vLFkk;h(feV~Vh) gS ysfdu og elhg ds nwljs vkxeu ij lnk dky ds fy, th mBsxsaA  
2- 'kkjhfjd e`R;q ds ckn ,d v/ehZ O;fDr dh n'kkA  
i<+sa eÙkh 25%46_ ejdql 9%42&48_ ywdk 16%22&23_ 2 irjl 2%4&10_ 2 fFkLyqfufd;ksa 1%6&10A  
è;ku n saA ,d v/ehZ O;fDr dh e`R;q ij]vFkkZRk ftl O;fDr us vius vkidks ;h'kq elhg ds }kjk /ehZ ugha cuk;k 
gks]mldh vkRek(izk.k) nsg ls vyx gksrs gh ujd esa Mky nh tkrh gSA ywdk 16%22&23 gesa f'k{kk nsrs gSa fd v/ehZ 
O;fDr dks rqjUr ujd esa Mky fn;k tkrk gS tgka ij og dfBu ;krukvksa dks lgrk gSA izsfjr irjl f'k{kk nsrk gS fd 
mudks U;k; ds fnu rd yxkrkj bl ihM+k dks lguk iM+rk gSA ;h'kq vkSj izsfjr ikSyql fl[kkrs gSa fd v/ehZ tu ijes'oj 
dh mifLFkfr ls oafpr jgrs gSa vkSj mUgsa vuUrdky dk n.M feyrk gSA  
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3- 'kkjhfjd e`R;q ds ckn /ehZ tu dh n'kkA  
i<+sa 23%43_ 2 dqfjfUFk;ksa 5%8_ fiQfyfIi;ksa 1%21&23_ bczkfu;ksa 12%22&24_ jksfe;ksa 8%35&39A  
è;ku n sa A /ehZ tu dh e`R;q ij vFkkZr ml O;fDr dh e`R;q ij ftlus ;h'kq elhg ds }kjk /kfeZdrk dks izkIr fd;k 
gks] mldh vkRek(izk.k) nsg ls vyx gksrs gh ;h'kq elhg dh mifLFkfr esa izos'k dj tkrk gSA ywdk 16%22 gesa fl[kkrk 
gS fd fHk[kkjh] tks lEHkor% ijes'oj dh ǹf"V esa /ehZ Fkk rqjUr LoxZnwrksa }kjk mBkdj vczkge dh xksn esa igqapk fn;k 
x;kA ywdk 23%43 f'k{kk nsrk gS fd i'pki djus okyk Mkdw vxys gh fnu elhg ds lkFk fiQjnkSl esa izos'k dj x;kA 2 
dqfjfUFk;ksa 5%8 f'k{kk nsrk gS fd elhfg;ksa ds fy, ¶nsg esa vuqifLFkr gksus¸ dk vFkZ gS ¶ijes'oj ds lkFk mlds ?kj esa 
gksuk¸A fiQfyfIi;ksa 1%21&23 f'k{kk nsrs gSa fd ¶mlds lalkj ls dwp dj tkus¸ dk vFkZ ¶elhg ds lkFk¸ gksuk gksrk gSA 
vkSj bczkfu;ksa 12%22&24 mldh mifLFkfr dk LoxZ esa o.kZu djrs gS fd¶og yk[kksa yk[k LoxZnwrksa dh mifLFkfr esa vkrk 
gŞ _¶ifgykSBksa dh dyhfl;k esa vkrk gS ftudk uke LoxZ esa fy[ks gSa¸_¶og ijes'oj ds ikl vkrk gS] tks lkjh 
ekuotkfr dk U;k;h gŞ _¶;h'kq ds ikl tks u;h okpk dk eè;LFk gŞ ----vkSj mu /ehZ tuksa dh vkRek ds ikl vkRkk gS 
ftUgsa ijes'oj us fl¼ cuk;k gSA¸ vUr esa]jksfe;ksa 8%35&39 gesa f'k{kk nsrs gSa fd 'kkjhfjd èR;q elhgh tu dks ijes'oj 
;k mlds izfr ijes'oj ds izse ls vyx ugha dj ldrh gSA  
4-LoxZ esa elhfg;ksa dh vkRekvksa dh n'kkA  
[kk stsa vk Sj ppkZ dj saA elhfg;ksa dh vkRek,a(izk.k) LoxZ esa D;k djrh gSa vkSj D;k vuqHko djrh gS\ 
è;ku n saA elhgh dh e`R;q vkSj iqu:RFkku ds chp vUrfje dky esa] mudk 'kjhj rks /jrh ij dcz esa jgrh gS] ijUrq 
mudh vkRek,a(;k izk.k) ijes'oj ds lkFk LoxZ esa jgrh gSaA mudh vkRek, LoxZ esa vfr lpsr o lfØ; voLFkk esa 
gksrh gSA 
 (1) elhgh yksx elhg dh efgek dks ns[ksxsaA 
i<+s a ;wgUuk 14%1&4_ 17%24 
è;ku nsaA tc elhgh tu 'kkjhfjd :i ls ej tkrs gSa] mudh vkRek,a(izk.k)elhg dh mifLFkfr esa gksxh vkSj mldh 
efgek dks ns[ksaxh] vFkkZRk os mlds izse vkSj n;k] mldh ifo=krk] mldh /kfeZdrk] d`ik]cqf¼ bR;kfn dks ns[ksxsa vkSj 
mldk vuqHko djssxsaA  
 (2) elhgh tu foJke djsxsaA  
i<+ s a bczkfu;ksa 4%9&11_ izdkf'krokD; 7%16&17_14%13_ 21%4 
è;ku n saA mudh vkRekvksa dks gj izdkj dh izfrLi¼kZ]esgur]leL;kvksa]fpUrkvksa]fcekfj;ksa]d"Vksa]nq%[kksa]Hk;];krukvksa]iki vkSj 
muds t+ehuh thou esa ik;s tkus nq%[kksa ls foJke fey tk,xkA mUgsa Hkfo"; esa dHkh d"V ugha lgus iM+saxsA  
 (3) os Kku izkIr djsxssaA  
i<+ s a 1 dqqfjfUFk;ksa 13%9&12A 
è;ku n saA mudk v/wjk iu iwjh rjg ls [kRe gks tk,xk vkSj os lkjh vko';d ckrksa dks iwjh rj ls le> tk,xsaA  
 (4) elhgh yksx vkuUn ls Hkj tk,axsA  
i<+sa Hktu 16%11 
è;ku n saA os vkuUn ls Hkj tk,axs vkSj mUgsa ijes'oj dh mifLFkfr esa vuUr lq[k izkIr gksxkA 
 (5) elhgh yksx xhr xk,axsA  
i<+sa izdkf'krokD; 4%9&11_ 5%11&14A 
è;ku n sa A os ijes'oj ds fy, u;k xhr xk,axsvkSj mldh Lrqfr vkSj vkjk/uk djsxsaA  
 (6) elhgh yksx lsok djsxsaA  
i<+saA izdkf'krokD; 7%9&15A  
è;ku n saA os jkr fnu ijes'oj dh lsok djsxsaA LoxZnwrksa ds leku]ftuds ikl Hkh nsg ugha gksrh] elhgh yksx vyx vyx 
lkFkZd dkeksa ds }kjk ijes'oj dh lsok djsxsaA  
 (7) elhgh yksx jkT; djssxsaA  
i<+ s a Hktu 2%8&9_ izdkf'krokD;2%26&27_ 3%21A 
è;ku n saA elhg ds lkFk LoxZ esa gksus ds dkj.k] elhgh yksx iki vkSj e`R;q ij rFkk ekuo tkfr ds 'k=kqvksa vkSj 'kSrku 
ij elhg ds jkT; vkSj yydkj ds lkFk fot; esa Hkkxhnkj gks tkrs gSaA izrhdkRed 'kSyh dk bLrseky djrs gq,]ijes'oj 
elhfg;ksa dk fojks/ djus okys 'k=kqvksa ds lEiw.kZ fouk'k dh rLohj dk c[kku djrs gSaA elhgh yksx elhg ds f}rh; 
vkxeu ls iwoZ gh elhg ds lkFk LoxZ esa gksus ij elhg dh fot; dk vkuUn euk,axsA 
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elhgh ds nwljs vkxeu ij elhgh yksx elhg ds lkFk thorksa vkSj eqnksZ dk U;k; djus ds fy, vk,axs(1 fFkLyqfufd;ksa 
4%14_ eÙkh 25%31&32)A vr% elhgh yksx /jrh ij nq"Vksa ik;s tkus okys nq"Vksa ij elhg dh vfUre fot; vkSj vuUr 
efgek ds lk>h gksxsa(eÙkh 13%41_ izdkf'krokD; 19%15&16)A elhg vkSj elhfg;ksa ds 'k=kq ges'kk ds fy, ijkftr gksxsa 
vkSj dHkh mB ugha ik,axsaA  
;h'kq elhg ds nwljs vkxeu vkSj u;h /jrh ds vkus ij ¶ckjg¸ izsfjr Hkh¶ckjg flagkluksa ij fojkteku gksdj] blzk,y 
ds ckjg xks=kksa dk U;k; djsxsaA(eÙkh 19%28_ywdk 22%28&30)A nks vuqPNsn ijes'oj ds jkT; dh vfUre rLohj dks lkeus 
j[krs gSaA ¶U;k; djus ¸ vFkZ efgek esa jkT; djus ;k lw; ds leku pedus ds :i esa le>k tkuk pkfg,(nkfuÕ;sy 
12%3_ eÙkh 13%43)A blzk,y ds ckjg xks=k :id dk bLrseky iqu%LFkkfir u;s blzk,y dks n'kkZus ds fy, fd;k x;k gS 
vkSj ;g Hkh lEHko gS fd bldk gokyk lalkj ds bfrgkl ds izkjEHk ls ysdj vUr rd ijes'oj }kjk pqus x;s ;gwfn;ksa 
ds ckjg xks=kksa dks fn[kkus ds fy, fd;k x;k gks(jksfe;ksa 11%26);k ;g Hkh gks ldrk gS fd bl :id dk bLrseky 
lalkj ds bfrgkl ds izkjEHk ls vUr rd ik;s tkus okys m¼kj ik;s gq, ;gwfn;ksa vkSj xSj ;gwfn;ksa ds fy, fd;k x;k 
gks(xykfr;ksa 6%16)A bu lkjs ekeyksa esa ;g gokyk fu'p; rkSj ij mu yksxksa ds fy, bLrseky fd;k x;k gS ftUgksaus u;k 
tUe ik;k gks] D;ksafd lkjh phtksa ds uohuhdj.k ds ckn esa] dksbZ Hkh v'kq¼ oLrq ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha 
djsxh(izdkf'krokD; 21%27)A ckbcy blls T+;knk LoxZ esa elhfg;ksa ds vuqHkoksa vkSj xfrfof/;ksa dk o.kZu ugha djrh gS! 

 
M+-th mBus ds ckn euq"; dh n'kkA 

[kk stsa o ppkZ dj saA th mBus ds ckn elhfg;ksa ds 'kjhjksa dk D;k gksrk gS\ 
1-th mBus ds ckn ,d v/ehZ O;fDr dh n'kkA 
i<+sa eÙkh 10%28_izdkf'krokD; 21%8 
è;ku nsaA th mBus ds le; esa v/feZ;ksa dh nsg iqu% mldh vkRek (izk.k) ds lkFk tqM+ tk,xhA LoxZnwr mUgsa gok 
vFkkZr vkleku esa elhg ds lkeus is'k djsxsa(eÙkh 24%40]41) vkSj ogk ij mudh n.MkKk lkoZtfud rkSj ij ?kksf"kr dh 
tk,xhA (eÙkh 25%41&46)A mlds ckn os viuh nsg vkSj vkRek(izk.k) lfgr ujd esa Mky fn;s tk,axs(eÙkh 10%28_ 
izdkf'krokD; 21%8)A  
2-th mBus ds ckn ,d /ehZ O;fDr dh n'kkA 
i<+sa fiQfyfIi;ksa 3%20&21_jksfe;ksa 4%17 
è;ku n saA ;h'kq elhg ds nwljs vkxeu rd] muds e`rd 'kjhjksa dh feV~Vh ;k rks mudh dczksa esa gksxh ;k fiQj /jrh ij 
dgha iM+h gksxhA vkSj elhg ds okil vkus ij] muds e`rd 'kjhj dh feV~Vh iqu% thfor vkSj :IkkUrfjr gks tk,xh rkfd 
os Hkh ;h'kq elhg ds leku efgfer o iqu:fRFkr nsg izkIr dj ldsaA ;h'kq elhg] ftlus lkjh izR;{k oLrqvksa dks 'kwU; 
esa ls jpk(;wgUuk 1%3_ bczkfu;ksa 11%3)] og ;h'kq muds iwoZ 'kkjhfjd 'kjhjksa dks Hkh ftyk o :ikUrfjr dj ldrk gS 
rkfd mudh nsg mldh viuh iquthZfor nsg ds leku cu tk,A muds Hkh 'kjhj muds vkRekvksa ds lkFk ,d gks tk,axs 
tks elhg ds lkFk LoxZ ls mrjsxas (1fFkLyqfufd;ksa 4%14]16)A mudk /ehZ Bgjk;k tkuk vkSj mudh izla'kk dk dke Hkh 
cknyksa esa gh gksxk(1fFkLyqfufd;ksa 4%17_ eÙkh 25%31&40)A vfUre U;k; o /jrh ds u;s gks tkus ij os elhg ds lkFk 
/jrh ij mrjsxsa vkSj lnk dky ds fy, bl /jrh ij jkT; djsxsas(fFkLyqfufd;ksa 4%17_ izdkf'krokD; 21%1&5)A 
 
3- th mBs elhfg;ksa ds :IkkUrfjr 'kjhj v{k;] efgfer] 'kfDr'kkyh] vkfRed vkSj vu'oj 'kjhj gksxsaA  
i<+sa 1dqfjfUFk;ksa 15%35&44_ fiQfyfIi;ksa 3%21A 
è;ku n saA ckbcy ds izrhdksa dk bLrseky djrs gq,]ikSyql fl[kkrk gS fd fo'oklh e`R;q ds ckn dcz esa Bhd mlh izdkj 
ls tkrk gS ftl izdkj ls cht /jrh ij cks;k tkrk gS] ftlesa thou vadqfjr gks vkSj Hkh vf/d efgeke; thou dk 
:i izkIr dj ysrk gSA euq"; dk izkd`frd 'kjhj ¶'kjhj vkSj vkRek gŞ  vFkkZr ejugkj]vuqxzg ds cxSj vkSj det+ksj gS] 
ysfdu elhg dh iquthZfor nsg v{k;] efgfer] 'kfDr'kkyh] vkfRed vkSj vu'oj nsg gksxhA 
elhfg;ksa dh iquthZfor nsg 

• v{k; gksxh] vFkkZr og dHkh cw<+h] chekj ;k det+ksj ugha gksxh vkSj u ejsxhA  

• efgeke; gksxh] vFkkZr ftles izse]ifo=krk]'kfDr vkSj ijes'oj dh cqf¼ tSlh fo'ks"krkvksa ls ySl gksxhA  

• 'kfDr'kkyh gksxh]vFkkZr ftls vuUr rd :ikUrfjr thou O;rhr djus 'kfDr izkIr gksxhA  
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• vkfRed gksxh] vFkkZr og fl¼ thou] cuh jgus okyh vk'kh"kksa ds lkFk ijes'oj dh mifLFkfr esa lnk dky ds 
fy, fo|eku jgsxsa A  

• vu'oj gksxh]vFkkZr os fl¼ thou ds lkFk esa ges'kk ds fy,] loZnk vk'khf"kr voLFkk esa vkSj ijes'oj dh 
mifLFkfr esa cus jgsxsaA 

NksVk djds dgsa rks] muds th mBus ij mldh xq:Rokdf"kZr nsg elhg dh efgfer nsg tSlh cu tk,xh] tks orZeku 
/jrh ds xq:Rokd"kZ.k ds nk;js esa lhfer ugha gksrh gSA(;wgUuk 20%6&9]19]26_ywdk24%21_ izsfjrksa 1%9_izdkf'krokD; 
21%4) 

p- elhfg;ksa esa vdlj iwNs tkus oky iz'u 
1- D;k elhgh yksx èrdksa dk vknj djrs gSa\ D;k ?kj ds fiz; lnL;ksa dh cjlh dks Lej.kksRlo ds :i esa 
euk;k tkuk pkfg,\  
vkjk/uk%ugha! ¶lEeku¸% gkaA bl iz'u dk mÙkj ifjf'k"V 8 esa fn;k x;k gSA  
2- D;k LoxZ esa igqapdj elhgh yksx vkil esa ,d nwljs dks ifgpku ik,axs\ 
ywdk 16%9 ds vuqlkj elhfg;ksa us viuh lkalkfjd lEifÙk ds cy ij ftrus fe=k cuk;s gSa] os mUgsa LoxZ ds vuUr 
fuoklksa esa ys ysxssaA 
ywdk 16%19&31 ds vuqlkj LoxZ esa vkilh ckrphr dks ekuk x;k gSA  
eÙkh 8%11 esa LoxZ esa gksus okys vkuUn vkSj fdlh ckjkr dh izrhdkRed rLohj dk o.kZu fd;k x;k gSA vr% LoxZ esa 
,d nwljs dks ns[kdj ifgpku ikus vksj ,d nwljs dh laxfr dk vkuUn eukus dh vis{kk iwjh rjhds ls ckbcy vk/kfjr 
gS tc rd fd ;g ckr elhg dh laxfr ls ljksdkj j[krh gSA  
3-;fn elhgh yksx LoxZ esa ,d nwljs dks ifgpku ysxsa] rks D;k os /jrh ij jgus okys mu ifjokj ds lnL;ksa 
vksj fe=kksa dh deh eglwl ugha djsxsa tks dHkh elhgh ugha cus\ 
eÙkh 12%46&50 ds vuqlkj] /jrh ds os lHkh lxs lEcU/h ftUgksaus ¶elhg dks ¸Lohdkj ugha fd;k os LoxZ esa viuh 
ifgpku vkSj vius egRo dks [kks nsxsaA vr% ge bl ckr dh vis{kk dj ldrs gSa fd tc ge LoxZ esa tk,axs rks ge 
vius xSj elhgh fe=kksa vkSj lEcfU/;ksa dks ;kn ugha djsxsaA  

p- elhgh niQu fØ;kØe 
1-e`R;q ds nkSjku [kks;s x;s fiz;tu dk nq%[kA  
 (1) nq%[k izxV djus dk ekSdk iznku djsaA  
tc Hkh dHkh gekjk dks fiz; tu xqtj tkrk gS rks nq%[k vkSj osnuk izxV djuk rks LokHkkfod gksrk gSA elhfg;ksa dks 
fu'p; gh vk'kk gS fd muds fiz;tu ,d fnu fiQj ls th mBsxsa ysfdu fiz; tu dks [kksus ds nq%[k vkSj foyki dks 
ut+jvUnkt+ ugha fd;k tk ldrkA tc ;h'kq dk fe=k ejk rks ;h'kq jks;kA elhgh;ksa dks Hkh fiz;tu ds izfr vius nq%[k dks 
izxV djus dk mfpr LFkku nsuk pkfg,A  
 (2) nqljksa dh nq%[k izfØ;k esa lgk;rk djsaA  
elhfg;ksa dks foyki djus ;k nq%[k izxV djus esa mu yksxksa dh enn djuh pkfg, ftUgksaus vius ifjokj ds ,d lnL; 
[kks fn;k gSA muds ikl mudh lgk;rk djus ds fy, pkj eq[; y{; gS%  

• muds uqdlku dh okLrfodrk dks Lohdkj djsaA  

• fiz; tu ds pys tkus ls gksus okys nq%[k dks eglwl djsaA  

• xqtj pqds fiz;tu ds fcuk jgus dh okyh ifjfLFkfr esa jgus dh vknr Mky ysaA  

• vius thou esa u;s lEcU/ksa dks cukdj vkSj u;s y{;ksa dk lk/us ds }kjk xqtjs gq, fiz; tu ls HkkoukRed lEcU/ksa 
ls ckgj vk tkuk pkfg,A  

foyki djus dh ;g izfØ;k vkids o"kksZa dk le; ys ldrh gSA 
2- elhgh fØ;kØe dk rjhdkA  
 (1) niQu ;k nkglaLdkjA  
ckbcy esa ;g mYys[k ugha fd;k x;k gS fd elhfg;ksa dks ejus okys ds 'kjhj ds lkFk D;k djuk pkfg,A nkglaLdkj dk 
eqík vfrtfVy gSA dbZ elhgh fo'okl djrs gSa fd D;ksad ckbcy esa iquthZfor gksus dk ftØ fn;k x;k gS blfy, 'kjhj 
dks tykus ;k fdlh vU; jhfr ls uk'k djus dh ctk; mls t+ehu esa niQu dj nsuk pkfg,A vU; elhgh fo'okl djrs 
gSa] fd 'kjhj rks fdlh Hkh rjg ls uk'k gksdj feV~Vh esa gh fey tk,xk vc pkgs vki mls niQu djsa ;k tyk;sa ;k og 
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fdlh nq?kZVuk dk f'kdkj gks( mRifÙk_ 3%19_ izdkf'krokD; 20%13)] elhgh yksx bl ckr dk fu.kZ; ysus ds fy, iwjh 
rjg ls LorU=k gS fd os e`rd dh nsg dks niQu djuk pkgrs gSa ;k tykukA os fo'okl djrs gSa fd] ftl ijes'oj us 
euq"; dks feV~Vh esa ls ysdj cuk;k Fkk vFkkZr t+ehu ds rRo esa ls(mRifÙk 2%7)] e`rd dh nsg dh feV~Vh dks fiQj ls 
thfor dj nsxk(bczkfu;ksa 11%3_ 1 fFkLyqfufd;ksa 4%16)A ysfdu dbZ elhgh yksx 'ko ds tyk;s tkus dk dM+k fojks/ 
djrs gSaA 
 (2) niQu lekjksg  
ckbcy esa bl ckr dk Hkh ftØ ugha fd;k x;k gS fd 'ko dk vfUre lLadkj ;k niQu fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,A 
ysfdu gka ckbcy gesa ;g t:j crkrh gS fd bl lalkj esa e`R;q D;ksa gS] yksx èR;q ds ckn esa dgk ij tkrs gSa] vkSj 
;h'kq elhg ds nwljs vkxeu ij e`rdksa ds iquthZfor gksus ij vkSj U;k; ds le; esa D;k gksxkA vr% ckbcy elhfg;ksa 
dks ;g ugha crkrh fd mls 'koksa dk vfUre laLdkj fdl uhfr ls djuk pkfg,] ysfdu ;g t:jh crkrh gS fd os 
niQu ds le; ij D;k izpkj dj ldrs gSaA elhgh;ksa esa niQu lekjksg esa] izpkjd lqlekpkj izpkj dj ldrk gS vkSj 
ogka ij mifLFkr yksxksa dks ckbcy dh egRoiw.kZ f'k{kkvksa dks fl[kk ldrk gSA  
3- elhgh niQu ij izpkj A  
elhgh tu niQu ds le; esa cgqr ls lans'kksa dks izpkj dj ldrk gSA lEHkkfor pkj fuEufyf[kr gSa%  
 (1) elhgh tu lqlekpkj dh mn?kks"k.kk dj ldrk gSA  
D;ksafd fdlh Hkh niQu lekjksg esa xSj elhgh yksx t:j mifLFkfr gksxs] vr% izpkjd elhg ds lqlkpkj dk izpkj dj 
ldrk gSA  
 (2) elhgh tu iki o e`R;q dh leL;k ij izpkj dj ldrk gSA  
i<+sa jksfe;ksa 6%23_ bczkfu;ksa 9%27_ jksfe;ksa 5%8&11_ 2 rheqFkh;ql 1%10 _1dqfjfUFk;ks 4%7&10 
 
ijes'oj us Ikki dks fu'p; gh e`R;q ls nf.Mr djuk pkfg,A ijes'oj us bl txr dks e`R;q n.M ds :i esa nhA 
ijes'oj ifo=k vkSj /ehZ gS blfy, mls fu'p; gh iki vkSj e`R;q dks nf.Mr djuk pkfg,A  
ysfdu dkSu gS tks e`R;q dh leL;k dk lek/ku dj ldrk gS\ foKku e`R;q dh leL;k dk lek/ku ugha dj ldrkA 
dksbZ tknw ;k /eZ e`R;q dh leL;k dk lek/ku ugha dj ldrkA ;h'kq u dgk]¶ iqu:RFkku vkSj thou eSa gh gw¡¸(;wgUuk 
11%25)! ijes'oj us lqlekpkj lqukus ds }kjk yksxksa ij vuUr thou vkSj vuSfrdrk dks mtkxj fd;kA yksxksa ds fy, 
mlds izse o n;k ds pyrs ijes'oj us ;h'kq elhg esa gksdj vius vkidks fo'okl djus okyksa ds fy, ns fn;kA ijes'oj 
us vius iq=k ;h'kq elhg ds }kjk iki vkSj e`R;q dh leL;k dk lek/ku dj fn;kA tks dksbZ ;h'kq elhg eas fo'okl djrk 
gS og og /ehZ Bgj pqdk gS vkSj og vfUre U;k; rd ijes'oj ds Øks/ ls cpk jgsxkA 
ijes'oj us nq%[kksa vkSj d"Vksa dks ifo=khdj.k ds fy, ,d ekè;e ds :i esa bLrseky fd;kA elhgh yksxksa ij d"V vkSj 
nq%[k vc n.M ds :i esa ugha iM+rs] ijUrq ;g muds ifo=khdj.k(lnk dky ds fy, ijes'oj dk Bgjk;s tkus ds fy,) 
vkSj LoxZ esa tkus dk }kj gSA  
(3) elhgh tu ;h'kq elhg }kjk mlds cnys esa d"Vksa vkSj èR;q dks lgus ds ckjs esa izpkj dj ldrk gSA  
i<+sa bczkfu;ksa 7%26&27_ 10%1&4_ jksfe;ksa 3%21&26_ ;wgUuk 5%24A 
lEiw.kZ bfrgkl esa] yksxksa dks vius ikiksa dh 'kfeZUnxh gqbZ gS vkSj os {kek izkIr djus ds fy, ijes'oj dks i'kqcfy p<+krs 
jgs gSaA ysfdu i'kq dksbZ O;fDr ugha gS] os fl¼ ugha gS vkSj u gh os LosPNk ls cfynku nsrs gSaA bl dkj.k i'kq cfy 
dHkh Hkh euq";ksa ds ikiksa dks {kek ugha dj ldrkA muds cfynkuksa ds ckotwn yksxksa esa nks"k Hkkouk cuh jgrh gS vkSj os 
thou Hkj muds ikiksa ds fy, 'kfeZUnxh eglwl djrs gSaA 
ysfdu] ;h'kq elhg ,d euq"; Fkk] og iwjh rjg ls fu"dyad vkSj ml ij fo'okl djus okyksa ds fy, vius izk.k nsus 
ds fy, bPNqd FkkA ;h'kq elhg us fo'okfl;ksa ds cnys èR;qn.M dks Lohdkj fd;kA ogh gekjs fy, ,dek=k fl¼ 
cfynku gSA fo'okfl;ksa ds ikiksa ds izfr ijes'oj dk /kfeZd Øks/ vkSj n.M ;h'kq elhg ds Åij Mky fn;k x;k gS vkSj 
og Øks/ vkSj n.M vc elhfg;ksa ls nwj gks x;k gSA gj ,d tu tks ;h'kq elhg ij fo'okl djrk gS] ml ij fiQj 
dHkh dksbZ n.M dh vkKk ugha gksxhA og dHkh Hkh 'kkjhfjd e`R;q dks iki ds n.M ds :i esa Lohdkj ugha] oju LoxZ esa 
;h'kq elhg ds lkFk fl¼ thou dh 'kq:vkr ds :i esa Lohdkj djsxkA   
 (4) elhgh tu vius LFkku ij ;h'kq elhg }kjk e`R;q ds vkrad dks lgus ds ckjs esa izpkj dj ldrk 
      gSA  
i<s+a eÙkh 27%46_ izsfjrksa 2%22&24_bczkfu;ksa 2%9]14&15A  
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elhg us elhfg;ksa ds cnys e`R;q dh ;kruk dks lgkA ijes'oj ds vuqxzg ls mlus elhfg;ksa ds cnys èR;q dks p[kkA 
elhfg;ksa ds vuqxzg ls gh mlus ijes'oj firk }kjk R;kxs tkus dh n'kk vkSj d"Vksa vkSj vkrad dks lgkA blfy, tks dksbZ 
elhg ij fo'okl djrk gS og e`R;q dh 'kfDr vkSj e`R;q ds Hk; dh xqykeh ls vkt+kn gks x;k gS! elhgh yksx]tks 
ckbcy ds lR;ksa ij fo'okl djrs gSa] os mu ;krukvksa] dM+okgV vkSj vkrad dk lkeuk ugha djsxsa tks e`R;q ckfd yksxksa 
ij Mkyrh gS] D;ksafd ;h'kq elhg us igys gh muds LFkku ij bu lkjh ;krukvksa vkSj d"Vksa dks lg fy;k gS! 
 
 (5) elhgh yksx euq"; dh fu.kkZ;d eafty ds ckjs esa izpkj dj ldrs gSaA  
i<+sa 1 fFkLyqfufd;ksa 5%1&3_ eÙkh 25%31&34]41]46_ ywdk 4519_ 2 dqfjfUFk;ksa 6%2A  
euq"; ds thou dh vfUre eafty bl /jrh ij jgrs gq, ;h'kq elhg ds lkFk mlds O;fDrxr lEcU/ ds vk/kj ij 
fu/kZfjr gksrh gSA euq"; dh 'kkjhfjd e`R;q ds i'pkr] mldks m¼kj ikus dk nwljk ekSdk izkIr ugha gksxkA  
 
vpkud ls ;h'kq elhg dk nwljk vkxeu] e`Rkdks esa ls th mBus dh rsth vkSj rhozrk ls vfUre U;k; dk gksuk ;g 
n'kkZrk gS fd tc ;s lkjh ?kVuk,a ?kVsaxh rks fdlh dks Hkh eu fiQjko djus dk ekSdk ugha feysxkA rc cgqr nsjh gks pqdh 
gksxhA vr% ;h'kq elhg ds lkFk vkidk lEcU/ vkSj e`R;q ls igys ftl rjhds ls vki bl nqfu;k esa mlds lkFk vkSj 
mlds fy, thou O;rhr djrs gSa fu/kZfjr djrk gS fd vkidk U;k; dSls gksxkA  
mlds izFke vkxeu ij ;h'kq elhg cgqr ls yksxksa dks NqVdkjk nsus ds fy, vk;s! ¶euq"; dk iq=k [kks;s gqvksa dks <w¡<+us 
vkSj mudk m¼kj djus vk;k gSA¸(ywdk 19%10)A ¶ijes'oj us vius iq=k dks txr esa blfy, ugha Hkstk fd txr ij 
n.M dh vkKk ns] ijUrq blfy, fd txr mlds }kjk m¼kj ik,(;wgUuk 3%17)A vc Hkh ;g ¶ijes'oj ds vuqxzg dk 
le; gŞ (;'kk;kg 61%1&2)A  
 
ysfdu mlds nwljs vkxeu ij ;h'kq elhg yksxksa dks cnyus ds fy, ugha oju] yksxksa dk U;k; djus ds fy, vkrk 
gS(eÙkh 3%11&12)! bl dkj.k izpkjd dks niQu lekjksg ds le; lqlekpkj izpkj djrs le; yksxksa o fj'rsnkjksa ds 
lkeus ;h'kq elhg dks viuk m¼kjdrkZ Lohdkj djus dh pqukSfr j[kuh pkfg,A 2 dqfjfUFk;ksa 6%2 esa fy[kk gS]¶ns[kks vHkh 
og izlUUkrk dk le; gS] ns[kksa vHkh og m¼kj dk fnu gSA¸ vHkh tc vki thfor gSa] vkids ikl ;h'kq elhg ds nwljs 
vkxeu ls igys m¼kj ikus dk volj gSA vr% ;fn vkius vHkh rd vius thou esa elhg dks Lohdkj ugha fd;k gS] 
rks vki vHkh mls vius thou o ân; esa vkus dk U;kSrk ns ldrs gSa (;wgUuk 1%12_ izdkf'krokD; 3%20) 

 

5 izkFkZuk (8 feuV)                   ¹izfrfØ;kº 
                 ijes'oj ds opu ds izfrmÙkj esa izkFkZuk 

 
viuh ckjh vkus ij tks dqN vkius lh[kk gS mlds izfrmÙkj ds :i esa lewg esa izkFk Zuk djsaA  
;k lewg dks nks ;k rhu Hkkxksa esa ckaVdj vkt izkIr f'k{kkvksa ds izfrmÙkj ds :i esa ijes'oj ls izkFkZuk djsaA  

6 rS;kjh (2 feuV)                  ¹fu/k Zfjr dk;Zº 
                       vxys vè;k; ds fy, 

  
(lewg ds vxqos- lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ;g rS;kj lkexzh iznku djasA ;k mUgsa bldh isij ij udy djus  
dks dgsaaA) 
1- leiZ.k % psys cukus rFkk elhg dh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds izfr lefiZr gksa 
2- ¶elhgh niQu¸ ij &fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dks &izpkj djsa] f'k{kk nsa ;k ckbcy vè;;u ij è;ku yxk,aA   
3- ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A 1rheqFkh;ql 1&4 esa ls vk/s vè;k; ij izfrfnu ,dkUr esa euu djsaA ilUn 
vkus okys fopkj dks fy[kus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA  
4- ;kn djsaA u;h  ckbcy vk;r dks ;kn djsa o nksgjk,aA (9) ;wgUuk 8%12 jkst 5 ;kn djh gqbZ vk;rksa dks nksgjk,aA  
5- ckbcy vè;;uA ;wgUuk 9 ds vk/kj ij vxys ckbcy vè;;u dh rS;kjh djsaA ikap dneksa }kjk ckbcy vè;;u 
djus ds rjhds dk bLrseky djsaA  
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6- izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj jgk gS 
(Hktu 5%3)A  
7- elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsa A ftlesa vkjk/uk] f'k{kk lkexzh rFkk bl rS;kjh 
dh lkexzh dks 'kkfey djsaA  

 
 

 

 


