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dyhfl;k vè;k; 22 

1 çkFkZuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds }kjk mlds ekxZn'kZu ds fy,] mldh mifLFkfr ds fy,] vkSj mldh vkokt+ 
lquus ds fy,] çkFk Zuk djsaA dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fo"k; esssa nh tkus okyh bl f'k{kk vkSj vius lewg dks 
ijes'oj dks lefiZr djsaA 

2 Ckk¡Vuk (20 feuV)              ¹'kkUr le;º 

         1 rheqfFk;ql 1&4 

fn, x, ckbcy vuqPNsn (1 rheqfFklq; 1 & 4) esa ls vius 'kkUr le; esa ls vkius tks dqN lh[kk gS] mls ,d&,d 
djds ,d&nwljs ds lkFk ck ¡V sa (;k vius uksV~l esa ls i<sa+)A 
tks O;fDr viuh ckrksa dks ck¡V jgk gS] mls è;ku ls lqusa] mldh ckrksa dks xEHkhjrk ls ysa vkSj mls Lohdkj djsaA ftu 
ckrksa dks og ck¡V jgk gS ml ij ppkZ u djsaA mu ckrksa dks fy[k ysaA 

3 ;kn djsa (5 feuV)               ¹;wgUuk esa ik, tkus okys eq[; inº 

     (9) ;wgUuk 8%12 

nks&nks djds leh{kk djsaA 
(9) ;wgUuk 8%12 % eSa txr dh T;ksfr gw¡_ tks esjs ihNs gks ysxk] og vU/dkj esa u pysxk] ijUrq thou dh T;ksfr 
ik,xkA 

4 ckbcy vè;;u (85 feuV)      ¹;wgUuk jfpr lqlekpkjº 

  ;wgUuk 9%1&41 

çLrkoukA ;wgUuk 9%1&41 dk ,d lkFk vè;;u djus ds fy, ik¡p pj.kksa dh fof/ dk ç;ksx djsaA ;wgUuk 9%1&41 
;h'kq elhg dh tUe ds vU/s ls dh xbZ ckr dh O;k[;k djrs gSaA ¶D;k rw ijes'oj ds iq=k ij fo'okl djrk gS\¸ 
¶rwus mls ns[kk Hkh gS % vkSj tks rsjs lkFk ckrsa dj jgk gS og ogh gSA¸ mlus fl[kk;k gS fd og mu yksxksa ds fy, 
vk;k tks ;g tkurs gSa fd os (vkfRed :i ls) vU/s gSa vkSj tks ;g lksprs gSa fd os ns[k ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

9%2 

[kk st 1 & iki vkSj ihM+k ds chp lEcU/ 

 dne 1 -i<sa+-      ijes'oj dk opu 
i<+sa] vkb;s ,d lkFk feydj ;wgUuk 9%1&41 rd i<+saA  

vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d ,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA . 

 dne 2- [kkstsa -                voyksdu 
è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 
;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 
ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA  
lk>k djsaA (tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t+:j lk>k djsa) vkbZ;s gesa 
ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA 
(;kn j[ksa% gj ,d NksVs lewg esa]lewg ds lnL; vyx vyx ckrsa lk>k djsaxs)   
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Ckkbcy ds vuqlkj] 'kkjhfjd ihM+k tSls dfBukb;k¡] mRihM+u] nq?kZVuk,¡] chekjh] nks"k vkSj e`R;q] dk rhu uSfrd dkj.kksa 
}kjk irk yxk;k tk ldrk gS % 

(1) 'kkjhfjd ihM+k fd, x, iki ds dkj.k gks ldrh gS (ekuotkfr ds iwoZt] vkne }kjk iki)A 
igyk iwoZtA ijes'oj us igys euq"; vkne dks ijes'oj dh lekurk esa ds :i esa cuk;k vkSj mldks ekuotkfr esa 
lHkh yksxksa ds çfrfuf/ ds :i esa ekukA tc vkne iki esa fxjk] rks mlds }kjk iwjh ekuotkfr Hkh mlds lkFk iki esa 
fxj xbZA LoHkko ls lHkh yksx ikih gSa vkSj ckyd ds :i esa ikih LoHkko ds lkFk gh iSnk gksrs gSaA 

jksfe;ksa 5%12&21 vkSj 8%19&23 vkSj ckbcy ds vU; in Li"V:i ls fl[kkrs gSa fd iki esa igys euq";ksa ds iru us 
iwjh euq"; tkfr dks çHkkfor fd;kA vkne vkSj gOok }kjk fd, x, iki us 'kSrku vkSj euq"; ds chp cSj mRiUu 
fd;k (mRifÙk 3%15)] tks ckydksa ds iSnk gksus ds le; efgykvksa ds fy, ihM+k vkSj euq"; ds dk;Z esa dM+h esgur 
(mRifÙk 3%19)] i`Foh ij ,d vfHk'kki vkSj euq";ksa dh 'kkjhfjd e`R;q dk dkj.k cuk (mRifÙk 3%19)A lHkh yksx 
çFke vkne ds iki ds dkj.k ihfM+r ik, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, nksuksa vPNs vkSj cqjs yksx ck<+ ;k lw[ks] Hkwdai 
;k egkekjh vkSj ,d&nwljs ds lkFk dh xbZ cqjkbZ;ksa tSlh vkinkvksa ls ihfM+r gSaA 

(2) 'kkjhfjd ihM+k ekrk&firk ds }kjk fd, x, ikiksa ds dkj.k gks ldrh gSA 
leqnk;A ijes'oj fdlh fo'ks"k fo'ks"k O;fDr ds lkFk ugha] cfYd leqnk;ksa ds lkFk Hkh oSlk gh O;ogkj djrk gSA 
ijes'oj dh vkKk,¡ iwjs leqnk;] ifjokjksa ds lkFk&lkFk çR;sd O;fDr dks Hkh nh xbZ gSaA fuxZeu 20%5 esa ijes'oj 
dgrk gS fd tks mlls cSj j[krs gSa] muds csVksa] ikssrksa vkSj ijiksrksa dks Hkh og firjksa dk n.M nsxkA ;|fi ijes'oj us 
blzzzk,fy;ksa dks felz dh xqykeh ls ckgj fudkyk Fkk vkSj mUgksaus duku ns'k ij viuk dCt+k dj fy;k Fkk (leqnk;] 
jk"Vª)] fiQj Hkh mUgksaus u rks ijes'oj dh vkKkvksa dk ikyu fd;k vkSj u gh mlds ihNs pysA blfy, ckn dh 
ihf<+;ksa esa] ijes'oj us blzk,y dks v''kwj o cschyksu dks ywVus] ?ksjkcUnh] ;q¼ vkSj fuokZlu ds fy, lkSai fn;k 
(f;eZ;kg 32%18&24)A 

(3) 'kkjhfjd ihM+k fdlh ds vius O;fDrxr ikiksa ds dkj.k gks ldrh gSA 
O;fDrxrA ijes'oj dk U;k; gj O;fDr ds iki ds lkFk fxuk tk,xkA f;eZ;kg 31%30 esa og dgrk] ¶D;ksafd tks dksbZ 
taxyh nk[k [kk, mlh ds nk¡r [kV~Vs gks tk,¡xs] vkSj gj ,d euq"; vius gh v/eZ ds dkj.k ekjk tk,xkA¸ vkSj 
D;ksafd lHkh us iki fd;k gS] lHkh yksx ihM+k lgsaxs vkSj lHkh yksx ekjs tk,¡xs! ¶iki dh et+nwjh rks e`R;q gŞ  (jksfe;ksa 
6%23)A 

;g Li"V gS fd fdlh ds Lo;a ds ikiksa ds dkj.k vkSj muds ekrk&firk ds iki ds dkj.k 'kkjhfjd ihM+k okLro esa 
vkne ds iki esa fxjus dk ifj.kke gSA gkyk¡fd] ;gwfn;ksa us vius ekrk&firk ds iki vkSj vius iki ds egRo dks 
foLr`r:i ls o.kZu djus dk ç;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd fdlh dh ihM+k vkSj fdlh ds iki ds chp ,d 
fuf'pr lEcU/ t+:j gksrk gSA mUgksaus gj ihM+k dks ,d fof'k"V iki ds dkj.k ds lkFk tksM+kA mnkgj.k ds fy,] 
vÕ;wc ds fe=kksa us viuh ihM+k dk dkj.k fo/ok vkSj vukFkksa ds lkFk dh xbZ Øwjrk ds iki dks crk;k (vÕ;wc 
22%5&11)A ;gwnh /kfeZd f'k{kdksa (jCch) us ;g Hkh fl[kk;k fd cPps xHkZ esa iki djus esa l{ke gksrs gSaA mUgksaus 
;g fu"d"kZ fudkyk fd ,lko us vius HkkbZ dks rc Hkh ekjus dh dksf'k'k dh Fkh] tc og xHkZ gh esa Fkk (mRifÙk 
25%22&26)A 

(4) 'kkjhfjd ihM+k dk bZ'ojh; mn~ns'; gks ldrk gSA 
ywdk 13%2&5 esa] ;h'kq fl[kkrk gS fd tks yksx foifÙk esa iM+rs gSa og mu yksxksa ls vf/d vijk/h ugha gSa ftu ij 
foifÙk ugha iM+rhA mlus dgk] ¶D;k rqe le>rs gks] fd ;s xyhyh] vkSj lc xyhfy;ksa ls ikih Fks fd muij ,slh 
foifÙk iM+h\ eSa rqels dgrk gw¡] fd ugha_ ijUrq ;fn rqe eu u fiQjkvksxs rks rqe lc Hkh blh jhfr ls uk'k gksxş A 

;gk¡ ;wgUuk 9%3 esa ;h'kq fl[kkrk gS fd foifÙk vkus dk fliZQ ,d gh dkj.k ugha gksrk] cfYd bldk bZ'ojh; 
mn~ns'; Hkh gks ldrk gS! ;g euq"; vU/siu ls ihfM+r Fkk] blfy, ugha fd mlus ;k mlds ekrk&firk us iki fd;k 
Fkk] ijUrq blfy, rkfd mlds paxs gks tkus ds }kjk ijes'oj dks efgek feys! mldh ihM+k dk mn~ns'; Fkk! mldh 
paxkbZ yksxksa dks ;h'kq elhg dks tkuus vkSj Lohdkj djus ds fy, FkhA gkyk¡fd ;g Lohdkj djuk eqf'dy gks ldrk 
gS] fd lHkh nq%[k vkSj ijs'kkfu;ksa dk vfUre mn~ns'; elhg esa ijes'oj dh efgek ds :i esa gh gksA 
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9%3&5 

[kk st 2 &  ijes'oj ds dke tks elhfg;ksa dks djus pkfg,] mUgsa vkt gh djuk pkfg,A 

;wgUuk 9%4 esa ;h'kq dgrk gS] ¶ftlus eq>s Hkstk gS_ gesa mlds dke fnu gh fnu esa djuk vo'; gS % og jkr 
vkusokyh gS ftlesa dksbZ dke ugha dj ldrkA¸ 

(1) ijes'oj dk dk;Z djus ds fy, dsoy FkksM+k gh le; gSA 
;h'kq dgrk gS fd mldk fnu dsoy rc rd gS tc rd og bl /jrh ij gSA mlds f'k";ksa ds fy, Hkh muds fnu 
rc rd gaS tc rd og bl /jrh ij jgrs gSaA vkt Hkh ;h'kq ds gj psys ds fy, i`Foh ij ijes'oj ds dk;Z dks 
djus dk ,d bZ'ojh; le; fu;qDr gSA ijes'oj us gj ,d elhgh dks fuf'pr le; rd ds fy, gh j[kk gSA ;gh 
og le; gS tks mls feyk gS! blfy,] çR;sd elhgh dks ijes'oj }kjk fn, x, voljksa esa ls vf/dka'k voljksa dk 
ykHk mBkuk pkfg, (bfiQfl;ksa 5%16)A 

(2) ijes'oj ds dk;Z esa çse ds dk;Z gksrs gSaA 
ijes'oj yxkrkj gekjs lkeus gekjh ekxZ ij yksxksa dks ysdj vkrk gSA gekjs ikl rhu rjhdksa ls çfrfØ;k djus ;k 
çfrfØ;k nsus dk fodYi gksrk gSA 
• dqN yksx mu yksxksa ls bZ";kZ djus yxrs gSa ftUgsa ijes'oj muds lkeus muds ekxZ ij ykrk gS vkSj mUgsa u"V djus 
dk ç;kl djrs gSaA os dqN Hkh jpukRed ugha dj ldrs gSaA os fliZQ vkykspuk] xi'ki (cqjkbZ) nqO;Zogkj ;k ;gk¡ 
rd fd nwljksa dks nck ;k ihM+k ns ldrs gSA ,slk gh ;gwnh /kfeZd vxqoksa us Hkh ;h'kq ds lkFk fd;k FkkA 

• vU; yksx mu yksxksa ds ckjs esa mRlqd gksrs gSa ftUgsa ijes'oj muds lkeus ykrk gS vkSj os muds ckjs esa vkSj 
vf/d tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA psys ,d /kfeZd ç'u dks gy djuk pkgrs Fks fd fdlds iki ds }kjk 
vU/siu dh ihM+k bl euq"; ij iM+hA gkyk¡fd] ;h'kq dsoy ;g ugha pkgrk fd ge bu ppkZvksa esa 'kkfey gksaA 
og dk;Z pkgrk gS (deZ djus ds fy,)! 

• rhljk ejhgk ijes'oj ds dk;Z dks djuk] vU; yksxksa dk fuekZ.k djds mUgsa c<+kuk vkSj mudh lgk;rk djuk gSA 

9%13 

ç'u 1 & og iQjhlh dkSu Fks ftuds ikl igys ml vU/s fHk[kkjh dks yk;k x;k Fkk\ 

è;ku n saA  
;s iQjhlh egklHkk ds vkns'kksa ds rgr dke dj jgs Fks] tks ;gwfn;ksa ds chp lcls T+;knk jkT; djus okys 'kkld FksA 
muds Ikkl ml vU/s O;fDr dks vkjk/uky; esa cSBdksa ls fu"dkflr djus dk vf/dkj Fkk (;wgUuk 9%22]34)A ml 
le; egklHkk esa dbZ ckj ;g tk¡pus dk ç;kl fd;k x;k fd vkus okyk elhgk Fkk fd ugha (;wgUuk 1%24)A 
vè;k; 9 esa os 'kk;n ml vk'p;ZdeZ ds ckjs esa tkuus dk ç;kl dj jgs Fks ftls dfFkr :i ls elhgk }kjk fd;k 
x;k FkkA mlds vykok] vU/s O;fDr ds ekrk&firk us lko/kuh cjruh vkjEHk dh] D;ksafd os Mjrs Fks fd dgha 
iQjhlh mUgsa egklHkk ls ckgj u fudky nsaA bu lHkh rF;ksa ls ;g irk pyrk gS fd ;s iQjhlh 'kk;n vf/dkfjd :i 
ls fu;qDr vkSj vf/Ñr egklHkk ds çfrfuf/ FksA 

9%16&34 

ç'u 2 & iQjhfl;ksa us vius 'k=kqvksa ds fo:¼ rdZ ds fdl rjhds dk mi;ksx fd;k\ 

è;ku n saA  

;wgUuk vè;k; 9 esa iQjhfl;ksa }kjk vius 'k=kqvksa ds fo:¼ rdksaZ esa bLrseky dh tkus okyh fof/;ksa ds fo"k; esa crk;k 
x;k gSA 

(1) ,d fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy, iQjhfl;ksa us Lo;a vkil esa okn&fookn fd;kA 
;wgUuk 9%16 esa dqN iQjhfl;ksa us ;h'kq ds fo:¼ ;g rdZ fn, % 
• ijes'oj dh vksj ls vkus okys lHkh O;fDr lCr ds fnu dks ekurs gSa 
• ;g O;fDr] ;h'kq lCr ds fnu dks ugha ekurk 
• blfy,] ;h'kq ijes'oj dh vksj ls ugha gS (vkSj mlus ogk¡ vk'p;ZdeZ ugha fd;k) 
mudk rdZ rkfdZd yxrk gS] ijUrqq ;g xyr gSS] D;ksafd ;g lCr ds fo"k; esa ckbcy dh f'k{kk ij vk/kfjr ugha 
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gSA ;g lCr ds fo"k; esa muds Lo;a ds fu;eksa ij vk/kfjr Fkk! 

vU; iQjhfl;ksa us ;h'kq ds fy, fuEu vuqlkj rdZ fn, % 
• dsoy os yksx tks ikih ugha gSa] tUe ds vU/s yksxksa dh vk¡[kksa dks [kksy ldrs gSaA 
• bl O;fDr] ;h'kq us tUe ds vU/s O;fDr dh vk¡[kksa dks [kksyk gSA 
• blfy, ;h'kq ikih ugha gSA 
iQjhfl;ksa eass Lo;a ds chp erHksn FkkA tcfd dqN us ;g fu"d"kZ fudkyk fd ;h'kq ijes'oj dh vksj ls ugha gks 
ldrk] vU; yksxksa us rdZ fn;k fd og ijes'oj dh vksj ls vk;k gksxkA 

(2) iQjhfl;ksa us rF;ksa dks ut+jvUnkt+ dj fn;k] ysfdu yksxksa ij jkT; djus ds fy, Hk; dk 
ç;ksx fd;kA 
;wgUuk 9%17&23 esa] mUgksaus vU/s O;fDr ds ekrk&firk ls loky fd;kA ekrk&firk us dgk fd ;g mudk iq=k Fkk vkSj 
og fuf'pr :i ls vU/k FkkA blfy,] okLro esa] ,d vn~Hkqr vk'p;ZdeZ gqvk FkkA bu rF;ksa ls bUdkj ugha fd;k 
tk ldrk! 

ysfdu] gk¡ iQjhlh ;g Lohdkj djus ds fy, fcydqy rS;kj ugha Fks fd ;h'kq us ;g vk'p;ZdeZ fd;k FkkA blds 
vykok egklHkk igys ls gh ,d fu.kZ; ys pqdh Fkh] fd tks dksbZ ;g Lohdkj djrk gS fd ;h'kq elhg gS] mls 
lHkkLFky (vkjk/uky;) ls ckgj fudky fn;k tk,xk (in 22)A iQjhfl;ksa us yksxksa esa Hk; mRiUu djus dk iQSlyk 
fy;k] rkfd dksbZ Hkh O;fDr mudk fojks/ u dj ldsA gkyk¡fd] muds ikl ,slk fu.kZ; ysus ds fy, ijes'oj }kjk 
fn;k x;k dksbZ vf/dkj ugha Fkk] D;ksafd ;g os ugha cfYd ijes'oj gS tks ;g fu/kZfjr djrk gS fd elhgk dkSu gS 
vkSj og D;k djrk gS! 

(3) iQjhfl;ksa us ;h'kq dks cnuke djus ds fy, rF;ksa dks eksM+ fn;kA 
;wgUuk 9%24 esa mUgksaus vU/s O;fDr dks ,slh ckrsa dgus dk ç;kl fd;k tks ;h'kq dks cnuke dj ldsaA mUgksaus dgk] 
¶ge tkurs gSa fd og O;fDr] ;h'kq] ,d ikih gSA blfy,] bl vk'p;ZdeZ dh efgek fliQZ ijes'oj dks nsaA¸ os 
pkgrs Fks fd vU/k O;fDr ;g dgs fd ;g vk'p;ZdeZ ;h'kq us ugha] cfYd ijes'oj us fd;k FkkA mUgksaus ;h'kq ds 
fo:¼ rdZ fn;k % 
• dsoy os yksx tks ikih ugha gS] os tUe ds vU/s O;fDr dh vk¡[kksa dks [kksy ldrs gSaA 
• ;g O;fDr] ;h'kq] ,d ikih gS (og lCr dks ugha ekurk)A 
• blfy, og tUe ds vU/s O;fDr dh vk¡[kksa dks ugha [kksy ldrkA 
iQjhfl;ksa us rF;ksa dks rksM+&ejksM+ fn;kA os pkgrs Fks fd gj dksbZ ;g fo'okl dj ys fd ;h'kq ikih Fkk vkSj og ,slk 
vk'p;ZdeZ ugha dj ldrkA ysfdu og tUe dk vU/k O;fDr rF;ksa in n`<+ jgk (in 25) % ¶eSa ,d ckr tkurk 
gw¡ fd eSa vU/k Fkk vkSj vc ns[krk gw¡!¸ 

(4) iQjhfl;ksa us mls vlaxr c;ku nsus ds fy, vius ç'u nksgjk,A 
;wgUuk 9%26&27 & iQjhlh yksx ckj&ckj ,d gh ç'u iwNrs jgs rkfd os vius çfr}anh dks dqN fojks/kHkklh dgus ij 
iQ¡lk ldsaA ysfdu vU/s O;fDr us ppkZ dks Vkyus dh muds bl rjhds dks ns[kkA mlus iQjhfl;ksa ls iwNk fd vlyh 
dkj.k D;k gS fd os fiQj ls ogh tokc lquuk pkgrs Fks] D;k os ;h'kq ds psys cuuk pkgrs FksA bl ckr dks lqudj 
iQjhlh Øksf/r gks x;sA 

(5) iQjhfl;ksa us gkj ugha ekuh] cfYd nqO;Zogkj dk lgkjk fy;kA 
;wgUuk 9%28&33 & iQjhfl;ksa us 'kfeZank yksxksa dh rjg viuh çfrfØ;k O;Dr dh % mUgksaus gkj ugha ekuh vkSj u gh 
ekuuk pkgrs Fks! rks mUgksaus cnukeh vkSj nqO;Zogkj dk lgkjk fy;kA mUgksaus ;h'kq dks ¶og euq";¸ vkSj ¶,d ikih¸ 
dgk vkSj dgk fd os ugha tkurs fd og dgk¡ dk gSA bl ckj] vU/s O;fDr us iQjhfl;ksa dks vius rjhds ls mÙkj 
fn;k (;wgUuk 9%31)A mlus ;h'kq ds fy, fuEukuqlkj rdZ fn;k % 
• ijes'oj ikfi;ksa dh ugha lqurk] dsoy ijes'oj dk Hk; ekuus okys yksxksa dh og lqurk gSA 
• ijes'oj us bl O;fDr dh ckr lquh] ;h'kq (,d vU/s O;fDr dh vk¡[ksa [kksyh Fkha) 
• blfy,] ;h'kq fuf'pr :i ls ijes'oj dh vksj ls vk;k Fkk (vU;Fkk og ;g vk'p;ZdeZ djus esa l{ke ugha 
gksrk)! 
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vU/s O;fDr us iQjhfl;ksa dks vius rdZ ds rjhds ls gjk fn;k! dsoy vUrj ;g Fkk fd vU/s O;fDr dk rdZ lgh 
vkSj ckbcy ds vuqlkj FkkA ijes'oj ,d /ehZ O;fDr dh çkFkZuk lqurk gS (1 irjl 3%12)A mlus ;h'kq dh ckr 
lquh! 

(6) iQjhfl;ksa us gkjus ij vius vf/dkj dk nq#i;ksx fd;k vkSj fgalk dk lgkjk fy;kA 
;wgUuk 9%34A iQjhfl;ksa dks viekutud gkj dk lkeuk djuk iM+kA muds ikl dsoy ,d gh pht+ ckfd jg x;h 
Fkh] fgalk dk mi;ksx djuk vkSj vius vf/dkj dk nq#i;ksx djuk! mUgksaus vU/s O;fDr dks egklHkk ls ckgj fudky 
fn;kA ;g ,d xaHkhj n.M FkkA ,d O;fDr] tks egklHkk ls ckgj fudky fn;k x;k Fkk] vc og blzk,y ds /kfeZd 
vkSj lkekftd thou ls vyx gks x;k Fkk! yksx mlls cpsaxs vkSj mlds lkFk O;kikj djus ls badkj djsaxsA yksx n.M 
ds Hk; ds fcuk Hkh mls ekjus ds bPNqd gks ldrs gSaA dqN /eks± esa vkt Hkh ;g fd;k tkrk gS! 

9%35 
ç'u 3 & ;h'kq elhg dSls yksxksa ls ckr djrk gS\ 

è;ku n saA  

ckn esa ;h'kq ckgj x;k vkSj ml vU/s vkneh dh ryk'k dh ftls mlus paxk fd;k FkkA tcfd iQjhfl;ksa us mls 
fudky fn;k Fkk vkSj mls vyx dj fn;k] ijUrq ;h'kq us mls <w¡<+dj ik;k! tcfd /kfeZd vxqos vkSj f'k{kdksa us 
Lo;a dks /kfeZd fu;eksa vkSj jhfr&fjokt+ksa esa ck¡/ fy;k Fkk] ;h'kq elhg dks mldh 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd 
paxkbZ esa :fp Fkh! /kfeZd yksx fdlh O;fDr esa :fp ugha j[krs gSa] ysfdu ;h'kq lc yksxksa dks cpkus ds fy, vk;k 
Fkk! og yksxksa dks paxk djus] VwVs gq, fj'rksa dks cukus] ijes'oj ds lkFk yksxksa dk esy&feyki djkus] t+:jreanksa dh 
lgk;rk djus vkSj daxkyksa dks lqlekpkj lqukus vk;k (eÙkh 11%2&6)A tcfd /kfeZd usrkvksa vkSj f'k{kdksa dks dsoy 
viuh 'kfDr] vf/dkj vkSj lEeku ls eryc Fkk] ;h'kq elhg vU; yksxksa ds m¼kj vkSj fgr ds fy, fpafrr FkkA 
tcfd /kfeZd vxqoksa vkSj f'k{kdksa us Lo;a dks /kfeZd fu;eksa vkSj jhfr&fjokt+ksa esa ck¡/ fy;k Fkk] ;h'kq yksxksa ds 
fy, vk;k FkkA 

 

9%38 
ç'u 4 & D;k elhgh yksx ;h'kq elhg dh mikluk dj ldrs gSa\ 

è;ku n saA  
;wgUuk 9%38 esa ge i<+rs gSSa] ¶ ml vU/s O;fDr us dgk] ^gs izHkq] eSa fo'okl djrk gw¡* % vkSj ;h'kq dks n.Mor 
fd;k¸A ml O;fDr us ;g Lohdkj fd;k fd ;h'kq gh elhgk] ijes'oj dk iq=k Fkk vkSj og gh n.Mor djus ;ksX; 
FkkA mlus fliZQ ;h'kq dk vknj gh ugha fd;k (tSlk fd dqN /eZ vHkh Hkh djrs gZS)] ysfdu okLro esa mlus ;h'kq 
dks n.Mor fd;k! og ;h'kq ds lkeus vius ?kqVuksa ij fxj x;kA 

;wgUuk 4%20&24 esa] ogh 'kCn ¶Hktu¸ fuf'pr :i ls ijes'oj dh vkjk/uk dks n'kkZrk gSA lqlekpkj ds vU; 
fgLlksa esa Hkh ;h'kq dh vkjk/uk mlds f'k";ksa vkSj vU; yksxksa }kjk dh tkrh gS (eÙkh 2%11_ 14%33_ 28%9]17_ ywdk 
24%52_ çdkf'krokD; 5%13&14)A mlus yksxksa dk dHkh Hkh fojks/ ugha fd;k vkSj u gh mUgsa lgh fd;kA mluss 
yxkrkj ;g nkok fd;k fd og ijes'oj dk iq=k Fkk] ijes'oj firk ds cjkcj vkSj leku vknj vkSj efgek ds ;ksX;! 

 

9%39&41 
ç'u 5 & yksx vkfRed :i ls va/s dc gksrs gSa\ 

 è;ku n saA  
;wgUuk 9%39 vkSj 41 esa] ;h'kq us dgk] ¶eSa bl txr esa U;k; ds fy;s vk;k gw¡] rkfd tks ugha ns[krs os ns[ksa] vkSj tks 
ns[krs gSa os vU/s gks tk,¡̧ A iQjhfl;ksa ls og dgrk gS] ¶;fn rqe vU/ss gksrs rks ikih u Bgjrs ijUrq vc dgrs gks] fd 
ge ns[krs gSa] blfy;s rqEgkjk iki cuk jgrk gŞ A iQjhfl;ksa dks {kek ugha fd;k x;k] D;ksafd os ;g Lohdkj ugha djuk 
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pkgrs Fks fd os ikih gSa! 

bl nqfu;k esa ;h'kq elhg dk igyk vkxeu ¶m¼kj¸ (;wgUuk 3%16&17) vkSj ¶U;k;¸ ds mís'; ds fy, Fkk (eÙkh 
3%11&12_ ;wgUuk 3%18]36)A tks fo'okl djrs gSa mUgsa m¼kj feyrk gS vkSj tks mls vLohdkj djrs gSa mUgsa fouk'k 
ds lkFk nf.Mr fd;k tkrk gSA 

(1) tks yksx Lohdkj djrs gSa fd os vU/s gSa os fiQj ls ns[ksaxsA 
tks yksx ;g Lohdkj djrs gSa fd os ikih gSa vkSj muds ikl ijes'oj dh vko';d /kfeZdrk vkSj ifo=krk ugha gS] os 
vkfRed vU/s yksxksa dh rjg gSa ftudh vk¡[ksa [kksyh x;haA os ;g eglwl djrs gSa fd ijes'oj us muds ân; vkSj eu 
dks Nqvk gS vkSj vius opu dks (lqlekpkj) xzg.k djus ;ksX; cuk;k gSA os vius iki vkSj ykpkjh ls i'pkrki~ djrs 
gSa vkSj txr dh T;ksfr] ;h'kq elhg rd igq¡p tkrs gSaA ;h'kq elhg dks çkIr djus ds }kjk og m¼kj dks çkIr djrs 
gSaA mudk vkfRed Kku [kksyk x;k gS] os lR; dks ns[k ldrs gSa vkSj lHkh pht+ksa dks ijes'oj ds nf̀"Vdks.k ls ns[k 
ldrs gSaA 

(2) tks yksx nkok djrs gSa fd os ges'kk ns[krs gSa os vU/s gks tk,¡xsA 
tks yksx Lohdkj djrs gSa fd os ikih gSa vkSj mUgsa m¼kj dh vko';drk gS os ,sls yksxksa dh rjg gSa tks ns[krs Fks ij 
vU/s gks x, gSaA os vius iki] fucZyrkvksa vkSj dfe;ksa dks ugha ns[k ldrs gSa ;k mUgsa ns[kuk (Lohdkj ugha djuk 
pkgrs gSa) ugha pkgrs gSaA os ges'kk ;g nkok djrs gSa fd os lgh vkSj ¶vPNs¸ yksx gSaA mUgsa m¼kjdrkZ dh dksbZ 
vko';drk ugha gSA os vius fnekx dks cUn j[krs gSa vkSj lqlekpkj (ijes'oj ds 'kCnksa) ds çfr vius ân; dks 
dBksj djrs gSaA os i'pkrki ugha djrs gSa vkSj ;h'kq elhg] txr dh T;ksfr ds lkFk mudk dqN Hkh ysuk&nsuk ugha gSA 
;h'kq elhg dks NksM+dj] mUgksaus m¼kj dks vLohdkj dj fn;kA os brus vU/s gks tkrs gSa fd os vc lR; dks ugha 
le> ldrs gSa vkSj dsoy ikih nqfu;k ds nf̀"Vdks.k ls pht+ksa dks ns[k ldrs gSaA 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- ;wgUuk 9%1&41 ls laHkkfor vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 

9%3     & ;g tkusa fd ihM+k fliQZ fdlh dkj.k ls gh ugha gksrh gS] cfYd bldk mís'; Hkh gks ldrk gS! tUe ds 
vU/s O;fDr dh ihM+k dk ,d mís'; Fkk! mldh paxkbZ yksxksa dks ;h'kq elhg dks tkuus vkSj Lohdkj djus 
esa lgk;rk djsxk! gkyk¡fd ;g Lohdkj djuk eqf'dy gks ldrk gS] fd lHkh nq%[k vkSj foifÙk;ksa dk vafre 
mís'; ijes'oj dh efgek dks nsuk gS! 

9%4     & ;g le>sa fd ijes'oj us vkidks ;g thou] pkgs NksVk gks ;k cM+k] dsoy blhfy, fn;k gS] rkfd ijes'oj 
dk dke fd;k tk ldsA vkidks bl i`Foh ij fiQj ls ,slk djus dk ekSdk ugha feysxk tks ijes'oj vkils 
pkgrk gS fd vki djsaA vius thou dh ;kstukvksa dks ijes'oj ds mís'; ds vuqlkj gh cuk,¡A 

9%4     & ;g le>sa fd ijes'oj dk dk;Z fuekZ.kdkjh dke djuk vkSj t+:jreanksa dh enn djuk gS! 

pj.k 4 & ykxww 
djuk 

vuqç;ksx 

 
fopkj djsaA bl ifjfLFkfr esa dkSu ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gS\ 
ck ¡V s vk Sj fy[k ysaA vkb;s ge ,d nwljs ds lkFk fopkj foe'kZ djsa vkSj ;wgUuk 9%1&41 esa ls laHkkfor vuqç;ksxksa 
dh ,d lwph rS;kj djsaA 
fopkj djsaA ,slk dkSu lk vuqç;ksx gS ftls ijes'oj vkils pkgrk gS fd vki mls vius O;fDrxr thou esa 
ykxw djsa\ 
fy[k ysaA bl O;fDrxr vuqç;ksx dks viuh uksVcqd esa fy[k ysaA vius bl O;fDrxr vuqç;ksx dks nwljksa ds lkFk 
ck¡Vus esa vius vki dks Lora=k eglwl djsaA 
(Lej.k j[ksa fd gj lewg esa yksx vyx&vyx lR;ksa dks ykxw djsaxs ;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx 
crk,¡xsA fuEufyf[kr laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph gSA) 
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9%16    & ges'kk Lo;a ls iwNsa] ¶nwljs O;fDr us viuk rdZ fdl vk/kj ij fn;k gS\ ckbcy ij ;k Lo;a dh 
O;k[;kvksa ij\¸ dbZ rdZ rdZlaxr yxrs gSa] ysfdu xyr gSa] D;ksafd os xyr ckr ij vk/kfjr gSaA 

9%23    & ;g le>sa fd dqN /kfeZd vxqos vkSj f'k{kd vkidks /kfeZd leqnk; vkSj lekt ls ckgj iQsadus dh 
/edh nsdj vius ǹf"Vdks.k dks Lohdkj djus ds fy, etcwj djus dk ç;kl djsaxsA dHkh&Hkh /kfeZd ;k 
lkekftd ncko esa u vk,¡A 

9%24&25 & ;g le>sa fd dqN /kfeZd vxqos vkSj f'k{kd fot;h gksus ds fy, rF;ksa dks eksM+ nsaxsA ges'kk rF;ksa dks 
idM+ ds j[ksaA 

9%25    & ,d rjiQk eu j[ksa vkSj tkusa fd fdl rjg ;h'kq elhg us vkidk thou cny fn;k gSA 

9%39    & vius vkfRed vU/siu dks Lohdkj djsa vkSj vkidks m¼kj çkIr 
gksxkA 

2- ;wgUuk 9%1&41 ls O;fDrxr vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 
eSa rc rd ijes'oj ds dk;Z djuk pkgrk gw¡ tc rd fd eSa thfor gw¡A ijes'oj us eq>s dsoy ,d thou fn;k gS 
vkSj eSa bl thou dks mldh lsok ds fy, lefiZr djuk pkgrk gw¡A eSa bZ";kZiw.kZ vkSj fouk'kdkjh gksus ls cpuk pkgrk 
gw¡] vkSj blds ctk; fuekZ.kdkjh gksuk pkgrk gw¡A eSa fo'okl djuk pkgrk gw¡ vkSj og djuk pkgrk gw¡ tks ckbcy 
fl[kkrh gS] fo'ks"k :i ls çse vkSj t+:jrean yksxksa dh enn djuk pkgrk gw¡A 

eSa ;kn j[kuk pkgrk gw¡ fd ihM+k elhgh thou dk fgLlk gSA ,slk le; vk,xk tc eSa vius ikiksa ds dkj.k ;k 
vius ekrk&firk ds ikiksa ds dkj.k ;k esjs lekt vkSj esjh laLÑfr ds ikiksa ds dkj.k ihfM+r gks tkÅ¡xkA ysfdu ,slk 
le; Hkh vk,xk tc vU/s O;fDr dh rjg eq> ij foifÙk vk;sxh] D;ksafd ijes'oj ds eu esa ,d efgekfUor mís'; 
gSA foifÙk fdlh dkj.k ;k mís'; ds fcuk ugha vkrhA foifÙk] ijes'oj dh efgek] ifo=krk esa c<+us vkSj vuUrdky 
esa iw.kZrk ds fy, rS;kj djus dk lk/u gSA 

 
 

5 çkFkZUkk (8 feuV)                    ¹fuosnuº 

                      nwljksa ds fy, çkFkZuk djsa 

nks ;k rhu ds lewg esa çkFk Zuk djuk tkjh j[k saA vkil esa feydj nwljksa ds fy, vkSj lalkj ds yksxksa ds fy, çkFkZuk 
djsa (jksfe;ksa 15%30_ dqyqfLl;ksa 4%12)A 

6 rS;kjh (2 feuV)                         ¹fu/kZfjr dk;Zº 

                        nwljs vè;k; ds fy, dk;Z 

(lewg dk vxqokA lewg ds lnL;ksa dks ;g dk;Z ?kj ds fy, fyf[kr :i esa nssa ;k mUgsa bls viuh uksVcqd esa 
fy[kus nsa)A 

pj.k 5 & çkFkZuk 
djsa 

çfrfØ;k 

 
vkb;s ,d&,d djds ml ,d lR; ds fy, tks ijes'oj us gesa ;wgUuk 9%1&41 esa fl[kk;k gS] çkFkZuk djsaA 
(bl ckbcy vè;;u ds nkSjku tks dqN vkius lh[kk gS] çkFkZuk esa mlds çfr viuh çfrfØ;k dks n'kkZ,¡A dsoy ,d 
;k nks okD;ksa esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg esa yksx fofHkUu fo"k;ksa ij çkFkZuk djsaA) 
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6- leiZ.kA f'k"; cukus vkSj elhg dh dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fy, çfrc¼ jgsaA 

7- ;wgUuk 9 ij nwljs O;fDr ;k yksxksa ds lewg ds lkFk çpkj] f'k{kk ;k vè;;u djsaA  

8- ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A çfrfnu 1 rheqfFk;ql 5 & 6 vkSj 2 rheqfFk;ql 1 ds vk/s vè;k;ksa ds fy, 
pquk gqvk le; fu/kZfjr djsaA lR; fof/ dk mi;ksx djsaA blds uksV~l cuk ysaA 

9- ;kn djukA ckbcy dh ubZ vk;rksa ij è;ku yxk,¡ vkSj mUgsa ;kn djsa (10) (;wgUuk 10%28)A çfrfnu igys 
;kn dh xbZ Ikk¡p ckbcy dh vk;rksa dh leh{kk djsaA  

10- çkFkZukA bl lIrkg fdlh vkSj O;fDr ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj fdl çdkj dk;Z djrk gS 
(Hktu lafgrk 5%3)A 

11- elhg dh dyhfl;k dk fuekZ.k djus ds fo"k; esa viuh uksVcqd esa fy[k ysaA tksss uksV~l vkius vius pqus gq, 
le; esa cuk, Fks] ftu uksV~l dks vkius ;kn fd;k Fkk] vius ckbcy vè;;u ds uksV~l vkSj bl dk;Z ds uksV~l 
dks Hkh blesa 'kkfey djsaA 

 

 

 

 


