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dyhfl;k  vè;k; 37 
1 izkFkZuk 

lewg vxqokA vius lewg rFkk dyhfl;k fuekZ.k djus ds lEcU/ esa bl vè;k; dks ijes'oj ds gkFkksa esa 
lefiZr djsaA 

2 ck¡Vuk (20 feuV)  ¹'kkUr le;º 
  ;kdwc 1&3

viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk> k djsa (;k vius uksV~l ls i<+sa) fd vkius fn;s x;s vuqPNsn (;gwnk 
1 ls 3) ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  
vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks è;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh 
ckrksa ij ppkZ u djsaA 

3 ;kn djuk (5 feuV)    ¹elhgh ekrk&firkº 
(1) 2 dqfjfUFk;ksa 12%14[k&15d

Lej.k opuksa dh vkBoha Ja`[kyk (Jà[kyk t)¶elhgh vfHkHkkodksa¸ ds lUnHkZ esa gSA 
ikap Lej.k opuksa ds 'kh"kZd gSa% 
(1) [kpZ djds izse djukA 2dqfjfUFk;ksa 12%14[k&15dA
(2) {ks=kksa esa mUufr djsaA uhfropu 22%6A
(3) ijes'oj dh opu dh f'k{kk nsaA O;oLFkkfooj.k 6%6&7A
(4) ijes'oj esa ijofj'k djsaA bfiQfl;ksa 6%4A
(5) vuq'kklu esa gksdj izse djsaA uhfropu 13%24A

nks nks djds euu djsa] Lej.k djsa vkSj voyksdu djsaA 
(1) O;; djds izse djukA 2dqfjfUFk;ksa 12%14[k&15dA D;ksafd yM+ds okyksa dks ekrk firk d fy,
/u cVksjuk u pkfg,] ij ekrk firk dks yM+dsokyksa ds fy;sA eSa rqEgkjh vkRekvksa ds fy;s cgqr vkuUn ls
[kpZ d:axk] oju vki Hkh [kpZ gks tkÅaxkA

4 f'k{kk (85 feuV)  ¹dyhfl;k fuek Z.kdkjh lsokdkbZº 
 /u dk izcU/ djuk 

ifjp; n saA ;g f'k{kk /u dk mfpr <ax ls izcU/ djus rFkk mudk vH;kl djus ds ckjs esa gSA ge 
tkusxsa fd bl /jrh ij O;rhr fd;s tkus okys thou vkSj LoxZ ds vuUr thou ij /u dk D;k izHkko 
iM+rk gSA blds vykok ge bl lalkj esa lk/kj.k elhgh thou&'kSyh ds ckjs esa Hkh lh[ksxsaA  
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d- /u dk mfpr izcU/ djus dk egRo 

1- euq"; ds /jrh ij O;rhr fd;s tkus okys lk/kj.k thou ij /u dk izHkkoA  

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA /jrh ij fcrk;s tkus fdlh O;fDr ds lk/kj.k thou ij /u dk D;k izHkko iM+ 

ldrk gS\ 

(1) /u fdlh dks lUrq"V ugha dj ldrk gSA  

lHkksins'k 5%10&17 esa ge i<+rs gSa]¶tks :i;s ls izhfr j[krk gS og :i;s ls rÌr u gksxk_ vkSj u tks 

cgqr /u ls izhfr j[krk gS] ykHk lsA-----tc lEifÙk c<+rh gS rks mlds [kkus okys Hkh c<+rs gSa-------ijUrq 

/uh ds /u ds c<+us ds dkj.k mldks uhan ugha vkrhA¸ /u vius vki esa vPNk ;k cqjk ugha gksrkA 

ysfdu] /u ds izfr yksxksa dk #[k bl ckr dks fu/kZfjr djrk gS fd /u dk muds thou ij vPNk 

vlj iM+rk gS ;k cqjkA tc yksx /u dks izse djrs gSa] rks /u miktZu muds thou dk eq[; y{; cu 

tkrk gSA os yxkrkj T;knk iSlk dekuk vkSj T;knk iSlk [kpZ djuk pkgrs gSaA vkSj muds ikl dHkh i;kZIr 

/u u gksus ds dkj.k mudh Hkw[k dHkh ugha feVrhA /u dHk fdlh O;fDr dks lUrq"V ugha dj ldrk 

vkSj u gh mldh otg ls fdlh O;fDr dks 'kkfUr feyrh gSA /u dks izse djus okyk O;fDr dHkh vius 

ikl ik;h tkus okyh pht+ksa ls lUrq"V ugha gksxkA og ges'kk fliQZ iSlk dekus dh fiQjkd esa gh ayxk 

jgsxkA  

(2) /u cqjkbZ djus dk dkj.k cu ldrk gSA  

1rheqfFk;ql 6%10 esa fy[kk gS] ¶D;ksafd :Ik;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gSA¸ :Ik;k ;k /u 

vius vki esa cqjkbZ dh tM+ ugha gksrk gSA ysfdu /u dk izse lc izdkj dh cqjkbZ;ksa dh tM+ksa esa ls ,d 

gSA dM+okgV ,d vkSj izdkj dh cqjkbZ dh tM+ gS(bczkfu;ksa 12%15)A fuEufyf[kr dqN mnkgj.k gesa crkrs 

gSa fd :i;s dk izse fdl izdkj ls cgqr rjg dh cqjkb;ksa dh tM+ gks ldrk gS%  

• cgqr ls yksx vius thou lkFkh dh nkSyr dks izkIr djus ds edln ls fookg djrs gSaA D;ksafd 

mUgksaus xyr edln ls fookg fd;k gksrk gS bl dkj.k muds thou esa cgqr lh ijs'kkfu;ka [kM+h 

gks tkrh gSaA 

• /u dk izse cgqr ls O;kikfj;ksa dks /ks[kk nsus] ?kwl nsus vkSj Hkz"Vkpkj esa 'kkfey gksus ds fy, 

et+cwj dj nsrk gSA /u dk izse dbZ jktusrkvksa dks >wB cksyus ds fy,] dqN vkfFkZd ?kksVkys 

djus vkSj /uh cuus ds pDdj esa viuh gh ns'k dks cckZn djus dh ijh{kk esa Mky nsrk gSA  

• /u dk izse e.Mfy;ksa ds vxqoksa vFkkZr iklckuksa dks e.Myh ls fdlh fo'ks"k jkf'k dks tek djus 

dh ijh{kk esa Mky ldrk gSA   

• /u ds izse ds dkj.k gh dbZ ckj yksx pksjh djrs]Mkadk Mkyrs ;k dRu dj nsrs gSaA okLro esa] 

:i;ksa dk izse gj izdkj dh cqjkbZ dh tM+ gSA  
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2- LoxZ esa euq"; ds vuUr thou ij /u dk izHkkoA 

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA :i;ksa dks euq"; ds LoZxh; vuUr thou ij fdl rjg dk izHkko iM+ ldrk gS\ 

(1) /u vkSj lEifÙk elhgh thou esa ijes'oj ds opu dks nck ldrk gSA  

i<+sa ejdql 4%14]18&19A ejdql 4%19 gesa fl[kkrk gS fd /u dk /ks[kk opu dks nck ldrk gS ftlls 

fd izHkq dk opu fu"iQy jg tkrk gSA ftl O;fDr dk ân; igys ls /u o lEifÙk ds izse ls f?kjk gksrk 

gS] og dHkh ijes'oj ds opu ls izHkkfor gksus ds fy, bPNqd ugha gksxkA  

(2) /u o lEifÙk ds yksHk ds dkj.k ,d elhgh tu vius thou dh mPp izkFkfedrk 

ls gkFk /ks ldrk gSA 

i<+sa eÙkh 6%24_ ywdk 12%13&21A thou dh loksZPp izkFkfedrk ijes'oj dh lsok djuk o mlls izse 

djuk gSA fdlh /uoku dh Hkwfe esa cM+h mit gqbZA mlus lkspk fd og viuh mit dks lqjf{kr j[kus ds 

fy, cM+h cM+h c[kkfj;ka cuk,xk vkSj fiQj pSu ls jgsxkA vkSj mlus vius izk.k ls dgk] ¶fd izk.k rsj 

Ikkl rsjs Ikkl cgqr o"kksaZ ds fy, cgqr lEifÙk j[kh gS_pSu dj] [kk ih] lq[k ls jgA¸ ijUrq ijes'oj us 

mls ls dgk_ gs ew[kZ] blh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk,xk% rc tks dqN rw us bdVBk fd;k gS] og 

fdl dk gksxk\¸ ,slk gh og euq"; Hkh gS tks vius fy;s /u cVksjrk gS] ijUrq ijes'oj dh n`f"V esa /uh 

ughaA blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk fd og euq"; fdrus T;knk fnu thfor jgrk gS mudk vUr rqjUr vk 

tk,xk vkSj rc ftu phtksa ds fy, mUgksaus ifjJe fd;k gksxk os lHkh O;FkZ BgjsxhaA bl lalkj esa viuk 

thou O;rhr djus ds fy, lHkh yksxksa dks iSlksa dh vko';drk gksrh gSA ysfdu tc iSlk dekuk gh 

euq"; ds thou dk edln cu tkrk gS] rks og ijes'oj dks izse djus vkSj mldh lsok djus dk dksbZ 

iz;kl ugha djrkA  

(3) /u vkSj lEifÙk dh otg ls euq"; vius izk.kksa dks [kks ldrk gSA  

i<+sa ejdql 8%34&38_ 10%21&27_ ywdk 16%19&31_ 22%4&6_ izsfjrksa ds dke 5%1&11_ 1 rheqfFk;ql 

6%10_ ;kdwc 5%1&6A :i;ksa vkSj lEifÙk dk izse O;fDr ds thou dk lcls c<+k [krjk cu ldrk gSA  

• ml toku O;fDr us ;h'kq ds ihNs vkuk NksM+ fn;k] D;ksafd ;h'kq dks izse djus ls vf/d mlus 

viuh /u lEifÙk dks izse fd;kA vkSj fcuk ;h'kq ds dksbZ Hkh ijes'oj ds jkT; esa izos'k djds 

m¼kj izkIr ugha dj ldrk(ejdql 10%21&27)A 

• nwljk /uh tu ykt+j uked ,d xjhc ij n;k djuk ugha pkgrk FkkA mldh e`R;q mijkUr] vius 

LokFkZ o dBksj ân; ds dkj.k og ujd esa x;k] ftlls ;g izdV gksrk gS fd mlds ikl u rks 

fo'okl Fkk vkSj u gh izse(ywdk 16%19&31_ 1;wgUuk 3%16&17)A  

• ;gwnk us iSlksa ds fy, ;h'kq ls fo'okl?kkr djuk Lohdkj dj fy;kA vkSj ckn esa mlus vkRegR;k 

dj yhA (ywdk 22%4&6)A  
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• guU;kg vkSj liQhjk us vius vkfFkZd lkSns dks ysdj dyhfl;k ls >wB cksyk blfy, os rqjUr ej 

x;s(izsfjrksa- 5%1&11)A 

• cgqr ls /uh yksxksa us vius fy, cgqr lh lEifÙk bdV~Bk dh] foyklrk vkSj vius vki dks 

izlUu djus okyk thou ft;k] ysfdu mlh le; ij mUgksaus vius deZpkfj;ksa dh et+nwjh ugha 

nhA mUgksaus /u miktZu djus ds fy, nwljksa dk dRy rd dj fn;kA ;kdwc dgrk gS fd ,sls 

yksxksa dk thou vUr esa] mUgsa ujd esa dsoy e`R;q IkzkIr gksxh(;kdwc 5%1&6)A  

• :i;s dk yksHk fdlh Hkh tu dks elhgh fo'okl ls HkVdk ldrk gS(1 rheqfFk;ql 6%10)A 

blhfy, ;h'kq us mUgsa psrkouh nsrs gq, dgk] ¶rqe /u vkSj ijes'oj nksuksa dh lsok ugha dj ldrs!¸ 

¶;fn dksbZ tu lalkj esa lc dqN dek;s vkSj vUr esa viuk izk.k xoka ns rks mls fiQj D;k ykHk\¸ ;k 

euq"; vius izk.kksa ds cnys esa D;k ns ldrk gS\¸ vius Ikzk.kksa dks [kks nsus ;k xoka nsus dk vFkZ ujd esa 

vius vuUr èR;q dks izkIr djukA cgqr ls yksx lksprs gSa fd lEifÙk ;k 'kfDr ;k llkaj esa dhfrZ dks 

izkIr djus ls mudk izk.k cp tk,xkA ysfdu ;h'kq elhg fl[kkrs gSa fd bl lalkj rFkk vkus okys lalkj 

esa vius izk.kksa dks cpkus dk ,dek=k rjhdk elhg vkSj mlds jkT; ds fy, vius vki dk budkj djuk 

gS! 

3- ckbcy esa ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds Hkz"VkpkjA  

ifjp; n saA Hkz"Vkpkj dk vFkZ xyr rjhds ls /u vftZr djuk ;k /u dks nq"V dkeksa ds fy, bLrseky 

djukA  

(1) ckbcy esa mYysf[kr Hkz"VkpkjA 
[kk st vkSj ppkZ djsaA ckbcy esa mYysf[kr Hkz"Vkpkj ds rjhds dkSu ls gSa\ ckbcy ds x|ka'k dks i<+saA  
è;ku n saA ySO;O;oLFkk 19%11&13 esa fy[kk gS fd pksjh djuk ;k ywVuk Hkz"Vkpkj gSA Hktu lafgrk 37%21 
esa fy[kk gS fd /u ;k dksbZ nwljh oLrq m/kj ysdj okil u djuk Hkz"Vkpkj gSA ;kdwc 5%4 esa dgk x;k 
gSa fd vius v/hu dke djus okys etnwjksa dh et+nwjh jksduk Hkz"Vkpkj gSA O;oLFkkfooj.k 25%13&15 esa 
dgk x;k gS fd csbZekuh vkSj Ny djuk] tSls fd rkSy esa xM+cMh djuk] Hkz"Vrk gSA uhfropu 17%8]22 
esa dgk x;k gS] fd ?kwl nsuk vkSj ysuk nksuksa dh Hkz"Vkpkj gSA uhfropu 28%8 esa dgk x;k gS vuqfpr 
C;kt olwyuk Hkz"Vkpkj gSA ¶lkgwdkj¸ mPp C;kt njksa ij iSls m/kj nsrs gSa vkSj m/kj ysus okyksa dks 
vkthoudky rd mudh xqykeh djus ij etcwj djrs gSaA lHkksins'kd 7%7 esa dgk x;k gS] ywV [klksV 
djuk Hkz"Vrk gSA tks yksx ¶lqj{kk ds rkSj Ikj /u¸ ekaxrs gSa Hkz"Vkpkjh gSaA ckbcy esa ik;h tkus okyh ;s 
lkjh Li"V f'k{kk,a crkrh gSa fd ijes'oj bl izdkj dh csbZekuh vkSj Hkz"Vkpkj ls uiQjr djrk gSA  
 

(2) Hkz"Vkpkj vkSj vk/qfud lektA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA D;k vki lekt esa vU; fdLe ds Hkz"Vkpkj ds ckjs esa tkurs gSa\ ckbcy ds 
x|k'kksa dks i<+saA 

10



 
 

©2016 MksVk eSuq,y 8              vè;k; 37% /u dk izcU/ djuk                

è;ku n saA uhfropu 11%2 vkSj 16%8 esa fy[kk gS fd v/eZ ls dh x;h dekbZ Hkz"V gSA v/eZ ls dek;s 
x;s /u ds mnkjg.k] ykSVjh fVdV dk cspuk vkSj twvk [ksyuk gSA ykSVjh [ksyuk ;k lV~Vk yxkuk ;k 
tqvk [ksyuk ykyp ds rgr [ksys tkrs gSa vkSj blesa fdLer ij Hkjkslk fd;k tkrk gS] tks cgqr ls yksxksa 
dh vknr cu pqdk gS vkSj tks ijes'oj }kjk fn;s x;s /u dk vPNk bLrseky ugha gSA tq, ds dkj.k 
yksx dtZnkj] daxky vkSj dlhuksa ds ekfydksa ds xqyke cu tkrs gSaA blds vykok] 2 fFkLyqfufd;ksa 3%10 
esa fl[kk;k x;k gS fd yksxksa dks viuh Hkkstu oLrq dks dekus ds fy, esgur vkSj bZekunkjh ls dke 
djuk pkfg,A voS/ rjhds ls vkS"kf/ cspuk vkSj ,sls /u dk dkys /u ds :i esa bLrseky djuk 
Hkz"Vkpkj  gSA >wBh jlhnsa cukuk vkSj mUgsa cspuk Hkz"Vkpkj gSA udyh uksV cuk vkSj >wBs ØsfMV dkMZ cukuk 
Hkz"Vkpkj gSA vki vU; fdl izdkj ds Hkz"Vkpkj ds ckjs esa lksp ldrs gSa\ 
 
4- lekt esa ?kwl nsus dk yksxksa ds thou esa vljA  

(1) ?kwl ysuk vkSj nsukA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy esa ?kwl nsus vkSj ysus dks fdl utfj;s ls ns[kk tkrk gS\ x|k'ka i<+saA  
è;ku n saA uhfropu 17%8]23 esa dgk x;k gS fd ?kwl nsuk ;k ysuk nksuksa Hkz"Vkpkj gSA Hktu lafgrk 26%10 
esa dgk x;k gS fd ?kwl nsus ;k ysus okyksa ds eu esa nq"V ;qfDr gksrh gSA blls dksbZ iQdZ ugha fd Hkz"V 
O;kikjh vkSj Hkz"V ljdkjh vf/dkjh dgrs gSa] ysfdu ckbcy dgrh gSa fd tks dksbZ ?kwl dks nsrk ;k ysrk 
gS] muds eu esa nq"V ;qfDr gksrh gSA ,sls yksxksa ij Hkjkslk ugha fd;k tk ldrkA uhfropu 10%6 esa dgk 
x;k gS fd ljdkjh vf/dkfj;ksa dk vuqxzg izkIr djus ds fy, fn;k x;k NksVk ;k cM+k rksgiQk Hkz"Vkpkj 
gSA  

fe=krk fuHkkus ds fy, fn;k ijEijkxr migkj ?kwl ugha gSA ysfdu fdlh O;kikfjd lkSns dks vius i{k esa 
djus dh eulk ls fn;k dksbZ cM+k rksgiQk nsuk ;k ysuk Hkz"Vkpkj gSA gj ,d dEiuh us izR;sd lkSns ds 
nkSjku ysus nsu dh tkus okyh /ujkf'k dks lqfuf'pr dj nsuk pkfg,A ysus nsu ds nkSjku fd;s tkus okys 
Hkz"Vkpkj dks jksdus ds fy, dEiuh ds ys[kkf/dkjh ds }kjk gj ,d migkj ;k rksgiQs dk ys[kk tks[kk 
j[kuk pkfg,A  

ljdkjh foHkkx }kjk fdlh lkSns esa vius i{k esa fu.kZ; izkIr djus ;k U;k;ky; esa U;k; [kjhnus dh eulk 
ls fn;k x;k migkj Hkz"Vkpkj gksrk gSA  

elhfg;ksa dks ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd fdlh Hkh rjhls ls ?kwl fn;k ;k fy;k tkuk Hkz"Vkpkj gSA 
blfy, elhfg;ksa dks dHkh ?kwl ysuk ;k nsuk ugha pkfg,A  

(2) ?kwl nsus vkSj ysus ds nq"ifj.kkeA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ?kwl nsus vkSj ysus okys yksxksa ls fufeZr lekt ds nq"ifj.kke dkSu dkSu ls gSa\ 
ckbcy x|ka'kksa dks i<+saA  

è;ku n saA ckbcy lHkh Hkz"V yksxksa dks psrkouh nsrh gS fd os lHkh cgqr c<+s [krjs esa gSaA 
O;oLFkkfooj.k 16%18&19 gesa crkrk gS fd fdlh dkuwuh ekeys dk le>kSrk djus ;k fojks/h dks gVkus 
ds fy, iSls nsuk Hkz"Vkpkj gSA ;fn dksbZ U;k;h Ikkjnf'kZrk ds lkFk U;ku ugha djrk gS rks og Hkz"V U;k;h 
gSA og dkuwu O;oLFkk dks cuk;s j[kus dh ctk; mldk mYya?ku djrk vkSj U;k; fcxkM+rk gSA og nks"kh 
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dks n.M nsus dh ctk;] og nks"kh dk lkFk nsrk gS vkSj mls mYVk xyr rjhds ls dke djus dh 
tkudkjh iznku djrk gSA og funksZ"k dks lgh tkudkfj;ksa ls voxr djkus dh ctk;] og muds fojksf/;ksa 
dk i{k ysrk gS vkSj mUgsa U;k; ugha fnykrkA ?kwl Hkz"V U;k;h dh vka[ksa ewan nsrh vkSj mlds U;k; dks 
xqejkg dj nsrh gS ftlls os u rks lgha phtksa dks ns[k ikrs gSa vkSj u gh cksy ikrs gSaaaaa a aa aa aA Hkz"V U;k;h dk 
lekt vUr esa uk'k gks tk,xkA  

O;oLFkkfooj.k 27%19]25 vkSj ;'kk;kg 5%22&23 fl[kkrk gS fd Hkz"V U;k;h o jktusrkvksa vkSj O;kikfj;ksa 
okyk lekt ijes'oj dh vksj ls 'kkfir gSA  
 
;'kk;kg 1%23&25 vkSj ehdk 3%9&12 ,d Hkz"V lekt ds y{k.kksa ds ckjs esa crkrk gSA ;'kk;kg 
1%23&25]28 vkSj ehdk 3%9&11 esa ,d Hkz"V lekt dh rLohj dks n'kkZ;k x;k gSA ¶rsjs gkfde gBhys 
vkSj pksjksa ls feys gSaA os lc ds lc ?kwl [kkus okys vkSj HksaV ds ykyph gSa] os vukFk dk U;k; ugha 
djrs] vkSj u fo/ok dk eqdíek vius ikl vkus nsrs gSA¸ D;ksafd xjhc tu U;k;h dks iSls ;k ?kwl ugha 
ns ldrk gS! ijes'oj psrkouh nsrs gSa fd og bl rjg ds lekt vFkkZr yksxksa ds izfr viuk gkFk c<+k;sxsa] 
og [kqn muds f[kykiQ eqdíek yMsa+xsa vkSj vUr esa Hkz"V tu dks uk'k djsxsa! ije'soj ;g dk;Z mldh 
ih<+h ;k vxyh ih<+h esa djssxsaA 

lHkksins'kd 7%7 esa fy[kk gS fd tks O;fDr /wl nsrk ;k ysrk gS og uSfrd rkSj ij Hkz"V vkSj v/ehZ cu 
tkrk gSA og Lo;a vius pfj=k dks uk'k dj nsrk gS! uhfropu 15%7 esa fy[kk gS fd vijkf/;ksa dk 
leFkZu djusokyk rFkk funksZ"k tu ds nq%[kksa ds c<+kus okyk vkSj ?kwl nsus vkSj ysus okyk O;fDr vius 
ifjokj ds fy, gh leL;kvksa dks [kM+k djrk gSA ;fn og idM+k tk, vkSj tsy esa Mkyk tk, rks og 
vius ifjokj dk Hkfo"; esa ikyu iks"k.k ugha dj ldrkA og vius ifjokj ds fy, nq%[k dks dekrk gS 
vkSj ifjokj ds yksxs mldk vknj ugha djssxsaA  

ehdk 3%9&12 esa vxqoksa ds ckjs esa fy[kk x;k gS% ¶os U;k; ls ?k`.kk djrs vkSj lh/h ckrksa dks Vs<+h &es<+h 
djrs gSaA os gR;k o nq"Vrk djds 'kgj dks cukrs gSaA muds iz/ku ?kwl ys ysdj fopkj djrs vkSj ;ktd 
nke ys ysdj O;oLFkk nsrs gSa vkSj Hkfo";}Drk :i;s ds fy, Hkkoh dgrs gSa] os ;g dg dgdj ;gksok 
ij Hkjkslk j[krs gSa] ;gksok gekjs chp esa gS] blfy, dksbZ foifÙk ge ij u vk,xhA blfy, rqEgkjs dkj.k 
flÕ;ksu tksrdj [ksr cuk;k tk,xk] vkSj ;:'kyse Mhg Mhg gks tk,xk] vkSj ftl ioZr ij Hkou cuk gS] 
og ou ds Åaps LFkku lk gks tk,xkA  

ysfdu] O;oLFkkfooj.k 27%25] vÕ;wc 15%34 vkSj eÙkh 18%7&9 fl[kkrk gS fd ?kwl nsus o ysus okys tu 
dk lcls cqjk urhtk ;g gS fd ijes'oj mls 'kki nsxk] ijes'oj gh muds ifjokj ij lc izdkj dh 
rdyhiQsa Mkysxk vkSj mudh lEifÙk mtkM+ gks tk,xh vkSj vUr esa mUgsa ujd dh vkx esa blfy, Mky 
fn;k tk,xk D;ksafd mUgksaus nwljksa dks iki djus ds fy, et+cwj fd;kA  

[k- /u dk mfpr jhfr ls izcU/ djus ds fy, ckbcy vk/kfjr funsZ'k 

1- mfpr rjhds ls /u dekukA  

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy gesa /u dekus ds ckjs esa D;k f'k{kk nsrh gS\ ckbcy ls x|ka'k dks i<+saA  
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è;ku n saA 2fFkLyqfufd;ksa 3%6&15 esa elhfg;ksa dks vius fy, /u dekus ds fy, dgk x;k gSA elhfg;ksa 
dks lqLr vkSj nwljksa ds dke esa Vkax vM+kus okys yksxksa ds lkFk laxfr ugha djuh pkfg,A uhfropu 
10%4&5 esa fy[kk gS fd elhfg;ksa dks lqLr ugha oju iz;Ru'khy gksuk pkfg,A uhfropu 23%4&5 esa 
fl[kkrs gSa fd elhfg;ksa dks cgqr vf/d le; rd vfrfjDr dke Hkh ugha djuk pkfg,A ¶/uh gksus ds 
fy, ifjJe u djuk_ viuh le> dk Hkjkslk NksM+ukA¸ mls bruk T;knk vfrfjDr dke ugha djuk pkfg, 
fd mlds ikl ckfd vU; egRoiw.kZ dk;ksZa  ds fy, le; gh u cps] tSls fd ifjokj ds lkFk le; 
fcrkuk ;k ijes'oj dh lsok djukA elhfg;ksa dks ;g dHkh dguk pkfg,] ¶;g lEifÙk esjs gh lkeF;Z 
vkSj esjs gh Hkqtcy ls eq>s izkIr gqbZ gŞ (O;oLFkkfooj.k 8%17&18)A IkkSyql dgrk gS]¶rsjs Ikkl D;k gS 
ftls rw us (nwljs ls)ugha ik;k gSA¸ (1dqfjfUFk;ksa 4%7)\ mUgsa ges'kk ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ;g 
ijes'oj gSa tks mUgsa /u mikftZr djus ds fy, ;ksX;rk iznku djrk gSA  

2- /u dh mfpr jhfr ls cpr djukA 

[kk sts vk Sj ppkZ djsaA ckbcy /u dh cpr djus ds ckjs esa D;k f'k{kk iznku djrh gS\ ckbcy ds 
x|ka'k dks i<+saA  

è;ku n saA ;fn ,d elhgh tu vius cPps dh f'k{kk ds fy, tSlh fdlh vPNh Hkfo"; dh ;kstuk ds 
fy,] ;k fdlh Hkys dke gsrw nku nsus ds fy, /u dh cpr djuk pkgrk gS] rks uhfropu 13%11 esa 
fy[kk gS] ¶ijUrq tks vius ifjJe ls cVksjrk gS] mldh c<+kSrjh gksrh gSA¸ /hjs /hjs cpu djus ij vUr 
esa mlds ikl vius Hkfo"; dh ;kstuk dks iwjk djus ds fy, i;kZIr /u gksxkA  

eÙkh 25%27 ls gesa f'k{kk feyrh gS fd elhgh tu C;kt dekus ds fy, cSad esa ,d cpr [kkrk [kksy 
ldrk gSA ysfdu] eÙkh 6%19&24 ds vuqlkj] /u dh cpr djus dk lcls vPNk rjhdk ijes'oj ds 
jkT; esa fuos'k djuk gS! ;h'kq us dgk] ¶/jrh ij vius fy, /u bdV~Bk u djks_tgka dhM+k vkSj dkbZ 
fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj lsa/ yxkrs vkSj pqjkrs gSaA ijUrq vius fy, LoxZ esa /u bdV~Bk djks] tgka u 
rks dhM+k] vkSj u dkbZ fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj u lsa/ yxkrs gSa vkSj u pqjkrs gSaA¸ LoxZ esa viuk /u 
bdV~Bk djus dk O;ogkfjd rjhdk ijes'oj ds jkT; dh c<+kSrjh esa [kpZ djuk gSA  

3- lgh rjhds ls /u [kpZ djukA  

[kk stsa vkSj ppkZ djsaA ckbcy /u [kpZ djus ds fo"k; esa D;k f'k{kk nsrh gS\ ckbcy esa ls x|ka'k dks 
i<+saA  
è;ku n saA uhfropu 21%5 gesa crkrk gS fd elhfg;ksa dks /u [kpZ djus ls igys D;k djuk pkfg,A blesa 
fy[kk gS ¶dkekdkth dh dYiukvksa ls dsoy ykHk gksrk gS] ijUrq mrkoyh djusokys dks dsoy ?kVrh 
gksrh gSA elhfg;ksa dks viuh dekbZ vkSj ijes'oj ds mís'; ds vk/kj ij viuk /u [kpZ djuk pkfg, 
(uhfropu 16%2&3)A  

fuEufyf[kr O;ogkfjd lq>ko ,d elhgh dh [kpZ djrs le; ;kstuk cukus esa lgk;rk djsxsaA  

• vius thou lkFkh ds lkFk feydj ,d ny ds :i esa dke vkSj /u ds ctV ds fy, ;kstuk 
rS;kj djsaA vki pkgsa rks cPpksa dks Hkh bl dke esa lkFk ys ldrs gSaA blds }kjk vkids cPps Hkh 
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/u lEcU/h ;kstukvksa dks vPNh rjg ls rS;kj djuk lh[k tkrs gSaA viuh dyhfl;k esa Hkh vki 
izkphuksa dh ifj"kn ;k lehfr ds yksxksa ds lkFk feydj /u lEcU/h ;kstuk dks cuk;saA  

• viuh t:jrksa dh ,d lwph rS;kj djsa] bl rjg ls vki vius iSlksa dks dsoy t:jh phtksa ij 
gh [kpZ djrs gSaA  

• dsoy mlh iSlksa dks [kpZ djsa tks ijes'oj us vkids gkFkksa esa lkSais gSaA mu iSlksa dks [kpZ u djssa 
tks vkids ikl fdlh ;kstuk dks pykus ds fy, ugha gSA dHkh dtZ u ysaA  

• ;fn vki vius /u dks cpkuk pkgrs gSa] mu dkeksa dks djuk cUn dj nsa tks okLro esa t:jh 
ugha gSaA  

• [kpZ djus ds fy, ;FkkZFk y{;ksa dk p;u djsaA  

• lkjs [kpsZa dk fglkc t:j fy[ksaA gj ysu nsu dh jlhn cuk;s vkSj gj eghus dk vkfFkZd ys[kk 
j[ksaA  

• cqf¼ekuh ls [kjhnkjh djsa] [kjhnus igys cktkj esa mlds ckjs esa Bhd rjhds ls tkudkjh gkfly 
dj ysaA D;k tks lkeku vki [kjhn jgs gSa og oSlk gh gS tSlk mlds ckjs esa nkok fd;k tkrk gS\ 
D;k ml mRiknu dks [kjhnus ls mldh fder olwy gks ik,xh\ D;k vki viuh t:jr ls 
c<+dj [kjhn jgs gks\ D;k vkidks lkeku okLro esa mfpr nkeksa esa fy jgk gS\ uhfropu 1%3 
gesa fl[kkrk gS fd tks dqN ,d elhgh tu djs] og lgh] vPNk vkSj Bhd gksuk pkfg,A  

4- mfpr jhfr ls iSls m/kj ysukA  

(1) m/kj ysukA 
jksfe;ksa 13%8 esa fy[kk gS] ¶vkil esa Ikzse dks NksM+ vkSj fdlh ckr esa fdlh ds dtZnkj u gks_ D;ksafd tks 
nwljs ls izse j[krk gS] mlh u O;oLFkk iwjh dh gSA¸ bl okLrfod rks ¶ fdlh euq"; ls dksbZ dtZ u 
ysuk gh gqvkA¸ ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd elhgh yksx fdlh ls iSls m/kj ugha ys ldrs] ;k os 
t:jr i<+us ij dtZ ugha ldrs( fuxZeu 22%15_ Hktu 37% 26_ eÙkh 5%42_ ywdk 6%35)A ysfdu ;g 
opu dqN elhfg;ksa }kjk fd'rs u Hkjus rFkk dt+Z mrkjrs le; ij dh tkus okyh ykijokgh dh fuUnk 
djrk gS( Hktu 37%21)A bl vuqPNsn esa T+;knk t+ksj vkfFkZd dtZ+ ij ugha] vius iM+kslh dks izse djus 
dh ft+Eesnkjh ij Mkyk tk jgk gSA 

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy /u dt+Z ij ysus ds ckjs esa D;k dgrh gS\ 
è;ku n saA ckbcy dtZ yssus ds fojks/ esa psrkouh nsrh gS% ¶/uh] fu/Zu yksxksa ij izHkqrk djrk gS] vkSj 
m/kj ysusokyk m/kj nsusokys dk nkl gksrk gS(uhfropu 22%7)!¸ blfy,] lkekU; rkSj ij] elhfg;kssa dk 
iSls m/kj ugha ysus pkfg,A ugha rks os m/kj nsusokys ds nkl cu tk,xsaA ysfdu ckbcy fuf'pr rkSj ij 
fdlh dh lgk;rk ds fy, /u m/kj nsus] O;kikfjd rkSj ij dtZ nsus] ok;nk djds iSls nsus vkSj 
dyhfl;k esa iSls m/kj nsus dh ckr djrh gSA  

(2) /ekZFkZ Í.kA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy /ekZFkZ ;k lgk;rk ds rkSj ij fn;s tkus dtZ ds ckjs esa D;k dgrh gSA  
è;ku n saA blzk,y esa lkjs dtZ O;kikfjd ugha oju lgk;rkFkZ Fks(fuxZeu 22%25&27_ ySoO;oLFkk 
25%35&37_ O;oLFkkfooj.k 15%7&11_ 23%19&20)A ;s dtZ fdlh O;olk; dks LFkkfir djus ;k dke dks 
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c<+kus] ijUrq fdlh fdlku dk ;k xjhc O;fDr dh daxky voLFkk ls fudyus esa lgk;rk djus ds fy, 
fn;k tkrk FkkA ckbcy laxh blzk,yh ls muds cqjs oDr esa C;kt ysdj ykHk dekus ls euk djrh gSA 
lwn[kksjh 'kCn dk vFkkZd vk/qfud txr esa fy;s tkus okys C;kt ls ugha gSA iqjkus fu;e esa f'kdk;r ;g 
ugha Fkh fd os vf/d C;ktnj ij C;kt olwy jgs Fks] ysfdu f'kdk;r m/kj fn;s x;s /u C;kt ysus dh 
FkhA eÙkh 5%42 esa fl[kk;k x;k gS fd ;fn dksbZ rqels lgk;rk ekaxsa rks mls nsus ls euk u djukA  

(3) O;kikfjd Í.kA 
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy O;kikfjd Í.k ds ckjs esa D;k dgrh gS\ ckbcy x|k'k dks i<+saA  
è;ku n saA cnyrh gqbZ vFkZO;oLFkk esa ;h'kq elhg us vf/d vk; dekus ds fy, cSd esa /u fuos'k djus 
dh vuqefr iznku dh gS(eÙkh 25%27_ ywdk 19%23)A blfy,] cSad yksxksa dks Í.k nsdj muds C;kt ls 
/u dek ldrs gSaA  
ysfdu ywdk 6%30&36 esa ;h'kq elhg futh rkSj ij fdlh ds izfr fd;s tkus okys dke ij fdlh Hkh 
izdkj dk 'kqYd ;k muls dqN cnyk ikus dh pkg ds fy, euk djrs gSaA ¶;fn rqe vius izse j[kus 
okyksa ds lkFk izse j[kks] rks rqEgkjh D;k cM+kbZ\ D;ksafd ikih Hkh vius izse j[kus okyksa ds lkFk izse j[krs 
gSaA vkSj ;fn rqe vius HkykbZ djus okyksa gh ds lkFk HkykbZ djrs gks] rks rqEgkjh D;k cM+kbZ\ D;ksafd ikih 
Hkh ,slk gh djrs gSaA vkSj ;fn rqe vius HkykbZ djusokyksa gh ds lkFk HkykbZ djrs gks rks rqEgkjh D;k 
cM+kbZ \ D;ksafd ikih Hkh ,slk gh djs gSaA vkSj ;fn rqe mls m/kj nks ftu ls fiQj ikus dh vk'kk j[krs 
gks] rks rqEgkjh D;k c<+kbZ\ D;ksafd ikih ikfi;ksa dks m/kj nsrs gSa] fd mruk gh fiQj ik,aA oju vius 
'k=kqvksa ls izse j[kks] vkSj HkykbZ djks% vkSj fiQj  ikus dh vkl u j[kdj m/kj nks_ vkSj rqe ijeiz/ku ds 
lUrku Bgjksxs] D;kasfd og mu ij tks /U;okn ugha djrs vkSj cqjksa ij Hkh d`ikyq gSA 
ge ftl ckr ij xEHkhjrk ls è;ku ns ldrs gSa og ;g gS fd xjhcksa dks viuk dksbZ y?kq m|ksx izkjEHk 
djus ds fy, fu%'kqYd C;kt nj ij Í.k iznku djsaA os ml Í.k dks okil dj ldrs gSa vkSj mlh jkf'k 
dks nwljs fdlh xjhc tu ds y?kq m|ksx dks izkjEHk djus ds fy, iqu% fn;k tk ldrk gSA gksus ns fd 
yksx ijes'oj }kjk fn;s x;s dkS'ky dk bLrseky dj ldsaA gksus nsa fd os viuk futh y?kq m|ksx izkjEHk 
dj ldsaA le; ij Í.k dh fd'rs pqdkus ij mUgsa izfr"Bk vksj vkRe&lEeku izkIr gksrk gSA  

(4) ixM+h vkSj tekurA 
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy ixM+h vkSj tekur ds ckjs esa D;k dgrh gS\ ckbcy x|ka'k dks i<s+aA 
è;ku n saA iqjkus fu;e ds le; esa] ,d NksVs vLFkk;h yksu ds fy, tekur us fdlh futh oLrq dks 
izfrHkwfr ds rkSj ij]theu tk;nkr dks fxjoh j[kuk ;k fdlh tekurh dh tekur dk :i ys fy;kA yksu 
okil u fd;s tkus dh n'kk esa mldh tekur ;k fxjoh j[kh jkf'k tCr gks tkrh Fkh(O;oLFkkfooj.k 
24%10&13_ ugsE;kg 5%3_ vÕ;wc 24%3_ uhfropu 6%1&5_ 22%26&27)A tgka ij tCr djus ds fy, dksbZ 
lEifÙk ugha gksrh Fkh] ml n'kk esa m/kj ysus okys ;k tekurh dks xqykeh djus ds fy, csp fn;k tkrk 
Fkk(fuxZeu 22%3_ 2 jktk 4%1_ vkeksl 2%6&8_ 8%6)A blfy, uhfropu 6%1&5 esa gesa fl[kk;k x;k gS 
fd elhfg;ksa dks fdlh dk mÙkjnk;h gksus ds fy, euk fd;k x;k gS! ysfdu iqjkus fu;e dh O;oLFkk 
bl ijEijk ds nnZ dks blzk,y esa dqN de dj nsrh gSA dqN fu;eksa ds rgr (ySO;oLFkk 25%39&43_ 
O;oLFkkfooj.k 15%1&11)] blzk,y esa lkjs dtksaZ dks lkrosa o"kZ esa jí dj fn;k tkrk Fkk!  

(5) e.Myh ls iSls ekaxukA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ckbcy e.Myh ls iSls m/kj ysus ds fo"k; esa D;k dgrh gS\ 
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è;ku n saA iSls m/kj ysuk ges'kk xyr ugha gSA eÙkh 5%42 esasa] ;h'kq f'k{kk nsrs gSa]¶tks dksbZ rq> ls ekaxs] 
mls ns] vkSj tks rq> ls m/kj ysuk pkgs] mls ls eqag u eksM+A¸ elhfg;ksa ds chp esa iSls m/kj ekaxuk ,d 
vfr laaosnu'khy elyk gSA lkekU;r] ,d elhgh],d t:jr eUn elhgh ftls vius xjhch ds nkSj ls 
ckgj vkus ds fy, iSlksa dh t:jr gS] e.Myh ds lnL;ksa ds ikl tkdj yksxksa ls O;fDrxr rkSj ij iSls 
m/kj ugha ekaxus pkfg,] oju viuh t:jr ds ckjs esa e.Myh ds izkphu dks tkdj crkuk pkfg,A 
izkphuksa dks bl ckr dk iQSlyk djuk pkfg, fd D;k mls t:jr gS] vkSj vxj ;g lR; gS rks fdl 
izdkj ls ;g lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A e.Myh us /ekZFkZ fn;s x;s bl yksu ij fdlh rjg dk 
C;kt ugha olwyuk pkfg,A izkphu vius fu.kZ;ksa ds ikyu djus dk dke Mhduksa ds gkFkksa esa lkSai ldrs 
gSaA  

ysfdu] ,d elhgh] tu dks vxj vius futh O;kikj dks cukus ;k c<+kus ds fy, /u dh vko';drk 
gS] rks og e.Myh esa ls fdlh tu ls u ekaxdj] cSad ls ysA cSafd ges'kk yksx ij C;kt yxkrs gSa vkSj 
mldk lkjk fu;U=k.k ljdkj ds gkFkksa esa gksrk gSA cgqr lh ,slh elhgh lLFkk,a gSa tks ,d rjiQ rks f'k{kk] 
LokLF; dh ns[kHkky djus vkSj ?kj cukus ds fy, vkSj nwljh vksj d`f"k {ks=k esa]O;kikj txresa vkSj xjhc 
ns'kksa esa m|ksx {ks=kksa esa vkfFkZd lgk;rk miyC/ djkrh gSa(2 dqfjfUFk;ksa vè;k; 8 o 9)A  

elhfg;ksa dks dHkh Hkh ^lkgwdkjksa* ls iSls m/kj ugha ysus pkfg,] D;ksafd voS/ :i ls dke djrs gSa] os 
c<+ p<+dj C;kt olwy djrs gSa vkSj tks yksx yksu okil ugha dj ikrs muds lkFk cqjh rjg ekj fiVkbZ 
djrs gSaA vkSj vUrr% yksx bu lkgwdkjksa o m/kj nsus okyksa ds nkl cu tkrs gSa vkSj ftUnxh Hkj rd mUgha 
lkgwdkjksa dks vehj cukus esa yxk nsrs gSaA  

5- vkfFkZd cU/qokbZ ls LorU=k jgukA  

[kk stsa vkSj ppkZ djsaaA ,d elhgh tu fdl izdkj ls vkfFkZd cU/qokbZ ls LorU=k gks ldrk gS\ ckbcy 
x|ka'k i<+saA  
è;ku n saA fuEufyf[kr fl¼kUr ,d elhgh tu dks vkfFkZd cU/qokbZ ls LorU=k gksus esa lgk;rk djrs gSaA 

• vkylh u cusa] vius nSfud dkeksa dks djus esa iz;Ru'khy jgsa(uhfropu 24%30&34)A 

• ;fn vkidks diM+ksa vkSj Hkkstu dh deh gks rks viuh lkjh cqfu;knh t:jrksa ds fy, ijes'oj ij 
fo'okl djsa(eÙkh 6%25&34)A 

• vkfFkZd {ks=k esa xSj ftEesnkj joS;k viuk dj ijes'oj dk fdlh izdkj dh ijh{kk ;k nqfo/k esa 
u Mkysa(ywdk 15%13)A 

• nwljksa ls u rks /u m/kj ys vkSj u gh nwljksa dks m/kj nsa(uhfropu 22%7)A 

• dtZ ls nwj jgas] [kkl rkSj ij vf/d fuUnk ;k fojks/ djus okys rRoksa ls(jksfe;ksa 13%8)A 

• vius mu [kkrksa dks cUn djsa ftu ij vkidks lsok 'kqYd vnk djuk iM+rk gS vkSj ØsfMV dkMZ 
dk bLrseky djus dh ctk; udn iSlksa dk bLrseky djsa(td;kZg 10%2 esa fn[kkoVh ok;nksa ds 
ckjs esa cksYkk x;k gS)A 

• fdlh Hkh tu ds fy, tekurh u cus(vFkkZr fdlh ds yksu fnykus esa ftEesnkjh u ysa) 
(uhfropu 11%15)A 
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• viuss lkeku ds [kjkc gksus ls igys igys mldk bLrseky djsaA vkSj viuh lEifÙk dks vius 
elhgh HkkbZ;ksa ds lkFk ckaV ysaA 

• bLrseky dh x;h phtksa dks [kjhn yssa dbZ ckj gesa cgqr vPNk lkeku cgqr de iSlksa esa fey 
tkrk gSA  

• mu phtksa dks [kjhnuk cUn djsa ftUgsa vki dsoy viuh 'kku ;k 'kkSd ds fy, [kjhnuk pkgrs gSa 
ysfdu mudh dksbZ t:jr ugha gSA 

x- elhgh thou 'kSyh dk pquko djukA 

1- lalkj dh fofHkUu thou 'kSfy;ka ftlls ijes'oj ds uke dk vuknj gksrk gSA 

bl lalkj esa cgqr lh thou 'kSfy;ka ik;h tkrh gSaA vehj vkSj xjhc nksuksa dks gh viuh viuh thou 
'kSyh pquus dh ftEesnkjh gksrh gSA  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA fdl izdkj dh thou 'kSyh ls ijes'oj dk vuknj gksrk gS\ ckbcy ds x|ka'k 
dks i<+saA  
ijes'oj fuEu phtksa dh fuUnk djrk gS%  

(1) ,d O;FkZ thou 'kSyh(;gstdsy 34%17&19_ eÙkh 7%6)! 
(2) lklkafjd vfHkyk"kkvksa ls Hkjk gqvk thou( uhfropu 21%17_ 23%20&21)! 
(3) csbZeku thou 'kSyh( ySoO;oLFkk 19%11&13]35]&36)! 
(4) ,d ykyph thou 'kSyh(ywdk 12%15_ ;kdwc 5%1%6)! 

2- elhgh thou 'kSyh esa t:jrksa vkSj /u lEifÙk ds izfr ftEesnkjh dk LoHkko gksrk gSA  

i<+sa fiQfyfIi;ksa 4%11&12_ 1 dqfjfUFk;ksa 4%7_ 1 rheqfFk;ql 6%8]17&18A 
è;ku n saA t:jrksa vkSj /u lEifÙk ds izfr elhgh;ksa us fdl izdkj dk joSÕ;k viukuk pkfg,\ 

(1) lUrqf"VA 
okLrfod t:jrksa ds ckjs esa dgsa rks] elhfg;ksa dh cqfu;knh t:jrsa iwjh gks tk jgh gSa rksa mUgsa mlh esa 
lUrq"V gksuk pkfg,A  
1 rheqfFk;ql 6%8 gesa okLro esa fl[kkrk gS fd ¶;fn gekjs ikl [kkus vkSj ifguus (xzhd% Ldhikt+ek)dks 
gks] rks bUgha ij lUrks"k djuk pkfg,A ifj/ku ;k oL=k gekjs thou esa ifguus vFkkZr lqj{kk ds fy, dke 
vkrs gSA ;g eq[;r% oL=k dks n'kkZrk gS ysfdu ;g lkFk gh lkFk 'kj.kLFkku ;k vkM+ dks Hkh izxV djrk 
gSA  

(2) euksjatuA 
lc izdkj dh lEifÙk vkSj oLrqvksa ds lUnHkZ esa] elhfg;ksa dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd euksjatu djus 
ds fy, ftruh Hkh phtksa dh gesa t:jr gksrh gS mu lc dk bUrt+ke dsoy ijes'oj djrk gSA vkSj 
elhgh yksx dsoy mu gh phtksa dks vkuUn mBk ldrs gSa tks muds Ikkl gksrh gSa(1 rheqfFk;ql 6%17)! 

(3) lk>k djukA  
lEifÙk ds {ks=k esa] elhfg;ksa dks HkykbZ djus] mnkjoknh gksus vkSj viuh phtksa dks lk>k djus dk vkns'k 
fn;k x;k gS(1 rheqfFk;ql 6%18)! 
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3- elhgh thou 'kSyh esa lEifÙk dk ftEesnkjh ds lkFk izcU/ djuk Hkh 'kkfey gksrk gSSA  

i<+sa ywdk 12%42&48A 
[kk stas vk Sj ppkZ djsaA ,d elhgh tu dks mls lkSaih x;h lEifÙk dk izcU/ djuk pkfg,\ 
è;ku n saA  

(1) xjhcA  
djksaM+ksa yks vkt xjhc gSa vkSj lalkj Hkj esa gtkjksa gtkj yksx Hkw[k ls ej tkrs gSa A  
elhgh yksx bu yksxksa dks ugha Hkwy ldrs! uhfropu 19%17 dgrk gS] ¶tks daxky ij vuqxzg djrk gS] 
og ;gksok dks m/kj nsrk gS] vkSj og vius bl dke dk izfriQy Ikk,xkA¸ vkSj uhfropu 21%13 esa 
fy[kk gS] ¶tks daxky dh nksgkbZ ij dku u nss] og vki iqdkjsxk vkSj mldh lquh u tk,xhA¸ 

(2) /kjdA  
elhgh ds ikl tks dksbZ phtsa gksrh gS] og mls ijes'oj ls izkIr gqvk gS( 1dqfjfUFk;ksa 4%7) vkSj ijes'oj 
us ml ij viuh phtksa dks nsdj Hkjkslk fd;k gS(ywdk 12%42&48)! 

f'k{kk n saA bu rF;ksa ds vk/kj ij elhfg;ksa fuEufyf[kr dke djuk pkfg,%  

(3) ctV cuk,aA  
elhfg;ksa dks vius Hkkstu] oL=k] ?kj] ;k=kk] migkj vkfn ij [kpZ djus ds fy, ,d fu/kZfjr jkf'k r; 
dj ysuh pkfg,A bu [kpkssaZ dks fy[k ysa rFkk os viuh vk; ds fglkc ls esy [kkrk gqvk ctV cuk,aA  

(4) fdlh Hkh pht dh vfr ls cpuk pkfg,A  
elhfg;ksa dks fuEufyf[kr phtksa o ckrksa ds chp esa iQjd djuk vkuk pkfg,% 

• dkSu lh pht+ vko';drk gS vkSj dkSu lh pht foyklrkA  

• D;k jpukRed fodkl gS vkSj dsoy vius dks c<+k fn[kkus ds fy, fn[kkok gSA  

• D;k 'kkyhurk gS vkSj D;k O;FkZrkA  

• fdlh fo'ks"k miy{; esa fd;s tkus okys [kpZ vkSj jkstejkZ ds cgqrk;r ds thou esa D;k vUrj 
gksrk gSSA 

• fdlds }kjk ijes'oj dh lsok gksrh gS vkSj fdlds }kjk euq"; dh xqykehA  

(5) elhfg;ksa dks vehj lekt dk vuqlj.k ugha djuk pkfg,A  
elhfg;ksa dks vehj yksxksa ;k lekt dk viuk vkn'kZ cukdj mudk vuqlj.k ugha djuk pkfg, oju mUgsa 
ijes'oj ds jkT; vkSj mlds ewY;ksa dks ns[kuk vkSj mls viuk vkn'kZ cukuk pkfg,A  

(6) lEifÙk vkSj oLrqvksa dk csgrj bLrseky djsaA  
elhfg;ksa dks vla;e vkSj vilap; dk fojks/k djuk pkfg,] phtkas dh cckZnh ugha djuh pkfg, vkSj 
i;kZoj.k dks nwf"kr ugha djuk pkfg,(mRifÙk 1%28)A mUgsa vius lkeku dh vPNh ns[kHkky djuh pkfg, 
vkSj mls yEcs le; rd vPNh n'kk esa j[kuk pkfg,A elhfg;ksa dks vius lkeku dk csgrj bLrseky 
djuk pkfg,A mnkjg.k ds rkSj ij] mUgsa vius ?kj dks elhgh xfrfof/;ksa ds fy, [kksyuk pkfg,] vius 
iqjkus diM+s xjhcksa dks ns nsus pkfg,] viuh fdrkcksa dks nwljs ikBdksa dks ns nssuk pkfg,] bR;kfnA  
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(7) vkfFkZd ys[kk j[ksaA
elhfg;ksa dks vius [kpsaZ dk ys[kk j[kdj vius [kpsZa dk ewY;kadu djuk pkfg, vkSj ns[kuk pkfg, fd os 
dSls vius thou dks de IkSlksa esa pyk ldrs vkSj T;knk nku ;k lgk;rk djus ds fy, ns ldrs gSaA  

4- elhgh thou esa ifjokj ds t:jreUn lnL;ksa dh ns[kHkky djus dh ftE+esnkjh 'kkfey gksrh
gSA

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA elhgh tu dks fdl izdkj vius ifjokj ds t:jreUn lnL;ksa dh ns[kHkky djuh 
pkfg,\ 
è;ku n asA  

(1) iRuhA
i<+sa bfiQfl;ksa 5%28&29A ,d elhgh dh lcls igyh ftEesnkjh ;g gS fd og viuh iRuh dh okLrfod 
t:jrksa dks iwjk djsA  

(2) cPpsaA
i<+sa 2 dqfjfUFk;ksa 12%14&15A elhgh tu dh nwljh ftEesnkjh ;g gS fd og vius cPpksa dh ns[kHkky 
djsaA 

(3) ekrk&firkA
i<+sa 1 rheqfFk;ql 5%4]8A ,d elhgh tu dh rhljh ftEesnkjh vius ifjokj ds vU; tuksa tSls]ekrk firk] 
lkl&llqj] nknk&nknh o ifjokj ds vU; vfookfgr tuksa dh ns[kHkky djuk gSSA ysfdu vxj muds 
ifjokj ds yksxksa ds ikl viuk thou ;kiu djus ds fy, i;kZIr /u gS rks fiQj elhgh tu mUgsa 
foyklrk dk thou(mnkgj.k ds fy,] nqfu;k dh lSj ij tkuk) iznku djus ds fy, vkfFkZd lgk;rk nsus 
dks ckè; ugha gSA elhfg;ksa dks ijes'oj }kjk fn;s tkus okys /u dk vPNk j[kj[kko djus okyk gksuk 
pkfg,! 

(4) HkkbZ vkSj cgusaA
i<sa+ 1;wgUuk 3%17&18 dks i<+saA elhgh tu dh pkSFkh ftEesnkjh vU; elhfg;ksa dh cqfu;knh t:jrksa dks 
iwjk djuk gSA  

5- elhgh thou 'kSyh esa iSls nsus esa ftEesnkj gksuk 'kkfey gSA

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA elhfg;ksa dks vius /u ds }kjk fdldh lgk;rk djuh pkfg,\ 
è;ku n saA  

(1) n'keka'kA
iqjkus fu;e ds le; esa ijes'oj dh yksxksa(;gwfn;ksa) dks efUnj dh lsok djus o ;:'kyse ds dk;kZy; 
ds dkeksa dks iwjk djus ds fy, ^n'keka'k* fn;k djrs Fks(eykdh 3%6&12)A n'keka'k elhfg;ksa ij ykxw 
ugha gksrk! eSuq,y 4] ifjf'k"V 16 esa ns[ksa ¶n'keka'k nsuk¸A n'kaek'k iqjkus fu;e ds vkuq"Bkfud fu;e esa 
ls ,d gS ftldks efUnj dh lsok vkSj mlds nklksa dh lsok ds fy, cuk;k x;k Fkk ftlds ifj.kke 
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Lo:i ijes'oj blzk,y ds yksxksa dks vk'kh"k nsrs Fks(eykdh 3%6&12)A vkuq"Bkfud fu;e iwjk dj fn;k 
x;k(eÙkh 5%17)] jí fd;k x;k(dqyqfLl;ksa 2%14) vkSj fujkdj.k(u"V)fd;k x;k gS(bfiQfl;ksa 
2%14&15)A nwljs vkuq"Bkfud fof/;ksa ds leku( [kruk] i'kqcfy] 'kq¼ Hkkstu [kkuk] bR;kfn) n'keka'k nsuk 
u;s fu;e esa iqu% izkjEHk ugha gksxk! u;s fu;e esa ywdk 6%38 vkSj 2dqfjfUFk;ksa vè;k; 8 vkSj 9 ds 
vk/kj ij nsuk fcYdqy vyx gS vkSj bls iqjkus fu;e ls fcYdqy vyx otg ds fy, fn;k tkrk gSA u;s 
fu;e esa n'kaek'k }kjk fuEufyf[kr pht+ksa dh lgk;rk dh tkrh gS%  

(2) funsZ'kd ;k f'k{kdA
i<+sa xykfr;ksa 6%6A elhfg;ksa dks viuh lHkh Hkyh oLrqvksa esa vius fl[kkus okys dks Hkkxh djuk pkfg,A 
dbZ f'k{kd fu%'kqYd f'k{kk nsuk ilUn djrs gSa] ftlls fd muds psys Hkh mudk vuqlj.k djds Hkfo"; 
esa vius psyksa dks fu%'kqYd f'k{kk iznku dj ldsaA ¶lsra esar rqEgsa feyk gS blfy, rqe Hkh lsra esar ns 
nks¸(eÙkh 10%8)A¶nsuk ysus ls Hkyk gŞ (izsfjrksa 20%35) 

(3) izpkjdksa dhA
i<+sa 1 dqfjfUfFk;ksa 9%14A elhfg;ksa dks lqlekpkj izpkj djus okys yksxksa dh lgk;rk djuh pkfg,A ,d 
elhgh dks bl ckr dk fu.kZ; ysuk iM+rk gS fd og fdlh vkfFkZd :i esa fdlh ,d eagxh fons'kh 
lsokdkbZ ds lkFk [kM+k gksxk ;k fiQj lkS Losn'kh dk;ZdrkZvksa ds lkFk esaA  

(4) izkphuksa dhA
i<s+a 1 rheqfFk;ql 5%17A elhfg;ksa dks viuh e.Myh ds izkphuksa dh enn djuh pkfg, tks muds dke 
cgqr vPNs ls djrs gSaA ,d elhgh dks fu.kZ; ysuk iM+ ldrk gS fd og viuh dyhfl;k dks nh tkus 
okyh vkfFkZd lgk;rk dks jksd ns] [kkl rkSj ij ;fn dyhfl;k ml iSls dk bLrseky ;k ckbcy vk/kfjr 
rjhdksa ls bLrseky ugha dj jgh gSA  

(5) viuh e.Myh esa Ikk;s tkus okys HkkbZ o cguksa dhA
i<+sa ;kdwc 2%15&17_ 1;wgUuk 3%17&18A elhfg;ksa dks viuh gh dyhfl;k ds mu t:jreUn HkkbZ ;k 
cguksa dh enn djuh pkfg, ftuds ikl [kkus ds fy, Hkkstu vkSj iguus ds fy, oL=k ugha gSA ;g dke 
dyhfl;k ds gh Mhduksa ds }kjk djuk pkfg, ftUgsa xjhcksa dh t:jrksa ds ckjs esa vPNs ls tkudkjh gks 
rkfd os tYn gh vius iSjksa ij [kM+s gks ldsaA  

(6) nwljh dyhfl;k esa ik;s tkus okys HkkbZ o cguksa dhA
i<+sa 2 dqfjfUFk;ksa 8%13&15A ,d e.Myh dks viuh cgqrk;r esa ls ns'k ds nwljs jkT;ksa esa ;k lalkj ds 
vU; fdlh ns'k esa jgus okys t:jr eUn e.Mfy;ksa dh lgk;rk djus ds fy, lg;ksx djuk pkfg,A 
elhfg;ksa dks Hkyh izdkj ls vU; e.Mfy;ksa dh t:jrksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj mUgsa bl ckr 
dh Hkh tkap djuh pkfg, fd mudh lgk;rk okLro esa lgh LFkku esa igqap Hkh jgh gS ;k ughaA  

(7) xjhcksa dhA
i<+sa uhfropu 19%17_ 21%13A elhfg;ksa dks bUlkfu;r ds ukrs Hkh xjhcksa ij n;k djus okyk gksuk pkfg,] 
pkgs os elhgh gks ;k u gksaA v/eZ dh dekbZ ls (v/eZ dh dekbZ ]og dekbZ gS ftlls bl lalkj esa 
cgqr ls xyr dke gks jgs gSaA)vius fy, nskLr cuk ysaA (ywdk 16%9)A bldk eryc fdlh dks vius 
/eZ esa ykus ds fy, [kjhnuk ugha gS tSlk fd nwljs /eZ ds yksx yksxksa dks viuk /eZ cnyus ds ,ot esa 
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Vsyhfotu tSls lkeku dks nsdj djrs gSaA blds ctk; n;k] vuqxzg vkSj izse izxV djsa ftlls yksx viuh 
bPNk ls ijes'oj dh vksj f[kpsa pys vk,axsaA ysfdu ckbcy gesa ;g ugha crkrh gS fd gj ,d elhgh 
tu dks lcdks ;s N% y{; nsus pkfg,A ckbcy gesa ;g Hkh ugha crkrh gS fd yksxksa dks foyklrk esa 
thou O;rhr djus ds fy, Hkh IkSls ugh feyus pkfg,A  

6- elhgh thou 'kSyh esa R;kx 'kkfey gksrk gSA

[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ;h'kq elhg dqN elhfg;ksa ls fdl izdkj ds R;kx dh vis{kk djrs gSa\ 
è;ku n saA  
;h'kq us cgqr ls vuq;kf;;ksa dks LosPNk ls xjhch dk thou O;rhr djus ds fy, cqyk;k gSA mnkjg.k ds 
fy,] 

(1) LOksPNk ls xjhchA
i<+sa ejdql 10% 21 A ;h'kq elhg us ,d /uh O;fDr ls mlds ihNs gksus ds fy, igys viuk lc dqN 
csp nsus ds fy, dgk] ysfdu mlus euk dj fn;kA irjl us dgk fd nwljs psyksa us rks ;h'kq dk vuqlj.k 
djus ds fy, viuk lc dqN R;kx fn;k gSA  

(2) vukFkA
i<+sa eÙkh 8%20_ 1 dqfjfUFk;ksa 4%11A T;knkrj Lo;a ;h'kq elhg ds ikl lksus ds fy, LFkku ugha gqvk 
djrk FkkA izsfjrksa dh n'kk Hkh dbZ ckj vukFkksa dh tSlh FkhA  

(3) cqfu;knh t:jrksa dk vHkkoA
i<+sa fiQfyfIi;ksa 4%11&12A IkkSyql ds ikl dHkh Hkkstu tSlh cqfu;knh oLrq ugha gqvk djrh FkhA 

(4) R;kxiw.kZ HksaVA
i<+sa 2dqfjfUFk;ksa 8%1&12_ 9%6&15A R;kxiw.kZ Hkkouk ls nsusa okyksa esa efdnwfu;k dh e.Myh ,d vkn'kZ 
FkhA gkykafd os [kqn cgqr xjhc Fks]ysfdu mUgksaus ikSyql ls fourh dh fd og mUgsa vius ls Hkh xjhc 
elhfg;ksa dh enn djus dk volj iznku djsaA elhg us mUgsa fdlh izdkj dk R;kx djus ;k cfynku 
p<+kus ds fy, ugha cqyk;k Fkk ysfdu mUgsa LosPNk vkSj iwjs eu ls viuh lEifÙk dks nku nsus dk fu.kZ; 
fy;kA ikSyql us dqfjUFk dh dyhfl;k dks mnkjrk ds lkFk nku djus ds fy, izksRlkfgr fd;k vkSj crk;k 
fd mnkjrk ls nku nsus dk D;k ifj.kke gksrk gSA  

(5) est+ckuh djukA
i<sa+ eÙkh 6%19724_ ywdk 6%38_ 14%12&14_ fiQfyfIi;ksa 2%3&4_ bczkfu;ksa 13%1A gkykafd ;h'kq elhg us 
lkjs elhfg;ksa dks iwjh rjg iw.kZ :i ls LoSfPNn nku nsus dh thou 'kSyh ds ugha cqyk;k gS] ysfdu mlus 
elhfg;ksa dks /u ds yksHk ls vkUrfjd vktknh esa] R;kxiw.kZ Hkkouk ds lkFk viuh phtksa dk lk>k djuk] 
tks yksx okil ugha ns ldrs mUgsa esgeku uokt+h djuk vkSj yksxksa ds iQk;ns ds fy, fu%LokFkZ Hkkouk ls 
lsok djukA 

7- elhgh thou 'kSyh esa lalkj ds vUnj ,d ftEesnkj ukxfjd gksuk 'kkfey gksrk gSA
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fl[kk,aA lalkj Hkj esa elhgh e.Mfy;ksa us ykmlkus okpk ckU/h gSA ftlesa ;g fy[kk gS% ¶gkykafd euq"; 
ds lkFk esy feyki djuk ijes'oj ds lkFk esy feyki djus ds tSlk ugha gS] u gh lkekftd dk;Z 
izpkj dk;Z ds leku gS] ugha jktuhfrd eqfDr m¼kj ds leku gS] fiQj Hkh ge ekurs gSa fd lqlekpkj 
izpkj djuk vkSj lkekftd&jktuSfrd dkeksa eas lfEefyr gksuk nksuksa elhgh drZO; gSaA D;ksafd nksuksa gh 
ijes'oj vkSj euq"; ds fl¼kUrksa dh] vius iM+ksfl;ksa ds izfr izse vkSj ;h'kq elhg ds izfr gekjh 
vkKkdkfjrk dh vko';d vfHkO;fDr gSA¸ 

elhgh yksx dHkh lkekftd&jktuSfrd naxksa ;k >xM+ksa dk Hkkx ugha gks ldrs(eÙkh 26%52)]ysfdu mUgsa 
vius lekt dks ,d uewuk cudj] viuh f'k{kkvksa] izf'k{k.k vkSj fnO;kxksa] xjhcksa] rFkk lekt ds nfyrksa 
dh ns[kHkky djus tSls d`ik iw.kZ dk;Z djds izHkkfor djuk pkfg,A  

8- elhgh thou 'kSyh esa lEiÙkh ds izfr ftEesnkj LoHkko gksuk 'kkfey gksrk gSA  

i<+sa 1 rheqfFk;ql 6%9&10]17&19A  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA ,d elhgh ds fy, fdl rjg ls /uh gksuk lgh vkSj fdl rjg xyr gS\ 
è;ku n saA 1 rheqfFk;ql 6%17&19 gesa Li"V rkSj ij crkrk gS fd /uh gksuk dksbZ xyr ckr ugha gSA 1 
rheqfFk;ql 6%9&10 gesa fl[kkrk gS fd /uh gksus dh pkgr j[kuk xyr gS] vkSj tks yksx /u ds ihNs 
Hkkxrs gSa os vUr esa lc izdkj ds iQanksa o gkfudkjd ykylkvksa esa iQal tkrs gSaA Hkz"Vkpkj] ykSVjh] tqvk 
[ksydj ;k vijk/ djds /uh gksuk xyr gSA ysfdu vxj dksbZ euq"; ijes'oj }kjk mls cgqr lh phtsa 
lkSaius ;k vk'kh"k nsus ds dkj.k /uh gS rks] /uh gksuk dksbZ xyr ckr ugha gSA ijes'oj us gh lkjh 
vk'kh"kksa vkSj /u /kU; dks mlds gkFk esa lkSaik gS] D;ksafd og ml /u ds lkFk dqN dke djuk pkgrk 
gSA 

in 17 esa fy[kk gS fd /uh elhgh dks vfHkekuh ;k vkRelUrq"V ugha gksuk pkfg,A mls dHkh ?ke.Mh ;k 
vagdkjh u gksuk pkfg, vkSj mls dHkh ijes'oj dh ctk; viuh /u lEiÙkh ij fuHkZj ugha gksuk pkfg,A 
mls uez vkSj ijes'oj ij fuHkZj gksuk pkfg,A ysfdu og ijes'oj }kjk nh x;h vk'kh"kksa dk vkuUn mBk 
ldrk gSA  

in 18 esa fy[kk gS fd og Hkys dkeksa dks djus esa /uh vkSj nwljksa dks nku nsus esa bPNqd vkSj mnkj gksuk 
pkfg,A  

in 19 esa crkrk gS fd mls ¶vkus okys jkT; ds fy,¸ /u bdV~Bk djuk pkfg,A(eÙkh 6%19&24)A ;s 
opu gesa crkrs gSa fd mls ijes'oj ds jkT; dks è;ku esa j[kdj Hkys dke djuk vkSj viuh lEifÙk dks 
lk>k djuk pkfg,A /uh elhfg;ksa dks ,d eq[; y{; fn;k x;k gS% viuh lEifÙk dks cqf¼ekuh ds lkFk 
ftruk gks lds mruk fuos'k djsaA mnkgj.k ds rkSj ij] os viuh /u dks t:jr eUn yksxksa ds chp esa 
ckaV ldrs gSaA ;k os elhgh dk;ZdrkZvksa vkSj elhgh dk;ksZa dh lgk;rk dj ldrs gSaA¸ 

9- elhfg;ksa dh thou 'kSyh ,d fHkUu thou 'kSyh gSA  

i<+sa nkfuÕ;sy 6%1&4A  
[kk stsa vk Sj ppkZ djsaA elhfg;ksa dh thou 'kSyh dSlh gksuh pkfg,\ 
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è;ku n saA nkfuÕ;sy 6%3&4 esa ge i<+rs gSa] ¶tc ;g ns[kk x;k fd nkfuÕ;sy esa mÙke vkRek jgrh gS] rc 
mldks mu vè;{kksa vkSj vf/Ikfr;ksa ls vf/d izfr"Bk feyh_ oju jktk Hkh ;g lksprk Fkk fd og mls 
lkjs jkT; ds Åij Bgjk,A rc vè;{k vkSj vf/ifr jktdk;Z ds fo"k; esa nkfuÕ;sy ds fo:¼ nks"k <w¡<+us 
yxs_ ijUrq og fo'okl ;ksX; Fkk vkSj mlds dke esa dksbZ Hkwy ;k nks"k u fudyk vkSj os ,slk dksbZ 
vijk/ ;k nks"k u ik ldsA¸  

orZeku esa gj txg Hkz"Vkpkj iQSyk gqvk gS] [kkl rkSj ij O;kikj txr vkSj ljdkjh foHkkxksa esaA ;s 
Hkz"Vkpkjh vf/dkjh Lo;a rks /uh cu tkrs gSa] ysfdu nwljksa ds thou dks vukisf{kr <ax ls d"Vksa ls Hkj 
nsrs gSaA nkfuÕ;sy us Hkh blh rjg ds lekt esa thou O;rhr fd;k ysfdu mlus lcls vyx thou 'kSyh 
viukus dh fgEer dhA nkfuÕ;sy us vius vki dks Hkz"Vkpkj ls eqDr j[kdj vU; vf/ifr;ksa ls vyx 
lkfcr fd;kA ftlds dkj.k mls vius O;fDrxr thou o viuh ukSdjh vkSj viuh izfr"Bk dks ysdj 
dkiQh rdyhiQksa dk lkeuk djuk iM+kA ysfdu] lkjh dfBukbZ;ksa dks lgus ds ckotwn ijes'oj us nkfuÕ;sy 
dks lEekfur fd;kA  

blfy,] nkfuÕ;sy ds leku cusa! elhgh O;kikjh] elhgh vf/ifr] elhgh U;k;/h'k ;k ,d elhgh 
dk;ZdrkZ ds :i esas vius vki dh vyx ifgpku LFkkfir djus dk iz;kl djsa! vius vkidks bZekunkj] 
HkjkslseUn vkSj vius dke ds izfr dHkh ykijokgh u cjrus okyk cukdj j[ksaA  

[kqn dks vyx cuk,a! 
nwljksa ls vyx gksus dh fgEer djsa! 

 

5   izkFkZuk (8 feuV)              ¹izfrfØ;kº 
                 ijes'oj ds opu ds izfrmÙkj esa izkFkZuk 

 

viuh ckjh vkus ij tks dqN vkius lh[kk gS mlds izfrmÙkj ds :i esa lewg esa izkFk Zuk djsaA  
;k lewg dks nks ;k rhu Hkkxksa esa ckaVdj vkt izkIr f'k{kkvksa ds izfrmÙkj ds :i esa ijes'oj ls izkFkZuk 
djsaA 

 

6 rS;kjh (2 feuV)            ¹fu/k Zfjr dk;Zº 
                       vxys vè;k; ds fy, 

(lewg ds vxqos- lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ;g rS;kj lkexzh iznku djasA ;k mUgsa bldh isij 
ij udy djus  dks dgsaa)A 
1- leiZ.k% psys cukus rFkk elhg dh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds izfr lefiZr gksaA 
2- ¶elhgh ifjokj esa cPpksa dks izf'k{k.k nsuk ¸ ij fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dks &izpkj djsa] 
f'k{kk nsa ;k ckbcy vè;;u ij è;ku yxk,aA bl ckr dk è;ku nsa fd vki cPps dk ikyu iks"k.k 
djrs le; vki ckbcy ds fl¼kUrksa dks mlds thou ds vk/kj ds :i esa bLrseky djsaA     
3- ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le;A ;gwnk vkSj 1 irjl 1&2 esa ls vk/s vè;k; ij izfrfnu 
,dkUr esa euu djsaA ilUn vkus okys fopkj dks fy[kus ds rjhds dk bLrseky djsaA uksV~l cuk,aA  
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4- ;kn djsaA u;h ikap vk;rksa dks ;kn djsa o nksgjk, aA (2) lkjh ckrkas esaa mUUkfÙk djsaa] uhfropu 
22%6A jkst 5 ;kn djh gqbZ vk;rksa dks nksgjk,aA  
5- ckbcy vè;;uA ;wgUuk 17 ds vk/kj ij vxys ckbcy vè;;u dh rS;kjh djsaA ikap dneksa }kjk 
ckbcy vè;;u djus ds rjhds dk bLrseky djsaA  
6- izkFkZukA bl lIrkg fdlh fo'ks"k O;fDr ;k ifjfLFkfr ds fy, izkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k 
dj jgk gS (Hktu 5%3)A  
7- elhg dh dyhfl;k cukus ds lEcU/ esa vius ys[ks dk v|iu djsaA ftlesa vkjk/uk] f'k{kk 
lkexzh rFkk bl rS;kjh dh lkexzh dks 'kkfey djsaA 
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