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jkT;          v/;k; 2 

 

1 çkFkZuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj dh mifLFkfr ds fo"k; esa tkx:drk ds fy,] mldh vkokt+ lquus vkSj 

mlds vkRek ds ek/;e ls ijes'oj }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk djsaA  

vius lewg vkSj ijes'oj ds jkT; ls lEcfU/kr bl v/;k; dks çHkq ds gkFkksa esa lefiZr djsaA 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½    ¼’kkar le;½ 

              mRifÙk 32]37]39 vkSj 45 

 

viuh ckjh  vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vkius fn;s x;s ckbcy 

vuqPNsn ¼mRifÙk 32]37]39 vkSj 45½ ls 'kkUr le; esa D;k lh[kk gSA 

vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj fy[ksaA 

mldh ckrkssa ij ppkZ u djsaA  

3 ;kn djuk ¼5 feuV½     ¼ijes'oj dk jkT;½ 

                  ¼2½ ywdk 18%16&17 

 

nks&nks djds leh{kk djsaA  

¼2½ ijes’oj ds jkT; eas cPpksa dk Lokxr djsaA ywdk 18%16&17A ckydksa dks esjs ikl vkus nks] 

vkSj mUgsa euk u djks% D;ksafd ijes’oj dk jkT; ,slksa gh dk gSA eSa rql ls lp dgrk gw¡ fd tks 

dksbZ ijes’oj ds jkT; dks ckyd ds leku xzg.k u djsxk og mleas dHkh izos’k djus u ik,xkA 

4 ckbcy v/;;u ¼85 feuV½ ¼jksfe;ksa ds uke i=h½ 

                    jksfe;ksa 1%1&17 

,d ny ds :Ik esa ckbcy v/¸k;u djus dk mÌs’; ;h’kq elhg vkSj ,d nwljs ds lkFk vius 

laca/k esa mUufr djuk gSA ;g ,d nwljs dh lgk;rk ds fy, gS fd ge ckbcy dk Kku izkIr djsa 

mls le>sa vkSj mldh f’k{kkvksa dk vH;kl djsaA bl dkj.k ls ;g vko’;d gS fd ny ds lnL; 

,d nwljs dks ckbcy v/¸;u esa Hkkx ysus ds fy, mRlkfgr djsaA ny ds gj ,d lnL; dh 

Hkkfxnkjh vko’;d gSA ;fn dksbZ dqN dg jgk gS vkSj og iw.kZ :Ik ls lgh u Hkh gks rks mls og 

can ugha djuk pkfg, ¼/kkfeZd :Ik ls½A ny ds vxqos vkSj lnL;ksa dks ,d lkFk feydj lh[kus ds 
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fy, mRlkfgr djuk pkfg, fd os ckbcy ds f’k{kkvksa dks [kkstsa vkSj mu ij fopkj djsaA ny ds gj 

,d lnL; dks ;g eglwl gksuk pkfg, fd tc og cksy jgk gS rks ckfd ds lnL; mls lqurs mls 

xEHkhjrk ls ysrs vkSj Lohdkj djrs gSaA ny ds lnL; ,d nwljs ds lkFk ckbcy ds Kku esa 

izfrLi/kkZ ugha dj jgsa] ysfdu ,d nwljs dks c<+kus ds fy, vkSj fo’okl ds lkFk lk>k djus ds 

fy, mRlkfgr djus ds }kjk ,d nwljs ls izse dj jgs gSaA  

uhps fn;s x;s ckbcy v/¸k;u ds mnkgj.kksa esa vPNh rjg ls ny ds vxqos dh lgk;rk ds fy, 

lkspk x;k gS ftlls mls ckbcy v/¸k; dh rS;kjh djus ;k fdlh dfBu iz’u ds fo"k; esa ny dh 

lgk;rk djus esa enn feys ftl ij ny ppkZ dj jgk gksA vkids ckbcy v/¸k;u esa ny ds 

lnL;ksa }kjk [kksth xbZ phtksa ls vyx phtsa+ vkSj iwNs x, iz’uksa dh vis{kk vyx iz’u gks ldrs 

gSaA 

jksfe;ksa 1%1&17 dk v/;;u djus ds fy, ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dk iz;ksx djsaA 

 

ifjp;A jksfe;ksa dh i=h izsfjr ikSyql }kjk 57 bZ- eas dqfjUFk ls jkse esa jgus okys elhfg;ksa dks 

fy[kh x;h FkhA jksfe;ksa 1%1&7 esa ys[kd] izsfjr ikSyql dh cqykgV vkSj dk;Z 'kkfey gSaA vkSj 

jksfe;ksa 1%8&17 esa jkse ds yksxksa dks fy[ks x, bl i= ds fo"k; dk ifjp; feyrk gSA jksfe;ksa 

1%16 dgrk gS] ^^D;ksafd eSa lqlekpj ls ugha ytkrk] blfy, fd og gj ,d fo’okl djus okys 

ds fy;s] igys rks ;gwnh fQj ;wukuh ds fy, m)kj ds fufeÙk ijes’oj dh lkeFkZ gSA” jksfe;ksa dks 
fy[kk x;k ikSyql dk i= lqlekpkj dh lkeFkZ ds ckjs esa fl[kkrk gS! ;g fl[kkrk gS fd 

lqlekpkj yksxksa dks /kehZ Bgjkus vkSj 'kq) djus ds fy, ijes’oj dh lkeFkZ gSA lqlekpkj yksxksa ds 

fy, ijes’oj dk lans’k gS fd dSls os m)kj ik ldrs vkSj ,d u, euq"; esa cny ldrs gSa! 

 

 

pj.k 1- i<+saA        ijes'oj dk opu 

i<+saA vkb, ge ,d lkFk jksfe;ksa 1%1&17 i<+saA 

vkb, ge ckjh&ckjh ,d&,d in rc rd i<+sa] tc rd fd ge bu vk;rksa dks iwjk u 

i<+ ysa i<+uk iwjk u dj ysaA 
 

 
pj.k 2- [kkst djsaA     voyksdu 

fopkj djsaA bl x|k’ka esa vkids fy, dkSu lk lR; egRoiw.kZ gS\  

;k bl in esa ls dkSu lk lR; vkids fnekx ;k fny dks Nwrk gS\  

fy[k ysaA ,d ;k nks lR;ksa dh [kkst djsa ftUgsa vki le>rs gSaA muds fo"k; esa lkspsa 

vkSj vius fopkjksa dks viuh uksV&cqd esa fy[ksaA  

lk>k djsaA ¼lewg ds lnL;ksa ds lkspus vkSj fy[kus ds nks feuV ckn] ,d ,d djds mu 

fopkjksa dks ,d nwljs ds lkFk ckVsa½  

vkb, ge ,d nwljs ds lkFk mu ckrksa dks lk>k djsa] ftUgsa geus [kkstk gSA  

¼Lej.k j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 
 

 

 

 

25



© 2016 DOTA fu;ekoyh 9            v/;k; 2- jksfe;ksa 1%1&17 
  

 

1%1&7 

[kkst 1- izsfjr ikSyql viuk ifjp; fdl izdkj nsrk gSA 

jksfe;ksa dks fy[kk ;g i= fdlh Hkh O;fDRk dk vfo"dkj ugha Fkk] ysfdu ;g lqlekpkj dk ,d 

izsj.kkRed izdk’ku Fkk tks ,d fo’ks"k O;fDr vFkkZr izsfjr ikSyql dks izkIRk gqvkA izsfjr ikSyql viuk 

ifjp; ^^;h’kq elhg ds nkl” ds :Ik esa nsrs gSa] tks ;h’kq elhg dk izsfjr gksus ds fy, vkSj 
ijes’oj ds lqlekpkj ¼vPNh [kcj½ dk izpkj djus ds fy, vyx fd;s x;s FksA lqlekpkj dk 

lans’k lc ckrksa ds Åij gS] ;g ugha fd euq";ksa dks m)kj ikus ds fy, D;k djuk pkfg,] ysfdu 

;g fd ijes’oj us ;h’kq elhg esaa yksxkas ds m)kj ds fy, D;k fd;k ¼jksfe;ksa 1%1½A u, fu;e 

esa lqlekpkj dk lans’k iqjkus fu;e esa izdV dh xbZ izfrKk dk Hkkx gS ftlds ckjs esa  

Hkfo";}Drkvksa us fl[kk;k ¼jksfe;ksa 1%2( izsfjrksa 24%14( 26%22½A lqlekpkj dk fo"k; ;h’kq 

elhg] mldh e`R;q vkSj iqu:RFkku gSA mldk Ikqu:RFkku LoxZ esa mldh orZeku fLFkfr dks n’kkZrk 

gS ¼jksfe;ksaa 1%3&4½A vius izsfjr gksus ds dke dks ikSyql us bl vYkkSfdd O;fDRk vFkkZr ;h’kq 

elhg ls izkIr fd;kA mldk lsok djus dk LFkku dsoy mldk viuk uxj ugha Fkk] ysfdu nwljs 

jk"Vª Hkh Fks ¼jksfe;ksa 1%5½ vkSj blesa os yksx Hkh 'kkfey Fks tks jkse esa jgrs gSa ¼jksfe;ksa 1%6½A 

ikSyql us vDlj vius i= dh 'kq:vkr elhfg;ksa ds fy, ijes’oj ds vuqxzg vkSj ijes’oj dh 

'kkafr dh dkeuk djrs gq, dh ¼jksfe;ksa 1%7½A 

 

 

1%8&17  

[kkst 2- izsfjr ikSyql us jksfe;ksa dks vius i= ds fo"k; dk ifjp; fdl izdkj fn;kA 

jksfe;ksa ds i= dk fo"k; ^^;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ¼xSj&;gwnh½ nksuksa ds fy, fo’okl ls m)kj 

gSA” ikSyql lcls cM+s fo"k; dk ifjp; izpkj djrs gq, cMs+ lEekutud rjhds ls nsrs gaSA og jkse 
esa jgus okys elhfg;ksa ds izfr viuk vknj vkSj izse izdV djrs gaSA og mUkds fo’okl ds fy, 

ijes’oj dk /kU;okn nsrs gaS fd mUkdk fo’okl lkjs txr dks izHkkfor dj jgk gS ¼jksfe;ksa 1%8½A 

og muds fo"k; esa viuh fpark dks muds fy, yxkrkj izkFkZuk djus ds }kjk izdV djrs gaS ¼jksfe;ksa 

1%9½ vkSj muls feyus dh viuh bPNk dks izdV djrs gaS ¼jksfe;ksa 1%10½ rkfd og mUgsa fLFkj dj 

ldsa ¼jksfe;ksa 1%11½ ,d nwljs dks mRlkfgr dj ldsa ¼jksfe;ksaa 1%12½ vkSj mu esa Qy vkrs ns[k 

ldsa ¼jksfe;ksa 1%13½A ikSyql lqlekpkj izpkj djus ds fy, ckf/kr gS blfy, og jkse esa Hkh 

lqlekpkj dk izpkj djuk pkgrk gS ¼jksfe;ksa 1%14&15½A lqlekpkj izpkj djus dh mldh meax 

mldh lqlekpkj dh Li"V le> ls 'kq: gksrh gSA og eglwl djrk gS fd ;gwfn;ksa us lqlekpkj 

dks ugha le>k vkSj vU; tkfr;ksa us lqlekpkj ugha lqukA lqlekpkj dsoy ,d ek= lans’k ugha gS] 

ijUrq ,d lkeFkhZ ek/;e gS ftlds }kjk ijes’oj mu yksxksa dks m)kj ¼/kehZ½ nsrs gaS] tks yksx tkfr 

vkSj laLd`fr ds Hksn ds fcuk fo’okl djrs gSa ¼jksfe;ksa 1%16½A lqlekpkj cgqr lkeFkhZ vkSj 

izHkko’kkyh gS] D;ksafd ;g /kehZ Bgjus ds rjhds dks fl[kkrk gS] tks m)kj ikus dk lPpk ekxZ gSA 

m)kj ¼/kehZ½ dk ,d ek= ekxZ fo’okl ¼izHkq ;h’kq elhg esa fo’okl½ gS ¼jksfe;ksa 1%17½A 
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pj.k 3- iz’uA         O;k[;k 

fopkj djsaA bl x|ka’k esa dkSu lk iz’u vki vius bl ny ls iwNuk pkgsaxs\  

vkb, jksfe;ksa 1%1&17 esa lHkh lR;ksa dks le>us dh dksf’k’k djsa vkSj tks ckrsa gesa 

le> ugha vkbZ mUkds ckjs esa iz’u iwNsaA 

fy[k ysaA vius iz’u dks ;Fkk laHko Li"V :Ik ls rS;kj djsaA fQj viuh uksVcqd esa 

viuk iz’u fy[ksaA  

lk>k djsaA ¼ny ds lnL;ksa dks lkspus vkSj fy[kus ds yxHkx nks feuV ckn] izR;sd 

O;fDRk dks vius iz’u lk>k djusa nsaA½ 

ppkZ djsaA  ¼fQj bues ls dqN iz’uksa dks pqusa vkSj mUgsa vius ny esa ,d lkFk ppkZ 

djds mRrj nsus dk iz;kl djsaA½  

¼fuEufyf[kr iz’u mu iz’uksaa ds mnkgj.k gSa tks dqN Nk= iwN ldrs gSa vkSj dqN uksV~l 

iz’uksa dh ppkZ ds ckjs esa gSaA½ 

bl izdkj] ikSyql jksfe;ksa dks fy[ks x, bl i= esa nks fo"k;ksa dk ifjp; nsrk gSA igyk m)kj dk 

rjhdk gS vkSj nwljk os yksx gSa ftUkds fy, m)kj dh is’kd’k dh tkuh pkfg,A m)kj dsoy 

fo’okl ds }kjk gS vkSj m)kj dh is’kd’k lalkj ds lHkh yksxksa ds fy, gS ;gwnh vkSj vU;tkfr 

nksuksa ds fy,A 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1%3&4 

ç'u 1- ;h’kq elhg ds iqu#RFkku dk D;k vFkZ gS\ 

/;ku nsaA ikSYkql dgrk gS fd ^^ijes’oj dk lqlekpkj mlds iq= ds fo"k; esa gS tks vius ekuo 

LoHkko ds vuqlkj nkÅn dk oa’kt Fkk] vkSj tks ifo=rk dh vkRek ds Hkko ls eqnksZa esa ls th 

mBus ds dkj.k ijes’oj dk iq= BgjkA” fcuk iqu:RFkku ds ;h’kq elhg dh e`R;q dk dksbZ vFkZ 
ughaA 

¼1½ ;h’kq elhg dk iqu:RFkku ijes’oj }kjk  elhg ds m)kj ds iw.kZ dk;Z dh Lohd`fr dks 

fl) djrk gSA 

dksbZ Hkh vU; Hkfo";}Drk tks bl i`Foh ij jgk ;k ftlus bfrgkl esa Hkfo";}Drk gksus dk nkok 

fd;k] eqnksZ esa ls thfor ugha gqvk ¼ns[ksa] ejdql 8%31½! lalkj ds bfrgkl ds LkHkh Hkfo";}Drk 

¼nwljs /keksZa ds Hkfo";}Drkvkas dks feykdj½ vHkh Hkh viuh dczksa es iM+sa gSaA ;h’kq elhg ,d ek= 

,slk O;fDr gS tks eqnksZa esa ls th mBk vkSj vkt Hkh thfor gS! ;g rF; lkfcr djrk gS fd ;h’kq 

elhg lc ls cM+k Hkfo";}Drk gS vkSj og Hkfo";}Drk ls dgha c<+dj gS! mldk iqu:RFkku lkfcr 

djrk gS fd ijes’oj us gesa cpus ds fy, mldh izfrLFkkiu e`R;q ¼gekjs LFkku ij½ dks Lohdkj 

dj fy;k gSA 
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¼2½ ;h’kq elhg dk iqu:RFkku ;h’kq elhg dh oRkZeku fLFkfr dks izdV djrk gSA 

;h’kq elhg us lalkj ds m)kjdrkZ vkSj bl txr dk Lokeh gksus dk nkok fd;kA eqnksZa eas ls mudk 

iqu:RFkku muds lHkh nkoksa dh oS/krk dk fu.kkZ;d izek.k gSA vkSj ;g mudh lHkh f’k{kkvksa ds lR; 

dk 'kfDr’kkyh izn’kZu gSA 

jksfe;ksa 1%3&4 esa ge i<+rs gSa fd eqnksZa esa ls muds iqu:RFkku ds }kjk] ;h’kq elhg ^^lkeFkZ ds 

lkFk ijes’oj ds iq= Bgjs ¼vkns’k fn;k] ?kksf"kr fd;k½”A opu 3 vkSj opu 4 ds chp esa varj 
;h’kq elhg ds ekuoh; vkSj vykSfdd LoHkko esa varj ugha gS ysfdu elhg ds ekuoh; LoHkko 

ds nks rRoksa ds chp gSA opu 3 crkrk gS fd og vius iqu:RFkku ls igys D;k Fks vkSj opu 4 

crkrk gS fd og vius iqu:RFkku ds ckn D;k cu x,A vraj elhg ds ekuoh; :i esa fuUnk dh 

fLFkfr vkSj mudh ekuoh; fLFkfr dh cqyanh ds chp gS! ;h’kq elhg ges’kk ls gh ^^ijes’oj ds 

iq=” Fks] muds ikl ges’kk ls gh og vykSfdd LoHkko Fkk ¼vykSfdd fLFkfr½A ysfdu muds 
iqUk:RFkku ls igys muds ekuoh; LoHkko dks ^^’kjhj” ds :Ik esa of.kZr fd;k x;k tks iki vkSj 
e`R;q ds dkj.k ^^det+ksj” gSA mudk ekuoh; LoHkko lalkj ds ikiksaa ds dkj.k det+ksj Fkk ftUgsa 
mUgksaus vius Åij ys fy;k vkSj bldk dkj.k ;g Fkk fd mUgsa vHkh Hkh bu ikiksa ds fy, ejuk 

FkkA ysfdu viuh e`R;q esa mUgksaus ekuoh; LoHkko dh lHkh djet+ksfj;ksa dks nwj dj fn;k vkSj iki 

vkSj e`R;q ds lkFk gj ,d laaca/k dks dkV MkykA muds iqu:RFkku esa mudk ekuoh; LoHkko ¼mldk 

'kjhj½ cny ¼:iakrfjr gks x;k ½ x;k Fkk blfy, mUgsa jksfe;ksa 1%4 esa ^^ifo=rk dh vkRek vkSj 

1dqfjfUFk;ksa 15%45 esa ^^thou nk;d vkREk” ds :Ik esa lacksf/kr fd;k x;kA mudk iqu:fRFkr 
ekuoh; LoHkko 'kfDRk’kkyh gS vkSj ifo= vkRek ls bruk iw.kZ vkSj lkeFkZ ik;k gqvk vkSj ifo= 

vkRek ds brus fu;a=.k esa gS fd 2dqfjfUFk;ksa 3%17&8 esa mUgsa ^^izHkq tks vkREkk gS” vkSj ^^izHkq dh 
vkREkk” dgk x;k gSA ;h’kq elhg dk iqu:RFkku mUgsa ^^izHkqrk ds ,d ,sls Lrj ij ys vk;k gS tks 
iw.kZ :Ik ls ifo= vkRek ds fu;a=.k esa gS”! 

 

1%5 

ç'u 2- ^^lHkh tkfr;ksa esa ls yksxksa dks cqyk dj fo’okl ds }kjk vkKkdkfjrk ds fy, izsfjrkbZ 

feyh” bl vfHkO;fDRk dk D;k vFkZ gS\ 

/;ku nsaA ewy ikB esa dgk x;k gS fd ikSyql dks vuqxzg vkSj izsfjrkbZ feyh dh mlds uke ds 

dkj.k lc tkfr;ksa ds yksx fo’okl djds mldh ekusaA gEksa dSls ^^fo’okl dh vkKkdkfjrk” bl 
'kCn dks le>sa\ gk¡ykfd laHko gS fd ge bldh O;k[;k ,d lkekU; laca/kdkjd ds :Ik esa djas% 

^^fo’okl ¼elhgh½ dk ikyu” ysfdu ;g csgrj gksxk fd ge bldh O;k[;k ,d O;fDRkijd ds 
:Ik esa djsa% ^^vkKkdkfjrk tks ¼O;fDRkxr½ fo’okl esa 'kkfey gS”A okLrfod elhgh vkKkdkfjrk esa 
;h’kq elhg ij fo’okl djus dh fo’ks"krk 'kkfey gS ¼;wgUuk 6%28&29½ vkSj okLrfod elhgh 

fo’okl esa elhg dh vkKkdkfjrk dh fo’ks"krk gS ¼;wgUuk 14%21]23½A bldk vFkZ cgqr  cM+k gSA 

ftl ^^fo’okl” dk izpkj ikSyql us fd;k mldk vFkZ dsoy  ;h’kq elhg dks ,d ckj vius m)kj 
drkZ ds :Ik esa Lohdkj djuk gh ugha gSA ikSyql us ftl rjg ds fo’okl dks c<+kok nsuk pkgrk 
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Fkk] og m)kjdrkZ vkSj ijes’oj ds :Ik esa elhg ij fo’okl dh vkthou izfrc)rk vkSj elhg 

dh vkKkdkfjrk FkhA lqlekpkj izpkj djus ds }kjk izsfjr ikSyql us yksxksa dks ;h’kq elhg vkSj 

mudh f’k{kkvksa ds izfr lEiw.kZ ân; ls lefIkZr thou thus ds fy, cqyk;kA 

1%6&7 

ç'u 3- ^^elhg ds gksus ds fy, cqyk, x,”] ^^lar gksus ds fy, cqyk, x,” bu 'kCnksa dk D;k 
vFkZ gS\ 

/;ku nsaA ^^cqyk, x,” 'kCn ds nks vyx vxy vFkZ gks ldrs gSaA 

¼1½ ckgjh cqykgVA 

;wgUUkk cifRLek nsus okys us dgk fd ^^og taxy esa iqdkjus okys dk 'kCn gSA” ;wgUuk dk vFkZ Fkk 
fd] mlds izpkj ds }kjk og blzk,fy;ksa dks ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu ds fy, rS;kj gksus ds 

fy, cqyk jgk gS ¼;wgUuk 1%23½A bl lanHkZ eas ^^cqykgV” 'kCn ijes’oj dh ckgjh cqykgV dks 
izdV djrk gS] ftlesa og yksxksa dks fo’okl djus ds fy, ;h’kq elhg ds lqlekpkj izpkj ds 

ek/;e ls vkeaf=r djrk gSA gk¡ykfd] vDlj bl ckgjh cqykgV dh vis{kk dh tkrh gS 

¼1dqfjfUFk;ksa 1%23½A 

¼2½ vkarfjd cqykgVA 

^^cqykgV” 'kCn dk iz;ksx ckbcy esa fo’ks"k :Ik ls vFkkZr ijes’oj dh vkarfjd cqykgV ds :i esa 
fd;k x;k gS] ftlesa og mu yksxksa dks vkdf"kZr djrk gS ftUgsa mlus txr dh mRifÙk ds igys ls 

elhg esa izcyrk ls pqu fy;kA ^^ijes’oj us vkfn ls vkidks pqu fy;k gS] fd vkRek ds }kjk 

ifo= cu dj] vkSj lR; dh izrhrh djds  m)kj ikvksA ftl ds fy, ml us rqEgsa gekjs 

lqlekpkj ds ek/;e ls cqyk;k gS” ¼2fFkLlyquhfd;ksa 2%13½A 
 

lnSo ,sls yksx gksrs gSa tks lqlekpkj izpkj ds }kjk viuh ckgjh cqykgV izkIr djrs gSa] ysfdu og 

mlds lkFk lger ugha gksrs tks vfo’oklh gh cus jgrs gSa ¼eRRkh 22%14½A ysfdu tks dksbZ Hkh 

ifo= vkREkk ds }kjk vius ân; esa vkarfjd cqykgV izkIr djrk gS og izcyrk ls ;h’kq elhg ds 

lehi vkrk gS ¼;wgUuk 6%44] 37½A jksfe;ksa 1%6&7 esa ikSyql ;g 'kCn ijes’oj dh vkarfjd 

cqykgV ds fo"k; esa iz;ksx djrk gSA jksfe;ksa ds yksx elhg ds Fks vkSj vius lnkpkj ds dkj.k lar 

Fks vkSj vius ân;ksa esa ifo= vkRek ds dke ds }kjk ijes’oj dh vksj ls cqyk;s x, FksA os elhg 

cu x, ysfdu blfy, ugha fd mUkesa dksbZ ckr Fkh] ysfdu flQZ Ikjes’oj dh izcy vkSj 

izHkko’kkyh cqykgV ds dkj.kA os yksx tks ^^esjs uke ds dgykrs gSa ¼’kkfCnd :Ik ls% ^^ftu ij izHkq 

dk uke iqdkjk x;k gS”½ ¼izsfjrksa 15%17½ ijes’oj ds pqus gq, yksxksa dks iznf’kZr djrk gSA ifj.kke 
Lo:Ik os mlh ds gSaA bl izdkj] ftu yksxksa dks ijes’oj cqykrk gS os ijes’oj ds pqusa gq, yksx 

gksrs gSa ¼1dqfjfUFk;ksa 1%24&30½A ftu yksxksa dks ijes’oj cqykrk ;s og yksx gksrs gSa ftUgsa ijes’oj 

m)kj ikus vkSj elhg ds Lo:Ik esa gksus ds fy, pqurk gS ¼jksfe;ksa 8%28&43½A ^^cqykgV” dk vFkZ 
yxHkx ^^pqus gq,” ds leku gSA ;g okLrfod fo’okfl;ksa dk in gS ¼izdkf’krokD; 17%14( ;gwnk 
1%1½A bl izHkko’kkyh cqykgV ds vk/kkj ij jkse ds fo’oklh elhg ds Fks vkSj mUgsa lar cuk;k 
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x;k Fkk ¼yksx tks ijes’oj dh lsok vkSj mlds fy, lefiZr thou thus ds fy, lalkj ls vyx 

fd, Fks½A /;ku nsa% ^^dyhfl;k” 'kCn ;wukuh esa ^^bdyhfl;k” gS] ftldk vFkZ gS ^^ijes’oj ds 
cqyk, gq, yksx”A 
 

1%14&16 

iz'u 4- lqlekpkj fdl izdkj ijes’oj dh lkeF;Z gS\ 

/;ku nsaA ikSyql Lo;a dks ;wukuh Hkk"kk cksyus okys vkSj lalkj esa jgus okys vU; lHkh fons’kh yksxksa 

dk dt+Znkj ekurk gSA og viuh lsokdkbZ dks fo}ku vkSj lkekU; yksxksaa ls tksM+rk gSA vkSj blh 

dkj.k og jkse esa Hkh lsodkbZ djus dh bPNk j[krk gSA 

jksfe;ksa 1%16 esa ikSyql dgrk gS] ^^eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] blfy, fd og gj ,d fo’okl 

djus okys ds fy,] igys rks ;gwnh fQj ;wukuh ds fy, m)kj ds fufeÙk ijes’oj dh lkeF;Z gSA” 
lqlekpkj lkeFkhZ gS D;ksafd ijes’oj blds }kjk dk;Z djrk gS vkSj bldk ifj.kke lHkh jk"Vª ds 

yksxksa dk m)kj gksrk gSA 

¼1½ lqlekpkj ijes’oj dh lkeF;Z gSA 

Lkqlekpkj ijes’oj dh lkeF;Z gS D;ksafd ;g og lans’k gS ftlds }kjk ijes’oj dk;Z djrs gSa vkSj 

ftlds }kjk og yksxkas dks m)kj ¼/kehZ Bgjkrk½ nsrs gSaA ijes’oj yksxksa dks euq"; dh cqf) ;k 

lkeF;Z ds }kjk m)kj ugha nsrs ysfdu lqlekpkj ds }kjk nsrs gSa ¼1dqfjfUFk;ksa 1%20&25½A lqlekpkj 

esa ijes’oj dh lkeF;Z ^^,d ijes’oj” ds lans’k }kjk ugha izdV gqbZ ¼;gwnh /keZ dk ,d bZ’ojokn½ 
;k ,d ^^fl) uSfrd lafgrk” ¼;wukuh /keZ dk uSfrd thou½ }kjk ugha] cfYd ^^Øwl ij p<+k, x, 
m)kjdrkZ” vkSj ^^dsoy ml ij fo’okl }kjk /kehZ Bgjus” ds }kjk izdV gqbZA ijes’oj dh lkeF;Z 
ml O;fDr dks /kehZ ¼m)kj½ Bgjkrh gS tks Øwl ij p<+k, ;h’kq elhg ij fo’okl djrk gSA ^^;h’kq 

elhg vkSj mudk Øwl ij p<+k;k tkuk” ¼1dqfjfUFk;ksa 2%2½A og lqlekpkj ds lans’k dk vkfn 
¼vYQk½ vkSj var ¼vksesxk½ gS ¼1dqfjfUFk;ksa 1%18( 2%2( xykfr;ksa 5%11( 6%14½A 

 ¼2½ lqlekpkj dk vyx vyx fo’okfl;ksa ij ,d 'kfDRk’kkyh izHkko gSA 

;h’kq elhg esa izR;sd fo’oklh dks cpkdj ,d fuf’pr fLFkfr ls ,d nwljh fLFkfr esa igqapk;k tkrk 

gSA ;h’kq elhg esa izR;sd fo’oklh dks dqN fuf’pr cqjkbZ;ksa ls cPkkdj dqN fuf’pr vk’kh"kksa dk 

vkuan ysus ds fy, m)kj fn;k tkrk gSA ;h’kq elhg esa izR;sd fo’oklh dks fuEu cqjkbZ;kas ls cpk;k 

tkrk gS% 

• Okg ikiksa dh nks"k Hkkouk ls cPkk;k tkrk gS D;ksafd mlds iki {kek fd, tkrs gSaA 

• og ikiksa dh 'keZ ls cpk;k tkrk gS] D;ksafd mldk uke vkSj lEeku fQj ls iquZLFkkfir 

fd;k tkrk gSA 

• og ikiksa dh Hkz"Vrk ls cpk;k tkrk gS] D;ksafd Øwl ij cgk ;h’kq dk ygw mls ikiksa ls 'kq) 

djrk gSA 

• og ikiksa dh xqykeh ls cPkk;k tkrk gS] D;ksafd elhg us mls ikiksa dh lkeF;Z ls Lo=ar 

fd;k gSA 
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• og ikiksa ds vuar n.M ls cpk;k tkrk gS] ftlesa ijes’oj ls vyxko vkSj ijes’oj dk 

Øks/k vkSj vuar e`R;q 'kkfey gS] D;ksafd ;h’kq elhg us og n.M mlds LFkku ij vius 

Åij ys fy;k!  

elhg esa izR;sd fo’oklh fuEufyf[kr vk’kh"kksa dk vkuan mBkus ds fy, cpk;k tkrk gSA 

• og ijes’oj dh n`f"V esa ,d vkn’kZ ifo= fLFkfr izkIr djrk gSA 

• og ifo=rk esa c<+us dh {kerk izkIRk djrk gSA 

• og ,d ifjofRkZr vkSj Qyoar thou thus dh {kerk izkIr djrk gSA 

• og ijes’oj dh vk’kh"kksa dk vkuan ysus ds fy, cpk;k tkrk gS] ftlesa ijes’oj ds lkFk 

O;fDrxr laxfr] ijes’oj dk izse vkSj vuar thou 'kkfey gSA 

¼3½ lqlekpkj dk jk"Vªksa ij ,d 'kfDRk’kkyh izHkko gSA 

Lkqlekpkj lalkj ds lHkh jk"Vªksa ds yksxksa dk m)kj djrk gS! blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd fdlh 

O;fDr dh fiNyh ukxfjdrk ;k /kEkZ D;k Fkk] tc og ;h’kq elhg ij fo’okl djrk gS og fuf’pr 

:Ik ls m)kj Ikkrk gS! ckbcy dgrh gS] ^^igys ;gwnh] fQj ;wukuh ¼xSj&;gwnh½”A ;gk¡ ij ^^igys” 
'kCn dk vFkZ ^^fo’ks"k :Ik ls” ugha gS] D;ksafd lqlekpkj fo’ks"k :Ik ls ;gwfn;ksa ds fy, ugha cuk;k 
x;k ¼jksfe;ksa 3%9]22]29( 10%12½A bldk vFkZ gS ^^le; esa igys” D;ksafd lqlekpkj igys 
;gwfn;ksa dks izpkj fd;k x;k ¼eRRkh 10%5&6( izsfjrksa 13%46&47½ fQj mlds ckn vU;tkfr;ksaa  dks 

izpkj fd;k x;k ¼eRrh 28%19½A 

^^;wukuh”] ;wukuh Hkk"kk cksyus okys vU;tkfr Fks] ftuds lkFk ;gwnh ml le; lcls vf/kd 
ifjfpr FksA os i`Foh ij jgus okys lHkh xSj&;gwnh jk"Vªksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

 

1%17 d 

iz'u 5- ijes’oj dh vksj ls og dkSu lh /kkfEkZdrk gS tks lqlekpkj esa izdV dh xbZ\ 

/;ku nsaA ikSyql dgrk gS] ^^D;ksafd mlesa ijes’oj dh /kkfeZdrk fo’okl ls vkSj fo’okl ds fy, 

izdV gksrh gS( ¼’kkfCnd :Ik ls% fo’okl ls fo’okl ds fy,½] tSlk fy[kk gS fd] ^/kehZ tu fo’okl 

ls thfor jgsxk*A” ;gk¡ ijes’oj dh vksj ls /kkfeZdrk dks ijes’oj dh fo’ks"krk ;k pfj=xq.k ugha 
le>k tk ldrk] D;ksafd ;g fo’okl ls izkIr gksrh gSA ^^/kkfeZdrk” 'kCn dks fofHkUUk yksxkas }kjk 
vyx vyx :Ik ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

¼1½ /kkfeZdrk og pht+ ugha tks euq"; ds }kjk vftZr ;k LFkkfir dh tkrhA 

/kkfeZd ;gwnh iwjs iz;kl ds lkFk O;oLFkk dks rkd ij j[kdj viuh /kkfeZdrk LFkkfir djus dh 

dksf’k’k dj jgs FksA os ^^/kkfeZdrk” dks O;oLFkk dk ikyu djus okys O;fDr dh uSfrd vkSj /keZ 
lEcfU/kr /kkfeZdrk ds :Ik esa ekurs FksA  

ysfdu ;gwnh ¼vkSj mUkds tSls vU; /keZ½ ;g ugha le> ik, fd /kkfeZdrk dks vftZr ;k yksxksa 

}kjk LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA /kkfeZdrk dsoy ijes’oj dh vksj ls feyrh gS% ;g ;h’kq elhg 

ds ¼ekjs tkus] xkM+s tkus vkSj Ikqu:RFkku½ ds }kjk vftZr dh xbZ vkSj ijes’oj dh vksj ls mu 
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yksxksa dks lasr esar ¼eq¶r esa½ nh tkrh gS tks ;h’kq elhg ij fo’okl djrs gSa ¼jksfe;ksa 10%3&4( 

fQfyfIIk;ksaa 3%9½A yksxksa dks ;g tkuuk vko’;d gS fd ^^,d O;fDRk O;oLFkk dk ikyu djus ls 

/kehZ ugha] ysfdu ;h’kq elhg ij fo’okl djus ds }kjk /kehZ Bgjrk gS” ¼xykfr;ksa 2%16½A 
 

lalkj esa vkt elhgh yksxksaa dk ,d lewg ;g lksprk gS fd ijes’oj igys cPpksaa dks ikuh ls 

cifRkLek nsdj fQj yksxksa ds Hkys dkeksa ds }kjk mUgsa /kehZ Bgjkrk gSA os ,slk fo’okl djrs gS fd 

ikuh ds cifRkLesa esa ijes’oj dk vuqxzg mu ij mMsayk tkrk gS rkfd os lgt :Ik ls /kehZ cusa 

vkSj mlds ckn Hkys dke djsaA blfy, os ^^/kkfeZdrk” dks ,d O;fDRk dh uSfrd vkSj /keZ 
lEcfU/kr /kkfeZdrk ds :Ik esa le>rs gSa ftls dyhfl;k }kjk cifRkLek fn;k tkrk gS vkSj og Hkys 

dke djrk gSA 

lalkj esa vkt elhgh yksxksa dk ,d vkSj lewg Hkh gS tks ;g Hkh lksprk gS fd ijes’oj yksxksa dks 

lqlekpkj ij fo’okl ds mUkds Lo;a ds dk;Z vkSj O;oLFkk dk ikyu vkSj blds ckn ;h’kq elhg 

dh f’k{kkvksa dk ikyu djus ds }kjk /kehZ Bgjkrs gSaA os fo’okl vkSj lqlekpkj ikyu dks O;fDr 

dh Lora= bPNk ds O;fDRkxr dk;Z ds :Ik esa ns[krs gSA lkFk gh os ^^/kkfeZdrk” dks fdlh O;fDr 
dh uSfrd vkSj /keZ lEcU/kh /kkfeZdrk ds :Ik esa ekurs gSa tks viuh Lo=ar bPNk ls ;h’kq ij 

fo’okl djrk vkSj mudh f’k{kkvksaa dk ikyu djrk gSA 

gkyk¡fd] /kkfeZdrk dqN ,slk ugha gS tks fdlh O;fDRk ds }kjk vftZr ;k LFkkfir dh xbZ gSA 

¼2½ /kkfeZdrk dqN ,slh pht gS ftls ;h’kq elhg us fo’oklh ds fy, izkIRk ¼vftZr vkSj 

LFkkfir½ fd;k x;k gSA 

dksbZ Hkh euq"; viuh /kkfeZdrk LFkkfir ugha dj ldrk D;ksafd /kkfeZdrk ijes’oj ls vkrh gS 

¼jksfe;ksa 3%21( xykfr;ksa 2%16( fQfyfIi;ksa 3%9½! jksfe;ksa ds iwjs i= esa /kkfeZdrk dqN ,slk ugha 

gS] tks Lo;a fo’oklh ds }kjk izkIRk fd;k x;k! /kkfeZdrk dyhfl;k esa dqN djus ;k fo’oklh ds ds 

}kjk Lo;a dqN djus ls izkIr ugha gksrh vkSj lkFk ghA  

/kkfeZdrk dsoy ijes’oj dh vksj ls vkSj elhg }kjk nks gtkj lky igys fo’oklh ds fy, fd;s 

x;s mu dkeksa ¼mlus vko’;d /kkfeZdrk dks izkIr½ }kjk vkSj tks og orZeku le; esa fo’oklh ds 

fy, dj jgk gS ¼og bl /kkfeZdrk dks ml esa vuqxzg ds }kjk fo’oklh dks nsrk gS½] }kjk nh tkrh 

gSA ;h’kq elhg us ,d fo’oklh ds LFkku ij Lo;a vius thou] e`R;q vkSj iqu:RFkku ds }kjk bl 

/kkfeZdrk dks fo’oklh ds fy, vftZr fd;kA bl i`Foh ij vius iw.kZ vkSj fl) thou vkSj Øwl 

ij vius izk;f’pr cfynku ds }kjk] ;h’kq us iki ds izfr ijes’oj ds ifo= vkSj /kkfeZd Øks/k 

¼dksi½ dks vius Åij fy;k ¼vkSj bl izdkj fo’oklh ls nwj fd;k½ ¼1irjl 2%24½A bl izdkj 

mUgksaus fo’oklh ds fy, vko’;d /kkfeZdrk dks vftZr fd;k vkSj ml fo’oklh dks nku fd;kA iw.kZ 

vkSj fl) :Ik ls /kehZ ;h’kq v/kehZ euq"; ds ikiksa ds fy, ejs] dsoy mlds ikiksa ds izk;f’pr ds 

fy, ugha1 ¼izk;f’pr djus ds fy,] vko’;drk izk;f’pr cfynku djus ds fy,½ oju fo’oklh dk 

ijes’oj ds lkFk esy feyki djkus ds fy,2 Hkh ¼VwVs gq, laca/k dks fQj ls LFkkfir djus ds 

fy,½¼1irjl 3%18( 2dqfjfUFk;ksa 5%21½A mlus ikih ds LFkku ij lHkh ikfi;ksa ds fy, iki dk  

lEiw.kZ n.M pqdk;k tks ml ij fo’okl djrs gSa ¼ejdql 10%45( ;wgUuk 10%11½A 
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/kkfeZdrk gS% 

• iki ds fojks/k esa ijes’oj ds ifo= vkSj /kkfeZd Øks/k ds izfr iw.kZ larqf"VA 

• lHkh ikiksa dh fl) {kek ds laca/k esa ijes’oj dh U;kf;d ?kks"k.kkA 

• ijes’oj ds ifjokj esa lHkh fo’okfl;ksa dh mfpr Lohd`frA 

blfy, /kkfeZdrk ijes’oj dh U;kf;d /kkfeZdrk gSA 

¼3½ /kkfEkZdrk dqN ,slh gS tks ijes’oj ds }kjk fo’oklh dks fn;k ¼iznku½ x;k gSA 

ijes'oj gj ,d fo’okl djus okys O;fDRk dks ;h’kq elhg dh /kkfeZdrk ¼tks ;h’kq elhg us izkIr 

dh½ iznku djrs gSaA U;k;/kh’k ds :Ik esa ijes’oj mls iwjh rjg ls ¼100izfr’kr½ /kehZ ?kksf"kr djrs 

gS vkSj viuh n`f"V esa mlls iwjh rjg ls ¼100izfr’kr½ /kehZ ds leku O;ogkj djrs gSa! blfy, 

/kkfeZdrk fdlh O;fDRk dh uSfrd vkSj /keZ lEcU/kh /kkfeZdrk ugha gS] cfYd ijes’oj dh U;kf;d 

/kkfeZdrk gSaA 

;h’kq elhg fo’oklh ds fy, og djrs gSa tks fo’oklh Lo;a ds fy, ugha dj ldrk% mUgksaus 

ijes’oj dh vko’;d /kkfeZdrk dks fUkEUk ckrksa ds }kjk izkIr fd;k% 

• fo’oklh ds LFkku ij mlds fy, iw.kZ :Ik ls ifo= vkSj /kehZ thou O;rhr fd;kA  

• fo’oklh ds LFkku ij mlds fy, ejs ¼n.M pqdk;k½ 

• fo’oklh ds LFkku ij fQj ls th mBs! 

bl izdkj tks /kkfeZdrk ;h’kq elhg us vftZr dh og fo’oklh ds [kkrs esa ¼LFkkbZ :Ik ls] tksM+ nh 

xbZ] iznku dh xbZ gS½ ns nh xbZ gSA ijes’oj fo’oklh dks iw.kZ :Ik ls /kehZ Bgjkrs gSa vkSj ges’kk 

ds fy, mlds lkFk iw.kZ :Ik ls /kehZ ds leku O;ogkj djrs gSa! 

ijes’oj vc fo’oklh dks elhg esa ,d ^^nks"kh O;fDr” ds :Ik esa ugha ekurs ysfdu] ges’kk ,d 
^^/kehZ O;fDRk” ekurs gSa] pkgs vHkh Hkh mldk LoHkko ikie; gks ;k mlus dbZ ckj iki Hkh fd;k 
gksA mlds ikiksa ds fy, mlds LFkku ij izk;f’pr cfynku] ,d gh ckj ges’kk ds fy, Øwl ij 

p<+k;k x;k gSA ;g vfo’oluh; gS! blds ckn ijes’oj dHkh Hkh muds ikiksa ;k O;oLFkkghu dkeksa 

dks ;kn ugha djrs ¼bczkfu;ksa 10%17&18½! 

 ¼4½ /kkfeZdrk fo’oklh }kjk izkIr dh tus okyh dksbZ pht+ gSA 

fo'oklh ;h’kq elhg dh /kkfeZdrk dks fo’okl ds }kjk izkIr djrs gSa! dsoy ;h’kq elhg dh 

/kkfeZdrk gh fo’oklh dks /kehZ ¼m)kj½ Bgjk ldrh gSA fo’oklh dsoy fo’okl ls gh bl /kkfeZdrk 

dks xzg.k dj ldrs gSaA 

1%17 [k 

1 izk;f’pr djuss ds fy,] elhg Lo;a muds ikiksa ds fy, izk;f’pr ds cfynku ds :Ik esa lalkj esa vk;sA mUgksaus ikih ds 

fojks/k esa ijes’oj ds ifo= vkSj /kehZ Øks/k ¼dksi½ dks vius Åij ysdj mUgsa larq"V fd;kA mUgksaus leL;k dks gVk;kA 
2 esyfeyki ds fy,] elhg us leL;k ds ifj.kkeksa dks ¼ijes’oj ls vyxko½ gVk fn;k vkSj bl izdkj ijes’oj ds lkFk VwVs 

gq, fj’rs dks fQj ls LFkkfir fd;kA 
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iz’u 6- euq"; dks fdl izdkj ds fo’okl ls /kehZ cuk;k tkrk gS\ 

/;ku nsaaA fo’okl] ftlds }kjk ijes’oj fdlh O;fDr dks /kehZ Bgjkrk ;k m)kj nsrk gS ¼;g fdlh 

O;fDRk dks ijes’oj dh n`f"V esa /kehZ cukuk gS½] mlds rhu igyw gS% 

 ¼1½ fo’okl dk igyk igyw Kku gSA 

fdlh pht+ ij fo’okl djus ds fy, gesa ;g irk gksuk pkfg, dh ge D;k fo’okl djsaA bl 

izdkj] fo’okl lR; dks tkuuk vkSj le>uk gS tSlk dh og ckbcy esa izdV fd;k x;k gSA 

jksfe;ksa 10%14&17 dgrk gS] ^^fo’okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gS”A blfy, 
fo’okl ;h’kq elhg ds lqlekpkj lR; ij vk/kkfjr gSA Kku esa ;h’kq elhg dk thou] e`R;q vkSj 

iqu:RFkku 'kkfey gSA ;g Kku gesa nwljksa ds }kjk fd, x, izpkj vkSj mu 'kCnksa ¼;wukuh% fjekVk½ 

ls izkIRk gksrk gS tks ;h’kq elhg us muds eu] foosd vkSj ân; ls dgs gSa ¼jksfe;ksa 10%17½A bl 

izdkj ;g Li"V gS fd fo’okl lR; ds Kku ds :Ik esa ijes’oj ds opu vkSj ijes’oj ds vuqxzg 

ij vk/kkfjr gSA 

 ¼2½ fo’okl dk nwljk igyw Hkjkslk gSA 

lR; dks lquus vkSj le>us ds ckn Hkh] gesa ;g fo’okl ;k Hkjkslk djuk iM+rk gS fd ;g lR; 

O;fDRkxr :Ik ls gekjs fy, lR; gSA vius eu vkSj ân; ls ge fo’okl djrs gSa fd ijes’oj us 

elhg dh /kkfeZdrk dks gekjs ys[ks esa tksM+ fn;k gS] blfy, tc og gekjh vksj ns[krs gSa rks og 

dsoy ;h’kq elhg dh /kkfeZdrk dks ns[krs gaS! ge bl rF; ij Hkjkslk djrs ;k fuHkZj jgrs gSa fd 

ijes’oj gesa ;h’kq elhg }kjk gekjs cnys fd;s x;s dkeksa ds dkj.k iw.kZ :Ik ls /kehZ ¼{kek fd;k 

gqvk½ ?kksf"kr djrs gSaA izsfjrksa 16%14 dgrk gS fd ijes’oj gekjs ân; dks [kksyrk gS fd ge 

fo’okl ls lqlekpkj ds lans’k dk izfrmÙkj nsaA ijes’oj us ;g fo’okl gesa fn;k gS ¼izsfjrksa 

13%48( 18%27( bfQfl;ksa 2%8( fQfyfIi;ksa 1%29( 2irjl 1%1½A ftl izdkj dk fo’okl gesa 

m)kj fnykrk gS og cqf)eku n`f"Vdks.k] xEHkhj Lohd`fr vkSj ml lR; ij Hkjkslk ¼vkljk½ gksrk gS 

tks lqlekpkj ds lans’k esa izdV gksrk gSA bl izdkj] fo’okl ,d O;fDRkxr le>] fu:Ùkj eu 

vkSj Hkjksls ds :Ik esa ijes’oj ds vuqxzg ij vk/kkfjr gSA 

¼3½ fo’okl dk rhljk igyw dk;Z gSA 

tc ge okLro esa lqlekpj dh lPpkbZ ij fo’okl djrs gSa rks ge bldk tokc vius eu] ân;] 

O;ogkj vkSj dk;Z ls nsrs gSaA ;fn ge okLro esa lqlekpkj ij fo’okl djrs gaS] rks ge lfØ; :Ik 

ls izfrfØ;k nsxsa % ge lR; dks LOkhdkj djrs vkSj mldk vaxhdkj djrs gSaA gekjs ân; vkSj eu 

esa ;g fo’okl gksrk gS fd elhg gh m)kjdrkZ gS vkSj mlus ge ls iw.kZ vkSj fl) m)kj dk 

ok;nk fd;k gS] ge bls ;h’kq elhg dks mlds NqVdkjs ds iw.kZ fd, x, dk;Z ds lkFk vius eu] 

ân; vkSj thou esa Lohdkj djus ds }kjk ¼;wgUuk 1%12½ vkSj vius eqg¡ ls [kqys rkSj ij vaxhdkj 

djus ds }kjk izdV djrs gSaA gekjs fnyksa esa tks fo’okl gS vkSj ge vius eqg¡ ls tks vaxhdkj 

djrs gSa mlds chp iw.kZ lgefr gksrh gSA jksfe;ksa 10%9&10 esa fy[kk gS] ^^;fn rw ;h’kq dks izHkq 

tkudj vius eq¡g ls vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us mls eqnksZa esa ls 

ftyk;k] rks rw fu’p; gh m)kj ik,xkA D;ksafd /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo’okl fd;k tkrk gS 

vkSj m)kj ds fy, eq¡g ls vaxhdkj fd;k tkrk gSA” 
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fo’okl tks m)kj djkrk gS mldh rqyuk ikih O;fDRk ds [kkyh gkFkksa ls dh tk ldrh gS tks m)kj 

ds vuqxzgiw.kZ migkj dks ikus ds fy, nkrk ijes’oj ds lkeus QSys gq, gSaA fo’okl tks m)kj 

djkrk ;k /kehZ Bgjkrk gS og ml dM+h ds leku gS tks euq"; dh jsyxkM+h ¼thou½ dks ijes’oj ds 

batu ¼vuqxzg½ ls tksM+rh gSA /kehZ Bgjkus okyk fo’okl m)kj djkrk gS] og ml isM+ ds rus ds 

leku gS] ftldh tM+sa ijes’oj ds vuqxzg dks n’kkZrh gSa vkSj ftlds Qy /kU;oknh thou vkSj vPNs 

dkeksa dk izfrfUkf/kRo djrs gSaA 

 

1%17 x 

iz'u 7- lqlekpkj esa ^^/kkfeZdrk fo’okl ls fo’okl ds fy,” izdV gksrh gS] bl 'kCn dk D;k 
vFkZ gS\ 

/;ku nsaA vuqokn- ^^lqlekpkj esa ijes’oj dh /kkfeZdrk ¼;wukuh% ,d fifLVvkWl½ fo’okl ls fo’okl 

¼bZl fifLVu½ ds fy, izdV gqbZ gSA” bl okD;ka’k dh O;k[;k ,d izxfr’khy okD;ka’k ds :Ik esa dh 
xbZ gS% ^^,d detksj fo’okl ls fujarj ,d etcwr vkSj iw.kZ fo’okl dh vksj c<+uk” ;k ,d 
xgu okD;ka’k ds :Ik esa% ^^dsoy fo’okl ds }kjk”] ;k ^^’kq:vkr ls var rd fo’okl ds }kjkA” 
gkyk¡fd] jksfe;ksa 3%21&22 esa blh izdkj ds okD;ka’k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ijes’oj dh vksj ls 

,d /kkfeZdrk iqjkus fu;e esa izdV fd xbZ] vFkkZr ijes’oj dh og /kkfeZdrk ¼;wukuh% fMvk 

fifLVvkWl½ ¼ek/;e½ tks ^^;h’kq elhg ij fo’okl djus ls lc fo’okl djus okyksa ds fy, gSA” 
¼;wukuh% bZl iSaVWkl Vwl fiLVsvksUVkWl½ ¼izkIrdrkZ½A 

blh rjg dk ,d vkSj okD;ka’k xykfr;ksa 3%22&23 esaa iz;ksx fd;k x;k gSA fo’okl izdV gksus ds 

ckn] ^^fo’okl ds }kjk ¼;wukuh% ,d fifLVvkWl½ lc fo’okl djus okyksa dks” ¼;wukuh% VkWbl 
fiLrksmflu½ ¼izkIRkdrkZ½ izfrKk ¼ftlesaa /kkfeZdrk 'kkfey gS½ nh xbZA 

blh izdkj jksfe;ksa 1%17 ¼fo’okl ds }kjk fo’okl ds fy,½ ijes’oj dh /kkfeZdrk ds izkIRkdrkZ 

¼fo’okfl;ksaa½ nksuksa ek/;eksa ij tksj nsrk gSA 

bl izdkj] jksfe;kas 1%17 dk loksZRre vuqokn gS% ^^lqlekpkj ,slh /kkfeZdrk dks izdV djrk gS tks 

ijes’oj dh vksj ls vkrh gSA ;g /kkfeZdrk dsoy fo’okl ds }kjk gS ¼O;oLFkk ds dkeksa ls ugha½A 

vkSj ;g /kkfeZdrk lHkh dks nh tkrh gS tks fo’okl djrs gSa ¼tkfr] laLd`fr ;k fo’okl dh fMxzh ds 

fcuk½ ¼izkIRkdrkZ½!” 
/kkfeZdrk ;h’kq elhg ds }kjk viuh e`R;q vkSj iqu:RFkku ¼/kkfeZdrk dk vk/kkj½ ds }kjk vftZr dh 

xbZ gSA /kkfeZdrk ijes’oj ds }kjk mudh vlhe n;k vkSj vuqxzg ¼izse½ ¼/kkfeZdrk dk lzkssr½ ds 

}kjk mu yksxksa dks nh xbZ gS tks fo’okl djrs gSa ¼/kkfeZdrk ds izkIr djus okys½A /kkfeZdrk dks 

fo’oklh ds }kjk fo’okl ds fy, izkIr fd;k tkrk gS ¼mlds O;oLFkk ds /kkfeZd dkeksa ls ugha½ ¼bl 

/kkfeZdrk dks izkIr djus dk ek/;e½A 

 

1%17 ?k 

iz'u 8- bu 'kCnksa dk D;k vFkZ gS% ^^/kehZtu fo’okl ls thfor jgsxk”\ 

/;ku nsaA vuqoknA ^^tSlk dh fy[kk gS% /kehZ tu ¼O;fDRk½ fo’okl ls ¼;wukuh% ,d fifLVvkWl½ thfor 
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pj.k 4- ykxw djukA     vuqiz;ksx 

fopkj djsaA bu opuksa esa dkSu&ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gSa\  

lk>k djsa vkSj vfHkysf[kr djsaA vkb, ge ,d&nwljs ds lkFk fopkj&foe’kZ djsa vkSj jksfe;ksa 

1%1&17 ls laHkkfor vuqç;ksxksa dh lwph vfHkysf[kr djsaA  

fopkj djsaA ijes'oj fdl laHkkfor vuqç;ksx dks pkgrk gS fd vki mls ,d O;fäxr 

vuqç;ksx esa cny nsa\  

vfHkysf[kr djsaA bl O;fäxr vuqç;ksx dks viuh uksVcqd vFkkZr Lej.k&iqLrd esa fy[k ysaA 

vius O;fäxr vuqç;ksx dks lk>k djus esa Lora=rk eglwl djsaA ¼Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg 

ds yksx vyx&vyx lR; ykxw djsaxs ;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx djsaxsA 

laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph fuEufyf[kr gSA½ 

¼;kn j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 

 
 

jgsxk*A” ;g okD;ka’k ^^/kkfeZdrk” dh ckr ugha djrk cfYd ^^/kehZ O;fDRk” dh ckr djrk gSA dqN 
yksx bldh O;k[;k bl izdkj djrs gS% ^^/kehZ ¼O;fDr½ fo’okl ds }kjk ¼vFkkZr% Lo;a ds fo’okl ds 

dke ls½ thfor ¼vFkZrk] gksxk@ vuar thou izkIr djsxk½ jgsxk”A rc mlds ^^fo’okl” dks vuar 
thou dk vk/kkj ekuk tkrk gSA ysfdu fo’okl dHkh m)kj ikus dk vk/kkj ugha gksrk( cfYd m)kj 

izkIr djus dk ek/;e gksrk gSA 

jksfe;ksa 1%17 dk iz’u gcDdwd 2%4 ls fy;k x;k gS vkSj bldk vuqokn dsoy bl izdkj fd;k 

tk ldrk gS% ^^/kehZ O;fDRk fo’okl ls ¼ijes’oj ds fy, ;k ijes’oj dh mifLFkfr esa½ thfor 

jgsxkA” 

jksfe;ksaa 1%16 fo’okl dks ml lk/ku ds :Ik eaas egRo nsrk gS ftlds }kjk ,d O;fDRk /kehZ Bgjrk 

gSA jksfe;ksa 1%17 igys fo’okl ij ,d ek/;e ds :Ik esa cy nsrk gS ftlds }kjk ,d fo’oklh 

elhg dh /kkfeZdrk dks izkIr djrk gS vkSj fQj ¼gcDdwd 2%4 ds gokys ls½ ,d ,sls ek/;e ds 

:Ik esa ftlds }kjk ,d /kehZ O;fDRk viuk thou ¼bl i`Foh ij½ thrk gS ¼og elhg dh izkIr 

/kkfeZdrk dks viuh thou 'kSyh ds :Ik esa O;Dr djrk gS½A 

bl izdkj] iqjkus fu;e vkSj u, fu;e nksuksa esa bl rF; ij t+ksj fn;k x;k gS fd izHkq esa 

fo’oklh dsoy fo’okl ds }kjk /kehZ ¼m)kj½ Bgjk, tkrs gSa vkSj mlds ckn fo’okl gh ls vius 

thou dks thuk ¼/kehZ yksxksa ds :Ik esa½ tkjh j[krs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- jksfe;ksa 1%1&17 ls laHkkfor vuqiz;ksxksa ds mnkgj.kA 
 

1%1 tc ijes’oj vkidks ,d izkphu dh lsok lkSair gSa ¼pkgs ,d pjokgs ;k ,d izpkjd ;k 

f’k{kd ds :Ik esa½ rks vkidks vHkh Hkh ,d nkl gh gksuk pkfg, Lokeh ugha ¼vf/kdkjoknh 

vxqok½A  

1%1 ijes’oj dqN yksxksa dks dqN fo’ks"k dk;ksZa esa mudh lsok djus ds fy, vyx djrs gSaA 
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pj.k 5- izkFkZukA     izfrmÙkj 

vkb, ,d ,d djds ml ,d lR; ds fy, ftls ijes'oj us gesa jksfe;ksa 1%1&17 esa 

fl[kk;k gS] izkFkZuk djsaA ¼bl ckbcy v/;;u ds nkSjku vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] 

mldk çkFkZuk esa çfrmÙkj nsaA dsoy ,d ;k nks okD; esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA 

Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx ckrksa ds fo"k; esa çkFkZuk djsaxsA½ 

1%2 iqjkus fu;e esa lqlekpkj igys ls gh ?kksf"kr gSA vkidks ckbcy dks ,drk ds :Ik esa ekuuk 

pkfg,A 

1%5 ijes’oj ds izfr [kqys jgsa rkfd og vkidks vuqxzg vkSj xSj&elhfg;ksa dks vkKkdkfjrk esa 

cqykus dk dke nsa ftlesa fo’okl 'kkfey gSA 

1%7 lHkh elhgh ijes’oj ds }kjk ^^lar” gksus ds fy, cqyk, x, gSa] vFkkZr] cqjkbZ ls vyx gksdj 
ijes’oj ds fy, lefiZr yksxA 

1%8 ,d lPpk elhgh nwljksa dk vfHkuanu ijes’oj ds vuqxzg vkSj 'kakfr ls djrk gSA 

1%8 ijes’oj dk /kU;okn gks tks og fo’okfl;ksa ds thou esa dj jgsa gSa ftUgsa vki tkurs gSaA 

1%9&10 nwljs yksxksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

1%11 vkfRed ojnku tks nwljs elhfg;ksa dks etcwr cukrs gSa] mnkgj.k ds fy, paxkbZ] f’k{kk] Kku] 

vxqokbZ vkfnA 

1%12 vius vxqoksa dks izksRlkfgr djus ls u MjsaA 

1%13 fuEufy[kr ckrksa dks vius thou dk y{; ekudj fopkj djsa% nwljs yksxksa ds thou esa 

LFkkbZ izHkko Mkyusa ds ckjs esa lkspsaA 

1%14 elhfg;ksa ij lHkh tkfr vkSj Js.kha ds yksxksa ds izfr ,d ft+Eesnkjh gSA 

1%15 nwljs 'kgjksa esa lqlekpkj izpkj djus dh ;kstuk cuk,¡A 

1%16  ,d elhgh gksus esa 'keZ u djsa] D;ksafd vkidk lans’k llakj esa lcls 'kfDr’kkyh lans’k gS! 

1%17 ijes’oj dh Lohd`fr izkIr djus ds fy, dHkh /keZ ds dkeksa] vPNs dkeksa vkSj O;oLFkk dk 

ikyu djus ij fuHkZj u jgsaA 

 

2 - jksfe;ksa 1%1&17 ds O;fDRkxr ykxwdj.k ds mnkgj.kA 

 

eSa ;g lqfuf’pr djuk pkgrk gw¡ fd esjk fo’okl elhg dks m)kjdrkZ ds :Ik esa Lohdkj djus dk 

dsoy ,d ckj dk dk;Za ugha gS] cfYd thouHkj m)kjdrkZ vkSj izHkq ds :Ik esa elhg ds izfr 

fo’okl vkSj vkKkikyu dh izfrc)rk gSA eq>s vc ,glkl gqvk fd ckbcy esa ^fo’okl* iwjs fny 

ls elhg vkSj mUkdh f’k{kkvksa ds izfr lefiZr thou gSA 

tc esa m)kj dk lqlekpkj izpkj djrk gw¡] rks eSa nksuksa cqjkbZ;ksa ij tksj nsuk pkgrk gw¡] ftuls 

elhg esa fo’okfl;ksa dks cPkk;k x;k] vkSj vk’kh"ksa ftu ds fy, mUgsa cpk;k tk jgk gSA eSa ;g 

izpkj djuk pkgrk gw¡ fd elhg esa izR;sd fo’oklh dks nks"k vkSj 'keZ dh fLFkfr ls cpk dj iw.kZ 

/kkfeZdrk% iw.kZ {kek vkSj vknj ds lkFk Lohd`fr dh fLFkfr esa yk;k tkrk gSA elhg esa izR;sd 

fo’oklh dks nks"k Hkkouk] nklRo ¼lkeF;Z½] Hkz"Vrk vkSj iki ds vafre n.M¼ltk½ ls cpk;k x;k gSA 

og iw.kZ :Ik ls {kek fd;k x;k gS] og iki ds ca/kuksa ls Lora= fd;k x;k gS] og ifo= thou 

thus esa leFkZ gS vkSj mls dHkh Hkh ujd esa ugha /kdsyk tk,xkA 
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5 çkFkZuk ¼8 feuV½            ¼izfrfØ;k,¡½ 

                nwljksa ds fy, çkFkZuk 

 

nks ;k rhu ds lewgksa esa çkFkZuk djuk tkjh j[ksaA ,d nwljs ds lkFk ,d nwljs ds fy, vkSj nqfu;k 

esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa ¼jksfe;ksa 15%30( dqyqfLl;ksa 4%12½A 

6 rS;kjh ¼2 feuV½        ¼fu/kkZfjr dk;Z½ 

                 vxys v/;k; ds fy, 

 

¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa 

bldh udy djus dks dgsa½A 

1- çfrc)rkA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2- fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj jksfe;ksa 1%1&17 dk çpkj djsa] i<+k,¡ 

;k v/;;u djsaA 

3- ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu fuxZeu 1]2]3]4 ds vk/ks v/;k; ls ijes'oj ds 

lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A  

   ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

4- ;kn djsaA ¼3½ jkT; ds lqlekpkj dk izpkj djsa% eÙkh 24%14 A  

fiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dks jkst nksgjk,aaA 

5- f'k{kk nsukA eRrh 13%1&23( ejdql 4%1&20 vkSj ywdk 8%1&15 esa of.kZr cht cksus okys ds 

n`"Vkar dh rS;kjh djsaA 

n`"Vkarksa dh O;k[;k ds fy, N% fn’kkfunsZ’kksa dk mi;ksx djsaA 

6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd 

ijes'oj D;k dj jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij vius ys[k dk v|iu djsaA 'kkar le; ds 

vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 'kkfey djsaA 
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