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jkT;         v/;k; 3 

1 çkFkZuk djuk 
 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds ek/;e ls] mldh mifLFkfr ds ckjs esa tkx:drk 

ds fy, vkSj mldh vkokt lquus ds fy, mlds }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk  djsA vius 

lewg vkSj ijes'oj ds jkT; dk mins'k nsus ds fo"k; esa bl ikB dks çHkq dks çfrc) djsaA 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½     ¼’kkar le;½ 

                    fuxZeu 1&4 
 

viuh ckjh  vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼ ;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vkius fn;s x;s 

ckbcy vuqPNsn ¼fuxZeu v/;k; 1] 2] 3 vkSj 4½  ls 'kkUr le; esa D;k lh[kk gSA 

vxj dksbZ O;fDr viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa vkSj 

fy[ksaA mldh ckrkssa ij ppkZ u djsaA  

 

3 Lej.k djuk ¼5 feuV½  ¼ijes'oj dk jkT;½ 

                    ¼3½ eÙkh 24%14 
 

nks&nks djds leh{kk  djsa% 

¼3½ jkT; ds lqlekpkj dk çpkj djksA eÙkh 24%14 vkSj jkT; dk ;g lqlekpkj lkjs 

txr esa çpkj fd;k tk,xk] fd lc tkfr;ksa ij xokgh gks] rc vUr vk tk,xkA 

 

4 f'k{kk nsuk ¼85 feuV½     ¼;h'kq ds –"Vkar½ 

                    cht cksusokyk 

eÙkh 13%3&23 esa ^^cksus okys dk –"VkUr^^ fuEu ds fo"k; esa gS 

ijes'oj ds jkT; esa ijes'oj dk opuA 

^^,d –"VkUrÞ ,d LoxhZ; vFkZ ds lkFk ,d lkalkfjd dgkuh gSA ;g ,d lR;&thou dh 

dgkuh ;k fp=.k gS tks ,d vk/;kfRed lR; dks fl[kkus ds fy, cuk;k x;k gSA ;h'kq us 

ijes'oj ds jkT; ds jgL;ksa dks mtkxj djus vkSj yksxksa dks mudh fLFkfr dh okLrfodrk 

vkSj muds uohdj.k dh vko';drk ds lkFk lkeuk djus ds fy, lkekU; LFkkuksa vkSj 

jkstejkZ dh ?kVukvksa dk mi;ksx fd;kA 

ge –"VkUrksa ds v/;;u ds fy, Ng fn'kkfunsZ'kksa dk mi;ksx djds bl –"VkUr dk v/;;u 
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djsaxs ¼ns[ksa fu;e&iqLrd 9] vuqiwjd 1½A 

if<+,  eÙkh 13%1&23] ejdql 4%1&20 vkSj ywdk 8%1&15A 

1- –"VkUr dh çk—frd dgkuh dks le>saA 

ifjp; nsaA –"VkUr dks vkyadkfjd Hkk"kk esa crk;k x;k gS vkSj mlh ij –"VkUr dk 

vk/;kfRed vFkZ vk/kkfjr gSA blfy, ge igys 'kCnksa vkSj dgkuh dh i`"BHkwfe ds lkaL—

frd vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk v/;;u djsaxsA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA 

cqokbZA xsgwa vkSj tkS dks gkFk ls cks;k tkus dk fjokt FkkA 

ekxZA gkFk ls cqokbZ djus ls ;g vifjgk;Z gks x;k fd cht dk ,d fgLlk ml ekxZ ds 

fdukjs fxj x;k] ftl ij ls cksus okyk O;fä [ksr ls gksdj tk jgk FkkA ekxZ dh tqrkbZ 

ugha dh xbZ Fkh vkSj dbZ ik¡o mlds Åij pys Fks] ftlls fd feêh mlds vanj rd dqN 

Hkh fxjus ds fy, vfr dBksj FkhA 

fpfM+;k¡A if{k;ksa dks ubZ [ksrksa esa vkuk ilan gS ftuesa gky gh esa cht cks;k x;k gks] 

D;ksafd ogk¡ [kkus ds fy, Hkkstu gksrk gSA eÙkh ,d 'kCn dk mi;ksx djrk gS tks dgrk gS 

fd if{k;ksa us ^cht dks pqx fy;k^A 

iFkjhyh HkwfeA dqN cht iFkjhyh Hkwfe ij fxjsA ;g fQfyLrhu vkSj vklikl ds ns'kksa dh 

fo'ks"krk gS fd bldh —f"k ;ksX; feêh dk dkQh Hkkx pêku dh ijrksa ds Åij ik;k tkrk 

gSA feêh dh dsoy ,d iryh ijr iFkjhyh Hkwfe dks <k¡irh gSA bl çdkj ikS/kksa dks 

etcwrh ugha fey ldrh gSA rst /kwi esa os tYnh >qyl tkrs gSaA 

dk¡VsA dqN cht dk¡Vksa ds chp fxj x,A xsgw¡ dh rqyuk esa dk¡Vsa vkSj taxyh ?kkl vkerkSj 

ij rsth ls c<+rs gSaA os ikuh vkSj /kwi dks ywV ysrs gSa fd ikS/ks dk ne ?kqV tk,A 

vPNh feêhA dqN cht vPNh feêh ij fxj x,A ^^vPNh feêh** ekxZ ftruh dBksj ugha 

gksrh gS; pêku dh ijr ij mFkyh feêh tSlh ugha gksrh gS vkSj dk¡Vksa vkSj t¡xyh ?kkl ls 

Hkjh feêh tSlh fcxM+h ugha gksrh gSA vPNh feêh mitkÅ gksrh gS vkSj Qy iSnk djrh gSA 

lkS] lkB vkSj rhl xq.kkA ;gk¡ rd fd fofHkUu çdkj dh vPNh vkSj mitkÅ feêh fofHkUu 

çdkj ds Qyksa dk mRiknu djrh gSA nqfu;k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkwfe ds ,d gh VqdM+s 

ij Hkh iSnkokj ,d leku ugha gksrh gSA 

2- rRdky lanHkZ dh tk¡p djsa vkSj –"VkUr ds rRoksa dks fuèkkZfjr djsaA 

ifjp; nsaA –"VkUr dh ßdgkuhÞ ds lanHkZ esa ßvLrÞ vkSj –"VkUr dk ßLi"Vhdj.k ;k 

vuqç;ksxÞ gks ldrk gSA –"VkUr dk vLr –"VkUr dks crkus ds volj dks crk ldrk gS] 

;k –"VkUr dks crkus ds le; ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu dj ldrk gSA vLr vkerkSj ij –
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"VkUr dh dgkuh ls igys ik;k tkrk gS vkSj Li"Vhdj.k ;k vuqç;ksx vkerkSj ij –"VkUr 

dh dgkuh ds i'pkr ik;k tkrk gSA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA bl –"VkUr dk vLr] dgkuh vkSj Li"Vhdj.k ;k vuqç;ksx D;k gS\ 

/;ku nsaA 

¼1½ –"VkUr dk vLr eÙkh 13%1&2] 10&17 esa fufgr gSA 

,d ukoA ;h'kq us fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mins'k fn;k vkSj fl[kk;k% vkjkèkuky; esa 

¼ejdql 1%29½] eafnj esa ¼;wgUuk 18%20½] ,d igkM+ ij ¼eÙkh 5%1½] ,d ?kj esa ¼ejdql 

2%1½] leqæ ds fdukjs ¼ejdql 4%1½] jsfxLrku esa ¼ejdql 8%1½ vkSj ;gk¡ rd fd ,d 

dfczLrku esa Hkh ¼;wgUuk 11%38½A ;h'kq us bl –"VkUr dks ,d uko esa cSBs gq, crk;k 

¼eÙkh 13%2½A 

–"VkUrA ;h'kq us viuh f'k{kkvksa esa fofHkUu çdkj dh vkyadkfjd Hkk"kk dk mi;ksx fd;k] 

mnkgj.k ds fy,% uhfropu] miek vkSj :idA eÙkh vè;k; 13 esa mUgksaus lkr ¼;k vkB] 

eÙkh 13%52&53½ –"VkUrksa dks crk;k!  

bl le; rd] ;h'kq ds vuq;kf;;ksa esa ls os Fks ftUgksaus ml ij fo’okl fd;k Fkk] mls 

le>k vkSj mldh vfèkd f'k{kkvksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj FksA ysfdu dqN vU; 

yksx Hkh Fks] ftUgksaus yxkrkj mldk fojksèk fd;k] mldh f'k{kkvksa ds çfr vius fny dks 

dBksj fd;k vkSj tks dqN Hkh mlus dgk] mls vLohdkj djus ds fy, ges'kk rS;kj FksA 

ß,d –"VkUrÞ ,d LoxÊ; vFkZ ds lkFk ,d lkalkfjd dgkuh gSA –"VkUr dks le>us ds 

fy,] O;fä dks u dsoy lkalkfjd dgkuh dks] cfYd LoxÊ; vFkZ dks Hkh le>uk pkfg,! 

tks yksx ;h'kq ds çfr mÙkjnk;h Fks] mUgksaus LoxÊ; vFkZ dks le>k] ysfdu tks yksx ;h'kq 

ds çfr vuqÙkjnk;h Fks] mUgksaus LoxÊ; vFkZ dks ugÈ le>kA bl çdkj] –"VkUrksa dks 

crkdj] ;h'kq us vkxs mu yksxksa ds fy, lPpkÃ dk [kqyklk fd;k ftUgksaus mls vkSj mldh 

f'k{kkvksa dks Lohdkj fd;k] tcfd mlus vkxs mu yksxksa ls lPpkÃ fNikÃ] ftUgksaus yxkrkj 

mUgsa vkSj mudh f'k{kkvksa dks Lohdkj djus ls euk dj fn;k FkkA 

ijes’oj dk jkT;A lkekU; rkSj ij ijes’oj dk jkT; vuar dky ls vuar dky rd 

¼Hktu lafgrk 24%1( 145%13½] çR;sd O;fä vkSj çR;sd pht ij Ã’ojh; jkt ;k çHkqRo 

gSA fo'ks"k :i ls] ijes’oj dk jkT; ;h'kq elhg ds ekè;e ls Ã’ojh; jkt ;k çHkqRo gS 

¼eÙkh 28%18½A jkT; elhg ds m)kj ds iw.kZ fd, dk;Z ¼çsfjrksa ds dke 2%36½ vkSj ifo= 

vkRek ds ekè;e ls fo’okfl;ksa esa ml dk;Z ds vuqç;ksx ij vkèkkfjr gS ¼jksfe;ksa 

14%17½A jkT; fo’okfl;ksa ds fnyksa esa igpkuk tkrk gS ¼ywdk 17%20&21½ vkSj muds 

thou esa fØ;kRed gSA ijes’oj dk jkT; pkj –'; {ks=ksa esa çdV gksrk gS% vkjEHk ls var 

rd fo’okfl;ksa ds iw.kZ m)kj esa ¼ejdql 10%25&26½] i`Foh ij ,d dyhfl;k ds :i esa 

fo’okfl;ksa ds lafoèkku esa ¼eÙkh 16%18&19½] ekuo lekt ds çR;sd igyw esa fo’okfl;ksa 

ds vPNs dk;ks± ¼çHkko½ esa ¼eÙkh 25%34&40½] vkSj var esa NqM+k, gq, czãkaM ;k ;h'kq elhg 

ds nwljs vkxeu ij u, LoxZ vkSj uÃ i`Foh esa ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%24&26½A  

ijes’oj ds jkT; ds jgL;ksa dk KkuA 'kCn ßxqIrÞ ;k ßjgL;Þ ¼eÙkh 13%10&11( jksfe;ksa 
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16%25&26( bfQfl;ksa 3%2&12( dqyqfLl;ksa 2%2&3½ dk vke rkSj ij vFkZ gksrk gS] dqN 

,slk ftls gj dksÃ ugÈ tkurk ;k tkuus dh vko';drk ugÈ gSA tc rd dksÃ jgL; 

çdV ugÈ gksrk gS] mls tkuk ugÈ tk ldrk gSA ;h'kq vius yksxksa ij ijes’oj ds jkT; 

ds jgL;ksa dks çdV djrk gS vkSj blfy, os mUgsa tkurs vkSj le>rs gSaA ßijes’oj ds 

jkT; ds jgL;Þ os lans'k gSa tks ijes’oj ;h'kq elhg ds çFke vkxeu vkSj fo'ks"k :i ls 

jkT; ds –"VkUrksa ds mlds çpkj ds ekè;e ls çdV djrk gSA jgL; crkrs gSa fd ijes’oj 

dkSu gS] ijes’oj dh ;kstuk D;k gS vkSj dSls ijes’oj pkgrk gS fd mlds yksx mlds 

'kklu ds vèkhu gksdj jgsaA eq[; lans'k ;g gS fd ;h'kq elhg yksxksa ds ikiksa ds fy, ej 

x;k] rkfd tks dksÃ Hkh ;h'kq elhg ij fo’okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou 

ik,A 

ijes’oj ds jkT; ds jgL;ksa dk Kku dsoy f'k";ksa dks gh D;ksa fn;k x;k gS vkSj vU;ksa dks 

ugÈ\ D;k ;g cgqr vuqfpr ugÈ gS\ ;h'kq jkT; ds bu jgL;ksa dks çdV ugÈ djrk gS] 

vFkkZr~] u, fu;e ds lans'k dk vFkZ] gj fdlh ijA u dsoy lans'k dh lkexzh egRoiw.kZ 

gS] ijUrq eu vkSj ân; dh fLFkfr vkSj O;ogkj Hkh gSA gkyk¡fd cgqr ls yksx lqlekpkj 

vkSj u, fu;e ds lans'k dks lqurs gSa] os mls ekuuk ugÈ pkgrs gSa vkSj os ijes’oj dh 

vksj eqM+uk ugÈ pkgrs gSaA dkj.k ;g gS fd dqN yksxksa us ijes’oj vkSj mlds opu ds 

fo#) vius ân; dks dBksj dj fn;k gS! ,sls yksx gSa] ftUgksaus vius ân;ksa dks brus yacs 

le; ls dBksj fd;k gqvk gS fd os vc le> ugÈ ldrs] i'pkrki vkSj fo’okl ugÈ dj 

ldrs gSa ¼bczkfu;ksa 6%4&8( 10%26&31½! 

;h'kq eÙkh 13%13&15 ds 'kCnksa dks Hkfo";}äk ;'kk;kg, iqjkus fu;e ls m)`r djrk gSA 

;'kk;kg 1%2&4 esa fy[kk gS fd blzk,y ds oa'k us ijes'oj dk fojks/k fd;kA os vius 

ekfyd dks ugha tkurs Fks vkSj mUgksaus ijes'oj ds opuksa dks ugha ekukA os dqdehZ Fks Hkz"V 

Fks vkSj mUgksaus ijes'oj ls eq¡g eksM+ fy;k FkkA fQj blds i'pkr ijes'oj dk U;k; vk 

x;kA ;'kk;kg 6%9&10 esa ijes'oj dgrk gS ßbu yksxksa dk ân; funZ;h dj( buds dkuksa 

dks cgjk dj vkSj budh vk¡[ksa can dj nsA vU;Fkk os viuh vk¡[kksa ls ns[k ldrs g+Sa] vius 

dkuksa ls lqu ldrs gSa] vius ân; ls le> ldrs gSa] vkSj eqM+ ldrs vkSj paxs gks ldrs 

gSaAÞ ijes'oj ds ;s 'kCn U;k; ds 'kCn gSaA viuh ilan ls blzk,y ds yksxksa us ijes'oj 

ds fo#) vius ân; dks dBksj cuk fy;k FkkA iqjkus fu;e ds le; ds blzk,fy;ksa us 

felz ls vius fuxZeu ds nkSjku cgqr lkjs peRdkj ns[ks FksA vkSj u, fu;e ds dky ds 

blzk,fy;ksa us viuh vk¡[kksa ls ;h'kq ds cgqr lkjs peRdkj ns[ksA vkSj fQj Hkh ijes'oj esa 

fo'okl ugha fd;k! 

blfy, ijes'oj us mUgsa ogh cuus fn;k tks os cuuk pkgrs FksA ijes'oj us mudh vk¡[kksa 

dks vkSj Hkh dl dj can dj fn;k! blzk,fy;ksa us ijes'oj ds 'kCnksa dks lquk &mUgksaus nl 

vkKkvksa vkSj Hkfo";}äkvksa ds lHkh 'kCnksa dks vius dkuksa ls lquk vkSj fQj Hkh os 

ijes'oj ds vkKkdkjh ugha gq,! blfy, ijes'oj us mUgsa ogh cuus fn;k tks mUgksaus cuuk 

pquk FkkA ijes'oj us muds dku vkSj Hkh dl dj can dj fn,! ijes'oj us mUgsa vius fg 

rjhds pykus }kjk nafMr fd;kA tks mUgksaus cks;k] og dkVk ¼xykfr;ksa 6%7&8½! mUgksaus 
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ijes'oj ds fo#) vius ân; dks dBksj dj fy;k vkSj fQj ijes'oj us muds ân;ksa dks 

bruk dBksj gksus fn;k fd os vc u rks vkSj i'pkrki dj ldrs Fks vkSj u gh ijes'oj 

dh vksj eqM+ ldrs Fks! ;g ,d Hk;kud U;k; Fkk! blhfy, ckbcy esa dbZ ckj ijes'oj 

us psrkouh nh gS] ß;fn vkt rqe mldk 'kCn lquks] rks vius euksa dks dBksj u djks] tSlk 

fd Øks/k fnykus ds le; fd;k FkkAÞ ¼bczkfu;ksa 3%15½A ijes'oj dh —ik vkSj /kS;Z dh 

bZ'ojh; lhek,¡ gSaA ,d O;fä ijes'oj ds fo#) vius ân; dks bruh –<+rk ls vkSj brus 

yacs le; rd dBksj dj ldrk gS fd og ,d ,sls fcanq ij igqap tkrk gS tgk¡ ls dksbZ 

okilh ugha gksrhA bl /kedh dk mís'; yksxksa dks muds i'pkrki vkSj fo'okl dks LFkfxr 

u djus ds fy, psrkouh nsuk gSA gj dksbZ tks xaHkhjrk ls i'pkrki djrk vkSj fo'okl 

djrk gS mls Mjus dh vko';drk ugha gS fd mldk ân; dBksj gks tk,xkA 

;h'kq u, fu;e esa yksxksa dk U;k; mlh çdkj D;ksa djrk gS tSls fd iqjkus fu;e esa 

ijes'oj\ 

blls igys fd ;h'kq us cht cksusokys ds –"Vkar dks crk;k] dbZ Qjhfl;ksa us Hkh ;h'kq ds 

peRdkjksa dks ns[kk] ijUrq mUgksaus ;h'kq ij fo'okl djus ls budkj dj fn;kA mUgksaus 

lqlekpkj lquk] ijUrq vius iki ls ijes'oj dh vksj eqM+us ls budkj dj fn;kA blds 

ctk;] mUgksaus ;h'kq dh vkykspuk dh vkSj vkjksi yxk;kA rc mUgksaus ;h'kq dks ekjus dh 

lkft'k jph vkSj mlds dke dks 'kSrku dk dke crk;kA bu Qjhfl;ksa dk ;h'kq ds çfr 

xyr joS;k FkkA mUgksaus ;h'kq ds fo#) vius ân;ksa dks ckj&ckj dBksj fd;kA vkSj blfy, 

ogh U;k; mu ij vk iM+kA mUgksaus ijes'oj ds fo#) yxkrkj vius ân;ksa dks dBksj fd;k 

Fkk vkSj vc ijes'oj us muds ân;ksa dks bruk dBksj gksus fn;k fd os vc u rks le> 

ldrs Fks] u i'pkrki ;k ijes'oj dh vksj eqM+ ldrs Fks! mUgsa vc cpk;k ugha tk ldrk 

Fkk ¼eÙkh 11%19]20( 12%2]10]14]24]31]39! os ijes'oj dh —ik vkSj /kS;Z dh lhek 

dk mYya?ku dj pwds Fks ¼ lh,Q- mRifÙk 6%3½! 

D;k vkt ;h'kq ge elhfg;ksa dk mlh çdkj ls U;k; djsaxs\ gk¡A blhfy, ;h'kq cht 

cksusokys ds –"Vkar dks crkrk gS! çR;sd O;fä ftEesnkj gS fd og ijes'oj ds opu ds 

çfr D;k çfrfØ;k nsrk gSA ;fn gekjk joS;k Qjhfl;ksa ds leku gS vkSj ge yxkrkj ;h'kq 

dh vkykspuk djrs gSa ;k ckj&ckj og ekuus ls budkj djrs gSa tks og dgrk gS] rks 

gekjs ân; Hkh dBksj dj fn, tk,axsA rc ge varr% ijes'oj ds jkT; dks ugha ns[k ik,¡xs 

vkSj u gh ijes'oj ds 'kCnksa dks vkSj le> ik,¡xsA 

gkyk¡fd] ge esa ls gj ,d tks ijes'oj ds opu dks xaHkhjrk ls lquuk vkSj le>uk 

pkgrk gS] mls dqN Hkh Hk; j[kus dh vko';drk ugha gSA gj vPNk vkSj lkQ ân; 

ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj nsxk] c<+sxk vkSj Qy nsxk! gj dksbZ tks ;h'kq dk vuqlj.k 

djuk tkjh j[krk gS] og ijes'oj ds jkT; ds jgL;ksa dks Hkh tkusxk ¼vFkkZr] u, fu;e 

ds lans'k dks le>sxk½! gj dksbZ tks ijes'oj vkSj ijes'oj ds opu ds fo#) vius ân; 

dks dBksj djrk gS] og varr% bruk dBksj gks tk,xk fd og ijes'oj ds opu dks vkSj 

vf/kd ugha lqu ldsxkA ijUrq gj dksbZ] tks ;h'kq elhg dks viuk ân; nsrk gS vkSj 

ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj nsuk tkjh j[krk gS] ijes'oj ds opu dks le>sxk] c<+sxk 

43



© 2016 DOTA fu;ekoyh 9         v/;k; 3% cht cksus okyk 
  

vkSj Qy nsxk! ¼uhfropu 1%22&33( 4%23( 23%26( eÙkh 7%24&27½A ijUrq çR;sd 

O;fä tks ijes'oj vkSj ijes'oj ds opu ds fo#) vius ân; dks dBksj djrk gS] varr% 

bruk dBksj gks tkrk gS fd og ijes'oj ds opu dks lqu ;k le> ldrk gSA 

¼1½ –"VkUr dh dgkuh eÙkh 13%3&9 esa fufgr gSA 

   ¼2½ –"Vkar dk Li"Vhdj.k ;k vuqç;ksx eÙkh 13%18&23 esa fufgr gSA ns[ksa fcanq 6A 

3- –"Vkar ds çklafxd vkSj vçklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ifjp; nsaA ;h'kq us dksbZ Hkh vk/;kfRed egRo j[kus ds fy, –"VkUr dh dgkuh esa çR;sd 

fooj.k nsus dk vk'k; ugha fd;k FkkA –"Vkar dh dgkuh esa çklafxd fooj.k os fooj.k gSa 

tks dsaæh; fcanq ;k eq[; fo"k; ;k –"Vkar ds ikB dks lq–<+ djrs gSaA blfy,] gesa –"Vkar 

dh dgkuh ds çR;sd fooj.k ds fy, Lok/khu vk/;kfRed egRo dk o.kZu ugha djuk 

pkfg,A  

[kkst vkSj ppkZ djsaA bl –"Vkar dh dgkuh ds fooj.kksa esa ls dkSu ls okLro esa vko';d 

;k çklafxd gSa\  

/;ku nsaA 

D;k eÙkh 13%3&23 ,d ,sfrgkfld ?kVuk gS] ,d :id gS ;k ,d –"Vkar gS\ çklafxd 

fooj.kksa dh igpku djus ds fy, mÙkj ds egRoiw.kZ ifj.kke gksaxsA ;s opu fdlh 

,sfrgkfld ?kVuk dk o.kZu ugha djrs gSaA ijUrq D;k ;g :id gS ;k –"Vkar gS\ 

ß,d :idÞ ,d foLrkfjr rqyuk gS] ftlesa :id ds dbZ rRo dbZ lR;ksa dk çfrfuf/kRo 

djrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, ;wgUuk 10%1&16( ;wgUuk 15%1&17½A ß,d –"VkarÞ ,d lPph 

dgkuh gS] tcfd ,d :id dks ,slk gksus dh vko';drk ugha gSA gkykafd nksuksa dk eq[; 

fo"k; gks ldrk gS] –"Vkar ,d lS)kafrd ckr cukus ds fy, cuk;k tkrk gS] tcfd ,d 

:id dks dbZ lacaf/kr ;k vlac) lR;ksa dks fl[kkus ds fy, Hkh cuk;k tk ldrk gSA 

eÙkh 13%3&23 esa ,slk yxrk gS fd dgkuh –"Vkar ds ctk; ,d :id gS] D;ksafd pkj 

çdkj dh feêh ds fo"k; esa elhg dh O;k[;k esa] og dgkuh esa yxHkx çR;sd fcanq dk 

vk/;kfRed vuqç;ksx djrk gS% ßchtÞ ckbcy ds lans'k dks n'kkZrk gSA ßi{khÞ 'kSrku dks 

n'kkZrs gSaA ßdBksj feêhÞ dBksj ân; dks n'kkZrh gS] vkfnA 

fQj Hkh] cht cksusokys dh dgkuh ,d –"Vkar gS] D;ksafd Li"Vhdj.k Li"V :i ls ,d gh 

fo"k; dks bafxr djrk gSA fo"k; gS] ß,d O;fä ds thou esa ifj.kke mlds }kjk ijes'oj 

ds opu dks nh xbZ çfrfØ;k ij fuHkZj djrk gSA vkSj ,d O;fä }kjk ijes'oj ds opu 

dks nh xbZ çfrfØ;k mlds fny dh fLFkfr vkSj joS;s ij fuHkZj djrh gSAÞ ;h'kq us 

tkucw>dj ml eq[; lans'k ¼dsoy] ,d çdkj dh feêh vPNh gS½ dks etcwr djus ds fy, 

–"Vkar dh dgkuh esa dbZ fooj.k ¼pkj çdkj dh feêh½ rS;kj fd,A ;h'kq dgkuh dk fuekZrk 

gS vkSj dsoy mlds ikl viuh dgkuh ds dbZ fooj.kksa dks fof'k"V vFkZ nsus dh cqf) vkSj 

vf/kdkj gSA ;g rF;] gkykafd] elhfg;ksa dks ckbcy esa vU; –"Vkarksa dh dgkfu;ksa esa 
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fooj.kksa dks ,d fof'k"V vFkZ nsus dk vf/kdkj ugha nsrk gSA ;h'kq ,slk ugha djrk gS! 

ckbcy esa yxHkx çR;sd 'kCn esa vk/;kfRed vFkZ [kkstus vkSj tkuus dk ç;kl djuk 

ß:id cukukÞ gSA 

:id cukukA ;|fi Fk‚el ,fDoukl ¼1227&1274½ us vU; ewY;oku phtsa fy[kh gSa] 

og bl –"Vkar dks ,d vFkZ nsrk gS ftls ifj.kkeLo:i lanHkZ ls ugha fudkyk tk ldrk 

gS vkSj blfy, mls vLohdkj dj fn;k tkuk pkfg,A mlus –"Vkar dh O;k[;k bl çdkj 

dh: ß–"Vkar vk/;kfRed thou esa rhu xquk iw.kZrk dk fp= gS% rhl xquk lkekU; vkSj 

vkSlr vk/;kfRed çkfIr dks n'kkZrk gSA lkB xquk mu yksxksa dks n'kkZrk gS tks mlls dgha 

vf/kd çkIr djrs gSaA tcfd lkS xquk mu yksxksa dks n'kkZrk gS ftUgksaus vius vk/;kfRed 

thou esa cgqr vkxs rd dh çxfr dh gS fd os ije m)kj ds iwoZLokn dk vuqHko ysrs 

gSaAÞ bl O;k[;k dks vLohdkj fd;k tkuk pkfg,A 

chtA cht ijes'oj ds opu dks n'kkZrk gS ¼ywdk 8%11( ejdql 4%14½] jkT; dk lans'k 

¼eÙkh 13%19½A ;h'kq ds Li"Vhdj.k ds vuqlkj] ßchtÞ bl –"VkUr esa ,d cgqr gh 

vko';d ;k çklafxd fooj.k gSA tc vki çpkj djrs gSa] rks ;g vkids 'kCnksa ds çfr 

yksxksa dh çfrfØ;k ugha] cfYd ijes'oj ds opu ds çfr vkidh çfrfØ;k gS tks fd 

egRoiw.kZ gS! ijes'oj ds opu dks vkids thou esa dbZ vyx&vyx rjhdksa ls cks;k tk 

ldrk gS: vU; yksx vkids thou esa ijes'oj ds opu dks vkidks çpkj }kjk ;k mls 

i<+kus ds }kjk cks ldrs gSaA vki Lo;a vius thou esa ijes'oj ds opu dks lquus] i<+us] 

/;ku djus] Lej.k j[kus ;k vius vki ckbcy dk v/;;u djus ds }kjk cks ldrs gSaA 

feêhA feêh ,d O;fä ds ân; dks n'kkZrh gS] pkgs elhgh ;k xSj&elhgh ¼eÙkh 13%19½A 

fofHkUu çdkj dh feêh fofHkUu çdkj dh ifjfLFkfr;ksa dks ;k ijes'oj ds opu ds çfr 

ekuo ân; ds fofHkUu joS;ksa dks n'kkZrh gSaA ân; dh fLFkfr vkSj joS;k ml çHkko dks 

fu/kkZfjr djrs gSa tks ijes'oj ds opu dk fdlh O;fä ij gksxkA –"Vkar dk eq[; lans'k 

;g gS fd "fdlh ds ân; dh fLFkfr vkSj joS;k ml çfrfØ;k dks fu/kkZfjr djrs gSa tks og 

ijes'oj ds opu ds çfr nsrk gSA vkSj og ijes'oj ds opu ds çfr tks çfrfØ;k nsrk gS] 

og mlds thou esa ifj.kke fu/kkZfjr djrh gSßA ijes'oj ds opu ds çfr vki tks 

çfrfØ;k nsrs gSa og fu/kkZfjr djrh gS fd vki Qy ykrs gSa ;k ughaA og ;g Hkh fu/kkZfjr 

djrh gS fd vki fdruk Qy ykrs gSa! blfy, feêh dh fLFkfr bl –"VkUr esa ,d cgqr 

gh vko';d ;k çklafxd fooj.k Gsa 

cht cksusokykA cht cksusokys ds –"Vkar esa ;g ugha crk;k x;k gS fd fdlku ;k cksusokyk 

dkSu gSA ijUrq xsgwa ds chp taxyh ikS/kksa ds –"Vkar esa] cksusokyk Lo;a ;h'kq gS ¼eÙkh 

13%37½A fnu&çfrfnu i`Foh ij viuh lsodkbZ ds nkSjku] ;h'kq elhg Lo;a viuh f'k{kkvksa 

dks] fo'ks"k :i ls ijes'oj ds jkT; ds fo"k; esa viuh f'k{kkvksa dks cks jgk FkkA 

gkyk¡fd] fdlku ;k cksusokyk dksbZ Hkh gks ldrk gS tks vU; yksxksa dks ;h'kq elhg ds 

lans'k dh ?kks"k.kk djrk ;k f'k{kk nsrk gS ¼eÙkh 10%14½A fu%lansg] lkekU;r% cksyus esa] 

cksusokyk egRoiw.kZ gS] ijUrq bl –"Vkar dh O;k[;k esa] cksusokyk ,d vko';d ;k çklafxd 

fooj.k ugha gSA Li"Vhdj.k tksj nsrk gS fd ifj.kke fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] cksusokys ds 
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}kjk ugha] ijUrq ijes'oj ds opu dks xzg.k djusokys ;k lquusokys ds ân; dh fLFkfr 

vkSj –f"Vdks.k }kjk! xzg.k djusokyk ;k lquusokyk mlds lkFk D;k djrk tks dqN Hkh 

lqurk gS] cgqr egRoiw.kZ gS! eÙkh 13%19 dgrk gS] ßtc dksbZ Hkh ¼fdlh Hkh le;½ jkT; 

ds fo"k; esa lans'k lqurk gS------Aß bl çdkj O;fä tks ijes'oj dk opu i<+rk gS] ml ij 

/;ku yxkrk gS ;k mldk v/;;u djrk gS] Lo;a vius ân; ij cksusokyk cu tkrk gSA 

og dSls lqurk gS] vFkkZr og ijes'oj ds opu ij dSls çfrfØ;k nsrk gS] ;g lc mlds 

thou esa ifj.kke ¼Qy½ ds fy, egRoiw.kZ gS! 

lquuk vkSj le>ukA Li"Vhdj.k ds vuqlkj ¼eÙkh 13%18&23½] ijes'oj ds opu ds çfr 

çfrfØ;k ¼çfrmÙkj½ –"VkUr esa ,d cgqr gh vko';d ;k çklafxd fooj.k gSA rhu lkekU; 

voyksfdr lqlekpkj lkr egRoiw.kZ çfrfØ;kvksa dk mYys[k djrs gSa% 

• ijes'oj dk opu ¼dksbZ vU; vk/;kfRed iqLrd ugha½ ¼eÙkh 13%19( ejdql 

4%13½ 

• lquuk ¼eÙkh 13%19]23½ 

• le>uk ¼eÙkh 13%19]23½ 

• xzg.k djuk ¼ejdql 4%16½ 

• ,d LoPN ¼dqyhu vkSj vPNs½ ân; esa ¼ywdk 8%15½ 

• çfr/kkfjr djuk ¼ywdk 8%15½ 

• –<+rk ls Qly dk mRiknu djuk ¼ywdk 8%15½] rhl xquk] lkB xquk vkSj lkS 

xquk ¼ejdql 4%20½A 

4- –"VkUr ds eq[; lans'k dks igpkusaA 

ifjp; nsaA –"VkUr dk eq[; lans'k ;k rks Li"Vhdj.k ;k vuqç;ksx esa ;k dgkuh ls gh 

feyk gSA ftl çdkj ls ;h'kq elhg us Lo;a –"Vkarksa dks le>k;k ;k ykxw fd;k gS] ge 

tkurs gSa fd gesa –"VkUrksa dh O;k[;k dSls djuh pkfg,A ,d –"Vkar esa lkekU; :i ls 

dsoy ,d eq[; lh[k gksrh gS] cukus ds fy, ,d dsaæh; fcanqA blfy,] gesa dgkuh ds 

çR;sd fooj.k esa ,d vk/;kfRed lPpkbZ [kkstus dk ç;kl ugha djuk pkfg,] cfYd ,d 

eq[; lh[k dh [kkst djuh pkfg,A  

ppkZ djsaA bl –"VkUr dk eq[; lans'k D;k gS\  

/;ku nsaA 

;g lalkj ds lHkh yksxksa xSj&elhgh vkSj elhgh ds fy, lp gSA muds ân; dh fLFkfr 

vkSj joS;k ijes'oj ds opu ds çfr mudh çfrfØ;k dks fu/kkZfjr djsxk vkSj og fQj ls 

muds thou esa ifj.kke dk fu/kkZj.k djsxkA 

ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj nsuk ijes'oj ds jkT; dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA 

ijes'oj ds jkT; ds okLrfod yksx yxkrkj ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj nsrs gSa] vFkkZr] 

ckbcy ds lHkh vkns'kksa vkSj f'k{kkvksa dkA 

;g –"Vkar ;g Hkh fl[kkrk gS fd ijes'oj ds opu ds mins'kd ;k f'k{kd dks yksxksa ds 

ân;ksa dh fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj joS;ksa ds dkj.k vyx&vyx ifj.kkeksa dh vis{kk djuh 
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pkfg,A mins'kd ;k f'k{kd gksrs gq, mlds dke dk ,d fgLlk Qy ugha nsxk & blfy, 

ugha fd og xyr LFkku ij cqokbZ dj jgk gS ¼tks fd bl –"VkUr dk mís'; ugha gS½] 

ijUrq blfy, D;ksafd opu lquusokyksa dh fLFkfr] joS;k vkSj çfrmÙkj brus vyx gSa! 

tcfd mlds dke ds ,d fgLls ds ifj.kke ugha gksaxs] ßijes'oj dk opu dHkh Hkh 

ijes'oj ds ikl [kkyh ugha ykSVsxkß ¼;'kk;kg 55%10&11½! 

5- ckbcy esa lekukarj vkSj foijhr inksa ds lkFk –"Vkar dh rqyuk djsaA 

ifjp; nsaA dqN –"VkUr ,d nwljs ds leku gSa vkSj mudh rqyuk dh tk ldrh gSA 

gkyk¡fd] lHkh –"Vkarksa esa lPpkbZ ds lekukarj ;k foijhr lR; gS tks ckbcy ds vU; inksa 

esa i<+k;k x;k gSA lcls egRoiw.kZ çfr & inksa dks [kkstus dk ç;kl djsa tks gesa –"Vkar 

dh O;k[;k djus esa lgk;rk djrs gSaA ges'kk ckbcy dh çR;{k Li"V f'k{kk ds lkFk –"Vkar 

dh O;k[;k dh tk¡p djsaA  

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA ckbcy ds vU; in tks fl[kkrs gSa] mldh rqyuk mlls dSls gksrh gS 

tks cht cksusokys –"Vkar fl[kkrk gS\  

/;ku nsaA 

eÙkh 7%24&27A cqf)eku vkSj ew[kZ fuekZ.kdkjksa ds –"Vkar esa tksj ijes'oj ds opu ¼;h'kq 

elhg dh f'k{kk½ dks vH;kl esa ykus ij gSA ijUrq cht cksusokys ds –"Vkar esa tksj 

ijes'oj ds opu dks nh xbZ çfrfØ;k ds çdkj ij gSA 

eÙkh 13%24&30A xsgwa ds chp taxyh ikS/kksa ds –"VkUr esa] 'kSrku taxyh ikS/kksa 

¼vfo'okfl;ksa vius >wB ds lkFk½ dks xsgwa ¼fo'okfl;ksa viuh lPpkbZ ds lkFk½ ds chp cksrk 

gSA ijUrq cht cksusokys ds –"Vkar esa] 'kSrku ml ân; ls ijes'oj ds opu dks Nhu ysrk 

gS tks ijes'oj ds opu ds lkFk dqN Hkh ugha djrk gS] rkfd O;fä u fo'okl djs vkSj 

u gh cpk;k tk lds ¼ywdk 8%12½A 

ejdql 4%26&29A xqIr :i ls mxus okys cht dk –"Vkar ijes'oj ds opu dks ijez'oj 

ds jkT; dks fodflr djus vkSj vf/kd Qy nsus ds fy, laHkkfor 'kfä nsus gsrq ijes'oj 

dh ftEesnkjh ;k dkjZokbZ ij tksj nsrk gSA ijUrq cht cksusokys dk –"Vkar ijes'oj ds opu 

dk çfrmÙkj nsus gsrq euq"; dh ftEesnkjh ij tksj nsrk gSA 

1 dqfjfUFk;ksa 3%6&9A elhgh dk;ZdrkZ] pkgs os [kks, gqvksa dks çpkj djsa ;k cpk, gqvksa dks 

psyk cuk,¡] os ijes'oj ds lkFkh dk;ZdrkZ gSaA okLrfod dk;ZdrkZ ijes'oj gS! tcfd 

elhgh cht cksrs gSa vkSj ikS/kksa dh ns[kHkky djrs gSa] ;g ijes'oj gS tks fodkl vkSj 

ifj.kke nsrk gS! 

6- –"Vkar dh eq[; f'k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 

ppkZ djsaA bl –"Vkar dh eq[; f'k{kk,¡ ;k lans'k D;k gSa\ ;h'kq elhg us gesa D;k tkuuk 

;k ekuuk fl[kk;k vkSj mlus gesa D;k gksuk ;k djuk fl[kk;k\  
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eÙkh 13%3&23 esa cht cksusokys dk –"VkUr Þijes'oj ds jkT; esa ijes'oj ds opu 

¼ckbcy½ß ds fo"k; esa  –"VkUr gSA 

–"VkUr dk eq[; lans'k fuEufyf[kr gSA Þvkids ân; dh fLFkfr vkSj joS;k ijes'oj ds 

opu ds çfr ml çfrmÙkj dks fu/kkZfjr djrk gS tks vki nsrs gSaA vkSj vki ijes'oj ds 

opu dks tks çfrfØ;k nsrs gSa] og vkids thou esa ifj.kke fu/kkZfjr djrh gSÞA 

/;ku nsaA 

¼1½ eq[; lans'k ;k dsaæh; ikBA  

eÙkh 13%3&23 esa cht cksusokys dk –"VkUr ßijes'oj ds jkT; esa ijes'oj ds opuÞ ds 

fo"k; esa –"VkUr gSA 

eq[; lans'k ;k dsaæh; ikB fuEufyf[kr gSA ßvkids ân; dh fLFkfr ;k joS;k] ijes'oj ds 

opu ds çfr vkids çfrmÙkj dks fu/kkZfjr djrs gSaA vkSj vki ijes'oj ds opu dks tks 

çfrmÙkj nsrs gSa] og vkids thou esa ifj.kke ¼Qy½ fu/kkZfjr djrk gSAÞ 

;k ßvkids thou esa ifj.kke ¼Qy½ ijes'oj ds opu ds çfr çfrmÙkj ij fuHkZj djrk gS] 

tks vki nsrs gSaA vkSj vki ijes'oj ds opu dks tks çfrmÙkj nsrs gSa] og vkids ân; dh 

fLFkfr ;k joS;s ij fuHkZj djrk gSAÞ 

vius thou ds fdlh Hkh fnu çR;sd xSj&elhgh ;k elhgh ds ân; dh pkj laHkkfor 

fLFkfr;k¡ ml fnu ijes'oj ds opu dks fn, x, pkj vyx&vyx çR;qÙkjksa dks fu/kkZfjr 

djrh gSaA  

¼2½ ßftlds lkFk ¼cht½ ekxZ ds fdukjs cks;k tkrk gSÞ¼in 19½A  

og ,slk O;fä gS tks ijes'oj ds opu ds çfr viuh çfrfØ;k esa cht ij ekxZ dh 

dBksj feêh ds çHkko tSlk fn[krk gSA cht ekxZ ij iM+k jgrk gS tc rd fd i{kh ugha 

vkrs vkSj mls [kk ugha ysrs gSaA 

;g ,d vlaosnu'khy vkSj dBksj ân; dk fp= gS tks ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj ugha 

nsrk gSA –"Vkar dk ;g Hkkx joS;s vkSj çfrmÙkj ls lacaf/kr gSA yxkrkj ;g lkspdj fd 

ijes'oj ds opu esa mlds fy, dqN egRoiw.kZ ugha gS] bl O;fä dk ân; vf/kd ls 

vf/kd fojä gks tkrk gSA lans'k dks le>us ;k idM+us dk dksbZ ç;kl u djus ls 

¼;'kk;kg 6%9&10½] mldk ân; dqafBr gks tkrk gSA yxkrkj ijes'oj ds opu ij çfrmÙkj 

ugha nsus ls] D;ksafd og bls vlqfo/kktud ekurk gS ¼çsfjrksa ds dke 24%25½] mldk ân; 

vkSj vf/kd ykijokg gks tkrk gSA ijes'oj ds opu dh yxkrkj vkykspuk djus vkSj mls 

viuh jk; esa cnyus ls ¼jksfe;ksa 11%7&10( bczkfu;ksa 3%7&8½] mldk ân; dBksj gks tkrk 

gSA lans'kokgd ;k lans'k dks ckj&ckj vLohdkj djus ls] D;ksafd og tks dqN Hkh lqurk gS 

mls ilan ugha djrk ¼;wgUuk 8%37½] mldk ân; 'k=qrkiw.kZ gks tkrk gSA 'kSrku tkurk gS 

fd yksx] tks ijes'oj ds opu dks Lohdkj djrs gSa] fo'okl djsaxs vkSj cp tk,¡xs ¼ywdk 

8%12½A vkSj D;ksafd 'kSrku yksxksa ds ân;ksa ij ijes'oj ds opu dh lkeFkZ vkSj çHkko ls 

Mjrk gS] og ges'kk og Nhuus ds fy, rS;kj jgrk gS tks vLohdk;Z gS! 
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eq[; f'k{kk ijes'oj ds opu ¼ckbcy ds lans'k½ dks le>us ds fy, gj laHko ç;kl 

djuk gS ¼eÙkh 13%23x½  vkSj fQj tc Hkh vki bls lqurs gSa] i<+rs gSa ;k bldk 

v/;;u djrs gSa] rks bls Lohdkj djuk gS ¼ejdql 4%20[k½! vkidks rqjar fojärk] 

f'kfFkyrk ;k 'k=qrk ds vius joS;s ls fuiVuk pkfg,! 

¼3½ ßog ftlds lkFk ¼cht½ iFkjhyh Hkwfe esa cks;k tkrk gSß ¼in 20½A  

;g og O;fä gS ftldk ijes'oj ds opu dk çfrmÙkj cht ij iFkjhyh Hkwfe ds çHkko 

tSlk fn[krk gSA cht ¼ikS/kk½ xgjh tM+ksa dks fodflr ugha dj ldrk gS vkSj tYn gh lwjt 

ls >qyl tkrk gS vkSj eqj>k tkrk gSA 

;g vkosx'khy vkSj mFkys ân; dk ,d fp= gS ftlesa ijes'oj dk opu tM+ ugha ys 

ldrk gSA –"VkUr dk ;g Hkkx xgjkbZ vkSj vof/k ls lacaf/kr gSA ;g ,d ,slk O;fä gS] 

tks tYnh esa vkSj ifj.kkeksa ij fopkj fd, fcuk vkSj ykxr dks fxus fcuk] {k.k ds 

mRlkgu ij dk;Z djrk gSA tc og ijes'oj ds opu dks lqurk gS] rks og jksekafpr gksrk 

gS ;k mRlkgh gksrk gSA ijUrq bl O;fä ds ikl ßdksbZ tM+ ughaß gS] vFkkZr] mlds ikl –

<+rk dk vHkko gS] lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ijes'oj ds opu esa cus jgus dh {kerkA og 

ijes'oj ds opu ds dkj.k vkus okyh ijs'kkuh vkSj lrko dks lgu djus ds fy, bPNqd 

ugha gSA mlds ikl ;h'kq elhg ds fy, nq%[k mBkus gsrq çse dk vHkko gS ¼1dqfjfUFk;ksa 

13%3½A gkyk¡fd og vkjEHk esa elhg dk ckgjh :i ls vuqlj.k djrk gS] og dHkh Hkh 

elhg dk okLrfod vuq;k;h ugha gSA elhgh /keZ ds fo"k; esa mldk vaxhdkj mldh 

vkarfjd dk;yrk ls ckgj ugha vkrk gSA og ijes'oj ds opu dks Lohdkj djus ds 

ifj.kkeksa ij fopkj djus esa foQy jgrk gSA og bl rF; ij fopkj ugha djrk gS fd 

ßlPpk f'k";RoÞ dk rkRi;Z vkRe&leiZ.k] vkRe&R;kx] cfynku] lsok vkSj nq[k gSA tc 

ijs'kkuh ;k lrko vkrk gS] rks og tYnh ls ifrr gks tkrk gSA ewy 'kCn dk vFkZ gS fd 

og tYnh ls iki esa Qal tkrk gS ;k çyksfHkr gks tkrk gS ;k og tYnh ls ijes'oj ds 

opu ls dqfir gks tkrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i og mlls Bksdj [kk tkrk gS vkSj fxj 

tkrk gSA ,sls yksxksa ds mnkgj.k gSa: og O;fä tks ykxr dh x.kuk fd, fcuk ;h'kq dk 

f'k"; cuuk pkgrk gS ¼eÙkh 8%19&20½( vehj ;qod tks viuh nkSyr tkus ugha nsuk 

pkgrk Fkk ¼eÙkh 19%16&22½( ;gwnk bLdfj;ksrh ftlus ;h'kq dks iSls ds fy, /kks[kk fn;k 

Fkk ¼eÙkh 26%14&16½ vkSj fnekl tks orZeku nqfu;k ls I;kj djrk Fkk ¼2 rheqfFk;ql 

4%10½A 

eq[; f'k{kk ijes'oj ds 'kCn dks cuk, j[kuk gS ¼ywdk 8%15x½ vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 

mldh çrhfr djuk vkSj mlds vkKkdkjh gksuk gS! ijes'oj ds opu lqurs gh vkidks 

viuh ço`fÙk ls HkkoukRed gksus gsrq rqjar fuiVuk gksxk! 

¼4½ ßftlds lkFk ¼cht½ dk¡Vksa esa cks;k tkrk gSÞ ¼in22½A  

;g og O;fä gS tks ijes'oj ds opu ds çfrmÙkj esa cht ij taxyh ikS/kksa vkSj dkaVksa ds 

lkFk laØfer feêh ds çHkko tSlk fn[krk gSA cht ¼ikS/kk½ nck fn;k tkrk gS vkSj Qyghu 

jgrk gSA 
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;g foHkkftr vkSj iwoZ&O;kIr ân; dk ,d fp= gS tks ijes'oj ds opu ds fo#) i{kikrh 

gSA –"Vkar dk ;g Hkkx rS;kjh vkSj çkFkfedrk ls lacaf/kr gSA ;g ,d O;fä gS] ftlus 

rS;kjh ugha dh gS vkSj  tkucw>dj xyr çkFkfedrkvksa dks pqurk gSA ifj.kkeLo:i] mlds 

ân; esa ijes'oj ds opu ds 'kkar vkSj xaHkhj /;ku vkSj vuqç;ksx ds fy, dksbZ txg ;k 

le; ugha gSA og u dsoy ijes'oj ds opu ds fy, vius ân; dks [kksyrk gS] cfYd 

thou dh fparkvksa] /ku dh diViw.kZrk vkSj vU; phtksa dh bPNk,a ds fy, Hkh viuk ân; 

[kksyrk gS tks ijes'oj dks çlUu ugha djrh gSa ¼ywdk 8%14½A fpark,¡ 'kkjhfjd LokLF; dks 

u"V dj ldrh gSa vkSj ijes'oj ij ,dkxzrk dks jksd ldrh gSa ¼eÙkh 6%25&34½A 

/ku&laifÙk lHkh çdkj dh cqjkbZ dh tM+ cu ldrh gS] tSls fd fuEufyf[kr mnkgj.k 

fn[kkrs gSa: vehj ew[kZ ¼ywdk 12%13&21½] vehj fn[kkok vkSj fHk[kkjh yktj ¼ywdk 

16%19&31½] vehj ;qok 'kkld ¼ejdql 10%17&23½A ßvU; bPNk,a ;k lq[kÞ vkids 

çk.k dks cckZn djus okyh my>usa cu ldrs gSa% lq[k tks Lo;a esa xyr gSa% fi;dM+iu] 

u'kk] tqvk] ykSVjh] HkkX; okys [ksy] ;kSu vuSfrdrk] vkfnA ,sls lq[k tks xyr gks tkrs gSa 

tc O;fä mudk vfr&Hkksx djrk gS] os gSa% [kkuk] ihuk] lksuk] [ksy] euksjatu] Vhoh 

ns[kuk] miU;kl i<+uk] baVjusV ;k ;gk¡ rd fd dke Hkh tc vki ges'kk dke djus dh 

vknr esa gksrs gSaA og O;fä] ftldk ân; vU; phtksa ds lkFk igys ls gh O;kIr gksrk gS] 

fd mlds ikl ijes'oj ds opu ds fy, dksbZ le; ;k LFkku ugha gksrk] og dHkh 

vk/;kfRed ifjiDork ds fy, ugha c<+rk gS vkSj blfy, og dHkh Hkh vius thou esa 

ßvuUr thou ds fy, QyÞ ;k ßLFkk;h QyÞ ugha yk ldrk gS ¼;wgUuk 4%36( 15%16½A 

ân; dh ikih bPNk,¡] vk¡[kksa dh okluk vkSj eq¡g }kjk cM+k&p<+k dj cksyh ckrsa fd mlds 

ikl D;k gS ;k D;k djrk gS ;k D;k iwjk fd;k gS] ,slh phtsa gSa tks ijes'oj ls ugha] 

cfYd nqfu;k ls vkrh gSaA ;g lHkh phtsa tkrh jgsaxh ¼1 ;wgUuk 2:15&17½! 

eq[; f'k{kk vius ân; dks LoPN] bZekunkj vkSj vPNk j[kuk gS ¼ywdk 8%15d½A vkidks 

bls thou dh fparkvksa] /ku ds /kks[ks] nqfu;k ds lq[k vkSj xyr bPNkvksa ls eqä j[kuk 

gksxkA vkidks viuh fparkvksa] HkkSfrdoknh gksus dh ço`fÙk vkSj viuh xyr bPNkvksa vkSj 

xyr çkFkfedrkvksa ls rqjar fuiVuk pkfg,A 

¼5½ ßog ftlds lkFk ¼cht½ vPNh Hkwfe esa cks;k tkrk gSÞ ¼in 23½A  

;g og O;fä gS tks ijes'oj ds opu ds çfrmÙkj esa cht ij vPNh ¼LoPN vkSj xgjh½ 

feêh ds çHkko dks n'kkZrk gSA cht ¼ikS/kk½ c<+rk gS vkSj cgqr Qy nsrk gSA 

;g ,d vPNs çdkj ls rS;kj fd, x, ân; dk fp= gS tks ijes'oj ds opu dk lgh 

rjhds ls çfrmÙkj nsrk gS vkSj Qy ykrk gSA –"Vkar dk ;g Hkkx çsj.kk vkSj xq.koÙkk ls 

lacaf/kr gSA ;g –"Vkar dk dsaæh; fcanq ;k eq[; lans'k gSA 

igys ân; ds foijhr] ;g O;fä%  

• lqurk gS  

• ijes'oj dk opu  

• mls le>rk gS tks og lqurk gS ¼eÙkh 13%23½ vkSj  
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• mls Lohdkj djrk gS ¼ejdql 4%20½A og ,slk djrk gS rkfd ijes'oj dk opu 

mls cpk lds vkSj  mls :ikarfjr dj lds ¼ywdk 8%12½A 

nwljs ân; ds foijhr] tc Hkh ;g O;fä ijes'oj ds opu dks lqurk gS] rks og lcls 

igys bu 'kCnksa ij fo'okl djus vkSj mudh vkKk ekuus dh ykxr ij fopkj djrk gSA 

og ykxr dks fxurk gS] D;ksafd og fo'oklh cuk jguk pkgrk gS] rc Hkh tc og 

dfBukb;ksa ;k lrko dk lkeuk djrk gSA og  

• ijes'oj ds opu dks vius ân; esa xgjkbZ ls cuk, j[krk gS vkSj lHkh dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa mls idM+s jgrk gS ¼ywdk 8%15½A 

rhljs ân; ds foijhr] ;g O;fä%  

• vius ân; dks rS;kj vkSj LoPN j[krk gS vkSj tks dqN Hkh ijes'oj ds opu dks 

nck ldrk gS] mlls eqä j[krk gS ¼ywdk 8%15½A mnkgj.k ds fy,] og mls 

fparkvksa] /ku vkSj lkalkfjd lq[kksa ls LoPN j[krk gSA 

pkSFkk ân; ml O;fä dks n'kkZrk gS] tks vPNs vkSj oSHkoiw.kZ ân; ds lkFk ijes'oj ds opu 

dk çfrmÙkj nsrk gS% lqurk gS] le>rk gS] Lohdkj djrk gS] dk;yrk ds lkFk ijes'oj ds 

opu dks idMs jgrk gS vkSj  

• ç;kl vkSj –<+rk ds lkFk Qy ykrk gS ¼ywdk 8%15½A Qy thou ifjorZu vkSj 

vk/;kfRed fodkl gks ldrk gS ¼dqyqfLl;ksa 1%6½A Qy vPNs dke gks ldrs gSa 

¼ywdk 3%8&14½A Qy vk/;kfRed pfj= esa o`f) gks ldrh gS ¼xykfr;ksa 

5%22&23½A ;k Qy vU; yksxksa ds thou esa ,d Qynk;d lsodkbZ gks ldrh gS 

¼f'k"; cukuk½ ¼;wgUuk 15%16½A Qynk;drk ds Lrj esa varj ¼rhl] lkB ;k lkS 

xquk½ ¼eÙkh 13%23( ejdql 4%20½ bl rF; ds dkj.k gS fd lHkh elhgh leku 

:i ls vuqrkih] fo'oluh;] fu"Bkoku] lkglh] uez ;k vkKkdkjh ugha gSaA 

¼6½ vU; lHkh –"VkUrksa dks le>us dh dqathA  

ejdql 4%13 dgrk gS] ßD;k rqe ;g –"VkUr ugha le>rs\ rks fQj vkSj lc –"VkUrksa 

dks D;ksadj le>ksxs\Þ ;h'kq fl[kkrk gS fd cht cksusokys dk –"VkUr ;h'kq elhg ds vU; 

–"VkUrksa dks vkSj iwjh ckbcy dks Hkh le>us dh dqath gS! D;ksa\ D;ksafd ßvkids ân; dh 

fLFkfr ;k joS;k ijes'oj ds opu ds çfr vkids çfrmÙkj dks fu/kkZfjr djrk gSA vkSj 

ckbcy esa fn, 'kCnksa dks tks çfrmÙkj vki nsrs gSa] og vkids thou esa ifj.kke fu/kkZfjr 

djrk gS!Þ 

blhfy, uhfropu 4%23 dgrk gS] ßlc ls vf/kd vius ân; dh j{kk dj] D;ksafd thou 

dk ewy óksr ogh gSAÞ O;fä dSls vius ân; dh j{kk dj ldrk gS\ uhfropu 23%26 

dgrk gS] ßgs esjs iq=] viuk ân; esjh vksj yxk] vkSj rsjh –f"V esjs pky pyu ij yxh 

jgsAÞ dsoy tc vkius viuk ân; vkSj thou ;h'kq elhg dks fn;k gqvk gks] rks vki 

vius ân; dh j{kk dj ik,¡xs vkSj ijes'oj ds opu ds çfr lcls vPNs çfrmÙkj ns 

ik,¡xs! 
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5 çkFkZuk ¼8 feuV½          ¼çfrfØ;k,¡½ 

          ijes'oj ds opu ds çfrmÙkj esa çkFkZuk 
 

vkt vkius tks dqN lh[kk gS] mlds çfrmÙkj esa ijes'oj ls NksVh&NksVh çkFkZuk djus ds 

fy, lewg esa ckfj;k¡ ysaA 

;k lewg dks nks ;k rhu yksxksa esa foHkkftr djsa vkSj vkt tks vkius lh[kk gS mlds 

çfrmÙkj esa ijes'oj ls çkFkZuk djsaA 

6 rS;kjh ¼2 feuV½         ¼lkSaik x;k dk;Z½ 

               vxys vxys v/;k; ds fy, 
 

¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k 

mUgsa bldh çfrfyfi ysus nsa½A 

1-  çfrc)rkA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2-  fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj ßcksus okys ds –"Vkarß dk çpkj 

djsa] i<+k,¡ ;k v/;;u djsaA 

3-  ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu fuxZeu 18] 20] 32 vkSj 33 ds vk/ks 

v/;k; ls ijes'oj ds lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx 

djsaA uksV~l cuk,¡A 

4-  Lej.k djukA ¼4½ jkT; esa lsok djrs gq, dHkh ihNs u ns[ksa% ywdk 9%62A 

   fiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dh nSfud leh{kk djsaA 

5-  ckbcy v/;;uA ?kj ij vxyk ckbcy v/;;u rS;kj djsaA jksfe;ksa 1%18&32A  

   ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dh fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

6-  çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa 

fd ijes'oj D;k dj jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7-  çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 

'kkar le; ds vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl 

rS;kjh dks 'kkfey djsaA 
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