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 fu;ekoyh 10 

lewg ds vxqoksa ds fy, 

¼pkSFkk la'kksf/kr laLdj.k 2016½ 



izLrkouk 
jkT; dk lqlekpkj D;k gS\ 

jkT; dk lqlekpkj] ijes'oj ds jkT; dh [kq'k[kcjh gSA lkekU; rkSj ij ;fn ns[ksa rks ijes'oj 

ds jkT; dk vFkZ vuUrrk ls vuUrrk rd gj ,d ltho vkSj futhZo oLrq ij ijes'oj dh 

izHkqrk ;k vf/kdkj gS ¼Hktu 24%1( 145%13½A [kkl rkSj ij dgsa rks] ijes'oj dk jkT;] ;h'kq 

elhg ds }kjk ijes'oj dh izHkqrk ;k vf/kdkj gS ¼eÙkh 28%18½A ;g jkT; elhg ds m)kj ds 

lEiw.kZ dk;ksZa ¼izsfjrksa 2%36½ vkSj ifo= vkRek ds }kjk fo'okfl;ksa ds thou esa mu dk;ksZa ds 

iz;ksx ij vk/kfjr gksrk gS ¼jksfe;ksa 14%17½A bl jkT; dks fo'okfl;ksa }kjk eu esa Lohdkj 

fd;k tkrk ¼ywdk 17%20&21½ vkSj muds thou esa bLrseky fd;k tkrk gSA ijes'oj dk jkT; 

gekjs thou esa pkj izR;{k {ks=ksa esa izxV gqvk gS% izkjEHk ls ysdj vUr rd fo'okfl;ksa ds 

lEiw.kZ m)kj esa ¼ejdql 10%25&26½] ,d dyhfl;k ds :i esa bl /kjrh ij ik;s tkus okys 

fo'okfl;ksa ds lafo/kku esa ¼eÙkh 16%18&19½] fo'okfl;ksa ds Hkys dkeksa ¼izHkko½ ds }kjk ekuoh; 

lekt ds gj {ks=k esa ¼eÙkh 25%34&40½] vkSj vUr esa ;h'kq elhg ds nwljs vkxeu ij eqDr 

txr ;k u;s LoxZ vkSj u;h /kjrh ij ¼1dqfjfUFk;ksa 15%24&26½A   

jkT; dk lqlekpkj dc izpkj fd;k x;k\ 

mlds izFke vkxeu ij] ;h'kq elhg us jkT; dk lqlekpkj izpkj fd;k ¼ejdql 1%14&15( 

eÙkh 4%23½A ;h'kq us djhc ipkl n`"VkUr dgs vkSj os lHkh izHkq ds jkT; ls lEcfU/r FksA bu 

n`"VkUrksa esa] ;h'kq gesa mudh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrs gSa vkSj [kkl rkSj ij ;g fd ijes'oj 

ds jkT; dh jhfr;ksa ds vuqlkj ge dSls mlds jkT; esa izos'k dj ldrs gSa vkSj mlesa fdl 

rjg dk thou O;rhr djuk pkfg,A vUr esa] ;h'kq us dgk] ßjkT; dk ;g lqlekpkj lkjs 

txr esa izpkj fd;k tk,xk] fd lc tkfr;ksa ij xokgh gks] rc vUr vk tk,xkÞ ¼eÙkh 

24%14½sA bl rjg ls] /ksjrh Ikj elhgh dyhfl;k dh LFkkiuk djus ds ckn] elhgh yksx jkT; 

dk lqlekpkj izpkj djrs gSa ¼izsfjrksa 8%12( 19%8( 20%24&25( 28%23]31½A lkjs elhfg;ksa dk 

y{; ;h'kq elhg dh izHkqrk dk izpkj djuk] izpkj dh gqbZ f'k{kkvksa dk vH;kl djuk ¼eÙkh 

23%3½ vkSj muds rkSj rjhdksa dks ijes'oj ds jkT; ds rkSj rjhdksa ls cny nsuk gSA  

rS;kj vxqoksa vkSj et+nwjksa dks c<+kuk 

;h'kq ds vuqlkj ijes'oj ds jkT; esa ßle; dh ekaxÞ rS;kj vxqos o et+nwjksa dh la[;k gSA 

,d rjQ% ßblfy, [ksr ds Lokeh ls fourh djks fd og vius [ksr dkVus ds fy, et+nwj Hkst 

nsÞ ¼eÙkh 9%38½A vkSj nwljh rjQs ßT;knk ls T;knk elhfg;ksa dks rS;kj djks rkfd os elhg dh 

dyhfl;k esa lsod cu ldsaÞ ¼eÙkh 4%19( eÙkh 10%7( bfiQfl;ksa 4%12½A mUgsa f'k";rk ds 

lewg ds vxqos :i esa] ?kjsyw dyhfl;k ds vxqos] dyhfl;k ds izkphu ds :Ik esa] nwrksa ¼u;h 

dyhfl;k ds jksi.kdrkZ ds :i esa½ Bgjk nsaA   



MksVk IkkB;Øe lewg ds vxqoksa dks fuEufyf[kr ?kVd miyC/k djkus ds }kjk elhg dh 

dyhfl;k dks O;ogkfjd cukrk gS%

1- izR;sd eSuq,y esa 12 vè;k; fn;s x;s gSa ftUgsa 3 eghuksa esa ¼vFkkZr ,d vè;k; izfr lIrkg½ ;k

N% eghuksa esa ¼vFkkZr ,d vè;k; izfr 14 fnuksa esa½ ekIr fd;k tk ldrk gSA xgu vè;;u

dk;ZØe esa ikB;Øe dks N% fnuksa esa Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA

2- egRoiw.kZ ckbcy ds in fo|kFkhZ dh elhg] mldh dyhfl;k vkSj ckbcy dks tkuus esa enn djrs

gSaA

3- xgjs 'kCnksa esa fy[ks funsZ'k tSls ßi<saÞ ß[kkstsa o ppkZ djsaÞ lewg ds vxqosa dks vxqokbZ djus esa

lgk;rk iznku djrs gSaA

4- ßuksV~lÞ izR;sd iz'u ds mÙkj dk lkjka’k crkrs gSaA ;g lewg vxqos ds fy, ,d ekxZnf'kZdk ds :i

esa dke djrk gSA

5- ;g ikB;Øe gesa e.Myh dk fuekZ.k djus ds fy, O;ogkfjd rjhds o vdsys ;k NksVs lewg ds

lkFk ;wgUuk dh iqLrd dk vè;;u djus esa lgk;rk djrk gSA

6- gj ,d vè;k; esa ?kj ij rS;kjh djus dk dke gksrk gS] ftls vè;k; ds vUr esa fo|kfFkZ;ksa dks

fn;k tk ldrk gSA

7- izf'k{k.k ikBs;Øe nwljksa dks nsus ds fy, lgt gSA izR;sd ikB;Øe ds 12 vè;k;ksa dks iwjk djus

ds ckn] tks fo|kFkh fdlh lewg esa nwljs yksxksa dks ;g f'k{kk nsuk pkgrs gSa os lewg ds vxqos ds

fy, ,d izfr ;k dkWih izkIr dj ldrs gSaA

gekjh izkFkZuk gS fd ijes'oj vkids {ks=k esa rsth ls e.Mfy;ksa dh (?kjsyw dyhfl;k) la[;k dks c<+k;s 

vkSj T;knk ls T;knk yksx ijes'oj ij fo'okl djus esa vkKkdkjh cu tk,a(izsfjrksa 6%7)A ;h'kq us 

dgk]¶eSa viuh dyhfl;k cukÅ¡xk vkSj v/ksyksd ds iQkVd mlesa izcy ugha gksxsa!¸(eÙkh 16%18)! 

ijes'oj dks efgek feys! ¶D;ksafd mlh dh vksj ls] vkSj mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy, lc dqN gSA 

mldh efgek ;qxku;qx gksrh jgs% vkehu!¸(jksfe;ksa 11%36) 

MksVk ¼bl uke dh mRifÙk 05&10&1993 esa gqvk tc ;g IkkB;Øe igyh fo'ks"k rkSj ij jsfM;ks esa 

izlkfjr fd;k x;k] “Discipleship training On The Air”, vFkkZr phu ij jksfM;ks Ikj izlkj.k o 
izf'k{k.k½s1996 esa ¼izFke laLdj.k½A 2016 esa ¼spkSFkk la'kksf/kr laLdj.k½A  

lokZf/kdkj 

elhg dh dyhfl;k cukus ij lewg ds vxqoksa ds fy, rS;kj fd;s x;s 4 eSuq,y ds lokZf/kdkj 

lqjf{kr gSaA mUgsa izf'k{k.k nsus ds fy, fu%'kqYd udy fd;k tk ldrk gSA ysfdu mUgsa cspk ugha tk 

ldrkA mUgsa fcuk fyf[kr vuqefr ds nwljh Hkk"kk esa vquokn ugha fd;k tk ldrkA  

flQkfj'k 

bl lkexzh dks cgqrk;r ls bLrseky djus vkSj ,d vk'kh"k cuus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA ysfdu 

elhg dh dyhfl;k cukus ds 4 eSuq,y dk mnns'; lewg ds vxqoksa ;k elhfg;ksa dks rS;kj djuk gS 

blfy,] ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd dsoy lewg ds vxqos gh eSuq,y 4 dh udy ;k dkWih djsaA ,d 

fo|kFkhZ dks Bhd ewy ikB;Øe dh udy dsoy rHkh nh tk;s tc muls lHkh 12 vè;k;ksa dh f'k{kk 

izkIr dj yh gks vkSj og fdlh lewg ;k fdlh O;fDr dks f'k{kk nsus dh dkeuk djrk gksA 



fo"k; lwph 
lewg ds vxqoksa ds fy, fu;ekoyh 9 

ijes'oj ds jkT; esa izos’k djuk 

ifjp; o lokZf/dkj 

izf'k{k.k dk;ZØe 1 
3 ekg ds fy, lkIrkfgd dk;ZØeA lIrkg esa Ms<+ ls ysdj 2 ?k.Vs ds fy,A lewg T;knk ls T+;knk 

8 yksxksa rd dk gh gksA  

izR;sd dk;ZØe izkFkZuk ds lkFk 'kq: gksd/;j x`gdk;Z nsrs gq, izkFkZuk ds lkFk gh lekIr gksrk gSA  

vè;k; 13  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼1jktk 3]11]17]18½ 

Lej.k djuk ¼1- ijes'oj ds jkT; esa izos'k djuk % 1 irjl 2%5½ 

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa izos’k djuk% ijes'oj ds jkT; esa izos’k djus ls 

lacaf/kr 'krksZa ds ckjs esa n`"VkUr½ 

fookg dk Hkkst ¼eÙkh 22%1&14½ 

vè;k; 14  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼2jktkvksaa 5]6]17]25½ 

Lej.k djuk ¼2- dyhfl;k esa ikbZ tkus okyh xfrfof/k;ka % izsfjrksaa 2%42½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh Ik=hA jksfe;ksa 4%1&17½ 

vè;k; 15 'kkUr le; dks lk>k djuk ¼2bfrgkl 16]18]20]26½ Lej.k djuk 

Lej.k djuk ¼3- dyhfl;k dh lsokdkbZ;ka% bfQfl;ksa %4%12&13½ 

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; essa izos’k djuk % ¼ijes'oj ds jkT; esa izos’k djus 

dh ftEesnkjh ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

nks iq= ¼eÙkh 21%28&32½$ Qyjfgr vathj dk o`{k ¼ywdk 5%11&32½ 

vè;k; 16  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼2bfrgkl 32]33]34]36½ 

Lej.k djuk ¼4- dyhfl;k ds vxqoksa dk y{; % izsfjrksa 20%28½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 4%17c&25½ 

vè;k; 17  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 1]2]5]8½ 

Lej.k djuk ¼5- dyhfl;k esa efgek % bfQfl;ksa 3%20&21½ 

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa izos’k djuk % ijes’oj ds jkT; esaa [kks, gqvksa ds 

izfr ijes’oj ds n`f"Vdks.k ds fo"k; esa gS ¼ywdk 15%1&7½ $ [kks;k gqvk iq= ¼ywdk 
15%11&32½  

vè;k; 18  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 10]11]14]15½ 

Lej.k djuk ¼J`a[kyk ^¥* ßelhgh dyhfl;kÞ dk iqujkoyksdu½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 5%1&11½ 

vè;k;  19  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 16]18]19]22½ 

Lej.k djuk ¼6- jksfe;ksa 4%5½ 



f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa thou% ijes'oj ds jkT; eas izxV gksus okys izse 

dk n`"VkUr½ Hkyk lkejh ¼ywdk 10%29&37½ 

vè;k; 20  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 23]24]25]27½ 

Lej.k djuk ¼7- jksfe;ksa 5%1&2v½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 5%12&21½ 

vè;k; 21  'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 31]32]33]34½ 

Lej.k djuk ¼8- jksfe;ksa 5%3&4½ 

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa thou % ijes’oj ds jkT; esa uezrk ls lacaf/kr  

n`"VkUr gSa½ 

Hkkst esa vkjf{kr LFkku ¼ywdk 14%7&14½ $ Qjhlh vkSj paqxh ysus okys dk n`"Vkar 

¼ywdk 18%9&14½ 

vè;k; 22 'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 37]38]40]49½ 

Lej.k djuk ¼9-jksfe;ksa 6%13½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 6%1&11½ 

vè;k; 23 'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 50]51]58]62½ 

Lej.k djuk ¼10- jksfe;ksa 6%23½ 

f'k{kk nsuk ¼ijes'oj ds jkT; esa thou% ijes'oj ds jkT; esa {kek ls lacaf/kr 

n`"VkUr½ 

funZ;h lsod ¼eÙkh 18%23&35½  

vè;k;  24 'kkUr le; dks lk>k djuk ¼Hktu lafgrk 71]73]78]82½ 

Lej.k djuk ¼jksfe;ksa ds 5 izeq[k inksa dk iqujkoyksdu djsa½ 

ckbcy dk vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA  jksfe;ksa 6%12&23½ 

ifjf'k"V 4 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA ldsr QkVd ¼eÙkh 7%13&14½ $ cM+s Hkkst dk 

n`"VkUr ¼ywdk 14%15&24½ 

ifjf'k"V 5 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA cktkj esa cSBs gq, ckydksa dk n`"Vkar ¼eÙkh 

11%16&19( ywdk 7%31&35½ $ ekSle ds fpUg~ dk n`"Vkar ¼eÙkh 16%1&4( ywdk 

12%54&56½$ tky dk n`"Vkar ¼eÙkh 13%47&50½ 

ifjf'k"V 6 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA [kksbZ gqbZ HksM+ dk n`"Vkar ¼ywdk 15%1&7½ $ 

[kks, gq, flDds dk n`"Vkar ¼ywdk 15%8&10½ 

ifjf'k"V 7 ijes'oj ds jkT; esa thouA nq"VkRek ds okil vkus dk n`"VkUr ¼eÙkh 12%43&45( 

ywdk 11%24&26½ $ nks nsunkjksa dk n`"Vkar ¼ywdk 7%40&50½ 

ifjf'k"V 8  ijes'oj ds jkT; esa thouA eqíbZ ¼eÙkh 5%25&26½ 

opu ;kn djus dk rjhdk% lewg ds vxqoksa ds fy, fu;ekoyh 9 ds ifjf'k"V1 esa nsf[k;sA 'kkUr 

le; fcrkus] ckbcy v/;;u djus] euu djus o opuksa dks ;kn djus ds fy, ¼fu;ekoyh 1 

ifjf’k"Vksa esa ns[ksa½ 



izf'k{k.k dk;ZØe 2 
xgu dk;ZØe dk bLrseky lIrkg esa ,d ckj iwjs fnu ;k 6 fnu ds xgu izf'k{k.k lsehukj ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA iwjs 

lewg dks izf'kf{kr lewg vxqos ds lkFk NksVs lewgksa esa ckaV nsaA lewg dks 3&10 yksxksa ds chp gh lhfer j[ksaA  

lq>kfor dk;ZØe 

09-00&09-30 vkjk/kuk ¼cM+s lewg ds lkFk½  

09-30&11-00 f'k{kk ¼cM+s lewg ds lkFk½ 

vUrjky  

11-30&13-00 ckbcy v/;;u¼NksVs lewg ds lkFk½  

vUrjky  

16-00&17-00 f'k{kk ;k ckbcy v/;;u dks iwjk djus] iz'uksa ds tokc nsus] ;k vfrfjDr f'k{kk ds fy, ¼cM+s lewg ds 

lkFk½ 

vUrjky  

17-30&17%45 euu¼cM+s lewg ds lkFk½ o opu ;kn djuk ¼nks nks ds lewg eas½  

17%45&18%30 ckbcy iBu ¼vdsys½  

18%30&19-00 ijes'oj ds lkFk O;fDrxr le; O;rhr djuk ¼nks nks ds lewg esa½ 

19-00&19%45 ckaVuk ¼cM+s lewg ds lkFk½ vkSj izkFkZuk djuk ¼NksVs lewg ds lkFk½ 

fnu 1 ¼vè;k; 13$14½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA ijes’oj ds 

jkT; esa izos’k djus ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 4%1&17v½  

Lej.k djuk ¼1irjl 2%5$ izsfjrksa 2$42½ 

Ckkbcy iBu ¼1jktk 3]11]17]18( 2jktk 5]6]17]25½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks&nks ds tksMs+ esa% 1jktk 18½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk 

fnu 2 ¼vè;k; 15$16½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA ijes’oj ds 

jkT; esa izos’k djus dh ftEesnkjh ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 4%1&17v½  

Lej.k djuk ¼bfQfl;ksa 4%12&13$izsfjrksa 20%28½ 

ckbcy iBu ¼2bfrgkl 16]18]29]26]32]33]34]36½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks&nks ds tksMs+ esa%2 bfrgkl 20½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk  

fnu 3 ¼vè;k; 17$18½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA ijes’oj ds 

jkT; esaa [kks, gqvksa ds izfr ijes’oj ds n`f"Vdks.k 

ds fo"k; esa n`"VkUr½ 
ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 5%11½  

Lej.k djuk ¼bfQfl;ksa 3%20&21J`a[kyk ¥ dk iqujkoyksdu½ 

ckbcy iBu ¼Hktu lafgrk 1]2]5]8]10]11]14]15½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks nks ds tksMs+ esa% Hktu 

lafgrk 2½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk 

fnu 4 ¼v/;k; 19$20½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa thouA ijes’oj ds jkT; esa 

izxV izse ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 5%12&21½  

Lej.k djuk ¼jksfe;ksa 4%5$ jksfe;kas 5%1&2v½ 

ckbcy iBu ¼Hktu lafgrk 16]18]19]2223]24]25]27½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks&nks ds tksMs+ esa% Hktu 

lafgrk 18½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk 

fnu 5 ¼v/;k; 21$22½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa thouA ijes’oj ds jkT; esa 

izxV uezrk ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 6%1&11½  

Lej.k djuk ¼jksfe;ksa 5%3&4$ jksfe;ksa 6%13½ 

ckbcy iBu ¼Hktu lafgrk 31]32]33]34]37]38]40]49½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks&nks ds tksMs+ esa% Hktu 

lafgrk 18½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk 

fnu 6 ¼v/;k; 23$24½ 

izkFkZuk  

f'k{kk nsuk ¼ijes’oj ds jkT; esa thouA ijes’oj ds jkT; esa 

{kek ls lacaf/kr n`"VkUr½ 

ckbcy vè;;u ¼jksfe;ksa dh i=hA jksfe;ksa 6%12&23½  

Lej.k djuk ¼jksfe;ksa 6%23$ iqujkoyksdu½ 

ckbcy iBu ¼Hktu lafgrk 50]51]58]62]71]73]78]82½ 

ijes'oj ds lkFk O;fDr le; ¼nks&nks ds tksMs+ esa% Hktu 

lafgrk 51½ 

ckaVuk vkSj izkFkZuk djuk 



lEHkkfor vfrfjDr f'k{kk,a 

ifjf'k"V 4 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA ldjk QkVd ¼eÙkh 7%13&14½$ cM+s Hkkst dk 

n`"VkUr ¼ywdk 14%15&24½ 

ifjf'k"V 5 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA cktkj esa cSBs gq, ckydksa dk n`"Vkar ¼eÙkh 

11%16&19( ywdk 7%31&35½ $ ekSle ds fpUg~ dk n`"Vkar ¼eÙkh 16%1&4( ywdk 

12%54&56½ $ tky dk n`"Vkar ¼eRRkh 13%47&50½  

ifjf'k"V 6 ijes’oj ds jkT; esa izos’k djukA [kksbZ gqbZ HksM+ dk n`"Vkar ¼ywdk 15%1&7½ 

$ [kks, gq, flDds dk n`"Vkar ¼ywdk 15%8&10½ 

ifjf'k"V 7 ijes'oj ds jkT; esa thouA nq"VkRek ds okil vkus dk n`"VkUr ¼eRrh 12%43&45( 

ywdk 11%24&26½ $ nks nsunkjksa dk n`"Vkar ¼ywdk 7%40&50½ 

ifjf'k"V 8 ijes'oj ds jkT; esa thouA eqíbZ ¼eÙkh 5%25&26½ 


