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jkT;    v/;k; 22 
 1 çkFkZuk djuk 

 

lewg dk vxqokA viuh vkRek esa gksdj ijes’oj dh vxqokbZ ds fy,] mldh mifLFkfr ds izfr 

laosnu’khy gksus ds fy, vkSj mldh vkokt+ dks lquus ds fy, izkFkZuk djsaA vius lewg rFkk 

ijes’oj ds jkT; ds lqlekpkj izpkj djus ls lEcfU/kr bl v/;k; dks ijes’oj ds gkFkksa esa 

lefiZr djsaA 

 2 lk>k djuk ¼20 feuV½        ¼’kkar le;½ 

              Hktu lafgrk 37]38]40 o 49 
 

viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vkius fn;s x;s vuqPNsn 

¼Hktu lafgrk 37]38]40 o 49½ esa ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  

vxj dksbZ viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh 

ckrksa ij ppkZ u djsaA  

 3 Lej.k djuk ¼5 feuV½   ¼jksfe;ksaa esa izeq[k opu½ 

                    ¼9½ jksfe;ksa 6%13   
 

nks&nks djds iqujkoyksdu djsa% 

¼9½ jksfe;ksa 6%13A vkSj u vius vaxksa dks v/keZ ds gfFk;kj gksus ds fy;s iki dks lkSaiks] ij 

vius vkidks ejs gqvksa esa ls th mBk gqvk tkudj ijes’oj dks lkSaiksa] vkSj vius vaxksa dks 

/kkfeZdrk ds gfFk;kj gksus ds fy;s ijes’oj dks lkSaiksaA 
 

 4 ckbcy v/;;u ¼85 feuV½    ¼jksfe;ksa dh i=h½ 

                      jksfe;ksa 6%1&11 
 

ifjp;A ckbcy v/;;u ds ikap dneksa dk bLrseky djrs gq, jksfe;ksa 6% 1&11 dk lkFk feydj 

v/;;u djsaA  
 

jksfe;ksa 1%16 esa fy[kk gS fd] ßgj ,d fo’okl djus okys ds fy, m)kj ds fufeÙk ijes’oj dh 

lkeF;Z gSA jksfe;ksa 3 ls ysdj 5 v/;k; fl[kkrs gSa fd og elhg ij fo’okl djus okyksa ds 

fy, ßNqVdkjk nsus ;k /kehZ Bgjkus ds okyh 'kfDr gSAÞ jksfe;ksa v/;k; 6 fl[kkrk gS fd og 

ßelhg esa fo’oklh dks ifo= cukus dh lkeF;Z gSAÞ 
 

tcfd jksfe;ksa v/;k; 5 elhg ds dkuwuh vf/kdkj ¼vFkkZr mldh fLFkfr½ ds ckjs crkrk gS] vFkkZr] 

;g fd og lnk ds fy, /kehZ Bgjk;k tk pqdk gSA jksfe;ksa 6 elhgh tu ds uSfrd Lrj ¼;k 

voLFkk½ ¼ifo=hdj.k dh izfØ;k ds ckjs esa ugha½ ds ckjs esa crkrk gS] ftldk vFkZ gS fd og lnk 

ds fy, ifo= fd;k tk pqdk gSA 

jksfe;ksa 6%1&10 gesa fl[kkrk gS fd ßgesa D;k fo’okl djuk pkfg,Þ] tcfd jksfe;ksa 6%11 gesa 

fl[kkrk gS fd ßgesa dSls thuk pkfg,ÞA  
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1 uSfrd O;oLFkk] mnkgj.k ds fy,] nl vkKk,¡A 
2 bls ikuh ds cifRkLesa ds :Ik esa lanfHkZr ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd yksx dk u;k tUe~ mlls ugha gksrk tks os Lo;a djrs gSa ¼ikuh dk  

cifRkLek½ & dsoy mlls tks ijes’oj djrs gSa ¼ifo= vkREkk dk cifRkLek½ ¼;wgUuk 1%13½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6%1&7 

[kkst 1- ikSyql dk rdZ ;g gS fd ,d elhgh ds fy, iki esa cus jguk vlaHko gSA 
 

jkse esa] ,d i{k] ftls deZdkaMoknh ¼O;oLFkk leFkZd½ dgk tkrk gS] us >wB fl[kk;k dh euq"; 

O;oLFkk ds dkeksa ls /kehZ Bgjrk gSA fojks/kh i{k] ftls O;oLFkkghu ¼O;oLFkk fojks/kh½ dgk tkrk gS] 

us >wB fl[kk;k dh ,d O;fDr tks /kehZ Bgj pqdk] mls O;oLFkk ds vuqlkj thus dh dksbZ 

vko’;drk ugha( og iki esa j[kuk tkjh j[k ldrk gSA 
 

izsfjr ikSyql us nksuksa >wBh f’k{kkvksa dks vLohdkj dj fn;kA deZdkaMoknh yksxksa ds fo:)] ikSyql us 

fl[kk;k fd ,d O;fDr O;oLFkk ds dkeksa ls ugha] cfYd vuqxzg ds }kjk elhg ;h’kq esa fo’okl 

ls /kehZ Bgjrk gSA O;oLFkkghu yksxksa ds fo:)] mlus fl[kk;k fd] ,d O;fDr tks vuqxzg ds }kjk 

fo’okl ls /kehZ Bgj pqdk gS mls ¼uSfrd½ O;oLFkk1 ds vuqlkj thuk pkfg,A 
 

ikSyql us fl[kk;k fd O;oLFkk m)kj dk ek/;e ugha gS] ysfdu ;g og ekud gS ftlds vuqlkj 

/kehZ ¼m)kj ik, gq,½ yksxksa dks thuk pkfg,A 

 ¼1½ jksfe;ksa 6%1&2 fl[kkrk gS fd O;oLFkkghuksa dk fl)kar ,d fojks/kkHkkl gSA 

ikSyql dk dguk gS fd ;g blds fo:) gS fd ,d O;fDr dks ikiksa ls NwVus ds fy, elhg ds 

ikl vkuk pkfg,] ikiksa esa thuk tkjh j[kus ds fy,A 

¼2½ jksfe;ksa 6%3&4 fl[kkrk gS fd elhgh ;h’kq ds lkFk mldh e`R;q esa ,dtqV gSa vkSj 

blfy, ikiksa dh lkeF;Z ds fy, ej x, gSaA 

vius rdZ esa] ikSyql us elhgh cifRkLesa dh vihy dhA og dgrk gS fd] ftu yksxksa us elhg 

dk cifRkLek ¼ifo= vkRek ds lkFk½2 ik;k gS] os elhg dh e`R;q esa mlds lkFk ,dtqV gks x, 

gSaA blizdkj] tcfd elhg ^^ikiksa ds fy, ejk ¼,d izk;f’pr cfynku ds :Ik esa½**] elhgh ^^ikiksa 

ds fy, ejs**A 

 

  

dne 1- i<sa+A          ijes'oj dk opu 

i<+saA vkb;s ,d lkFk fey dj jksfe;ksa 6%1&11rd i<+saA 

vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d&,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA 

dne 2- [kkstsaA       voyksdu 

è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 

;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 

ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks 

viuh mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA 

lk>k djsaA ¼tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj djsa ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds 

lkFk t:j lk>k djsa½ vkbZ;s ge ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA 

¼;kn j[ksa% gj ,d NksVs lewg esa] lewg ds lHkh lnL; vyx ckrksa dks lk>k djsxsa½ 
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,d ckj&lc ds fy, ikiksa ls NqVdkjs dh ;g fuf’prrk] elhgh dh igpku gS! ,d elhgh ds 

fy, ikiksa ls NqVdkj gS% 

• Ikki ds n.M ls NqVdkjk ¼ikih dks /kehZ Bgjk;k x;k] /kehZ cuk;k x;k½ 

• Ikki dh lkeF;Z ls NqVdkjk ¼ikih dks 'kq) fd;k x;k] ifo= cuk;k x;k½A ^^;h’kq elhg 

gekjh /kkfeZdrk] ifo=rk vkSj NqVdkjk gS** ¼1dqfjfUFk;ksaa 1%30½! 

izR;sd elhgh] elhg ds lkFk mldh e`R;q esa ,dtqV gS] ikiksa dh lekF;Z ds izfr ejk gS! 

og vc iki dk nkl ugha gSA 

• blfy,] ,d O;fDRk tks fd elhgh cu pqdk gS] og iki esa thou ugha th ldrkA  

• vkSj blfy, ,d O;fDRk tks ykxkrkj iki esa thou thuk tkjh j[krk gS] og ,d elhgh 

ugha gks ldrk ¼1;wgUuk 3%6&9½! 

¼3½ jksfe;ksa 6%5&7 fl[kkrk gS fd elhgh] elhg ds iqu:RFkkUk esa ,dtqV gSa vkSj blfy, 

u;k thou thuk pkgrs gSa] th ldrs gSa vkSj th;saxsA 

vius rdZ esa ikSYkql elhg ds iqu:RFkku dh vihy djrk gSA og dgrk gS fd tks yksx elhg ds 

lkFk mldh e`R;q dh lekurk esa ,dtqV gks x, gSa] os mlds iqu:RFkku esa Hkh ,dtqV gks tk,axsA 

elhg dh e`R;q vkSj iqju:RFkku esaa ,d dkj.kkRed laca/k gSA tSlk fd fuf’pr gS fd mlds 

iqu:RFkku }kjk mldh e`R;q dk vuqlj.k fd;k tk,xk] oSls gh ,d u, vkSj ifo= thou ds }kjk 

,d elhgh dh nks"k vkSj iki dh lkeF;Z ds izfr e`R;q dk vuqlj.k fd;k tk,xkA 

;h’kq elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku fo’oklh dks /kkfeZdrk dk dkuwuh Lrj vkSj ifo=rk dk 

uSfrd Lrj iznku djrk gSA ,d fo’oklh ;h’kq elhg ds Ikqu:RFkku esa lgHkkxh gksus ds fy, 

mldh e`R;q esa Hkh lgHkkxh gksrk gSA elhgh yksx ;h’kq elhg ds iqu:RFkku ds vkuan dk ykHk 

mBk, cxSj elhg dh e`R;q ds ykHk dk vkuan ugha mBk ldrsA ifo= ¼’kq)½ gksus ds fy,] igys 

ijes’oj dks mUgsa /kehZ Bgjkuk gksxkA yksx fcuk /kehZ ¼{kek fd, x,½ Bgjk,] ifo= ¼’kq)½ ugha 

cu ldrs! ckbcy esa /kkfeZdrk dh dkuwuh fLFkfr ¼/kehZ Bgjus ds ukrs] {kek fd, x,½ vkSj 

ifo=rk dh uSfrd fLFkfr ¼ikiksa ls 'kq) gksus ds ukrs½ vfoHkkT; gS! ¼opu 5 vkSj 8 esa 

Hkfo";dky] Hkfo"; dks ugha cfYd fuf’prrk dks O;Dr djrk gS!½ 

 

6%8&11 

[kkst 2- ikSyql dk rdZ gS fd elhgh fuf’pr :Ik ls cnys x, gSaA 

bl ys[kka’k esa] ikSYkql vius rdZ dk fu"d"kZ fudkyrk gSA ;h’kq elhg bfrgkl esa ,d ckj lc ds 

fy, ejs vkSj mudh e`R;q dks dHkh nksgjk;k ugha tk,xkA vius iqu:fRFkr ekuo LoHkko esa vc 

og ijes’oj dks lefiZr thou thrs gSaA 

blh izdkj] ,d elhgh bfrgkl esa ,d ckj ges’kk ds fy, ikiksa dh lkeF;Z ds izfr ej x;k 

vkSj vc ijes’oj ds izfr lefiZr thou thus esa l{ke gSA iki dh lkeF;Z ls elhgh dks vyx 

djuk vafre gS vkSj mldh u;k vkSj ifo= thou thus dh ;ksX;krk fuf’pr gSA ^^elhg ds lkFk  

ej x,** ds bfrgkl esa ,d ckj&ges’kk ds fy, dh ;g n`<+ ?kVuk n’kkZrh gS fd mldh ^^iki dh 
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lkeF;Z ds izfr e`R;q** ,d fLFkj voLFkk ;k fLFkfr gSA blh izdkj] ^^elhg ds lkFk thyk, x,** 

ds bfrgkl esaa ,d ckj&ges’kk ds fy, dh ;g ?kVuk n’kkZrh gS fd mldk ^^ijes’oj ds fy, 

thfor gksuk** Hkh ,d fLFkj voLFkk ;k fLFkfr gSA ,d elhgh dk thou vc nks"kh ¼uk’k½ Bgjus ds 

fy,] Hkz"V gksus ;k ges nkl cukus ds fy, iki dh lkeF;Z ds }kjk fu;f=ar ;k izfrcaf/kr ugha 

gSA elhgh vc u rks vius iqjkus ikie; LoHkko ds }kjk fu;f=ar ;k vuqcaf/kr gSa u gh mu 

ikie; dk;ksZa ds }kjk tks mUgksaus vius 'kjhj ds }kjk fd, gSaA 

^^iki dh lekF;Z ds fy, e`r gksuk** vkSj ^^elhg dh vkKkdkfjrk esa u, thou thus dh {kerk** 

dh bl fLFkfr dks ^^ifo=rk** dgk tkrk gSA ifo=rk dh ;g fLFkfr mu ikiksa ds }kjk u"V ugha 

gksrh tks ,d elhgh Hkfo"; esa djrk gSA ftl izdkj elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku muds fy, 

,d ckj esa ges’kk ds fy, Fkk mlh izdkj mu yksxksa ds fy, tks ;h’kq elhg ij fo’okl djrs gSa] 

/kkfeZdrk vkSj ifo=rk dh fLFkfr izkIr djuk] ,d ckj esa ges’kk ds fy, gSa! jksfe;ksaa 6%11 esaa] 

ikSYkql vkKk nsrk gS]   

^^vius vki dks ikiksa ds fy, rks ejk] ijUrq ijes’oj ds fy, elhg esa thfor le>ks**A 

/;ku nsa fd elhfg;ksa dks iki ds fy, e`r gksus ;k ijes’oj ds fy, thfor jgus dh vkKk ugha 

nh xbZ] D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd elhgh igys ls gh iki ds fy, ej pqds gSa vkSj igys ls 

gh ijes’oj ds fy, thfor gSa! /;ku nsa fd bu phtksa dks RkF; fxuus ¼fo’okl djus½ ds }kjk ;g 

phtsa rF; ugha gksaxh] D;ksafd bldh ?kks"k.kk igys gh dh tk pqdh gSa fd ;s rF; gSa! ;g rF; gS 

fd tks yksx ;h’kq elhg ij fo’okl djrs gSa os ;h’kq elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku esa muds 

lkFk ,dtqV gks pqds gSa ¼2000 lky igys½! blfy, ;g Hkh ,d rF; gS fd tks yksx ;h’kq elhg 

ij fo’okl djrs gSa os igys ls /kehZ ¼{kek fd, x,½ Bgjk, x, vkSj ifo= fd, x, gSaA os iki 

dh lkeF;Z ds izfr nks"kh Bgjus ¼uk’k½] v’kq) gksus vkSj nkl cuus ds izfr ej pqds gSa vkSj 

ijes’oj ds fy, ,d ifo= vkSj u;k thou thus esa l{ke gSaA ikSyql elhfg;ksa dks vkKk nsrk gS 

fd fo’okl djsa dh mudh /kkfeZdrk dh fLFkfr vkSj ifo=rk dh fLFkfr rF; gS vkSj bu rF;ksa dh 

ljkguk djsa! 
 

dne 3-iz'uA                 O;k[;k 

è;ku nsaA vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 

vkbZ;s jksfe;ks 6%1&11 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa 

ds ckjs esa iz'u iwNsa tks ge vHkh rd ugha le>rsA  

fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  

lk>k djsa% ¼lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd 

igys gj lnL; viuk iz'u lk>k djsaA½ 

ppkZ djsaA ¼mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ 

djsaA½ 

¼uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k 

fn;s x;s gSaA½ 

6%1  

iz'u 1- os yksx dkSu Fks tks ;g ekurs Fks fd elhgh yksx iki djrs jg ldrs gS\ 
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/;ku nsaA jksfe;ksaa 5 dk lekiu bl dFku ds lkFk gksrk gS ^^O;oLFkk chp esa vk xbZ dh vijk/k 

cgqr gks] ijUrq tgk¡ iki cgqr gqvk ogk¡ vuqxzg mlls Hkh dgha vf/kd gqvk** ¼jksfe;ksa 5%20½A 

yksxksa ds ,d fo’ks"k lewg us blls ,d xyr fl)akr fodflr fd;kA mUgksaus >wB fl[kk;k fd] 

^^ijes’oj us O;oLFkk bl mn~ns’; ls nh dh yksxksa dks iki vf/kd djuk pkfg,( vkSj ftruk 

vf/kd yksx iki djsaxs mruk vf/kd ijes’oj bu ikfi;ksa ds izfr vuqxzg fn[kk,axs vkSj ijes’oj 

dh efgek gksxhA** blfy, mUgksaus fu"d"kZ fudkyk% ^^yksxksa dks yxkrkj iki djus ds fy, mRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg,A** mUgksaus dgk] ^^vkvks ge iki djuk tkjh j[ksa rkfd ijes’oj dk vuqxzg 

c<+s!** tkfgj gS fd ;g f’k{kk fuf’pr :Ik ls >wBh f’k{kk gSA ftu yksxksa us ckbcy ds vuqxzg ds 

fl)kark dks u"V fd;k mUgsa O;oLFkkghu dgk x;k ¼os yksx tks O;oLFkk ds fojks/k esa gSa½A 

 ¼1½ O;oLFkkghuksa us ijes’oj ds dke ij tksj fn;k]                                                       

    ysfdu euq";ksa dh ftEesnkjh dks utjvankt dj fn;kA 

mUgksaus elhg ds iw.kZ fd, x, dk;Z ij bl gn rd tksj fn;k fd yksxksa dh Ik’p;krki djus] 

u;k tUe~ ikus vkSj 'kqf)dj.k dh vko’;drk dks vLohdkj dj fn;kA ;n~fi ;g lR; gS fd 

elhg us elhfg;ksa ds fy, NqVdkjs ds dk;Z dks iw.kZ fd;k gS] ysfdu ;g lR; ugha gS fd 

elhfg;ksa dks m)kj ikus ds fy, dqN Hkh djus dh vko’;drk ugha gSA 

 ¼2½ O;oLFkkghuksa us ijes’oj ds vuqxzg ij bl gn rd tksj fn;k                                                   

    fd ijes’oj dh O;oLFkk dks vLohdkj dj fn;kA 

mUgksaus xyr fo’okl fd;k fd elhgh dsoy ^^vuqxzg ds v/khu** gSa vkSj blfy, mUgsa O;oLFkk fd 

dksbZ vko’;drk ughaA mUgksaus >wBh f’k{kk nh fd ftu Hkys dkeksa dks dkjus ds fy, O;oLFkk vkKk 

nsrh gS] os elhfg;ksa dks djus dh vko’;drk ughaA lkFk gh mUgksaus ;g Hkh >wBh f’k{kk nh fd 

elhfg;ksa ds cqjs dke ftuds fy, O;oLFkk ekuk djrh gSa os vuqxzg ls utjvankt+ dj fn;s 

tk,axsA O;oLFkkghuksa us xyr rjhds ls fo’okl fd;k fd elhfg;ksa ds lHkh cqjs dke mUkds ^^iqjkus 

LoHkko** ls lacaf/kr gSa] tks m)kj dk okfjl ugha gksxkA blfy, mUgksaus dgk fd blls dksbZ QdZ 

ugha iM+k dh elhgh vius 'kjhjksa ds }kjk D;k djrs gSaA 

O;oLFkkghuksa dh xyr f’k{kk ¼vuqxzg ds fla)kr dh fod`fr½ ds fojks/k esa ikSyql dk rdZ ;g gS fd 

;h’kq elhg }kjk m}kj dh izkfIRk ;h’kq elhg }kjk m)kj ds ykxwdj.k dks fu"dkf"kr ugha djrhA 

;h’kq elhg us Øwl ij viuh cfynkuiw.kZ e`R;q }kjk m)kj izkIr fd;kA gkyk¡fd] os bl izkIr 

m)kj dks yksxksa ij ifo= vkRek }kjk muds u, tUe~ vkSj uohuhdj.k }kjk ¼rhrql 3%5½] 

Ik’p;krki vkSj lqlekpkj ij muds fo’okl ¼ejdql 1%15½ vkSj uSfrd O;oLFkk ds izfr mudh 

vkKkdkfjrk ¼;wgUuk 14%21]23½ ds }kjk ykxw djrs gSaA ikSyql rdZ nsrk gS fd /kkfeZdrk dks 

ifo=rk ls vkSj /kehZ Bjgus dks 'kqf)dj.k ls vxy ugha fd;k tk ldrk! /kehZ Bjus dh dkuwuh 

fLFkfr vkSj ifo=rk dh uSfrd fLFkfr ,d lkFk vfoHkkT; gSaA ,d O;fDRk tks ;h’kq elhg dh e`R;q 

dk ykHk mBkrk gS] og ;h’kq elhg ds iqju:RFkku dk Hkh ykHk mBkrk gSA /kehZ Bgjus ;k m)kj dks 

dHkh Hkh u, vkSj ifo= thou thus ls vyx ugha fd;k tk ldrk!  

 

6%3&4 

iz'u 2- elhgh cifRkLesa dk D;k vFkZ gS\ 
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/;ku nsaA jksfe;ksa 6%1&7 ikuh ds cifRkLesaa dh ckr ugha djrk] cfYd ifo= vkREkk ds cifrLesa 

dh ckr djrk gS! ;g ikuh ds cifRkLesa dh fof/k ds ckjs esa ugha fl[kkrk] ysfdu vkRek ds 

cifrLesa dk vFkZ fl[kkrk gS! 

jksfe;ksa 6%3] ^^elhg esa cifrLek** elhg ds lkFk ,dtqV gksus] elhg ds lkFk laxfr vkSj elhg 

esa lHkh fo’ks"kkf/kdkjksa esa lgHkkfxrk dks n’kkZrk gSA elhg ds lkFk ;g ,drk elhg ds }kjk vkRek 

ds cifrLesa }kjk LFkkfir dh xbZ gS ¼ejdql 1%8½ vkSj fdlh euq"; ¼b-th- , iklckau½ }kjk ikuh 

ds cifrLesa ls ugha ¼ejdql 1%8½A ikuh dk cifrLek dsoy ,d izrhd gS vkREkk ds cifRkLesa dk 

¼izsfjrksa 10%47&48½A 

jksfe;ksa 6 esa cifrLek ¼vkREkk dk½ fo’ks"k :Ik ls elhg ds lkFk mudh e`R;q esa ,dtqV gksus vkSj 

mUkdh e`R;q ds lHkh ykHkksa es Hkkfxnkjh dk izrhd gSA ;g lehg tks dqN gS vkSj ,d e/;LFk ds 

:Ik esa m)kj ds muds dk;Z ds lHkh pj.kksa esaa muds lkFk gekjh ,drk dk izrhd gSA Lo;a elhg 

ds lkFk gekjh ,drk dks muds }kjk iw.kZ fd, x, m)kj ds dk;Z ls vyx ugha fd;k tk ldrk 

vkSj mudh e`R;q esa muds lkFk ,dtqV gksus dks muds iqu:RFkku esa muds lkFk ,dtqV gksus ls 

vyx ugha fd;k tk ldrkA  

 ¼1½ mudh e`R;q esa ,dtqV gksukA 

jksfe;ksa 6%3&4 vkSj dqyqfLl;ksa 2%12 fl[kkrs gSa fd elhgh ftUgksaus ^^elhg dk cifrLek ¼vkRek 

ds }kjk½ fy;k gS** mUgksaus ^^mldh e`R;q dk cifrLek fy;k gS**A elhg ds lkFk mudk ^^xkM+k 

tkuk** bl ckr dk izek.k gS fd os okLro esa ej pqds gSa ¼;g dsoy e`R;q dk :Ik ugha Fkk½A 

tcfd vkRek dk cifRkLek ¼vFkkZr] ifo= vkRek }kjk u;k tUe~½ vkfREkd :Ik ls fo’oklh dks 

2000 lky iwoZ elhg dh e`R;q ds lkFk ,dtqV djrk gS] ogha ikuh dk cifrLek elhg ds lkFk 

mudh e`R;q vkSj iqu:RFkku esa fo’oklh dh vkfREkd ,drk dks iznf’kZr ¼n’kkZrk½ djrk gSA jksfe;ks 

6%3&4 esaa fØ;kvksa ds dky ¼;wukuh% ,vksfjLV dky½ n’kkZrs gSa fd elhgh ,d ckj esa ges’kk ds 

fy, vkfREkd :Ik ls ej x, vkSj vius fiNys bfrgkl esa xkMs+ x, gSa ¼iqjkus euq"; dks fQj ls 

ugha [kksnuk pkfg,½! elhgh iki ds nk;js] ikie; lalkj vkSj 'kSrku ds jkT; ls mrus gh 

izHkko’kkyh :Ik ls ckgj gSa] ftruk dh dcz esa iM+k gqvk ,d e`r O;fDRk i`Foh ij ekuo thou ls 

ckgj gksrk gSA elhgh ,d ckj esa ges’kk ds fy, /kehZ Bgjk, ¼{kek fd,½ x, gSaA jksfe;ksa 6%5 esa 

fØ;k dk iw.kZ dky ¼;wukuh% ftvksxkesusu½ ;g n’kkZrk gS fd ;g /kehZ Bgjuk ¼{kek½ ,d LFkk;h ;k 

orZeku esa py jgh okLrfodrk gS! 

 ¼2½ muds iqu:RFkku esa ,dtqV gksukA 

jksfe;ksa 6%5 fl[kkrk gS fd elhgh yksx ;h’kq elhg ds iqu:RFkku esa Hkh fuf’pr :Ik ls muds 

lkFk ,dtqV gq, gSaA iqu:RFkku  igys rks bl i`Foh ij orZeku iqu:fRFkr thou dks lanfHkZr 

djrk gS vkSj nwljk ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu ds le; nsg ds iqu:RFkku dksA jksfe;ksa 6%5 dk 

rdZ ;g gS fd ;h’kq elhg dh e`R;q vkSj xkM+s tkus esa vkfREkd ,drk dks ;h’kq elhg ds 

iqu:RFkku ds lkFk vkfREkd ,drk ls vyx ugha fd;k tk ldrkA ifo= vkRek ds }kjk u;k 

tUe~ ¼vkSj ;h’kq elhg esa fo’okl½ elhfg;ksa dks vkfRed :Ik ls 2000 lky iwoZ ;h’kq elhg dh 

e`R;q vkSj xkM+s tkus ls tksM+rk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik fo’okfl;ksa dks /kehZ curk gSA blh izdkj] 

120



©2016 MksVk fu;ekoyh 10        v/;k; 22% jksfe;ksa 6%1&11                 

ifo= vkRek }kjk u;k tUe~ ¼vkSj ;h’kq elhg esa fo’okl½ elhfg;ksa dks vkfRed :Ik ls 2000 

lky iwoZ ;h’kq elhg ds iqu:RFkku ls tksM+rk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik fo’okfl;ksa dks ifo= cukrk 

gS!  
 

izR;sd elhgh 2000 lky iwoZ ;h’kq elhg }kjk iw.kZ fd, x, ¼vf/kx`ghr] iwjk fd, x,½ m)kj ds 

dk;Z ds vk/kkj ij vkSj ifo= vkREkk }kjk blds ykxwdj.k ls ;gk¡ vkSj vHkh vius thou esa 

^^,d lar** gSA iki ds iz;f’pr cfynku ds :Ik esa ;h’kq elhg dh e`R;q /kfeZdrk ¼/kehZ Bgjus½ 

fd fLFkfr ds fy, vko’;d vkSj fuf’pr gSA bl izdkj] ;h’kq elhg dk iqu:fRFkr thou ifo=rk 

dh fLFkfr ¼vkSj fuEufyf[kr 'kqf)dj.k½ ds fy, vko’;d vkSj fuf’pr gSA 
 

elhfg;ksa dks ijes’oj }kjk igys gh ^^iw.kZ :Ik ls /kehZ vkSj ifo=** le>k tkrk gSA 

elhg esa mudk LFkku ;k fLFkfr /kkfeZdrk vkSj ifo=rk ¼muds LFkku ij ;h’kq elhg }kjk iw.kZ dh 

xbZ½ gSA 

elhgh ,d ifo= thou esa ;gk¡ vkSj vHkh bl i`Foh ij vf/kd ls vf/kd ;h’kq ds vuq:Ik gksaxsA 

mudh fujarj ifo=rk elhg esa ,d izfØ;k ;k ¼thou½ 'kSyh gSA 

;h’kq elhg ds nwljs vkxeu esa elhgh vkRek vkSj nsg esa iw.kZ :Ik ls ;h’kq ds leku gksaxsA 

mudh vafre efgek elhg esa mudh vafre eafty gSA 

jksfe;ksa 6 esaa iwjh ppkZ /kehZ Bgjus dh ¼dkuwuh½ fLFkfr vkSj ifo=rk dh ¼uSfrd½ fLFkfr ds chp 

vko’;d laca/k ds pkjksa vksj ?kwerh gSA 
 

6%6 

iz'u 3- ^^iqjkus euq";Ro** vkSj ^^u, euq";Ro** esa D;k varj gS\ 

/;ku nsaA elhfg;ksa dks bu 'kCnksa ds chp QdZ irk gksuk pkfg,% ^^iqjkuk euq";Ro**] ^^ikie; 

LoHkko** vkSj ^^ckgjh euq";Ro**A 
 

¼1½ iqjkUkk euq";Ro fuf’pr :Ik ls ej pqdk gS vkSj u;k euq";Ro vc ,d okLrfodrk gSA 

^^iqjkuk euq";Ro** ^^v/kehZ izo`fRr** dk izfrfuf/kRo djrk gS ¼jksfe;ksa 6%6½A ;g ^^LoHkkfod 

euq";Ro** gS ftlus ikie; LoHkko dk nkl cus jgus dk pquko fd;k ¼jksfe;ks 6%16½ vkSj 

blfy, iw.kZ :Ik ls ikie; LoHkko ds }kjk 'kkflr gqvk ¼jksfe;ksa 8%6&8½A ^^u;k euq";Ro** 

elhgh ds ^^u;k tUe~ ik, LoHkko** dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

;h’kq elhg esa fo’okl ds }kjk iqjku LoHkko ,d ckj esa ges’kk ds fy, Øwl ij p<+k fn;k x;k 

¼jksfe;ksa 6%6( xykfr;ksa 2%20½ vkSj mudk u;k LoHkko ,d ckj eas ges’kk ds fy, vkfREkd e`R;q 

ls th mBk ¼jksfe;ksaa 6%4&5½A fQj iqjkuk LoHkko ,d ckj esa ges’kk ds fy, mrkj fn;k x;k 

¼bfQfl;ksa 4%22½ vkSj u;k LoHkko ,d ckj esa ges’kk ds fy, igu fy;k x;k ¼4%24½! iqjkus 

euq";Ro dks mrkj fn;k x;k tc u;k euq"; iguk x;k ¼dqyqfLl;ksa 3%9&10½A os ,d le; ij 

,d lkFk ekStwn ugha gks ldrs!  

 ¼2½ gkyk¡fd] u, euq";Ro esa vHkh Hkh ,d ikih LoHkko gSA 

tcfd xSj&elhgh ikie; LoHkko ds izHkqRo vkSj nklRo dh lkeF;Z ls Lora= ugha gSa] elhgh ,d 

ckj esa ges’kk ds fy, ikie; LoHkko ds izHkqRo vkSj nklRo dh lkeF;Z ls Lora= fd, x, gSaA 
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fQj Hkh] ^^mudk ikie; LoHkko** muds thou esa orZEkku vkSj 'kfDRk’kkyh lkeF;Z cuk jgrk gS 

¼jksfe;ksa 6%7] 7%18( 8%2½ vkSj u, euq";Ro esa jgus okys ifo= vkRek ds lkFk yxkrkj la?k"kZ 

djrk gS ¼jksfe;ksa 6%13]19( xykfr;ksa 5%16&23½A 

okLrfod elhgh ckj&ckj ifo= vkRek ds }kjk fu;f=ar gksus dk pquko djrs gSa vius ikie; 

LoHkko ds }kjk ugha ¼jksfe;ksa 8%9]13½A og ckj&ckj ikie; lalkj ds vuq:Ik gksus dk fojks/k 

djrk gS vkSj elhg dh lekurk esa cnyus dk pquko djrk gSA bl rjg ls u;k euq";Ro 

vkfREkd :Ik ls c<+rk tkrk gS ¼jksfe;ksa 12%1&2½A bl yxkrkj uohuhdj.k dk mn~ns’; vkSj Lrj 

;h’kq elhg vkSj ;h’kq elhg dh lekurk gS ¼bfQfl;ksa 4%13&14½] u;k euq";Ro yxkrkj 

ijes’oj ds Lo:Ik esa uohuhd`r gksrk jgrk gS ¼dqyqfLl;ksa 3%10½A 

¼3½ u, euq";Ro dks ckgjh euq";Ro vkSj u, vua:uh euq";Ro ds :Ik esa igpkuk tk 

ldrk gSA 

Ekuq"; ds ckgjh Lo:Ik dks ^^ckgjh euq";Ro** dgk tkrk gS vkSj mlds van:uh tu dks ^^van:uh 

euq";Ro** dgk tkrk gSA ^^tcfd ckgjh :Ik ls ¼ckgjh euq";Ro½ ge u"V gksrs tkrs gSa ¼ge cq<+s 

vkSj detksj gksrs tkrs gSa½] fQj Hkh van:uh :Ik ls ¼van:uh euq";Ro½ ge fnu izfrfnu u, gksrs 

tkrs gSa** ¼2dqfjfUFk;ksa 4%16½A 

^^ckgjh euq";Ro**^^feV~Vh dk crZu** gS ¼2dqfjfUFk;ksa 4%7½] ^^uk’koku nsg** ¼2dqfjfUF;ksa 4%10&11½] 

iqjku vuohuhd`r euq";Ro ughaA ;g laiw.kZ ekuo lajpuk gS viuh lHkh Åtkvksa vkSj ladk;ksa ds 

lkFk] ekufld vkSj 'kkjhfjd nksuksa] Kkufo"k;d vkSj izk;kSfxd nksuksa ds lkFk tks u"V gksrk tk jgk 

gS vkSj dcz dh vksj c<+ jgk gSA lrr~ orZekudky ldasr djrk gS fd ;g u"V gksuk ,d fLFkj 

vkSj vifjoRkZuh; izfØ;k gSA ^^ckgjh euq";Ro** og ^^u;k euq";Ro** gS tks fd ckgjh :Ik ls izxV 

vkSj yksxksa ds fy, n`’;eku gSA 

^^van:uh euq";Ro** elhgh ân; gS ftlesa ijes’oj dk izkdk’k pedrk gS] ftlls mls elhg ds 

}kjk ijes’oj dh efgek dk okLrfod vkSj vuqHkokRod Kku izkIRk gksrk gS** ¼2dqfjfUF;ksa 4%6½A 

van:uh euq";Ro elhgh ân; gS ftlesa ifo= vkRek okl djrk gS tks ijes’oj dh lHkh 

izfrKkvksa ds iw.kZ gksus dh xkjaVh ds fy, c;kuk gS** ¼2dqfjfUFk;ksa 1%22( 5%5½A van:uh euq";Ro 

esa ifo= vkREkk us u, thou ds fl)karksa dks Mkyk fn;k( ogk¡ og vius fu;af=r djus okys izHkko 

dks dke esaa ykrk gS vkSj ogk¡ og lHkh elhgh xq.kksa esa c<+us dh lkeF;Z Mkyrk gS ¼bfQfl;ksa 

3%16&17½A van:uh euq";Ro lalkj ds yksxksa dh n`f"V ls vkSj muds nqxZe fo’kys"k.k ls fNik gSA 

u, tUe~ ds ckn] elhgh vHkh Hkh ,d vfoHkkT; O;fDrRo gS ¼vFkkZr] ,d thfor izk.kh @ ,d 

vnZ’; ekuo vkREkk vkSj n`’;eku ekou nsg ds lkFk ,d izk.k½ ftls euq"; ckgj ls vkSj 

ijes’oj Hkhrj ls ns[k ldrs gSaA ikSyql egku elhgh lR; dh ckr dj jgk gS fd ckgjh n`’;eku 

euq";Ro fnu izfrfnu van:uh uohuhdj.k ds vuqHko ds lkFk u"V gksrk tkrk gS ¼2dqfjfUFk;ksa 

4%16½! 
 

pj.k 4- ykxw djukA       vuqiz;ksx 

fopkj djsaA bu opuksa esa dkSu&ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gSa\  
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lk>k djsa vkSj vfHkysf[kr djsaA vkb, ge ,d&nwljs ds lkFk fopkj&eaFku djsa vkSj jksfe;ksa 

6%1&11 ls laHkkfor vuqç;ksxksa dh lwph vfHkysf[kr djsaA  

fopkj djsaA ijes'oj fdl laHkkfor vuqç;ksx dks pkgrk gS fd vki mls ,d O;fäxr 

vuqç;ksx esa cny nsa\  

vfHkysf[kr djsaA bl O;fäxr vuqç;ksx dks viuh Lej.k&iqLrd esa fy[k ysaA vius O;fäxr 

vuqç;ksx dks lk>k djus esa Lora=rk eglwl djsaA ¼Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx 

vyx&vyx lR; ykxw djsaxs ;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx djsaxsA fuEufyf[kr 

laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph gSA½ 

¼;kn j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 
 

1- jksfe;ksa 6%1&11 ls laHkkfor ykxwdj.k ds mnkgj.kA 
 

6%1- viuh ikie; vknrksa ds ckjs esa lkspasA bu ikie; vknrksa ls NwVus dh dksf’k’k djsa vkSj 

iki djuk tkjh u j[ksaA 

6%3&4- igpkusa dh tc vkius ;h’kq elhg esa fo’okl fd;k gS rks vc vki iki ds nkLkRo dh 

lkeF;Z ds v/khu ugha gSaA ;fn vki pkgsa rks vki ikie; fopkjksa] 'kCnksaa] dk;ksZa] vknrksa 

vkSj pfj= y{k.kksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaA 

6%3&4- vius elhgh cifRkLesaa dk vFkZ Li"V :Ik ls le>saA lehgh cifRkLek lc ls Åij gS 

^^vkREkk dk vn`’; cifrLek** ¼ejdql 1%8( izsfjrksa 11%14&18( 1dqfjfUFk;ksa 12%13( 

rhrql 3%4&8½ ftldk izrhd ^^ikuh dk n`’;eku cifrLek** gS ¼eRRkh 28%19( izsfjrksa 

2%38( izsfjrksa 10%47&48( izsfjrksaa 22%16½A elhgh cifrLesa ¼vkRek ds lkFk½ dk vFkZ gS 

elhg ds lkFk ,dtqV gksuk] elhg ds lkFk laxfr vkSj Hkwrdky] orZekudky vkSj 

Hkfo";dky esa muds m)kj ds dk;Z esa lgHkkxh gksukA ;g fo’ks"k:Ik ls gekjs LFkku ij 

mudh e`R;q esa Hkkfxnkjh dk izrhd gS] vFkkZr] vkids iki /kqy x, gSa ¼izsfjrksa 22%16½A 

bldk vFkZ gS fd vki {kkek fd, x, gSa ¼izsfjrksa 2%38½ vkSj vki /kehZ Bgjk, x, gSa 

¼jksfe;ksa 6%7½A 

;kn j[ksa fd ;s phtsa fdlh euq"; }kjk ikuh ds cifrLesa }kjk ugha ¼iklckau }kjk fd, 

x, vuq"Bkfud fjokt½] ysfdu dsoy elhg ds }kjk vkRek ds cifRkLesa  ¼okLrfod u;k 

tUe~½ ds }kjk iwjh dh xbZ gSa! jksfe;ksa 6%3&7 ikuh ds cifrLesa dh ckr ugha djrk 

lkFk gh ikuh ds cifrLesa dh fof/k ds ckjs esa Hkh ugha ¼mnkgj.k ds fy,] Mqckus ds 

}kjk½A ;g vkRek ds cifrLesa dh ckr djrk gS ftls ckbcy esa ges’kk Åij ls vkSj 

fo’okfl;ksa ds Åij vkRek ds ÅaMsys tkus ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gS ¼izsfjrksa 2%3( 

2%17]33( 2%38( 10%44( 11%16½A vkSj ikuh ds cifrLesa dks ^^mUgsa ikuh nsuk ¼Åij 

mls ÅaMsyuk vkSj Åij Mkyuk½ ¼2jktk 3%11½] ftlls muds iki /kqy tkrs gSa** ¼izsfjrksa 

22%16½ ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA 

6%5&6 ;g le>sa fd /kehZ Bgjus dh dkuwuh fLFkfr dks ifo=rk dh uSfrd fLFkfr ls vyx ugha 

fd;k tk ldrkA tc ,d elhgh] elhg dh e`R;q esa lgHkkxh gks tkrk gS rks og mUkds 

iqu:RFkku esa Hkh lgHkkxh gks tkrk gSA blfy, ,d elhgh dks elhg ds fy, u;k 

thou thuk pkfg,A 

6%10&11 vkiuk u;k thou ijes’oj dks izlUu djus ds fy, th,aA 

123



©2016 MksVk fu;ekoyh 10        v/;k; 22% jksfe;ksa 6%1&11                 

pj.k 5- izkFkZukA     izfrmÙkj 

vkb, ml ,d lR; ds fy, çkFkZuk djus gsrq ckfj;k¡ ysa] tks ijes'oj us gesa jksfe;ksa 6%1&11 

esa fl[kk;k gSA ¼bl ckbcy v/;;u ds nkSjku vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] mldk çkFkZuk esa 

çfrmÙkj nsaA dsoy ,d ;k nks okD; esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA Lej.k j[ksa fd çR;sd 

lewg ds yksx vyx&vyx ckrksa ds fo"k; esa çkFkZuk djsaxsA½ 

2- jksfe;ksa 6%1&11 ls O;fDRkxr ykxwdj.k ds mnkgj.kA 

eSa Lo;a dks iki dh lkeF;Z ds izfr e`Rk vkSj ijes’oj ds fy, thor le>uk pkgrk gw¡A eSa 

vkius vki dks bl rF; esa izlUu djrk gw¡ fd esjs ikie; LoHkko dh lkeF;Z VwV xbZ gS vkSj eSa 

iki dh fu;fer xqykeh ls Lora= gw¡A eSa bl rF; dks ;kn j[kkuk pkgrk gw¡ fd eSa ijes’oj ds 

fy, thfor g¡w vkSj ;g fd eq>s u dsoy ,d u;k vkSj ifo= thou thuk pkfg,] cfYd eSa th 

ldrk gw¡ vkSj thÅ¡xkA 

eSa ;kn j[kuk pkgrk gw¡ fd elhgh u dsoy elhg dh e`R;q ds ykHkksa esa] cfYd muds iqu:RFkku 

ds lHkh ykHkksa esaa Hkh lgHkkxh gksrs gSa! elhg ds lkFk esjh vkfRed e`R;q dk ifj.kke esjs ikih 

LoHkko dh lkeF;Z dk iw.kZ :Ik ls VwVuk gSA jksfe;ksa 6%7 ds vuqlkj] esjs ikie; LoHkko dks 

igys gh e`R;q dh ltk lquk nh xbZ gS vkSj esjs thou Hkj bl U;k; dk lapkyu gksrk jgsxkA 

eq> esa ifo= vkRek ds dk;Z }kjk esjs ikie; LoHkko dh lkeF;Z dks ckj&ckj rksM+k tkrk gS vkSj 

ckj&ckj eq>s u;k vkSj ifo= thou thus dh ;ksX;rk iznku dh tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 5 çkFkZuk ¼8 feuV½               ¼izfrfØ;k,¡½ 

                  nwljksa ds fy, çkFkZuk 
 

nks ;k rhu ds lewgksa esa çkFkZuk djuk tkjh j[ksaA ,d nwljs ds lkFk ,d nwljs ds fy, vkSj nqfu;k 

esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa ¼jksfe;ksa 15%30( dqyqfLl;ksa 4%12½A 

 6 rS;kjh ¼2 feuV½              ¼fu/kkZfjr dk;Z½ 

                   vxys v/;k; ds fy, 

 ¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa 

bldh çfrfyfi ysus nsa½A 

1- leiZ.kA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2- fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj jksfe;ksa 5%1&11 dk çpkj djsa] fl[kk,a 

;k v/;;u djsaA 

3- ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu Hktu lafgrk 50]51]58 o 62 ds vk/ks v/;k; 

ls ijes'oj ds lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l 

cuk,¡A 

4- Lej.k djukA ¼10½ jksfe;ksa 6%23A fiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dh nSfud leh{kk 

djsaA 
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5- f'k{kk nsukA eÙkh 18%23&35 esa fufgr ßfunZ;h lsodÞ ds n`"Vkar dh rS;kjh djsaA n`"Vkar dk 

vFkZ le>kus ds fy, N% funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd 

ijes'oj D;k dj jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 'kkar 

le; ds vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 

'kkfey djsaA 
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