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jkT;           ifjf'k"V 4 
¼;h’kq elhg ds n`"VkUr½ 

ldsr QkVd vkSj cM+s Hkkst dk n`"Vkar 
 

ldsr QkVd dk n`"Vkar eRrh 7%13&14 

vkSj ywdk 14%15&24 esa cM+s Hkkst dk n`"Vkar 

ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'kRkZ ds fo"k; esa gSA 

 

d- ldsr QkVd 

i<+saA eÙkh 7%13&14A 

1- n`"Vkar dh izkd`frd dgkuh dks le>saA 

ifjp;A n`"Vkar dh dgkuh vyadkfjd Hkk"kk esa crkbZ xbZ gS vkSj n`"Vkar dk vk/;kfRed vFkZ mlh 

ij vk/kkfjr gSA blfy, ge igys 'kCnksa vkSj dgkuh dh i`"BHkwfe ds lkaLd`frd vkSj ,sfrgkfld 

rF;ksa dk v/;;u djsaxsA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA  

dgkuh dks ,d izksRlkgu ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA izksRlkgu lalkj ds lHkh yksxksa ds fy, 

gSA mUgsa izksRlkfgr fd;k x;k gS fd ldsr QkVd ls izos’k vkSj ladjs ekxZ dk vuqlj.k djsa] vkSj 

pkSM+s QkVd vkSj ljy ekxZ dk vuqlj.k u djsaA ladjk ekxZ vkSj pkSM+k ekxZ nksuksa dh eafty 

fuf’pr gSA ;g thou dh okLrfodrk gSA 
 

ldsr QkVdA ;g pØ}kj dh ;kn fnykrk gS] tks ,d le; esa ,d gh O;fDr dks Lohdkj djrk 

gSA 

ladjk ekxZA ;g nks Å¡ph pV~Vkuksa ds chp ,d dfBu ekxZ ls feyrk&tqyrk gS] tks ;kf=;ksa dks 

nksuksa vksj ls ?ksjrk gSA 

pkSM+k QkVdA ;g bruk pkSM+k gS fd ,d gh le; esa vius lHkh leku ds lkFk yksxksa dh HkhM+ 

blesa izos’k dj ldrh gSA ;g ,slk gS fd ekuksa blds Åij ,d fpUg~ fy[kk gS fd] ^^ftrus yksx 

laHko gksa lcdk Lokxr gS!** 

ljy ekxZA ;g ,d pkSM+s vkSj ljy ekxZ ds leku fn[kkbZ nsrk gS ftlesa dbZ ;k=h ;k=k dj jgs 

gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd ekuksa bl ekxZ ds lkFk ;g fpUg~ gS tks dgrk gS] ^^tgka vki pkgsa 

;k=k djsaA** vkSj ftruh tYnh gks lds ;k=k djsaA** 
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2- rRdky lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

ifjp;A n`"Vkar dh ^^dgkuh** ds lanHkZ esa n`"Vkar dk ^^lek;kstu** vkSj ^^Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k** 

'kkfey gks ldrk gSA n`"Vkar dk lek;kstu n`"Vkar dks crkus ds volj ;k n`"Vkar dks crkus ds 

le; dh ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa crk ldrk gSA lek;kstu vkerkSj ij n`"Vkar dh dkguh ls 

igys vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k vkerkSj ij n`"Vkar dh dkguh ds ckn Ikk;k tkrk gSA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu eRrh v/;k; 5&7 esa ik;k tkrk gSA 

igkM+h mins’k eas ;h’kq us ijes’oj ds jkT; ds ukxfjdksa] mudh vk’kh"kksa vkSj lalkj ds lkFk mUkds 

laca/kksa dk o.kZu fd;k ¼eRRkh 5%1&16½ vkSj ml /kkfeZdrk dk tks jktk elhg ;h’kq] ,d vkSj mUgsa 

iznku djrs gSa vkSj nwljh vkSj muls mldh ekax djrs gSa ¼eRrh 5%17&7%12½A var esa og mu 

lHkh yksxkas ls dgrs gSa ftUgksaus mUkdk lans’k ml le; ;k ckn esa lquk] fd ijes’oj ds jkT; eas 

ldsr QkVd ls izos’k djsa ¼eRrh 7%13&14½A ;fn os igys gh ,slk dj pqds gSa] rks os ykxkrkj 

ml ekxZ ij cus jgsa ftl ij QkVd mUgsa Lohdkj djrk gSA og fo’ks"k :Ik ls mUgsa >wBs 

Hkfo";}Drkvksa dh f’k{kkvksa ds fo:) psrkouh nsrs gSa vkSj var esa og mu nksuksa eaftyksa esa QdZ 

crkrs gSa ftu rd os nks ekxZ igq¡pkrs gSa ¼eRrh 7%15&27½A 

 ¼2½ bl n`"Vkar dh dgkuh eRRkh 7%13&14 esa fufgr gSA 

blesa izksRlkgu dk ,d :Ik gSA 

 ¼3½ bl n`"Vkar dk Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.kA 

okLro esa ;g blds izksRlkgu esa fufgr fd;k x;k gSA 

 
3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ifjp;A ;h’kq us n`"Vkar dh dgkuh esa gj ,d fooj.k dk bjknk dqN fo’ks"k vkfRed egRo le>kus 

ds fy, ugha fd;k FkkA izklafxd fooj.k n`"Vkar dh dgkuh esa os fooj.k gSa tks dsanzh; fcanq ;k 

eq[; fo"k; ;k n`"Vkar ds ikB dks lqn`<+ djrs gSaA blfy, gesa n`"Vkar dh dgkuh ds gj ,d fooj.k 

dks fo’ks"k euekuk vkfREkd Js; ugha nsuk pkfg,A 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh dgkuh esa dkSu lk fooj.k okLro esa vko’;d ;k izklafxd gS\ 

/;ku nsaA 

nks QkVd vkSj nks ekxZA ^^QkVd** thou esa egRoiw.kZ pquko dk izfrfuf/kRo djrk gS vkSj blds 

ckn ^^ekxZ** bldk izfrfu/kRo djrk gS fd ,d O;fDRk vius thou dks fdl izdkj thrk gSA 

blfy, nksuksa QkVd vkSj ekxZ bl n`"Vkar esa izklafxd fooj.k gSA 

nks izdkj ds ;k=hA ^^cgqr ls** vkSj ^^FkksM+s** dbZ ckj ckbcy esa ik, tkrs gaS vkSj ;g fuf’pr :Ik 

ls izklafxd fooj.k gSaA 
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eRrh 7%13&14 esa ldsr QkVd dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'krZ** ds ckjs 

esa fl[kkrk gSA 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^thou esa fdlh O;fDRk ds }kjk fd;k x;k izkjafHkd 

pquko bl i`Foh ij mlds thus ds rjhds vkSj lkFk gh lkFk mldh vafre eafty dks fu/kkZfjr 

djrk gS!** ldsr QkVd ls izos’k djus vkSj pkSM+s QkVd ls izos’k u djus ds nks xquk izksRlkgu 

esa nks v/khuLFk rdZ 'kkfey gSaA igys LFkku esa ladjs vkSj ladh.kZ dh vis{kk pkSM+s] ljy vkSj 

igq¡p esa vklku dks ialn djuk LoHkkfod gSA nwljs LFkku esa FkksM+s yksxksa ds ctk; HkhM+ dk 

vuqlj.k djuk LoHkkfod gSA blfy,] lo/kku jgsa fd vki D;k pqurs gSa% vki fdl QkVd ls 

s  s S S   f  Z   s S  

nks eaftysaA ^^fouk’k** vkSj ^^thou** Hkh vDlj ckbcy esa ik, tkrs gSa vkSj cgqr gh izkalfxd 

fooj.k gSaA 

 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ifjp;A n`"Vkar dk eq[; lans’k ¼dsanzh; fo"k;oLrq½ ;k rks Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k esa ik;k tkrk gS 

;k fQj Lo;a dgkuh esaA ftl izdkj ;h’kq elhg us Lo;a n`"Vkarksa dks le>k;k ;k ykxw fd;k] ge 

tkurs gSa fd gesa n`"Vkarksa dh O;k[;k fdl izdkj djuh pkfg,A ,d n`"Vkar esa lekU; :Ik ls 

dsoy ,d eq[; ikB] LFkkfir djus ds fy, ,d dsanzh; fcanq gksrk gSA blfy, gesa dgkuh ds gj 

,d fooj.k esa vkfREkd lR; dks [kkstus dh dksf’k’k ugha djuh pkfg,] ysfdu blds ctk; gesa 

,d eq[; ikB dks ns[kuk pkfg,A 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 

 

 

 

 

 
 

ijes’oj ds jkT; esa ijes’oj dh 'krksZa ij izos’k djuk ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa 

esa ls ,d gSA dksbZ Hkh Lo;a dh 'krZ ij ijes’oj ds jkT; esa izos’k ugha djrk ¼Lo;a O;oLFkk dks 

cuk, j[kuk] Lo;a ds Hkys dke ;k Lo;a dk /keZ½! ijes'oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'krZ 

ldsr QkVd ls izos’k djuk gS vkSj blds ckn ladjs ekxZ esa pyuk gSA ckbcy ls ge tkurs gSa 

fd ^^ldsr QkVd** dsoy ;h’kq elhg esa fo’okl vkSj muds iw.kZ fd, x, m)kj ds dk;Z dks gh 

lanfHkZr dj ldrk gS ¼ywdk 10%25&26( ;wgUuk 10%9( 14%6( izsfjrksa 4%12½A lanHkZ ls ge 

tkurs gSa fd ^^ladjk ekxZ** igkM+h mins’k dks lanfHkZr djrk gS] vFkkZr mls jkT; dh laLd`fr ds 

vuqlkj ijes’oj ds jkT; ds ukxfjd ds :Ik esa jguk pkfg, ¼eRRkh v/;k; 5&7½A ,d O;fDRk 

dk vuqxzg ds }kjk fo’okl ls m)kj gksus ds ckn mls igkM+h mins’k ds vuqlkj pyuk pkfg, 

¼eRrh v/;k; 5&7½A ijes’oj ds jkT; ds yksx ldsr QkVd ls izos’k djrs gSa vkSj blds ckn 

ladjs ekxZ ij pyrs gSaA bl izdkj ;g ;h’kq elhg esa fo’okl ds lkFk 'kq: gksrk gS vkSj ;g 

lcls egRoiw.kZ fu.kZ; gS tks fd ,d euq"; dHkh ys ldrk gSA 
 

5- n`"Vkar dh rqyuk ckbcy eas lekukarj vkSj fo"ke ys[kka’kks ds lkFk djsaA 

ifjp;A dqN n`"Vkar ,d nwljs ds leku gSa vkSj mudh rqyuk dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] lHkh 

n`"Vkarksa esa lR;] ckbcy ds vU; ys[kka’kksa esa fl[kk, x, lR; ds lekukarj ;k foijhr gks ldrk 
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gSA lcls egRoiw.kZ foijhr lanHkZ dks [kkstus dh dksf’k’k djsa ftlls n`"Vkar dh O;k[;k djus esa 

gekjh lgk;rk gksA ges’kk ckbcy dh izR;{k Li"V f’k{kk ds lkFk n`"Vkar dh O;k[;k dh tk¡p djsaA  

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA blesa ls izR;sd ys[kka’k bl n`"Vkar ds lkFk dSls rqyuk djrk gS\ 

 ¼1½ dkSu lk igys gS% ekXkZ ;k QkVd\ 

Ik<+sa ywdk 13%23&30 
 

D;k ;s nks ekxZ var esa nks QkVdksa rd ys tkrs gSa\ ;k fQj ;s nks QkVd thou esa nks vyx 

ekxksZa esa ys tkrs gSa\ D;k ,d O;fDr nksuksa esa ,d QkVd esa izos’k djus ds fy, fdlh ,d ekxZ 

dk pquko djrk gS\ ;k fQj og fdlh ,d QkVd esa izos’k djrk gS fd og ,d ekxZ dks Lohdkj 

djs\ ;g izLrqfrdj.k fd ekxZ igys vkrs gSa vkSj QkVd ckn esa] elhgh vkSj elhgh dykdkjksa ds 

chp dkQh yksdfiz; gSA 
 

dqN elhgh ywdk 13%23&30 ls vihy djrs gSa ;g lkfcr djus ds fy, fd ekxZ igys vkrk gS 

vkSj QkVd rd ys tkrk gSA ;h’kq dgrs gS] ^^ldsr }kjk ls izos’k djus dk ;Ru djks] D;ksafd eSa 

rqe ls dgrk gw¡ fd cgqr ls izos’k djuk pkgsaxs] vkSj u dj ldsaxsA** gkyk¡fd] ywdk 13%23&30 

dh 'kCnkoyh vkSj lanHkZ fuf’pr :Ik ls eRrh 7%13&14 dh 'kCnoyh vkSj lanHkZ ls vyx gSA 

eRrh 7 esa og ^^,d QkVd** ¼;wukuh% iwys½ vkSj ^^,d ekxZ** ¼;wukuh% gksnksl½] dh ckr djrs gSa] 

tcfd ywdk 13 esa og fdlh dh Hkh ckr ugha djrs] ysfdu dsoy ^^,d }kj** ¼;wukuh% Fkqjk½A 

eRrh 7 esa ;h’kq ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus vkSj orZeku le; esa i`Foh ij ijes’oj ds 

jkT; esa thou dh ckr djrs gSaA gkyk¡fd] ywdk 13%23&30] esa] os ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu 

rd n`<+rk vkSj ijes’oj ds jkT; esa vafre izos’k ¼var dk le;½ dh ckr djrs gSa ¼eRrh 

25%10½A 

eRrh 7 esa ;h’kq us nksuksa ekxksZa dk mYYks[k djus ls igys nksuksa QkVdksa dk mYys[k fd;k gSA fo"k; 

okD; ekxZ vkSj QkVd ds chp ?kfu"B laca/k ij tksj nsrk gSA ysfdu ;g ^^QkVd ;k ekXkZ** ugha 

dgrk] tSlk fd budk Øe izfrorhZ gSA fo"k; okD; LIk"V :Ik ls dgrk gS ^^QkVd vkSj ekXkZ**] 

tks n’kkZ jgk gS fd QkVd ekxZ ls igys vkrk gS! 

eRRkh 7 esaa] QkVd esa izos’k djus ds }kjk ;h’kq e`R;q ;k vius nwljs vkxeu ds ckjs esa ugha lksp 

jgs] ysfdu ml egRoiw.kZ pquko ds ckjs esa tks fd ,d O;fDRk vius thou esa blh le; dj 

ldrk gSA ,d O;fDRk dk vkjafHkd pquko mlds i`Foh ij thou thus ds rjhds vkSj lkFk gh lkFk 

mldh vafre eafty dks fu/kkZfjr djsxk! ^^QkVd** thou esa vkjafHkd pquko dk izfrfuf/kRo djrk 

gS vkSj ^^ekxZ** ;g pquko djus ds ckn O;fDRk ds thou dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

 ¼2½ varr% fdrus yksx m)kj ik,axs\ 

i<+sa eRrh 22%14( jksfe;ksa 9%27A 

;h’kq dgrs gSa] ^^cqyk, gq, rks cgqr gSa] ijUrq pqus gq, FkksM+s gSa** ¼eRrh 22%14½A ikSyql dgrk gS] 

^^pkgs bL=k,y dh lUrkuksa dh fxurh leqnz ds ckyw ds cjkcj gks] rkSHkh muesa ls FkksM+s gh cpsaxs** 

¼jksfe;ksa 9%27½A ckbcy esa vU; ys[kka’k ;g Li"V djrs gSa fd cgqr ls yksx bl thou eas xyr 
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izkjafHkd pquko djrs gSaA os pkSM+s QkVd vkSj ljy ekxZ dk pquko djrs gSa] ;g ,glkl gksus ls 

igys fd ;g mUgsa muds fouk’k dh vksj ys tkrk gSA 

fQj Hkh] ckbcy ;g Li"V djrh gS fd ^^FkksM+s** yksx tks varr% m)kj ik,axs ¼/kehZ Bgjk, tk,axs½ 

mUkdh la[;k cgqr gksxh! m)kj ik, gq, yksxksa dh la[;k vufxur gksxh! ^^blds ckn eSa us n`f"V 

dh] vkSj ns[kks] gj ,d tkfr vkSj dqy vkSj yksx vkSj Hkk"kk esa ls ,d ,slh cM+h HkhM+] ftls dksbZ 

fxu ugha ldrk Fkk] 'osr oL= ifgus vkSj vius gkFkksa esa [ktwj dh Mkfy;k¡ fy, gq, flagklu ds 

lkeus vkSj esEus ds lkeus [kM+h gS** ¼izdkf’krokD; 7%9½! 

 ¼3½ bl lalkj eas nks thou&’kSyh D;k gSa\ 

Ik<+sa ;wgUuk 8%34( ;’kk;kg 57%20&21 

cgqr ls yksx lksprs gSa fd tks yksx pkSM+s QkVd ls izos’k vkSj ljy ekxZ ls ;k=k djrs gSa muds 

ikl vlhfer Lora=rk vkSj [kq’kh gksrh gS] tcfd tks yksx ldsr QkVd ls izos’k djrs vkSj ladhZ.k 

ekXkZ ls ;k=k djrs gSa] ftlesa os dbZ dkuwuksa vkSj O;oLFkk ls izfrcaf/kr gSa] cgqr mckÅ gksxk vkSj 

mUgsa cgqr nq%[kh djsxk! 

,slk lkspus okys yksx dsoy Lo;a dks /kks[kk nsrs gSaA okLro esa mUkdh rFkkdfFkr Lora=rk vkSj [kq’kh 

cgqr gh lrgh gSA ckbcy Li"V :Ik ls fl[kkrh gS fd tks yksx iki esa thou ;kiu djrs gSa os 

^^iki ds nkl** gSa! ^^nq"V rks ygjkrs gq, leqnz ds leku gSa tks fLFkj ugha jg ldrk( vkSj mldk 

ty eSy vkSj dhp mNkyrk gSA nq"Vksa ds fy, 'kkafr ugha gS] esjs ijes’oj dk ;gh opu gS** 

¼;’kk;kg 57%20&21½A ljy ekxZ ls ;k=k djus okys yksx okLro esa tathjksa esa tdM+s dSfn;ksa ds 

leku gSa tks nwljksa ds fy, xqykeh dk dke djrs gSaA 

;|fi ldsr QkVd ls izos’k djuk vkSj ladjs ekxZ ls ;k=k djus esa Lo;a dk R;kx djuk] 

dfBukbZ vkSj la?k"kZ] nnZ vkSj d"V gSa] fo’ks"kdj D;ksafd ikie; LoHkko ij vHkh iw.kZr% fot; izkIr 

ugha fd xbZ gS] Hktu 119%165 fl[kkrk gS] ^^rsjh O;oLFkk ls izhfr j[kusokyksa dks cM+h 'kkafr 

gksrh gS ¼ckbcy esa ijes’oj dk izdk’ku½( vkSj mudks dqN Bksdj ugha yxrh** ¼1irjl 1%8&9½A 

FkksM+s yksx tks ldsr QkVd ls izos’k djrs gSa os ^^pkjksa vksj ls Dys’k rks Hkksxrs gSa] ij ladV esaa 

ugha iM+rs( fu:ik; rks gSa] ij fujk’k ugha gksrs( lrk, rks tkrs gSa] ij R;kxs ugha tkrs] fxjk, rks 

tkrs gSa] ij u"V ugha gksrs** ¼2dqfjfUFk;ksa 4%8&9½A os ^^Hkjekusokyksa tSls ekywe gksrs gSa] rkSHkh 

izfl) gSa( vutkuksa ds ln`’k gSa] rkSHkh izfl) gSa( ejrs gqvksa ds leku gSa] vkSj ns[kks thfor gSa( 

ekj[kkusokyksa ds ln`’k gSa] ijUrq izk.k ls ekjs ugha tkrs( 'kksd djusokyksa ds leku gSa] ijUrq loZnk 

vkaun djrs gSa( daxkyksa ds leku gSa] ijUrq cgqrksa dks /kuoku cuk nsrs gSa( ,sls gSa tSls muds ikl 

dqN ugha rkSHkh lc dqN j[krs gSa** ¼2dqfjfUFk;ksa 6%8&10½A mudk iy Hkj dk gYdk lk Dys’k 

mUkds fy, vuar efgek mRiUu djrk tkrk gS ftlds lkeus ;g dfBukbZ;k¡ dqN Hkh ugha gSa 

¼2dqfjfUFk;ksa 4%17( jksfe;ksa 8%18½! 

ldsr QkVd ls izos’k djus okys FkksM+s yksx] ^^;h’kq elhg dk vuqlj.k djus ds fy, lc dqN NksM+ 

nsrs gSa**A ;h’kq us dgk] ^^eSa rqe ls lp dgrk gw¡ fd ,slk dksbZ ugha ftlus esjs vkSj lqlekpkj ds 
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fy, ?kj ;k HkkbZ ;k cfguksa ;k ekrk ;k firk ;k cky&cPpksa ;k [ksrksa dks NksM+ fn;k gks] vkSj vc 

bl le; lkS xq.kk u ik,] ¼?kjksa] HkkbZ;ksa] cfgukas] ekrkvksa] cPpksa vkSj [ksrksa dks& ij lkrko ds 

lkFk½ vkSj ijyksd esa vaur thou** ¼ejdql 10%28&30½! 

 ¼4½ bl lalkj esa thou ds ckn nks eaftysa dkSu lh gSa\ 

Ik<+sa eRrh 3%12( 25%46( 2fFkLlyquhfd;ksa 1%8&9( izdkf’krokD; 14%9&11 

nks eaftys ;k rks vuar naM ;k vuar thou gSA os yksx ftUgksaus pkSM+s QkVd ls izos’k djus dk 

pquko fd;k vkSj ljy ekXkZ esa pys os fouk’k dh vksj c<+ jgs gSaA ^^fouk’k** ¼;wukuh% viksfy;k½ 

dk vFkZ ^^loZuk’k** ugha gS] ysfdu bl vFkZ gS ^^vuar ujdnaM vkSj ltk** gS] eRrh 25%46 ds 

lkeku ¼;wukuh% dksykfll½A os yksx ftUgksaus ldsr QkVd ls izos’k djus dk pquko fd;k vkSj 

ladjs ekxZ esa pys] os thou ds ekxZ ij gSaA Lo;a dk badkj djuk orZeku le; esa cgqrk;r dks 

vkSj vuardky esa ijes’oj ds lkFk thou dks ykrk gSA ^^thou** ¼;wukuh% tks,½ dk rkRi;Z 

orZeku le; esa ijes’oj ds lkFk elhg esa m)kj vkSj laxfr gS] vkSj Hkfo"; esa elhg ds nwljs 

vkxeu ds ckn u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh esa thou gSA vkSj blesa ijes’oj dh lHkh vk’kh"kas gSa tks 

ijes’oj ds lkFk laxfr ls izkIr gksrh gSaA 

 

6- n`"Vkar dh eq[; f’k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh eq[; f’k{kk,¡ ;k lans’k ¼ikB½ D;k gS\ ;h’kq elhg us gesa D;k tkuuk 

vkSj fo’okl djuk fl[kk;k vkSj mUgksaus gesa D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

 ¼1½ ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'krsZaA 

^^ijes’oj ds jkT; esa izos’k** djus dk vFkZ gS ^^m)kj ikuk**A ;h’kq fl[kkrs gSa fd m)kj ikuk ,d 

vksj rks cgqr vkd"kZd gS] ogha nwljh vksj fcYdqy Hkh vklku ugha gS! izos’k }kjk ladjk gksuk 

pkfg, vkSj mls <w<+k tkuk pkfg,! bldk ekxZ ladkj gS vkSj ladh.kZ eglwl gksrk gSA ladjk QkVd 

,d O;fDr ds thou ds vkjafHkd pquko dk izfrfuf/kRo djrk gSA euq"; ds n`f"Vdks.k ls ;g 

^^izkjafHkd :ikarj.k** gS vkSj ijes’oj ds n`f"Vdks.k ls ;g ^^/kehZ Bgjuk** gSA ladjk ekxZ ;h’kq 

elhg ij fo’okl djus dk pquko djus ds ckn elhgh thou&’kSyh dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

euq"; ds n`f"Vdks.k ls bls ^^nSfud :ikarj.k** dgk tkrk gS] vkSj ijes’oj ds n`f"Vdks.k ls bls 

^^’kqf)dj.k** dgk tkrk gSA blh izdkj pkSM+k QkVd ^^:ikarfjr u gksus dh bPNk** dk izfrfuf/kRo 

djrk gS vkSj ljy ekxZ ^^vkREk&Hkksx ds thou** dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

ldsr QkVd thou dh vksj ys tkus okys ekxZ dh 'kq:vkr eas [kM+k gSA vkSj ladjk ekXkZ thou 

ds ekxZ dk izfrfuf/kRo djrk gS tks Å¡ph pV~Vkuksa vkSj xgjh ?kkfV;ksa ds chp ls gksdj xqtjrk gS] 

tks gj rjQ ,d nwljs ls Vdjkrk gSA ldsr QkVd ls izos’k djus ds fy,] ,d O;fDRk dks Lo;a 

dks cgqr lh phtksa ls nwj j[kus dh vko’;drk gS] TkSls lkalkfjd oLrqvksa dh uk’k dkjus okyh 

vfHkyk"kk¡,] {kek u djus okyh vkRek] LokFkhZiu vkSj Lo;a dh /kkfeZdrk ¼bczkfu;ksa 12%1½A ,d 

O;fDr ds ldsr QkVd ls izos’k djus ds ckn Hkh] ml O;fDRk dk iqjkuk LOkHkko] cqjs pfj= vkSj 

cqjh vknrksa dks nwj djus esa cykok djrk gSA bl iqjkus LoHkko ij iw.kZ:Ik ls fot; izkIr ugha fd 

xbZ gS blfy, thou Hkj] 'kkjhfjd e`R;q rd] iqjkus LoHkko vkSj u, LoHkko ds chp ,d dM+ok 

154



©2016 MksVk fu;ekoyh 10    ifjf’k"V 4% ldjk QkVd vkSj cM+s Hkkst dk n`"Vkar                

la?k"kZ tkjh jgrk gS ¼jksfe;ksa 7%14%25( xykfr;ksa 5%17½A blfy, ldsr QkVd ^^Lo;a dk badkj] 

viuk Øwl mBkuk vkSj ;h’kq ds ihNs pyus dk izfrfuf/kRo djrk gS** vkSj blfy, ladjk jkLrk 

^^yxkrkj Lo;a dk badkj] gj fnu viuk Øwl mBkuk vkSj gj fnu ;h’kq dk vuqlj.k djus dk 

izfrfuf/kRo djrk gS** ¼ywdk 9%23½A 

ysfdu iw.kZ fot; lqfuf’pr gS] D;ksafd bl O;fDr us ldsr QkVd dks <w<+ fy;k gS vkSj mlls 

izos’k fd;k gSA mlus ikfi;ksa ds ekxZ dks /kfeZ;ksa ds ekxZ ls cny fy;k gS ¼Hktu 1½A ldsr 

QkVd ls izos’k djus dk lpsr fu.kZ; ^^izkjafHkd :ikarj.k vkSj /kehZ Bgjus** dk izfrfuf/kRo djrk 

gS vkSj ladjs ekxZ ls ;k=k djuk ^^izfrfnu vkKk ikyu vkSj 'kqf)dj.k** dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

 ¼2½ ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dk ifj.kkeA 

igkM+h mins’k fl[kkrk gS fd ijes’oj ds jkT; esa izos’k djuk izfrdwy vkSj vuqdwy nkuksa 

ifjfLFkfr;ksa vkSj ifj.kkeksa ds lkFk gSA vuqdwy ifj.kke ;g gS fd tks yksx ijes’oj ds jkT; esa 

izos’k djrs gSa os /kU; gSa% os i`Foh ds vf/kdkjh gSa] os n;k izkIr djrs gSa] ijes’oj dks ns[krs gSa 

vkfnA izfrdwy ifj.kke ;g gSa fd tks yksx ijes’oj ds jkT; esa izos’k djrs gSa os lkrk, tk,¡xs 

vkSj cnuke fd;s tk,¡xsA mu ij dqN nkf;Roksa dk cks> gS% mUgsa ,d ,slh /kkfeZdrk dk vH;kl 

djuk gS tks Qjhfl;ksa dh /kkfeZrk ls c<+dj gS( mUgsa vius 'k=qvksa ls izse djuk gS vkSj vius 

lrkus okyksa ds fy, izkFkZuk djuh gS( mUgsa ik[kaM+h ugha gksuk pkfg, vkSj foosd’khy gksuk pkfg,] 

vkfnA bl izdkj fd ckrsa izfrdwy gSa] D;ksafd ;g yksxksa dh LoHkkfod izo`fRr;ksa ls Vdkjrh gSa tSls 

vk/kk&v/kwjkiu] Øks/k djuk] nwljs fyax dk lEeku djus esa vuq’kklu dh deh] cnyk ysuk 

vkkfnA ¼eRrh 5½A 

 

[k- cM+k Hkkst 

i<+sa ywdk 14%15&24 

1- n`"Vkar dh LoHkkfod dgkuh dks le>saA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA 

;g dgkuh fookg ds Hkkst ds n`"Vkar ds leku fn[kkbZ nsrh gS] ysfdu mlds lekukarj ugha gSA 

;h’kq us vDlj n`"Vkar dgsA dbZ ckj mUgksaus ,d gh n`"Vkar vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa 

dgk] tSls fd [kksbZ gqbZ HksM+ dk n`"Vkar ¼eRrh 18( ywdk 15½A dbZ ckj mUgksaus leku n`"Vkar 

vyx vyx ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa dgs] tSls fookg ds Hkkst dk n`"Vkar vkSj cM+s Hkkst dk n`"VkarA 

fookg dk Hkkst ,d jkTkk }kjk fookg ds Hkou esa fn;k x;k vkSj cM+k Hkkst ,d ?kj ds Lokeh 

}kjk mlds ?kj esa fn;k x;k vkSipkfjd Hkkst FkkA 

Ikgyk fuea=.kA opu 16 n’kkZrk gS fd lc us Hkkst dk igyk fuea=.k Lohdkj fd;kA blesa fdlh 

Hkh ,sls O;fDr dk mYYks[k ugha gS ftlus vkus ls badkj fd;k gksA 

nwljk fuea=.kA Hkkst fd 'kq:vkr ls dqN le; igyk estcku us ,d lsod dks vkeaf=r yksxksa 

dks cqykus ds fy, Hkstk] D;ksafd Hkkst dh lkjh rS;kfj;k¡ iwjh gks pqfd FkhA ;g bl nwljs fuea=.k 

155



©2016 MksVk fu;ekoyh 10    ifjf’k"V 4% ldjk QkVd vkSj cM+s Hkkst dk n`"Vkar                

ds tokc esaa Fkk fd vkeaf=r esgeku lHkh izdkj ds detksj cgkus cukus yxsA bu lHkh yksxksa us 

vkus dk oknk fd;k Fkk ysfdu vc vius igys okns ls ihNs gV x;sA Hkkst ds fy, tks rS;kjh dh 

xbZ Fkh] mls ns[krs gq, bl rjg ds okns dks rksM+us dks v{kE; vijk/k ekuk tkrk FkkA ;g lfcr 

gqvk fd vkeaf=r esgeku fu"Bkghu Fks! mUgksaus ^^gk¡** dgk] tcfd mUkdk eryc ^^u** FkkA  

blds vykok] buds cgkus mFkys vkSj fn[kkoVh FksA dksbZ [ksr dks fcuk igys ns[ks ugha [kjhnsxk! 

vkSj ;fn igys [kjhnk Hkh gS] rks ckn esa bls ns[kus ds fy, Ik;kZIr le; jgk gksxkA blh izdkj 

dksbZ Hkh fcuk ij[ks egaxs cSyksa dks ugha [kjhnsxk! vkSj dksbZ Hkh ftldk fookg gqvk gks bl izdkj 

ds je.kh; Hkkst ls nwj jgus ds fy, cgkuk ugha cuk,xk pkgs og fQj fookg ds igys o"kZ ds 

nkSjku lHkh lSU;] ukxfjd vkSj /kkfeZd drZO;ksa ls eqDr gks x;k gks ¼O;oLFkkfooj.k 24%5½! 

Rkhljk fuea=.kA Hkkst dks can ugha fd;k x;kA ;g igys ls fu/kkZfjr fd;s x;s le; ij gh gksus 

tk jgk Fkk! blfy, esgekuksa dh deh dks iwjk djus ds fy,] lsod dks ckgj Hkstk tkrk gS fd 

oafpr yksxksa dks vkeaf=r djsA ;gka rd fd og mUgsa ykus dk vkns’k nsrk gS] vFkZrk] mUgsa gkFk 

idM+ ds yk, vkSj Hkkst ds Hkou rd mUkdh vxqokbZ djs] D;ksafd muesa ls dqN ?kk;y] yaxM+s vkSj 

va/ks FksA 

var eas] og vkns’k nsrk gS fd mUgsa vkus ds fy, foo’k fd;k tk,] vFkkZr mUgas I;kj ls ekukus ds 

fy, etcwj djsaA ;g vko’;d Fkk D;ksafd dbZ esgeku iwjh rjg ls v;ksX; eglwl djrs Fks! bl 

izdkj Hkkst dk Hkou iw.kZ:Ik ls Hkj x;k] tSlk fd estcku us bjknk fd;k FkkA 

 

2- rkRdkfyd lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj O;k[;k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu ywdk 14%1&15 esa Ikk;k tkrk gSA 

;h’kq ,d izeq[k Qjhlh ds ?kj esa Hkkstu dj jgs FksA mUgksaus ;g fl[kk;k fd] ^^tc rw Hkkst djs 

¼jkf= dk Hkkstu ;k vkSipkfjd Hkkstu½] rc vius fe=ksa ;k HkkbZ ;k dqVqfEc;ksa ;k /kuoku iM+ksfl;ksa 

dks u cqyk] dgha ,slk u gks fd os Hkh rq>s usork nsa] vkSj rsjk cnyk iwjk gks tk,A 

tc rw Hkkst djs rks daxkyksa] Vq.Mksa] yxaM+ksa vkSj vU/kksa dks cqykA rc rw /kU; gksxk] D;ksafd muds 

ikl rq>s cnyk nsus dks dqN ugha] ijUrq rq>s ^^/kfeZ;ksa ds th mBus ij** bldk izfrQy feysxk 

¼ywdk 14%12&14½A bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa dHkh vius fe=ksa vkSj ifjokj ds yksxksa dks 

vkeaf=r ugha djuk pkfg,A ysfdu bldk vFkZ ;g gS fd vius lek> esa oafpr yksxksa dks 

fueaf=r djuk dgha vf/kd /kU; gSA 

ml izeq[k Qjhlh ds ?kj esa est ij cSBs esgekuksa esa ls ,d us dgk] ^^/kU; gS og tks ijes’oj 

ds jkT; esa jksVh [kk,xk** ¼ywdk 14%15½A rc ;h’kq us mls vkSj ogk¡ cSBs lHkh yksxksa dks bafxr 

djus ds fy, cMs+ Hkkst dk n`"Vkar dgk fd ;g egRoiw.kZ ugha gSa fd rqEgsa vkea=.k feyk ;k ugha] 
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ysfdu ;g egRoiw.kZ gS fd D;k rqEk ml vkea=.k dk izR;qRrj nsrs gks! /kU; gS og tks vkea=.k 

dks Lohdkj djrk gSA tks bls vLohdkj djrs gSa os ijes’oj ds jkT; esa izos’k ugha dj ldrs! 

 ¼2½ bl n`"Vkar dh dgkuh ywdk 14%16&24 esa fufgr gSA 

 ¼3½ bl n`"Vkar dh O;k[;k ;k ykxwdj.k ywdk 14%24 esa fufgr gSA 

ftl fdlh dks Hkh fue=a.k Hkstk x;k Fkk vkSj mlus vLohdkj fd;k] og dHkh ijes’oj ds jkT; 

esa izos’k ugha djsxkA dsoy ogh ijes’oj ds jkT; esa izos’k djsaxs ftUgksaus fuea=.k Lohdkj fd;k 

vkSj mldk izR;qRrj fn;kA 

 

3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 
 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar esa dgkuh dk dkSu lk fooj.k okLro esa vko’;d ;k izklafxd gS\ 

/;ku nsaA vko’;d ;k izklafxd fooj.k dks lanHkZ vkSj ckbcy esa lekukarj ys[kka’k ls fu/kkZfjr 

fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ;h’kq us fdlh Hkh fooj.k dh O;k[;k ugha dhA 

cM+k HkkstA ;g ,d izklafxd fooj.k gSA fookg ds Hkkst ds leku] cM+k Hkkst elhg ds nwljs 

vkxeu esa ijes’oj ds jkT; dh iw.kZrk dk izrhd gS ¼izdkf’krokD; 19%7½A ;g u, LoxZ vkSj 

ubZ i`Foh ij jgus ds vkuan dk izfrfuf/kRo djrk gS] tgk¡ lHkh yksx elhg esa ijes’oj ds jkT; 

¼’kklu½ dks Lohdkj djsaxsA ;g ,d fo’kky Hkkst ds Hkou esa Hkkstu ls Hkjh esatksa ij lksQs ij cSBs 

esgekuksa ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gS tks fd izdk’k ls Hkjk gSA vkSj estcku ds lkFk vkSj ,d 

nwljs ds lkFk vkuan dk okrkZyki gksrk gSA bl izfrfuf/kRo ds rRoksa dks fuEu ys[kk’kksa esa ik;k tk 

ldrk gS% Hktu 23%5( ;’kk;kg 25%6( eRrh 8%11&12( 22%1&14( 26%29( izdkf’krokD; 

3%20( 19%9A 
 

loky ;g gS] ^^bu rRoksa dh O;k[;k 'kkfCnd :Ik ls fdl gn rd vkSj vaydkfjd :Ik ls fdl 

gn rd dh tkuh pkfg,**\ mRrj ;g gS] fd izrhdokn n`"Vkarksa esa izeq[k gS] ftldk vFkZ ;g ugha 

gS fd izrhd vokLrfod gSA ^^u;k ;:’kyse vkSj ubZ i`Foh vkSj u;k LOkxZ** cgqr okLrfod gSa! 

okLrfodrk,¡ izrhdksa ds 'kkfCnd vFkZ ls dgha vf/kd Å¡ph] le`) vkSj vf/kd lqnaj gSa! m)kj ik, 

gqvksa dh vk’kh"ksa vkSj vkuan ijes’oj ds jkT; esa cgqr okLrfod gSa! ysfdu mu fooj.kksa ds vFkZ ds 

ckjs esa vVdysa yxkuk csdkj gS] ftu ij ckbcy Lo;a cgqr de ;k dksbZ izdk’k ugha MkyrhA  
 

fuea=.kA lHkh n`"Vkarksa esa ;g vko’;d gS fd ge ml dsanzh; fcanq ;k eq[; lans’k dks le>s tks 

;h’kq elhg fl[kkrs gSaA bl n`"Vkar esa loky ;g gS] ^^D;k eSaus okLro esa ijes’oj ds jkT; esa 

izos’k djus dk fuea=.k Lohdkj fd;k gS\** D;k esjs thou ls ;g irk pyrk gS fd eSaus fuea=.k 

dks Lohdkj fd;k gS vkSj eSa ml /kU; vuqHko ds vius ekxZ ij gw¡] vkSj ;gk¡ vkSj vHkh ml 

okLofodrk dk iwokZuqHko ys jgk gw¡\** n`"Vkar dk ifjp; ¼opu15½ vkSj fu"d"kZ ¼opu 24½ nksuksa 

bl loky dh vksj ladsr djrs gSa! okLro esa egRoiw.kZ ;g ugha gS fd vkidks fue=a.k feyk ;k 

ugha cfYd D;k vkius fuea=.k dk izR;qRrj ml izdkj fn;k ;k ugha ftl izdkj ijes’oj pkgrs gSa 

vkSj vis{kk djrs gSaA 
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ywdk 14%15&24 esa cM+s Hkkst dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; esaa izos’k ds fy, 'krZ** ds ckjs esa 

fl[kkrk gSA  

n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^vuqxzg ds }kjk fo’okl ls m)kj ds ijes’oj ds 

vuqxzgiw.kZ fuea=.k dks vLohdkj djus dk ifj.kke u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh ds :Ik esa ijes’oj 

ds jkT; ds vafre izxfVdj.k esa vk’kh"kksa vkSj vkUkan ls ckgj j[kk tkuk gksxkA** 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 
 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 

 

 

 

ijes’oj ds jkT; esa ijes’oj dh 'krksZa ij izos’k djuk ijes’oj ds jkT; ds ewyHkwr pfj=xq.kksa esa 

ls ,d gSA ijes’oj ds jkT; ds okLrfod yksx ijes’oj ds fuea=.k dks Lohdkj djrs gSa vkSj 

mldk izR;qRrj nsrsa gSa vkSj tc mUgsa vkeaf=r fd;k tkrk gS rks os vkrs gSaA os mldk fojks/k ugha 

djrs tc ijes’oj dk lsod mudk gkFk idM+ dj vanj vkus esa mudh vxqokbZ djrk gSA os 

ijes’oj ds vuqxzgiw.kZ fuea=.k ij lansg ugha djrs tc izse dk vuqu; cy mUgsa vanj ykrk gSA 

 

5- ckbcy esa lekukarj vkSj foijhr ys[kka’kks ds lkFk n`"Vkar dh rqyuk djsaA 
 

ppkZ djsaA bl n`"VkaRk dh rqyuk nks iq=ksa ds n`"Vkar] n`"V fdjk;snkjksa vkSj eRrh 21&22 esa fookg ds 

Hkkst ds n`"Vkar ls fdl izdkj dh tk ldrh gS\ 

/;ku nsaA cM+s Hkkst dk n`"Vkar] mu vU; rhu n`"Vkarksa ds leku gh] ;g fl[kkrk gS fd tks yksx 

i'p;krki ugha djrs vkSj cnyrs ugha] os ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu esa ijes’oj ds jkT; dh 

iw.kZrk eas izos’k ugha djsaxsA 

 

6- n`"Vkar dh eq[; f’k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 
 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh eq[; f’k{kk,¡ ;k lans’k ¼ikB½ D;k gSa\ ;h’kq elhg us gesa D;k tkuuk 

vkSj fo’okl djuk fl[kk;k vkSj mUgksaus gesa D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA 
 

¼1½ ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'krZ ;g gS fd ijes’oj ds fuea=.k           

dks Lohdkj djsa vLohdkj u djsaA 

LoHkkfod bL=k,y jk"Vª iqjkus fu;e dh vof/k ds nkSju ijes’oj dh okpk ds yksx Fks] ysfdu 

cgqr ls ;gwfn;ksa us ijes’oj ds fuea=.k dks vLohdkj fd;kA ijes’oj dk vuqxzgiw.kZ fuea=.k fQj 

ls nksgjk;k x;k% 

• igys iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drkvksa ds }kjk 

• var esa elhgk] ;h’kq elhg ds }kjk 

• vkSj muds izsfjrA 

bl dkj.k os ¼LoHkkfod bL=k,y jk"Vª esa vfo’oklh½ dHkh Hkh vafre cM+s Hkkst dk Lokn ugha ys 

ik,axs vFkkZr] os u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh ds :Ik esa ijes’oj ds jkT; ds vafre pj.k esa dHkh 
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izos’k ugha dj ik,axs! os uk’k gksaxs! ^^mu vkeaf=r yksxksa esa ls dksbZ esjs Hkkst dks u p[ksxk** 

¼ywdk 14%24½A 
 

gk¡ykfd tc LoHkkfod bL=k,y jk"Vª us ;h’kq elhg dks vLohdkj dj fn;k Fkk] ijes’oj dh 

;kstuk foQy ;k R;kxh ugha xbZ! 

• iqjkus fu;e dh vof/k ds nkSjku] ;gwfn;ksa ds chp esa ¼;’kk;kg 1%9( jksfe;ksa 9%29½ vkSj 

vU;tkfr;ksa ds chp esa ¼;’kk;kg 56%3&8½ okLrfod fo’oklh jgs gSaA 

• ;h’kq elhg dh i`Foh ij dh lsokdkbZ ds nkSjku ;gwfn;kas esa ¼muds psysa½ vkSj xSj&;gwfn;ksa 

esa ¼izsfjrksa 17%4( 1fFkLlyquhfd;ksa 1%6&10½ okLrfod fo’oklh jgs gSaA 

• vkSj ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu rd LoHkkfod bL=k,y dk ^^,d cpk gqvk Hkkx** 

fo’okl ls ;h’kq elhg esa vk,xk vkSj m)kj ik,xk ¼1jktk 19%18( ;’kk;kg 1%9( 

10%22( eRrh 22%14( ywdk 5%31&32( 13%1&5( jksfe;ksa 9%27( 11%5]11&24( eRrh 

24%34½A 

¼2½ yksxksaa dks ijes’oj ds jkT; esa ykus dk rjhdk izse vkSj vuqu; gSA 

lsodksa dks dsoy oafprksa dks Hkkst ds Hkou esa vkeaf=r ugha djuk Fkk] cfYd mUkdk gkFk idM+ dj 

mUgsa Hkkst ds Hkou esaa Hkh ys tkuk FkkA muesa ls cgqr ls viax gksus ds dkj.k py ugha ldrs FksA 

ykxwdj.k ;g gS] fd ijes’oj ds lsodksa dks lalkj ds oafpr vkSj fodykax yksxkas dks ijes’oj ds 

jkT; esa ykus ds fy, fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
 

blds ckn lsod us ekxZ vkSj xfy;ksa esa ;k=k djus okys yksxksa dks Hkkst ds Hkou esa vkus ds 

fy, foo’k fd;kA my>u ;g gS fd cgqr ls yksx izos’k djus esa Lo;a dks v;ksX; eglwl djrs 

gSaA ;g fo’ks"k:Ik ls mu yksxksa dks lanfHkZr djrk gS tks ewy:Ik ls vkeaf=r ugha fd;s x;s Fks] 

vFkkZr vU;tkfr;k¡A rF; ;g gS fd ijes’oj us u dsoy vius fuea=.k dks nksgjk;k] cfYd okLro 

esa xSj&;gwnh ¼vU;tkfr;ksa½ jk"Vªksa dks blesa 'kkfey djus ds }kjk bls c<+k;k tks cgqr egRoiw.kZ gSA 

iqjkus fu;e esa Hkfo";}Drk igys ls gh tkurs Fks fd xSj&;gwnh jk"Vªksa dks 'kkfey djus ds }kjk 

ijes’oj dk jkT; c<+k;k tk,xk ¼mRifRRk 22%17&18( ;’kk;kg 54%2&3( 56%3&8( 60%1&3( 

65%1&3( Hktu 72( nkfu¸;sy 2%34&35] 44&45½! iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drk tks ckr ugha 

tkurs Fks og ;g Fkh] fd ;g ;h’kq elhg ds fo"k; esa lqlekpkj izpkj djus ds }kjk gksxk ¼u, 

fu;e dh vof/k ds nkSjku½ vkSj ;g LoHkkfod bL=k,y jk"Vª ds lkFk iwjh rjg ls cjkcjh ij 

gksxk ¼bfQfl;ksaa 3%2&6½! ;g ;h’kq elhg ds izFke vkxeu ij iwjk gksuk 'kq: gqvkA 

¼3½ bl n`"Vkar dks lquus ;k i<+us okys yksxksa ls izR;qRRkj nsus dk vkxzg fd;k tkrk gSA 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k ;g gS fd fdlh euq"; dks ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus ds fy, 

fuea=.k ¼lqlekpkj ds izpkj½ dk izR;qRrj nsuk pkfg, vkSj bls Lohdkj djuk pkfg,A blfy,] ;fn 

vkius vHkh rc izR;qRrj ugha fn;k] vHkh ;h’kq elhg dks Lohdkj djsa! 

 

x- ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus ds fo"k; esa bl n`"Vkar fd                                

eq[; f’k{kk vkSj ikB dk lkjka’k crk,¡A 
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fl[kk,¡A ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh 'krZ fdlh O;fDr ¼;k /keZ½ }kjk ugha] cfYd dsoy 

ckbcy ds ijes’oj ds }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA  

 ¼1½ ldsRk QkVd dk n`"Vkar ¼eRrh 7%13&14½A 

vius jkT; eas izos’k djus ds fy, ijes’oj dh 'krZ ldsr QkVd ls izos’k djuk vkSj ladjs ekxZ 

ls ;k=k djuk gSA ldsr QkVd ifjofrZr gksus vkSj ;h’kq elhg esa fo’okl djus ds izkjafHkd fu.kZ; 

dk izfrfuf/kRo djrk gSA ladh.kZ ekxZ ;h’kq elhg esa Hkjksls vkSj vkKkikyu vkSj ifo= vkRek ds 

}kjk 'kqf)dj.k ds thou dk izfrfuf/kRo djrk gS] tSlk fd igkM+h mins’k esa of.kZr gSA 

 ¼2½ fookg ds Hkkst dk n`"Vkar ¼eRrh 22%1&14½A 

vius jkT; esa izos’k djus ds fo"k; esa ijes’oj dh 'kRkZ ;h’kq elhg dh /kkfeZdrk dk oL= 

iguuk gS] tks dsoy ijes’oj gh dj ldrs gSa vkSj ijes’oj gh nsaxsA fookg dk oL= ;h’kq elhg 

dh /kkfeZdrk dks n’kkZrk gS tks ijes’oj iznku djrs gSa vkSj vuqxzg ds }kjk gj ml O;fDRk dks 

iznku djrs gSa] tks ;h’kq elhg esa fo’okl djrk gSA 

 ¼3½ cM+s Hkkst dk n`"Vkar ¼ywdk 14%15&24½A 

vius jkT; esa izos’k djus ds fy, ijes’oj dh 'krZ ijes’oj ds fuea=.k dks Lohdkj djuk gS] 

bls vLohdkj djuk ughaA ijes’oj ds vuqxzg vkSj vius fo’okl ds }kjk ijes’oj ds m)kj ds 

fuea=.k dks vLohdkj djus dk ifj.kke] u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh ds :Ik esa ijes’oj ds jkT; dh 

ifjiw.kZrk dh vk’kh"kksa vkSj vkuan ls ckgj fudkyk tkuk gksxkA 
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