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jkT;           ifjf'k"V 5 
¼;h’kq elhg ds n`"VkUr½ 

1- cktkj esa cSBs gq, ckydksa dk n`"Vkar 

2- ekSle ds fpUg~ dk n`"Vkar 

vkSj 3- tky dk n`”Vkar 

eÙkh 11%16&19 eas cktkj esa cSBs gq, ckydksa dk n`"Vkar]             

eÙkh 16%1&4 esa ekSle ds fpUg~ dk n`"Vkar                         

vkSj eRRkh 13%47&50 esa tky dk n`"Vkar]                     

ijes’oj ds jkT; esa izos’k dh ftEesnkjh ds fo"k; esa n`"Vkar gSaA 

 

d- ckktkj esa cSBs gq, ckyd 

i<+sa eÙkh 11%16&19 vkSj ywdk 7%31&32A 

1- n`"Vkar dh izkd`frd dgkuh dks le>saA 

ifjp;A n`"Vkar vyadkfjd 'kCnksa esa crk;k x;k gS vkSj bldk vkfRed vFkZ blh ij vk/kkfjr gSA 

blfy, ge igys 'kCnksa vkSj dgkuh vkSj i`"BHkwfe ds lkaLd`frd vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk v/;;u 

djsaA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA 

cktkjA mu fnuksa esa] ftl fnu cktkjksa esa fdlh Hkh O;oLkk; dk ysu&nsu ugha gksrk gS] fo’ks"k:Ik 

ls ckyd [ksyus ds fy, [kqys LFkku esa ,d= gksrs gSaA ;g lkjs lalkj Hkj esa cgqr vke ckr gSA 

[ksy vkSj >xM+kA bl dgkuh esa ckydksa ds ,d lewg dks fcuk lQy gq, [ksyus dh dksf’k’k djrs 

gq, fpf=r fd;k x;k gSA ges’k dqN ,sls ckyd gksrs gSa tks fdlh Hkh [ksy dks [ksyus ds fo"k; esa 

tks lq>ko fn, tkrs gSa] mldk fojks/k djrs gSa! mnkgj.k ds fy,] tc dqN ckyd ,d vkuan n;kd 

[ksy dks [ksyus dk lq>ko nsrs gSa] tSls fd ck¡lyh ctkuk ;k ukpuk] rc ckydksa dk ,d nwljk 

lewg bl fopkj dk fojks/k djrk gSA tc os nwljk lq>ko nsrs gSa fd ge dksbZ nq%[kh [ksy [ksyrs gSa] 

tSls fd dksbZ 'kksd xhr xkuk ;k jksuk] fQj ls nwljk lewg bldk fojks/k djrk gSA blfy, ckyd 

,d nwljs ds izfr f’kdk;r djrs vkSj >xM+k djrs gSa] vkSj lg;ksx dh deh ds dj.k ,d nwljs 

ij nks"k yxkrs gSaA 

 

2- rRdky lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

ifjp;A n`"Vkar dh ^^dgkuh** ds lanHkZ esa n`"Vkar dk ^^lek;kstu** vkSj ^^Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k** 

'kkfey gks ldrk gSA n`"Vkar dk lek;kstu n`"Vkar dks crkus ds volj ;k n`"Vkar dks crkus ds 
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eÙkh 11%16&19 vkSj ywdk 7%31&32 esa cktkj esa cSBs ckydksa dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; 

esa izos’k dh ftEesnkjh** ds ckjs esa fl[kkrk gSA 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^,d O;fDr dks cpdkuh gjdrsa NksM+ dj vius 

'kCnksa vkSj dk;ksZa dh ftEesnkjh ysuh pkfg,A** 

 

le; dh ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa crk ldrk gSA lek;kstu vkerkSj ij n`"Vkar dh dkguh ls 

igys vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k vkerkSj ij n`"Vkar dh dkguh ds ckn Ikk;k tkrk gSA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu eRRkh 11%1&15 ;k ywdk 7%24&30 esa fufgr gSA  

;h’kq us ;wgUuk cifrLeknkrk dh lsokdkbZ ds egRo ds ckjs esa ckr dh] vkSj bL=k,y ds yksxksa ds 

}kjk ;wgUuk dks izkIr izfrfØ;k dh deh dh vksj ladsr fd;kA 'kq:vkr esa lk/kkj.k yksxksa us 

;wgUuk dks mRlkg ds lkFk Lohdkj fd;k ¼eÙkh 3%5&7½A ;wgUUkk us izpkj fd;k fd yksxksa dks vius 

cqjs ekXkZ ls fQjuk pkfg, vkSj vius okLrfod Ik’p;krki dks fl) djus ds fy, vPNs Qy ykus 

pkfg,A vke rkSj ij] cgqr ls lk/kkj.k yksx gj txg ls vkdj ijes’oj dh bl /kkfeZd 

vko’;drk ds izfr lger gq,A mUgksaus ijes’oj dh bl /kkfeZd vko’;drk ds izfr viuh Lkgerh 

ijes’oj dh vksj fQj dj vkSj ;wgUuk ds v/khu ikuh ds cifrLesa dks ysdj fn[kk;hA ysfdu cM+h 

la[;k esa Qjhfl;ksa vkSj O;oLFkk ds f’k{kdksa us vius lHkh vuq;kf;;ksa lfgr] ijes’oj ds m)kj ds 

mn~ns’k dks vius fo"k; esa vLohdkj dj fn;k] D;ksafd os ;wgUuk }kjk cifRkLek ugha ysuk pkgrs Fks 

¼ywdk 7%29&30½A ;h’kq us ;g n`"Vkar blfy, dgk D;ksafd] yksx cgqr ppay vkSj vfLFkj FksA 

  ¼2½ bl n`"Vkar dh dgkuh eÙkh 11%16&17 esa fufgr gSA 

 ¼3½ bl n`"Vkar dh O;k[;k ;k ykxwdj.k eÙkh 11%18&19 vkSj ywdk 7%33&35 esa    

fufgr gSA 

 

3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh dgkuh esa dkSu lk fooj.k okLro esa vko’;d ;k izklafxd gS\ 

/;ku nsaA ;h’kq fdlh Hkh fooj.k dks dksbZ fo’ks"k vFkZ ugha nsrs gSaA 

 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk dsanzh; fcanq ;k eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 

 

 
 

 

 

tcfd eÙkh 18%1&5 esa ;h’kq yksxksa dks ^^cydksa ds leku** cuus dh lykg nsrs gSa ogha eÙkh 

11%16&19 esa og yksxksa dks mUkds ^^cpdkus O;ogkj** ds fy, nks"kh Bgjkrs gSaA ,d vlfg".kq 
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joS;k vkSj yxkrkj vkykspuk] cpdku vkSj iwjh rjg ls ew[kZrkiw.k gS] tc os ijes’oj ¼;h’kq½ dh 

cqf)ekuh dh f’k{kk dks vLohdkj djrs gSaA 

lekt ds lkekU; yksxksa ¼;g¡k rd fd cqjs yksxksa½ us Hkh igpkuk fd ijes’oj dk ekXkZ ¼muds fy, 

{kek tks i'p;krki djrs vkSj m)kjdrkZ esa fo’okl djrs gSa½ lgh gS vkSj ;wgUuk ds }kjk ikuh 

dk cfrLek fy;kA ysfdu /kkfeZd ;gwnh vxqoksa us ijes’oj ds mn~ns’k vkSj ;kstuk ¼Ik’p;krki vkSj 

elhg ;h’kq esa fo’okl ds }kjk m)kj½ dks vius fo"k; esa vLohdkj dj fn;k vkSj blfy, ;wgUuk 

}kjk ikuh dk cifRkLeku ugha fy;k ¼ywdk 7%29&30½A 

O;fDRkxr ftEesnkjh ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa esa ls ,d gSA ijes’oj ds jkT; ds 

okLrfod yksxksa us cpdkuh gjdrksa dks NksM+ dj] Ik’p;krki] fo’okl vkSj ijes’oj ds jkT; esa 

izos’k dh O;fDRkxr ftEesnkjh dks fy;k gS ¼ejdql 1%15½A 

 

5- n`"Vkar dh rqyuk ckbcy eas lekukarj vkSj fo"ke ys[kka’kks ds lkFk djsaA 

ifjp;A dqN n`"Vkar ,d nwljs ds leku gSa vkSj mudh rqyuk dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] lHkh 

n`"Vkarksa esa lR;] ckbcy ds vU; ys[kka’kksa esa fl[kk, x, lR; ds lekukarj ;k foijhr gks ldrk 

gSA lcls egRoiw.kZ foijhr lanHkZ dks [kkstus dh dksf’k’k djsa ftlls n`"Vkar dh O;k[;k djus esa 

gekjh lgk;rk gksA ges’kk ckbcy dh izR;{k Li"V f’k{kk ds lkFk n`"Vkar dh O;k[;k dh tk¡p djsaA 

i<+sa 1dqfjfUFk;ksa 3%1&4( bczkfu;ksa 5%11 ls 6%3 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA ;s ys[kka’k tks dqN fl[kkrs gSa] mldh rqyuk ge mlls fdl izdkj dj ldrs 

gSa tks ;g n`"Vkar fl[kkrk gS\ 

/;ku nsaA nksuksa ys[kka’k vifjiDo O;ogkj ds ifj.kkeksa ds fo"k; esa fl[kkrs gSaA cpdkus O;ogkj dh 

fo’ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa% 

• /kkfeZd fo’okl vkSj dyhfl;k dh ijaijkvksa ds fo"k; esa >xM+uk tks ekuoh; jk; ij 

vk/kkfjr gSa vkSj ijes’oj ds 'kq) opu ds vuqlkj ugha gSaA 

• elhg dh nsg esa ,dtqV jgus ds ctk; fofHkUu laiznk;ksa esa foHkkftr gksukA 

• bl lalkj ds yksxksa ds leku O;ogkj djukA 

• Loa; dks iksf"kr djuk lh[kus ds ctk;] vius vkfRed Hkkstu ds fy, vkfRed vxqoksa 

¼iklckuksa½ ij fuHkZj jgukA  

• lgh dks xyr ls] Hkys dks cqjs ls] lR; dks vlR; ls vyx djus ds ;ksX; u gksukA 

ckbcy ds bu nks ys[kka’kks esa] dqfjfUFk;ksa ds elhgh vkSj bczkfu;ksa ds elhfg;ksa us vHkh Hkh vius 

thouksa] fu.kZ;ksa] pqukoksa] vkfRed mUufr vkSj O;ogkj dh ftEesnkjh ugha yh Fkh! 

 

6- n`"Vkar dh eq[; f’k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh eq[; f’k{kk,¡ ;k lans’k ¼ikB½ D;k gSa\ ;h’kq elhg us gesa D;k tkuuk 

vkSj fo’okl djuk fl[kk;k vkSj mUgksaus gesa D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ xSjftEesnkj vkSj vlaxr O;ogkj dh fuank dh xbZ gSA 
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;h’kq us dgk fd mUkdh vkykspuk djus okys Qjhlh vkSj O;oLFkk ds f’k{kd] cpdkus FksA os 

xEHkhjrk ls fopkj u djus okys vkSj xSjftEesnkj vkSj vlaxr :Ik ls vfHku; djus okys FksA os 

dHkh ldkjkRe ugha jgs vkSj dHkh larq"V ugha gq,A igys os ;wgUuk ds fo"k; esa mRlkfgr Fks vkSj 

mldh riL;k] fuEu thou Lrj vkSj i'p;krki ds vkokg~u esa dksbZ nks"k ugha Ikk;kA 

ysfdu fQj mUgksaus ;g dgrs gq, mldh vkykspuk dh fd og dBksj Fkk] mldk lans’k cgqr rh[kk 

Fkk] vkSj mlesa nq"VkRek FkhA mUgksaus dgk fd ;wgUuk cgqr xSjfeyulkj Fkk] ysfdu ;h’kq ij vf/kd 

feyulkj gksus dk nks"k yxk;k] D;ksafd os mUgsa ^^isVw vkSj fi;DdM+] vkSj ikfi;ksa vkSj pqaxh ysus 

okyksa dk fe=** ekurs Fks ¼ywdk 7%33&34½A ;h’kq us dgk fd bl rjg dh vuqfpr vkSj dM+oh 

vkykspuk vkSj vlfg".kqrk dgha ugha feysxh] D;ksafd var esa ijes’oj dh lPpkbZ fot;h gksxh! 

 ¼2½ Kku vius deksZa ls lPpk Bgjk;k x;k gSA 

eÙkh 'kkfCnd :Ik ls dgrk gS] ^^Kku vius deksZa ls lPpk Bgjk;k x;k gS** ¼eÙkh 11%19½ vkSj 

ywdk 'kkfCnd :Ik ls dgrk gS] ^^Kku viuh lc larkuksa }kjk lPpk Bgjk;k x;k gS** ¼ywdk 

7%35½A bu Hkkoksa dk vFkZ ,d gh gSA nksuksa Hkkoksa dk ,d gh vFkZ gS% ^^fdlh Hkh dk;Z dk Kku 

¼^^mldk dk;Z**½ mlds }kjk lgh fl) gksrk gS tks og yksxksa ¼^^viuh larkuksa**½ ds ân;ksa vkSj 

thou esa iwjk djrk gS] tks vius vki dks vuqefr nsrs gSa fd mUkdh vxqokbZ bl izdkj ds Kku 

}kjk dh tk,A** eÙkh ^^Kku ds dkeksa** vkSj ywdk ^^yksx tks vius vki dks bl Kku }kjk 

vxqokbZ ikus dh vuqefr nsrs gSa** ij tksj nsrk gSA 

eÙkh dgrk gS fd ;wgUuk cifRkLeknkrk fd cqf) ;g Fkh fd mlus :ikarj.k vkSj Ik’p;krki djus 

ds lkFk Qy ykus ij tksj fn;k ¼eÙkh 3%2]8½A vkSj ;h’kq dh cqf) ;g Fkh fd mUgksaus m)kj dh 

vk’kk ¼vis{kk½ dks v;ksftr fd;k vkSj ftUgksaus us Hkh lqlekpkj lquk mUgsa paxk dj jgs Fks ¼eÙkh 

11%4&6½A bu dk;ksZa ds Kku dk ifj.kke mu dk;ksZa eas ns[kk tk ldrk gS tks yksxksa ds thou esa 

gq,A ;h’kq vkSj ;wgUuk ds dk;Z ¼lsodkbZ;k¡½ iw.kZ :Ik ls mlds }kjk mfpr Bgjk, x, tks mUgksaus 

^^viuh lHkh larkuks** ds ân;ksa vkSj thouksa esa iwjk fd;k] vFkkZr mu lHkh ds ftUgksaus vius vki 

dks vuqefr nh fd os ml Kku ds }kjk vxqokbZ ik,a! 

D;ksafd ;gwnh /kkfeZd vxqos ¼Qjhlh vkSj O;oLFkk ds f’k{kd½ ,d nwljs ds lkFk ;gwfn;ksa dh O;oLFkk 

¼vkSj jCch;ksa }kj fufeZr vU; 613½ ¼lCr] miokl] [kruk] lkoZtfud izkFkZuk] [kkus ds fu;e] 

n’koka’k bR;kfnA½ dks ysdj cky fd [kky fudkyus esa O;Lr Fks] os ;wgUuk cifRkLeknkrk vkSj ;h’kq 

ds ikiksa ls i'p;krki vkSj thou ds :ikarj.k ds izpkj ds izfr vuqRrjnk;h cus jgsA 

ifj.kkeLo:Ik os ijes’oj ds jkT; esaa izos’k djus esa foQy jgs ¼os m)kj ikus esa foQy jgs½A 

ysfdu lkeU; yksx vkSj ;gk¡ rd fd pqaxh ysus okys us Hkh ;wgUuk cifRkLeknkrk vkSj ;h’kq ds 

izpkj dk izR;qRr fn;k] blfy, os cM+h la[;k esa ijes’oj ds jkT; esa izos’k dj jgs Fks ¼ywdk 

7%29%30½A 

 

[k- ekSle ds y{k.k 

i<+sa eÙkh 16%1&4 vkSj ywdk 12%54&56A 
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1- n`"Vkar dh LoHkkfod dgkuh dks le>saA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA 

dgkuh dkQh lkekU; gSA gj txg yksx vkdk’k dks ns[kdj ekSle ds ckjs esa viuh jk; nsrs gS% 

vkt o"kkZ gksxh ;k fQj vkt /kwi fudysxhA bL=k,y esa Qjhlh vkSj lnwdh ekSle ds y{k.kksa dh 

O;k[;k cgqr vPNh rjg ls djrs FksA os tkurs Fks fd tc 'kke ds le; vkdk’k yky fn[kkbZ nsrk 

gS rks bldk vFkZ gS fd ckny if’pe esa leqnz dh vksj pys x, gS] vkSj vxys fnu ekSle vPNk 

jgsxkA os ;g Hkh tkurs Fks fd tc Hkksj ds le; vkdk’k dkys cknyksa ds lkFk yky fefJr 

fn[kkbZ nsrk Fkk rks bldk vFkZ Fkk fd ckny if’pe esa leqnz dh vksj ls okil vk jgs gSa] vkSj 

laHkor% ml fnu o"kkZ gksxhA 

2- rkRdkfyd lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj O;k[;k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu eÙkh 16%1 esa Ikk;k tkrk gSA 

bL=k,y ds /kkfeZd vkSj jktuhfrd vxqos ;h’kq elhg vkSj mudh lsodkbZ ds f[kykQ c<+rs tk jgs 

FksA ;h’kq elhg u dsoy bL=k,y esa ij iM+kslh vU;tkrh; izns’kksa tSl lwj vkSj lSnk esa Hkh 

lqlekpkj dk izpkj vkSj yksxksa dks paxk dj jgs Fks ¼eÙkh 15%21&22½A bL=k,y ds /kkfeZd vxqos 

;h’kq ds ikl vk,A mUkdk mn~ns’; ;h’kq dh ifj{kk djuk Fkk] bl vk’kk vkSj vis{kk ls fd ;h’kq 

vlQy gks tka,] vkSj bl izdkj loZtfud :Ik ls cnuke gks tk,aA mUgksaus laHkoRk% ;h’kq ds 

peRdkjksa ds ckjs esa lquk Fkk fd mUgksaus xyhy dh >hy ds iwohZ fdukjs ij Hkw[ks yksxksa dh HkhM+ 

dks Hkkstu iznku fd;k vkSj fodaykxksa dks paxk fd;k ¼eÙkh 15%29&39½A 

LoxhZ; fpUg~ dh ek¡xA tSlk fd eÙkh 12%38 esa ik;k tkrk gS] mUgsa fo’okl ugha gqvk fd ;h’kq 

ds peRdkj] ^^,d fpUg~ Fks fd os ijes’oj dh vksj ls Hksts x, Fks**A os mUkds vlk/kkj.k peRdkjksa 

dks udkj ugha ik,] ysfdu mUgksaus Loa; dks le>kus dh cgqr dksf’k’k dh fd ;g fdlh izdkj dk 

dkyk tknw gS] fd ;h’kq us ;g peRdkj 'kSrku dh lkeF;Z ds }kjk fd, FksA mUgksaus ;h’kq ds bu 

peRdkjksa dks dsoy ^^i`Foh ij ds fpUg~** ekukA os ^^LoxhZ; fpUg~** ns[kkuk pkgrs FksA LoxhZ; fpUg~ksa 

ds :Ik esa] os fuEufyf[kr ds ckjs esa lksp ldrs Fks% 

• eUuk] tks mUkdh n`f"V esa] ewlk us LoxZ ls cjlok;k Fkk ¼;wgUuk 6%30&32½ 

• lw;Z vkSj panzek tks ;gks’kw dh izkFkZuk ij fLFkj jgs ¼;gks’kw 10%12&14½ 

• flrkjsa] tks cjkd vkSj ncksjk ds le; esa bL=k,y ds fy, yM+s ¼U;kf;;ksa 5%20½ 

• cknyksa dk tksj ls xjtuk ftlus 'kew,y ds fnuksa esa ifyf’r;ksa dks ?kcjk fn;k ¼1’kew,y 

7%10½ 

• ijes’oj dh vkx] ftlus ,fy¸;kg ds fnuksa esa cfynku] ydM+h] iRFkj] ikuh vkSj feV~Vh 

dks Hkh HkLe dj fn;k Fkk ¼1jktk 18%30&40½A 

bu fojksf/k;ksa dh n`f"V esa] ;h’kq us vHkh rd bl izdkj dk dksbZ ^^LoxhZ; fpUg~** ugha fn[kk;k FkkA 

165



©2016 MksVk fu;ekoyh 10  ifjf’k"V 5% ckT+kkj esa cSBs gq, ckyd] ekSle ds fpUg~] tky dk n`"Vkar                

 ¼2½ ;g dgkuh eÙkh 16%2&3 esa fufgr gSA 

 ¼3½ O;k[;k ;k ykxwdj.k eÙkh 16%3&4 esa fn;k x;k gSA 

le; ds y{k.kA ;h’kq us mudh vksj ladsr djrs gq, dgk fd os ^^le; ds y{k.kksa** ¼;wuuh% 

lsE;k Vu fdjkWu½ dh vis{kk ^^ekSle ds y{k.kksa** ¼ekSle dh fu;fer :Ik ls cnyus okyh n’kk½ 

ij vf/kd /;ku nsrs gSaA ^^le;** dk vFkZ ;gk¡ lk/kkj.k le; vof/k] Hkwrdky] orZekudky vkSj 

Hkfo";dky ls ugha gS] cfYd bfrgkl esa ,d u, ;qx fd 'kq:vkr ls gS tks fo’ks"k ?kVukvkas ls 

fpfUg~r gS! bL=k,y ds vxqos egRoiw.kZ dks egRoghu le> jgs FksA os egRoghu ekSle ds ladsrksa 

ds ckjs esa lc dqN le> x, ysfdu le; ds egRoiw.kZ ladsrksa ds ckjs esa dqN Hkh ugha le> 

ik,A le; ds ladsr fo’ks"k ladsr gSa tks ijes’oj ds m)kj ds bfrgkl esa euq";tkfr ds lkFk 

,d u, ;qx fd 'kq:vkr gS! le; ds ladsr gS% 

• ^^iqjkus fu;e dh vof/k** esa O;oLFkk vkSj Hkfo";}Drkvksa dh Nk;k ^^u, fu;e dh vof/k 

dh okLrfodrkvksa** esa iw.kZ gqbZ ¼dqyqfLl;ksa 2%16&17½ 

• ^^iqjkus fu;e esa elhgk ds vkus dh Hkkfo";okf.k;k¡ ^^yacs le; ls visf{kr elhgk ¼;h’kq 

elhg½ ds vkus ls iw.kZ gqbZ** 

• ^^elhgkbZ ;qx ^^rjksrktk gksus ds le;** ls elhg ds izFke vkxeu ds lkFk 'kq: gksrk 

gS] vkSj elhg ds nwljs vkxeu rd ^^ijes’oj ds iquZLFkkiu ds le; rd jgsxk** ¼izsfjrksa 

3%19&21½ 

• ;gwnh /kkfeZd vxqoksa }kjk O;k[;k fd, x, O;oLFkk ds laosnughu fu;e ^^lR; ds izdk’ku 

vkSj vuqxzg dh leF;Z ls cny fn, x,** ¼;wgUUkk 1%17½ 

bl izdkj le; ds bu fpUg~ksa esa ;h’kq lehg Lo;a 'kkfey Fks tks izse] vuqxzg vkSj lR; ds lkFk 

[kks, gq, yksxksa dks <aw<rs gSa vkSj mUgsa ikrs gSaA mUgksaus lHkh izdkj ds  peRdkj lkeF;Z ds lkFk 

fd,A bL=k,y esa /kkfeZd vxqos ^^nhoj ij fy[kkoV** dks ugha le> ik, ¼nkfu¸;sy 5%5] 

24&28½A os ugha tkurs Fks fd euq";ksa }kjk cuk, x, /kkfeZd ek/;eksa ¼;gwnh /kkfeZd vxqoksa }kjk 

O;k[;k dh xbZ vkSipkfjd O;oLFkk½ ds fo"k; esa >xM+us ds fnu fxus gq, gSa] vkSj lqlekpkj rc 

rd QSyrk tk,xk tc rd fd ;g lkjh i`Foh ij u QSy tk, ¼;’kk;kg 11%9( f;eZ;kg 

31%34½! 

;ksuk dk fpUg~A ,d ek= fpUg~ tks ;h’kq us bL=k,y ds yksxksaa dks fn;k Fkk og ^^;ksuk dk fpUg~** 

FkkA eÙkh 12%38&42 bl fpUg~ ds ckjs esa crkrk gSA ^^ftl izdkj ;ksuk rhu jkr fnu ty&tUrq 

ds isV esa jgk oSls gh euq"; dk iq= rhu jkr fnu i`Foh ds Hkhrj jgsxkA** ;gwnh vkSj jksfe 

vf/kdkjh ;h’kq dks Øwl ij p<+k,axs] ysfdu og rhljs fnu fQj ls th mBsaxs vkSj lHkh vf/kdkfj;ksaa 

vkSj mUkdsa vuq;kf;;ksa dks ges’kk ds fy, fujk’k dj nsaxs! ,dek= fpUg~ tks ;h’kq lehg us 

bL=k,y jk"Vª dks fn;k og mUkdh e`R;q vkSj iqu:RFkku Fkk! 

ckbcy ;g ugha crkrh fd bu rhu fnuksa vkSj rhu jkrksa dh x.kuk dSls dh xbZ FkhA dqN elhgh 

yksx bldk iz;ksx bl ckr ds izek.k ds :Ik esa djrs gSa fd ;h’kq iwjs rhu fnu izR;sd fnu 24 

?kaVs ds fy, e`r Fks] vkSj blfy, mUgsa 'kqØokj nksigj dh ctk; xq:okj dks lwyh ij p<+k;k x;k 

FkkA ysfdu ;g fla)kr lgh ugha gSA 

166



©2016 MksVk fu;ekoyh 10  ifjf’k"V 5% ckT+kkj esa cSBs gq, ckyd] ekSle ds fpUg~] tky dk n`"Vkar                

eÙkh 16%1&4 esa ekSle ds fpUg~kas dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; esa izos’k dh ftEesnkjh** ds 

ckjs esa fl[kkrk gSA 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^,d O;fDr dks ekSle ds egRoghu fpUg~ksa dks NksM+ 

dj fo’ks"k fpUg~kas dks ns[kuk 'kq: djuk pkfg, tks ekuotkfr ds lkFk ijes’oj ds m)kj ds 

bfrgkl ds u, ;qx dks fpfUg~r djrs gSa! ;s fpUg~ gSa% 

• ;h’kq elhg dk izFke vkxeu ftlesa mUgksaus iqjkus fu;e dh Hkfo";okf.k;ksa dks iwjk fd;k 

• vkSj okLrfodrkvksa dks lkeus yk, ftudh vksj iqjkus fue; dh Nk;kvksa us ladsr fd;k 

• ;h’kq elhg dk izFke vkxeu ftlesa mUgksaus m)kj vkSj U;k; dh ?kks"k.kk dh 

• lR; fl[kk;k] n;k vkSj vuqxzg fn[kk;k vkSj peRdkj fd, 

le; ds bu fpUg~ksa ds lkFk mUgksaus u, fu;e dh vof/k dk ifjp; fn;k! ;h’kq ds pkjksa vksj 

fd cM+h ?kVuk,¡ fo’ks"k :Ik ls mudh e`R;q vkSj iqu:RFkku] ,sls egku fpUg~ gSa ftu ij yksxksa 

dks /;ku nsuk pkfg, vkSj mUkdk izR;qRrj nsuk pkfg,A 

 

• igyk- ckbcy Li"V :Ik ls fl[kkrh gS fd ;h’kq dks xq:okj dks lwyh ij ugha p<+k;k x;k 

Fkk] ysfdu 'kqØokj dks nksigj esa vkSj og jfookj dks lqcg tYnh gh fQj ls th mBsA ;wukuh 

Hkk"kk esa ewy 'kCn] ^^ijLds;w** dk vFkZ ^^rS;kjh** gS] vFkkZr lCr ds fnu ds fy, rS;kjh 

djuk ¼’kqØokj dks½] ;gwfn;ksa ds lCr ds fnu ¼’kfuokj½ ls ,d fnu igysA ;g 'kCn vHkh 

Hkh ^^'kqØokj** ds fy, vk/kqfud ;wukuh 'kCn gS ¼ejdql 15%42( ywdk 23%55&56( ;wgUuk 

19%42½A 

• nwljk- muds fopkj esaa ^^rhu iwjs fnu** dk vFkZ gksxk fd ;h’kq dks dsoy jfookj fd nksigj 

dks mBk;k tk ldrk FkkA gk¡ykfd ;h’kq dks jfookj dh lqcg cgqr tYnh gh thfor dj fn;k 

x;kA 

• rhljk- ,Lrsj 4%16 vkSj 5%1 eas esa ^^rhu fnu] vkSj jkr** dk vFkZ iwjs rhu fnu] izR;sd 

fnu 24 ?kaVs dk ugha gks ldrkA ;g vfHkO;fDRk] ^^,d fnu vkSj ,d jkRk** ,d 

le;&bdkbZ gS tks fnu ds ,d Hkkx ;k jkr ds ,d Hkkx dh vksj ladsr djrk gSA ;gwfn;ksa 

us fnu ds ,d fgLls dks ,d fnu ds cjkcj vkSj jkr ds ,d fgLls dks ,d jkr ds cjkcj 

fxukA fu"d"kZ% ;gwfn;ksa ds vuqlkj bl izdkj ds 'kCnksa ds iz;ksx dk vFkZ Fkk fd ;h’kq igys 

fnu ¼’kqØokj½ ds ,d Hkkx esa dcz esa Fks] nwljs fnu ¼’kfuokj½ iwjs fnu ds fy, vkSj rhljs 

fnu ¼jfookj½ ds ,d Hkkx esaA bl ?kVuk ds ckn] ;h’kq us yxkrkj Hkfo";ok.kh dh fd og 

^^rhljs fnu** fQj ls thyk, tk,axs ¼eÙkh 16%21( 17%22( 20%18&19½! 
 

3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar esa dgkuh dk dkSu lk fooj.k okLro esa vko’;d ;k izklafxd gS\ 

fl[kk,a- dgkuh dsoy ykxwdj.k ds fy, ,d ifjp; gS] tks bl n`"Vkar esa ,dek= vko’;d 

fooj.k gS ¼eÙkh 16%4½A 
 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 
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O;fDRkxr ftEesnkjh ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa esa ls ,d gSA ijes’oj ds jkT; ds 

okLrfod yksxksa us egRoghu fpUg~ksa ¼yM+kbZ;ksa] vkdky] Hkawdi] mRihM+u] tkfr;ksa dh ?k`.kk] fo’okl 

dk ifjR;kx] cgqr ls >wBs Hkfo";}Drk@/keZ] vijk/k esa o`f) vkSj izse dk BaMk iM+uk ¼eÙkh 

24%6&12½A vkSj lHkh tkfr;ksa ij ;h’kq ds jkT; dh ?kks"k.kk½ dks ns[kuk can dj fn;k gSA blds 

ctko os lalkj ds bfrgkl esaa lcls egRoiw.kZ fpUg~ksa dks ns[k jgs gSa ¼elhg dk izFke vkxeu 

ftlesa mUgksaus Hkfo";okf.k;ksa dks iwjk fd;k vkSj mu okLrfodrkvksa dks izxV fd;k ftldh vksj 

Nk;k ladsr djrh Fkh] ;h’kq elhg vkSj mUkds jkT; ds lans’k dh ?kks"k.kk lHkh tkfr;ksa esa dh xbZ 

¼eÙkh 24%14½ vkSj mudh e`R;q vkSj rhljs fnu iqu:RFkku bl ckr dk izek.k gS fd ijes’oj us 

muds izk;f’pr cfynku dks Lohdkj fd;k & la{ksi esa gekjs LFkku ij muds m)kj ds dk;Z dk 

iw.kZ gksukA  

 

5- ckbcy esa lekukarj vkSj foijhr ys[kka’kks ds lkFk n`"Vkar dh rqyuk djsaA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaaA ;g ysa[kk’k tks fl[kkrsa gSa mldh rqyuk blls fdl izdkj dh tk ldrh gS 

tks ;g n`"Vkar fl[kkrk gS\ 

 ¼1½ iwoZtksa ds ijes’oj dks ns[ksaA 

eÙkh 22%23&33 i<+saaA lnwdh eqnkZsa ds iqu:RFkku ij fo’okl ugha djrs FksA blfy, mUgksaus Hkh 

;h’kq dh bl Hkfo";ok.kh dks vLohdkj fd;k fd og rhljs fnu eqnksZa esaa ls thfor gks tk,axsA 

gkyk¡fd eÙkh 22 esa ;h’kq ,d vkSj rjhds ls lkfcr djrs gSa fd iqu:RFkku fuf’pr :Ik ls gksxkA 

tcfd vczkge vkSj mlds ckn dh ihf<+;k¡ cgqr o"kksZa igys gh ej pqfd Fkh ¼’kkjhfjd :Ik ls½] fQj 

Hkh ijes’oj vius vki dks ^^vczkge] blgkd vkSj ;kdwc dk ijes’oj** dgrs gSaA vc D;ksafd 

ijes’oj ^^eqnksZa ds ugha thorksa ds ijes’oj gSa**] blfy, blls dsoy ;g fl) ugha gksrk fd 

vczkge] blgkd vkSj ;kdwc fd vkRek,¡ ¼;k izk.k½ ijes’oj dh mifLFkfr esa thfor gSa] cfYd 

Hkkfo"; esa ijes’oj mUkds 'kjhjksa dks Hkh thfor djsaxs! 

 ¼2½ ifo=’kkL= esa elhgk dks ns[ksaA 

;wgUuk 5%39&47 i<+saA ;gwfn;ksa us ifjJe ls iqjkus fu;e dk v/;;u fd;k] D;ksafd os lksprs Fks 

fd blds }kjk os vuar thou ds vf/kdkjh gksaxsA gkyk¡fd] dsoy ifo=’kkL= dk v/;;u djuk 

ugha] ij tks dqN ifo=’kkL= dgrk gS mldk ikyu djuk] vaur thou dh vksj ys tkrk gSA 

ifo=’kkL= ;h’kq elhg ds fo"k; esaa vkSj vuar thou izkIr djus ds fy, muds ikl vkus ds ckjs 

esa crkrk gSA vafre U;k; ds fnu ewlk vkSj vU; Hkfo";}Drk ;gwfn;ksa ij ifo=’kkL= ij fo’okl 

u djus vkSj vkKk ikyu u djus dk nks"k yxk,axs! 

 

6- n`"Vkar dh eq[; f’k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh eq[; f’k{kk,¡ D;k gSa\ ;h’kq elhg us gesa D;k tkuuk vkSj fo’okl 

djuk fl[kk;k vkSj mUgksaus gesa D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA ;h’kq elhg dh e`R;q vkSj iqu:RFkku ekuo bfrgkl dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk gS! ekuo 

bfrgkl dh ;g ,d egku ?kVuk] ekuo bfrgkl dks nks Hkkxksa esa ck¡Vrh gS% ;g iqjkus fu;e 
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vof/k dh Hkfo";okf.k;ksa vkSj Nk;kvksa dk var djrh gS vkSj u, fu;e dh iw.kZrk vkSj 

okLrfodrkvksa dh 'kq:vkr djrh gSA ;g egku ?kVuk ,dek= fpUg~ Fkk tks ;h’kq elhg us 

Qjhfl;ksa dks fn;k ftUgksaus ;h’kq dh e`R;q dh lkft’k jph Fkh vkSj fo’okl ugha fd;k Fkk fd og 

fQj ls thfor gksaxsA ;g egku ?kVuk ,dek= fpUg~ Fkk tks ;h’kq elhg us lnwfd;ksa dks fn;k Fkk 

tks 'kjhj ds iqu:RFkku ij fo’okl ugha djrs FksA 
 

x- cM+k tky 

i<+sa eÙkh 13%47&50 
 

1- n`"Vkar dh LoHkkfod dgkuh dks le>saA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA tgk¡ dgha Hkh yksx eNyh ikyu djrs gSa] ogk¡ ;g dgkuh dkQh vke gSA ,d tky ,d 

gh le; ij vPNh vkSj cqjh nksuksa eNfy;ksa dks idM+rk gSA ysfdu ckn esa tc tky dks fdukjs ij 

yk;k x;k rks vPNh vkSj cqjh eNfy;k¡ vyx dj fn;k x;kA 

 

2- rkRdkfyd lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj O;k[;k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu eÙkh 13%36&51 esa ik;k tkrk gSA 

;g mlh izdkj dk lek;kstu gS tks fd xsgaw ds chp ?kkl ds n`"Vkar] fNis gq, [kktkus vkSj 

cgqewY; eksrh dk gS] ;s lHkh n`"Vkar psyksa ls dgs x, Fks] HkhM+ ls ughaA  

 ¼2½ n`"Vkar dh dgkuh eÙkh 13%49&40 esa fufgr gSA 

 ¼3½ n`"Vkar dh O;k[;k ;k ykxwdj.k eÙkh 13%49&50 esa fn;k x;k gSA 

;g n`"Vkar vius orZeku izxVhdj.k esa ijes’oj ds jkT; ds fefJr pfj= dh ckr djrk gSA 

okLrfod elhgh vkSj >wBs elhfg;ksa dks vafre U;k; ds fnu rd lkFk esa jguk vkSj dke djuk 

gSA vius nwljs vxeu esa elhg vius LoxZnwrksa dks Hkstasxs tks fo’okfl;ksa dks vfo’okfl;ksa ls] 

/kfeZ;ksa dks v/kfeZ;ksa ls vkSj >wBs elhfg;ksa dks okLrfod elhfg;ksa ls vyx djsaxsA vfo’okfl;ksa 

vkSj nq"Vksa esa ujd esa Mky fn;k tk,xk] tgk¡ os naM ik,axsA 

 

3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh dgkuh esa dkSu lk fooj.k okLro esa vko’;d ;k izklafxd gS\ 

/;ku nsaA 

;h’kq dgkuh ds fdlh Hkh fooj.k dk dksbZ fo’ks"k vFkZ ugha nsrs gSaA eNyh idM+ jgs ^^tky** dh 

O;k[;k ugha dh xbZ gS] ysfdu ;g yksxksa dks idM+rs gq, psyksa dh ,d rLohj gS ¼ywdk 5%10½A 

cqjh eNyh dks vPNh eNyh ls ^^vyx djuk** vafre U;k; dh rLohj gS] tSlk fd Lo;a ;h’kq us 

eÙkh 13%50 esa crk;k gSA 
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eÙkh 13%47&50 esa cM+s tky dk n`"Vkar u dsoy ^^ijes’oj ds jkT; esa nks izzdkj ds yksxksa** 

ds ckjs esa fl[kkrk gS] cfYd ^^ijes’oj ds jkT; esa izos’k djus dh fTkEesnkjh ds ckjs esa Hkh 

fl[kkrk gSaA** 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^gj O;fDr dks irk gksuk pkfg, fd vafre U;k; 

iwjh rjg ls vVy vkSj fu.kkZ;d gksxkA ogk¡ vPNs vkSj cqjs yksxksa dks vyx dj fn;k tk,xkA** 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 

 

 

 

 

 

eq[; lans’k] eRRkh 13%41&43 esa xsgaw ds chp ?kkl ds n`"Vkar ds eq[; lans’k ls lacaf/kr gSA ogk¡ 

okLrfod elhfg;ksa vkSj uke/kkjh elhfg;ksa ds feJ.k ds fo"k; esa] ijes’oj ds jkT; ds orZeku 

izxfVdj.k ls ysdj vafre U;k; ds fnu rd /khjtoar jgus ds vH;kl ij tksj fn;k x;k gSA 

;gk¡ vafre U;k; dh fuf’prrk ij tksj fn;k x;k gS ftlesa uke/kkjh elhfg;ksa dks fuf’pr :Ik 

ls okLrfod elhfg;ksa ls vyx dj fn;k tk,xk!  

;h’kq vius psyksa dks fl[kkrs gSa fd yksxksa dks vkus okys vafre U;k; ds ckjs esa psrkouh nsaA os 

dgrs gSa fd vkus okys fu.kkZ;d vkSj vifjorZuh; U;k; dks ns[krs gq,] mUgsa yksxksa dks izHkkfor 

djuk pkfg, fd ijes’oj dk jkT; vkSj [ktkuk fdruk dherh gS vkSj ;gk¡ vkSj vHkh ml ij 

vf/kdkj djuk fdruk egRow.kZ gS! 
 

O;fDRkxr ftEesnkjh ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa esa ls ,d gSA vafre U;k; dh 

fuf’prrk vkSj fu.kkZ;drk dks ns[krs gq, xaHkhj yksx vkxs dh lHkh nsjh dks jksdrs gSa vkSj ijes’oj 

ds jkT; esa izos’k djus dk O;fDRkxr vkSj ftEesnkj fu.kZ; ysrs gSaA 
 

5- n`"Vkar dh rqyuk ckbcy eas lekukarj vkSj fo"ke ys[kka’kks ds lkFk djsaA 
 

fl[kk,¡A fo’ks"k:Ik ls cM+s tky ds n`"Vkar dh O;k[;k vkSj ykxwdj.k xsgwa ds chp ?kkl ds n`"Vkar ls 

feyrk tqyrk gSA ijes’oj ds jkT; ds orZeku izxfVdj.k esa vPNs vkSj cqjs yksx ijLij fefJr 

gSaA os dsoy ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu ij vyx fd, tk,axsA 
 

6- n`"Vkar dh eq[; f’k{kkvksa dks la{ksi esa crkb,A 
 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dh eq[; f’k{kk,¡ ;k lans’k ¼ikB½ D;k gS\ ;h’kq elhg us gesa D;k tkuuk 

vkSj fo’okl djuk fl[kk;k vkSj mUgksaus gesa D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA 

vafre U;k; vifjorZuh; vkSj vVy gksxk! ;h’kq elhg us ,d ckj ijes’oj ds vafre U;k; esa 

naM dh ?kks"k.kk djus ds ckn fu;fer :Ik ls bldh fuf’prrk ij tksj fn;k ¼eÙkh 8%12( 13%4( 

13%50( 25%10( 25%30( 25%46( ywdk 17%26&37½A blfy, og gj txg yksxksa ls Ik’p;krki 

djus dk vxzg djrs gSa ¼eRRkh 4%17( 9%13½ vkSj og mUgsa mins’k nsrs gSa fd yxkrkj lrdZ jgsa 

¼eÙkh 25%13½A lkFk gh ;g lHkh izdkj ds yksxksa ds izfr ;h’kq elhg ds fny esa xgu lgkuqHkwfr 

ds lkFk esy [kkrk gS ¼eÙkh 9%35&38( 11%28&30( 14%13&18( 15%32( 23%37½ 
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