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jkT; v/;k; 26 
1 izkFkZuk djuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds ek/;e ls] mldh mifLFkfr ds ckjs esa tkx:drk ds fy, vkSj 

mldh vkokt lquus ds fy, mlds }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk djsaA vius lewg vkSj ijes'oj ds jkT; dk 

mins'k nsus ds fo"k; esa bl ikB dks çHkq dks çfrc) djsaA 
 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½           ¼’kkar le;½ 

     Hktu lafgrk 101]103]104 vkSj 107 

 
viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vius fn;s x;s vuqPNsn ¼Hktu lafgrk 

101]103]104 vkSSj 107½ ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  

vxj dksbZ viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij 

ppkZ u djsaA eq[; ckrksa dks fy[ksaA 

 

3 Lej.k djuk ¼5 feuV½                 ¼ijes’oj dh egkurk½ 

                      ¼2½ 1bfrgkl 29%11 

nks&nks djds iqujkoyksdu djsaA 

¼2½ ijes’oj efgeke; gSaA 1bfrgkl 29%11- gs ;gksok! efgek] ijkØe] 'kksHkk] lkeF;Z vkSj oSHko] rsjk gh 

gS( D;ksafd vkdk’k vkSj i`Foh esa tks dqN gS] og rsjk gh gS( gs ;gksok jkT; rsjk gS] vkSj rw lHkksa ds Åij 

eq[; vkSj egku~ Bgjk gSA 

4 ckbcy v/;;u  ¼85 feuV½                   ¼jksfe;ksaa ds uke i=h½ 

                         jksfe;ksaa 7%1&13 

 
ifjp;A jksfe;ksa 7%1&13 ,d lkFk v/;;u djus ds fy, ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dh fof/k dk 

mi;ksx djsaA 

 

/kkfeZdrk ¼vkSfpR;½ vkSj ifo=rk ds fy, O;oLFkk ds ca/ku ls eqfä vko';d gSA 

jksfe;ksa ds v/;k;ksa 3 vkSj 4 esa ikSyql fn[kkrk gS fd gesa ijes'oj ds lkeus /kehZ ?kksf"kr fd, tkus ds 

fy, O;oLFkk ds ca/ku ls eqä gksus dh vko';drk gSA 

jksfe;ksa ds v/;k; 6 vkSj jksfe;ksaa 7% 1&6 esa ikSyql fn[kkrk gS fd gesa ijes'oj ds lkeus ifo= thou 

thus ds fy, O;oLFkk ds ca/ku ls eqä gksus dh vko';drk gSA 

jksfe;ksa 7 % 7 & 25 esa ]ikSyql gesa O;oLFkk ds ykHk vkSj çHkko dks n'kkZrk gSA 

ca/ku dks O;oLFkk ls eqä djuk vko';d gS] blfy, ugha fd O;oLFkk esa dqN xyr gS] cfYd blfy, fd 

yksxksa us O;oLFkk dks ijes'oj ds lkeus vkSfpR; vkSj ifo=rk djus ds ek;us ¼lk/ku½ esa cny fn;k gSA 

O;oLFkk ls fjgkbZ vko';d gS] D;ksafd O;oLFkk fdlh O;fä dks /kkfeZd ;k ifo= ugha cuk ldrk gS! O;oLFkk 
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dsoy yksxksa dks muds mnklhu ikih LoHkko dk vuqHko djok ldrk gS vkSj mUgsa iki dk Kku vkSj mudh 

ikicqf) dk xgjk vglkl fnyk ldrk gSA 

iki] O;oLFkk vkSj vuqxzg ds laca/k esa ,d elhgh dh fLFkfr]  

jksfe;ksa ds v/;k; 6 esa ikSyql us iki ds laca/k esa elhgh dh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA og dgrk gS fd 

elhgh iki dh 'kfä ds ca/ku ls eqä gSA mudk dguk gS fd fo'oklh ds fo'okl ds ek/;e ls ijes'oj 

ds vuqxzg ls ijes'oj ds U;k;laxrrk dk lR; fo'okl djus okys dks iki djus ;k iki djrs jgus dk 

vf/kdkj ugha nsrk gS! fo'okl ds ek/;e ls vuqxzg }kjk U;k;laxrrk dh fLFkfr ifo=rk dh fLFkfr esa ys 

tkfg gS vkSj blds ifj.kkeLo:i ifo= thou thus dh çfØ;k ¼ifo=rk½ gksrh gS! 

jksfe;ksa ds v/;k; 7 esa ikSyql us O;oLFkk ds laca/k esa elhgh dh fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA mudk dguk 

gS fd elhgh O;oLFkk ds ca/ku ¼U;k;laxrrk ds lk/ku ds :i esa vkSj ifo=hdj.k ds lk/ku ds :i esa½ ls 

eqä gSA og bl lPpkbZ dks n'kkZrk gS vkSj iqf"V djrk gS fd elhgh vc ^^O;oLFkk ds rgr** ugha gS] ysfdu 

^^vuqxzg ds rgr** ¼jksfe;ksa 6%14½ og bl ifjorZu ds ifj.kkeksa dks O;oLFkk ls elhg ds laca/k ds :i esa 

crkrk gSA blls igys] O;oLFkk ds rgr O;fä ekSr ds fy, Qy cks jgk FkkA orZeku esa] vuqxzg ds rgr 

elhgh ijes'oj dks Qy nsrk gSA 

jksfe;ksa dks Hksts x, i= esa O;oLFkkA 

jksfe;ksaa dks fy[ks i= esa] ^^O;oLFkk** 'kCn iw.kZ vFkksaZ esa ijes'oj dh ifo= vkSj /kkfeZd vko';drk dks n'kkZrk 

gS ftls lHkh yksxksa dks cpkus ds fy, mudks 100% /kehZ vkSj ifo= gksuk pkfg, vkSj yksxksa ds lHkh ikiksa 

dks 100% ltk nh tkuh pkfg,A O;oLFkk ijes'oj dk laiw.kZ fu;e gS vkSj eks{k ds fy, ijes'oj dh iw.kZ 

'krZ ¼rqyuk djsa jksfe;ksa 10%5 ls½A 

vkSj lkekU; vFkksaZ esa ;g ijes'oj dh iw.kZ /kkfeZd vkSj ifo= ekaxksa ;k vko';drkvksa dks lanfHkZr djrk gS 

tks uSfrd O;oLFkkvksa] vkSipkfjd ¼vuq"Bku½ O;oLFkkvksa vkSj btjk;y ds ukxfjd O;oLFkkvksa esa O;ä fd, 

tkrs gSa] ysfdu fo'ks"k :i ls os ;gwnh f'k{kd ¼jCch dk½ ds lkekU; :i ls foLrkfjr ijaijkvksa }kjk le>k, 

tkrs gSa ¼613 ekuo fufeZr O;oLFkk½A 

• uSfrd O;oLFkk,a ¼nl vkKkvksa½ us iqjkus fu;e dh vof/k ds nkSjku yksxksa dks fl[kk;k fd dSls ijes'oj 
us ekax dh fd mUgsa ijes'oj vkSj muds iM+ksfl;ksa ds çfr ijes'oj ds yksxksa ds :i esa /kkfeZd vkSj 

ifo= thou thuk pkfg,A 

• vkSipkfjd fu;e ¼ifo= LFkkuksa] ifo= dk;kZy;ksa] ifo= le; vkSj ifo= dk;ksaZ ds laca/k esa½ us iqjkus 
fu;e dh vof/k ds nkSjku yksxksa dks fl[kk;k fd os dSls ijes'oj ds ikl igqap ldrs gSa] vkjk/kuk 

dj ldrs gSa vkSj lsok dj ldrs gSaA 

• ukxfjd O;oLFkk,a ¼jktk vkSj U;k;k/kh'kksa] naM vkSj {kfriwfrZ O;oLFkkvksa ds laca/k esa½ us iqjkus fu;e dh 
vof/k ds nkSjku yksxksa dks fl[kk;k fd mUgsa vU;tkfr;ksa ds ns'kksa ds chp ijes'oj ds yksdrkaf=d jk"Vª 

ds :i esa dSls dk;Z djuk pkfg,A 

jkse esa ;gwnh vHkh Hkh O;oLFkk;h :i ls ^^O;oLFkk ds v/khu** jg jgs FksA vkSj ogka ;gwnh i`"BHkwfe ¼vkSj 

dqN is'ksojksa½ ls /kekZUrfjr elhgh vYila[;d Fks tks vHkh Hkh HkkoukRed :i ls ^^O;oLFkk ds v/khu** jg 

jgs FksA os ewlk ds O;oLFkk ¼uSfrd] vkSipkfjd vkSj ukxfjd O;oLFkkvksa½ ds lkFk cM+s gq, FksA 

bl fLFkfr ds dkj.k ;gwnh i`"BHkwfe ds elhfg;ksa tks O;oLFkk ds lkFk cM+s gq, Fks vkSj vU;tkfr;ksa dh 

i`"BHkwfe ds elhgh tks fcuk O;oLFkk ds cM+s gks x, Fks] ds chp ruko iSnk gks x;kA elhgh ;gwfn;ksa esa Hkh 
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ruko Fkk] D;ksafd mUgksaus eglwl fd;k fd dksf'k'k djus ds ckotwn Hkh os O;oLFkk dk ikyu ugha dj ldrs 

Fks] ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 8%7&8 ls½! D;ksafd os /kkfeZd vkSj HkkoukRed :i ls ^^O;oLFkk ds v/khu** jgrs 

Fks] os oSls gh cus jgs tSls ^^ewlk ds O;oLFkk ds rgr ;q) ds nkl ;k dSnh** Fks] Hkys gh os elhgh cu 

x, FksA 

dne 1- i<sa+A             ijes'oj dk opu 

i<+saA vkb;s ,d lkFk feydj jksfe;ksaa 7%1&13 rd i<+saA 

vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d&,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA 

 

dne 2- [kkstsaA                   voyksdu 

è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 

;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 

ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh 

mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA  

lk>k djsaA ¼tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t:j 

lk>k djsa½ vkbZ;s ge ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA 

¼;kn j[ksa% gj ,d NksVs lewg esa] lewg ds lHkh lnL; vyx ckrksa dks lk>k djsxsa½ 

 

7%1&6 

[kkst 1- ikSyql U;k;laxrrk vkSj ifo=rk ds fy, O;oLFkk dh vi;kZIrrk dks n'kkZrk gSA 

ikSyql O;oLFkk ds laca/k esa elhgh dh fLFkfr fl[kkrk gSA ;g [kaM jksfe;ksaa 6% 14] esa xzg.k dh xbZ fLFkfr 

dk ,d fp=.k vkSj iqf"V gS] ^^ge O;oLFkk ds rgr ugha gSa] ysfdu vuqxzg ds v/khu gSa**A ikSyql ijes'oj 

ds lkFk gekjs laca/k esa ifjorZu ds ifj.kkeksa dks fn[kkrk gS tc ge vHkh Hkh ^^O;oLFkk ds v/khu** vkSj 

^^vc ge vuqxzg ds v/khu gSa**A 

¼1½ jksfe;ksaa 7%1 esa ikSyql dk rdZ gS 

O;oLFkk ds ikl dsoy rc rd vf/kdkj gS tc rd ,d O;fä ogka jgrk gSA 

;gwnh] ;gwnh elhgh vkSj jkse esa eqdnek pykus okys tks O;oLFkk ds rgr thuk pkgrs Fks vkSj okLro esa 

vHkh Hkh O;oLFkk ds v/khu jgrs Fks] vkSj 100% O;oLFkk dk ikyu djus ds fy, iwjh rjg ls ck/; Fks! 

¼xyfr;ksa 3%10( ;kdwc 2%10½A tc rd os ^^O;oLFkk ds v/khu** jgrs Fks] O;oLFkk us mu ij fcuk fdlh 

le>kSrs ds 'kklu fd;kA gkykafd] O;oLFkk dk vf/kdkj vkSj çHkqRo vLFkk;h gksrk Fkk] tc rd og ^^O;oLFkk 

ds v/khu** jgrs Fks ¼rqyuk djsa 3%23&4%7 ls½A  

¼2½ jksfe;ksaa 7%2&4 es] ikSyql nyhy nsrk gS  

tc dksbZ O;fä ej tkrk gS] rks O;oLFkk ds ikl vf/kdkj ugha jg tkrk gSA 

O;oLFkk ls O;fä dk fj'rk fookg ds fj'rs dh rjg gksrk gSA tc rd nksuksa 'kknh ds lkFkh jgrs gSa] os fookg 

ds O;oLFkk ls ca/ks jgrs gSaA ysfdu tc ,d lkFkh dh e`R;q gks tkrh gS] rks nwljk fookg ds O;oLFkk ls eqä 

gks tkrk gS vkSj fQj ls 'kknh dj ldrk gSA 

blh rjg] tc dksbZ O;fä O;oLFkk ds lkFk laca/k lekIr djrk gS] rks og ;h'kq elhg ds lkFk ,d u;k 

laca/k 'kq: djus ds fy, Lora= gSA ;gwfn;ksa ds lEeku ds fy,] ikSyql ;g ugha dgrk gS fd ^^O;oLFkk dh 

e`R;q gks xbZ**] ysfdu ;g fd ^^O;fä O;oLFkk ds vf/kdkj vkSj çHkqRo ds fy, ej x;k gSA** ikSyql bl 

lPpkbZ dks elhfg;ksa ds O;oLFkk ls lEcU/k ij ykxw djrk gSA 
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;h'kq elhg dh 'kkfCnd e`R;q vkSj ;h'kq elhg ds lkFk elhfg;ksa dh vkfRed e`R;q ds ek/;e ls ¼jksfe;ksa 

6%3&4½] elhgh ^^iki ds fy, ejsa** ¼jksfe;ksa 6%2½ gSA ;gh gS] mUgsa ^^vijk/k] naM vkSj iki dh 'kfä** ls 

eqä fd;k x;k gSA mUgksaus vius ikiksa ds çfr viuh fu"Bk dks R;kx fn;k gS vkSj ikih nqfu;k ds vkd"kZ.k 

vkSj çyksHku dks ^^ugha** dgk gSA ¼rqyuk djsa dqyqfLl;ksa 3%3½A 

;h'kq elhg dh 'kkfCnd e`R;q vkSj ;h'kq elhg ds lkFk elhfg;ksa dh vkfRed e`R;q ds ek/;e ls] elhgh 

Hkh ^^O;oLFkk ds fy, ej x,** ¼jksfe;ksaa 7%4v½ gSA vFkkZRk~] os ^^O;oLFkk ds vf/kdkj vkSj çHkqRo ls eqä dj 

fn, x, gSaA^^ ijes'oj dh vko';drk vkSj O;oLFkk ds :i esa ewlk ds O;oLFkk esa O;ä kiye x, gS 

^^O;oLFkk }kjk vkSj vf/kd le; rd ;k O;oLFkk }kjk 'kkflr gksus ds fy, ugha] cfYd ;h'kq elhg ls 

lacaf/kr gksus vkSj ;h'kq elhg }kjk 'kkflr gksus ds fy, gSA mUgksaus ¼uSfrd] vkSipkfjd vkSj ukxfjd½ O;oLFkk 

dks cuk, j[kus ds vius ç;klksa dks mfpr Bgjk;k gS] D;ksafd ;h'kq elhg dks muds lHkh ikiksa ds fy, nafMr 

fd;k x;k Fkk vkSj ;h'kq elhg us muds LFkku ij O;oLFkk dks iwjk fd;kA 

tc elhgh ;h'kq elhg ds lkFk ,d u;k fj'rk 'kq: djrs gSa] rks os vius ikih LoHkko ds iwoZ laca/k dks] 

ijes'oj ds O;oLFkk ¼mudh /kkfeZd vko';drk½ vkSj ewlk ds O;oLFkk ¼U;k;laxr gksus ds lk/ku ds :i esa½ 

ds fy, lekIr dj nsrs gSaA 

 ¼3½ jksfe;ksaa 7%4c&5 esa] ikSyql fl[kkrk gS 
O;oLFkk ds v/khu yksx ekSr ds fy, Qy dk mRiknu djrs gSa] 

ysfdu ;g fd vuqxzg ds v/khu yksx ¼elhgh½ ijes'oj ds fy, Qy ysrs gSaA 

tks yksx iki ds LoHkko ls fu;af=r gksrs gSa vkSj mueas fufgr O;oLFkk ds }kjk iSnk fd, x, iki ds tquwu 

ekSr ds Qy dks ykrs gSaA ysfdu os yksx tks O;oLFkk ¼ijes'oj dh /kkfeZd vko';drk½ ds fy, ej pqds gSa 

vkSj elhg ds lkFk j[ks x, gSa] ijes'oj dks Qy nsrs gSa ¼rqyuk djsa xyfr;ksa 5%22&23½A 

elhg viuk u;k ¼iquthZfor½ thou elhfg;ksa esa thrk gS ¼xyfr;ksa 2( 20½A igys fd yksx ^^O;oLFkk** ds 

rgr thou ugha th ldrs os vc elhg ds lkFk vkSj elhg ds fy, u;k ¼iquthZfor½ thou thuk pkgrs 

gSa ¼dqyqfLl;ksa 3%3(1%16½A elhgh vc O;oLFkk ds laj{kdrk ¼vf/kdkj vkSj fu;e½ ds v/khu ugha gSa ¼ewlk 

ds O;oLFkk esa O;ä dh xbZ ijes'oj dh /kkfeZd vko';drk½] ysfdu vc ;h'kq elhg ds gSa vkSj ;h'kq elhg 

ds vf/kdkj vkSj vkf/kiR; ds v/khu gSa ¼xyfr;ksa 3%23&4%7½A 

¼4½ jksfe;ksaa 7%6 esa] ikSyql fl[kkrk gS 
fd elhgh vkRek ds u, rjhds ls lsok djrs gSa  

u fd fyf[kr fu;eksa ds iqjkus rjhds lsA 

tc rd yksx ¼fo'ks"k :i ls ;gwnh½ ^^'kjhj** esa jgrs gSa] vFkkZr] muds mRFkku ls igys] os O;oLFkk ¼ijes'oj 

dh /kkfeZd vko';drk ds vuqlkj ewlk ds O;oLFkk esa O;ä½ vkSj ^^O;oLFkk ds rgr** thfor jgrs gSaA fQj 

os ^^i= ds iqjkus rjhds ¼fyf[kr fu;e½** dh lsok djrs gSa vkSj O;oLFkk ¼ewlk ds½ dks cuk, j[krs gq, mfpr 

vkSj ifo= gksus dk ç;kl djrs gSaA 

ysfdu os yksx tks O;oLFkk ls eqä gksrs gSa ¼ijes'oj dh /kkfeZd vko';drk ds :i esa½ ^^vkRek ds u, 

rjhds ls lsok djrs gSa^^A os ^^vuqxzg ds v/khu gSa** ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 6%14 ls½A os ;h'kq elhg esa vius 

fo'okl ds ek/;e ls ijes'oj dh —ik ls ^^/kkfeZdrk vkSj ifo=rk dh fLFkfr** ds vf/kdkjh gSaA muds ikl 

vc fyf[kr O;oLFkk ^^vfHkHkkod** ds :i esa ugha gS] ysfdu muesa vkRek gS ¼elhg dh vkRek tks mu ij 
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jktk ds :i esa 'kklu djrh gS½] ¼rqyuk djsa f;eZ;kg 31%33( ;gstdsy 36(37½A 

7%7&13 

[kkst 2- ikSyql vius Lo;a ds vuqHko ls fn[kkrk gS fd O;oLFkk D;k dj ldrk gSA  

uSfrd O;oLFkk vuqHko] Kku vkSj iki dh iqf"V djrk gSA 

uSfrd O;oLFkk ¼mnkgj.k ds fy,] nl vkKk,¡½ iki ds LoHkko esa dsoy cqjh bPNkvksa dks mÙksftr dj ldrs 

gSa ¼iki dh Hkkoukvksa dks txk ldrs gSa½] ¼jksfe;ksaa 7%5½ vkSj bl çdkj ,d O;fä dks ;g irk pyrk gS 

fd okLro esa mlds ikih LoHkko dks dSls fpf=r fd;k x;k gSA uSfrd O;oLFkk mls ijes'oj ds lkeus lgh 

ugha Bgjk ldrk gS vkSj mls ijes'oj ds lkeus ifo= jgus dk dkj.k Hkh cuk ldrk gSA blds ctk;] 

O;oLFkk mls dsoy mlds iki dk Kku] vuqHko vkSj –<+ fo'okl ns ldrk gS ¼vFkkZr] mldh /kkfeZdrk dh 

deh vkSj ifo=rk dh deh½! 

;kn j[ksa fd 'kCn ^^iki** dk vFkZ gS% 

• ^^vius thou esa ijes'oj ds y{; dks ;kn u j[kuk** ¼rqyuk djsa uhfropu 19%2 ls½ 
• ^^thou ds fy, ijes'oj ¼;h'kq elhg dh /kkfeZdrk½ ds vkn'kZ ekud dks de djus ds fy,** 

¼jksfe;ksaa  3%23½ 

• ^^ijes'oj dh /kkfeZd ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, ¼100% /kehZ vkSj 100% ifo= gksus ds fy,½** 

¼jksfe;ksaa 4%15½! 

• ^^ijes'oj vkSj muds thou ds rjhds ds f[kykQ foæksg djus ds fy,** ¼;'kk;kg 1% 2½ 
• ^^ijes'oj dh lPpkbZ vkSj 'kCn dks eksM+us ds fy,** ¼2dqfjfUFk;ksa 2% 17( 4%2½ 
• vkSj var esa ^^;h'kq elhg esa fo'okl ugha djus ds fy, ¼tks dsoy ,d gh gS tks gekjh /kkfeZdrk] 

ifo=rk vkSj eks{k gks ldrk gS½** ¼;wgUUkk 16%9( rqyuk djsa bczkfu;ksa 4%2 ls½ 

¼1½ jksfe;ksaa 7%7&8 esa ikSyql dk rdZ gS 

;g O;oLFkk iki dk Kku iSnk djrk gSA 

yksxksa dks O;oLFkk ds vk/kkj ij /keZ ;k ifo=rk ds fy, m)kj djus dh vko';drk gS] D;ksafd O;oLFkk 

/kkfeZdrk ;k ifo=rk dks iSnk ugha dj ldrk gS! dsoy O;oLFkk dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djus ls ;g 

,glkl gksrk gS fd vki iki djrs gSa vkSj O;oLFkk dks cuk, ugha j[k ldrsA bl çdkj ;g O;oLFkk dsoy 

Kku dk mRiknu dj ldrk gS fd iki D;k gS vkSj ikih gksus dk xgjk fo'okl nsrk gSA 

uSfrd O;oLFkk iki ugha gS & ;g ijes'oj ds mís'; ;k bjkns dks NksM+rk ugha gS! uSfrd O;oLFkk dk fuf'pr 

:i ls ,d mís'; vkSj ykHk gS & ;g yksxksa dks ^^iki** ¼ijes'oj dh –f"V esa½ ds ckjs fl[kkrk gSA ^^iki** 

og lc dqN gS tks ijes'oj ds y{; ¼bjkns½ dks NksM+ nsrk gS] og lc dqN tks ijes'oj dh lhekvksa ¼uSfrd 

O;oLFkkvksa½ dks LFkkukarfjr djrk gS vkSj og lc dqN tks ijes'oj dh lPpkbZ ¼'kCn½ dks eksM+ nsrk gSA iki 

ckbcy ds ijes'oj ls Lora= vkRefuHkZj thou thus ds fy, gS! ;h'kq elhg ij fo'okl uk djuk iki gSA 

ikSyql us dHkh Hkh nloha vkKk ds vykok iki ds :i esa vuqHko ¼ekuk½ ugha fd;k gksxk] ^^rqe yksHk uk 

djuk ¼cqjh bPNkvksa dks feVkuk½** ¼jksfe;ksaa 7%7½A uSfrd fu;e ds vykok ¼nl vkKk,a½ iki ^^e`r** jgrk gS] 

euq"; ds ikih LoHkko esa iki fuf"Ø; jgrk gSA uSfrd O;oLFkk dk Kku euq"; esa thou ds fy, ikih ç—

fr dks mÙksftr djrk gS vkSj mlds vanj gj çdkj ds ikih tquwu ¼bPNk½ dks txkrk gS ¼jksfe;ksaa  7%8½A 
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¼1½ jksfe;ksaa 7%9&11 esa] ikSyql dk rdZ gS 

  fd O;oLFkk iSnk djrk gSA 

O;oLFkk ds fcuk euq"; lksprk gS fd og thfor jgrk gSA 

tc rd yksx ijes'oj ds fu;e ¼ckbcy esa fy[kh ;k muds fny esa fy[kh½ dk FkksM+k lk Hkh fglkc ugha 

ysrs] rc rd mUgsa ,glkl ugha gksrk fd ijes'oj dh utj esa ^^iki^^ D;k gSA 

• os lksprs gSa fd os ^^thfor** gSa vkSj os 'kkjhfjd] euksoSKkfud] ckSf)d vkSj lkekftd :i ls thrs 
gSa] ysfdu vkfRed :i ls ughaA 

• ysfdu fuekZrk ¼ckbcy ds ijes'oj½ ls ,d O;fäxr laca/k ds vykok os dsoy cuk, x, lalkj 
ds laca/k esa thfor jgrs gSa] 

• os dsoy mlh pht ds vuqlkj thrs gSa tks yksx lksprs gSa] ysfdu ml pht ds vuqlkj ugha tks 
ijes'oj us çdV dh gSA 

• os oSls gh thrs gSa tSlk os [kqn r; djrs gSa] u fd ijes'oj ds :i esaA 
• os Hkze esa jgrs gSa fd os dkQh ^^vPNs] vkRe&/kehZ vkSj vkRefuHkZj** gSaA 
• os ckbcy ds ijes'oj ls vyx jgrs gSa vkSj lksprs gSa fd mUgsa fdlh dh t:jr ugha gSA 
• os bl ckr ls vutku jgrs gSa fd muds ikl ,d nq"V ç—fr gSA 
• os iki ds fy, ijes'oj dh ltk ls cs[kcj jgrs gSa ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 3% 19& 20 ls½! 
• os ugha tkurs fd ijes'oj dSls pkgrs gSa fd mudks dSls jguk pkfg, vko';d :i ls jguk pkfg, 
¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 13%8&10 ls½ 

• os ugha tkurs fd i`Foh ij vius lHkh nq"V :iksa esa iki ij vadq'k dSls yxk;k tkrk gS ¼rqyuk 
djsa 1rheqfFk;ql 1%9&10ls½ ¼jksfe;ksaa 7%9½ 

O;oLFkk ds lkFk vkneh ej tkrk gSA 

gkyk¡fd] ijes'oj ds m)kj ds bfrgkl esa uSfrd O;oLFkk dk [kqyklk gksus ds ckn vkSj mls ijes'oj dh 

okpk esa tksM+k x;k] ¼xyfr;ksa 3%17]19½ vkSj yksxksa us ijes'oj ds O;oLFkk dk xaHkhjrk ls fglkc ysuk 'kq: 

dj fn;k] muds vanj iki dk LoHkko muds 'kjhj esa ,d Hk;kog rkuk'kkg cu x;k vkSj muds foosd esa 

Hk;kog okLrfodrkA ftruk vf/kd yksx O;oLFkk dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djrs gSa] mruk gh os vius 

dqy uSfrd vkSj vkfRed nq"Vrk dk vuqHko djrs gSa ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 7%14&15 ls ½A tc yksx ijes'oj 

ds O;oLFkk dk /;ku j[kuk 'kq: djrs gSa] rks os ^^ej** tkrs gSa] vFkkZr] ^^vPNkbZ] vkRe&/kkfeZdrk vkSj 

vkRefuHkZjrk** dh mudh dêj fLFkfr lekIr gks tkrh gS! rc mudh >wBh lqj{kk ej tkrh gS vkSj os nq[k 

dh vkSj vuUr f/kDdkj ds Mj dh fLFkfr esa vk tkrs gSa ¼jksfe;ksaa 7% 9½ 

iki esa fxjus ls igys dk O;oLFkkA 

iki esa fxjus ls igys ijes'oj us viuk O;oLFkk vkne dks fn;k ¼mRifÙk 2%15&17½% vkneh dks ijes'oj 

dh jpuk dk [;ky j[kuk Fkk vkSj viuh Lora= bPNk ls ijes'oj ds }kjk nh x;h lhekvksa ds Hkhrj jguk 

FkkA ;fn vkne us ijes'oj dk fu;e ¼/kehZ vkSj ifo= vko';drk½ j[kk gksrk] rks og /kehZ ¼ijes'oj dh 

–f"V esa½ cuk jgrkA ysfdu D;ksafd mlus ijes'oj ds fu;e dks ugha j[kk] blfy, mldh e`R;q gks xbZA 

nksuksa ySO;O;LFkk 18%5 vkSj jksfe;ksaa 10%5 ^^thou** dks ^^'kk'or thou** cuk, j[kus dk mYys[k djrk gS] 

rc rd fd euq"; ijes'oj ds fu;e dks cuk, j[krk gS] tc rd fd euq"; iwjh rjg ls /kehZ vkSj ifo= 

gS! vkne ds fy, ijes'oj ds fu;e dk mís'; Fkk fd og viuh /kkfeZdrk vkSj vuar thou dh fLFkfr 

dks cuk;s j[ksxk ¼vkSj <hyk ugha½ ( ¼jksfe;ksaa 7%10½! ysfdu ijes'oj dk vuar thou bfrgkl esa dsoy ,d 
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ckj gh laHko Fkk] euq"; ds iki esa fxjus ls igys! 

iki esa fxjus ds ckn dk O;oLFkkA 

iki esa fxjus ds ckn ijes'oj dk O;oLFkk vc ¼ijes'oj dh vka[kksa esa½ vuUr thou vkSj /kkfeZdrk dks 

¼laj{k.k] tkjh j[kus vkSj fuf'pr :i ls ugha ns ldrk gS½ cuk;s ugha j[k ldrk gS] D;ksafd euq"; v/keZ 

vkSj e`R;q dh fLFkfr esa vk x;k gS ¼vk/;kfRed] HkkSfrd vkSj 'kk'or e`R;q½! fxjus ds ckn ijes'oj dk 

fu;e fdlh ,d O;fä dks /kehZ ugha cuk ldrk ;k mls vuar thou ugha ns ldrk! 

iki esa fxjus ds ckn ijes'oj us vuqxzg ds }kjk vius yksxks dks xqykeh vkSj nq[k ls cpk;k vkSj mlds 

ckn gh mUgsa vius O;oLFkk ¼nl vkKk,¡½ fn, rkfd os vius yksxksa dks ;g fl[kk ldsa fd os dSls ¼pkfg,½ 

mlds cpk;s gq, yksxksa ds :i esa /kjrh ij jgsa ¼rqyuk djsa fuxZeu 20%1&2 ls½A iki esa fxjus ds ckn 

ijes'oj us vius ¼uSfrd½ O;oLFkk dks fu;e dks ekud ds :i esa LFkkfir fd;k fd ijes'oj dSls pkgrs 

Fks fd muds yksx muds thfor yksxksa ds :i esa jgsaA 

fQj Hkh] ges'kk ,sls yksx ¼Qjhfl;ksa dh rjg½ Fks] tks ekurs Fks fd O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, ¼ftruk 

laHko gks mruk vPNk½ mUgsa mfpr vkSj ifo= Bgjk;k tk,xkA yksxksa esa iki dh ç—fr yksxksa dks ;g lkspus 

ds fy, xqejkg djrh gS fd O;oLFkk vHkh Hkh mUgsa lgh vkSj ifo= dj ldrk gSA 

ijes'oj dk O;oLFkk dSls gj le; 100% vkKkdkfjrk dh ekax djrk gS vkSj tks fdlh dks Hkh lgh 

Bgjkrk gS tks igys ls gh ,d ckj ijes'oj ds fu;e dh voKk dj pqdk gS ¼;kdwc 2%10( xyfr;ksa 

3%10½\ 

iki esa fxjus ds ckn] ;g Li"V gks x;k fd u dsoy O;oLFkk ds dk;ksaZ }kjk U;k;laxrrk iwjh rjg ls 

vlaHko Fkh] cfYd ¼uSfrd½ O;oLFkk ds vuqlkj ,d ifo= ¼vkKkdkjh½ thou thuk iwjh rjg ls vlaHko Fkk! 

blds ctk;] ijes'oj dk O;oLFkk yksxksa dks ^^ijes'oj dh vk¡[kksa esa iki** ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, 

ijes'oj dk midj.k cu x;k vkSj muds ikih LoHkko vkSj ^^vkfRed :i ls e`r^^ gksus dh fLFkfr dh 

xaHkhjrk dh xgjk;h dk ;dhu fnykus ds fy, cukA ¼jksfe;ksaa 7%10c&11½ O;oLFkk yksxksa dks ;g fn[kkus ds 

fy, ijes'oj dk lk/ku cu x;k fd os vk/;kfRed :i ls ej pqds gSa] fd os 'kkjhfjd :i ls ej tk,axs 

vkSj os vuUr e`R;q ¼ujd½ ds fy, cckZn gSa; ¼;wgUuk 3%18]36½ & la{ksi esa% fd os iwjh rjg ls [kks x, 

gSa vkSj mUgsa [kqn ls ckgj m)kjdrkZ dh vko';drk gS ¼vkSj muds lHkh /kkfeZd ç;kl½! 

¼1½ jksfe;ksaa 7%12&13 esa ikSyql dk fu"d"kZ gS fd O;oLFkk ^^vPNk** gS] ysfdu 

,slk midj.k ugha tks ^^vPNkbZ** iSnk djrk gksA 

;|fi O;oLFkk ¼ijes'oj dk uSfrd O;oLFkk½ vius vki esa ^^ifo=] /kehZ vkSj vPNk** gS ¼jksfe;ksaa 7%12½ ;g 

yksxksa esa ifo=rk] /kkfeZdrk vkSj vPNkbZ iSnk ugha dj ldrk gS ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 7%8 ls½A blds ctk;s 

,slk midj.k dh tks thou dk mRiknu djrk gS] O;oLFkk ,d ,slk lk/ku gS tks fdlh O;fä esa ikih ç—

fr dks e`R;q dk iSnk djus ds fy, mÙksftr djrk gSA ,slk O;oLFkk tks yksxksa dks ,glkl djkrk gS fd os 

vk/;kfRed vkSj uSfrd :i ls ^^e`r** gSaA O;oLFkk mudh viuh /kkfeZdrk vkSj ^^e`R;q** ls >wBh lqj{kk dk 

dkj.k curk gS ¼jksfe;ksaa 7%13½A 

O;oLFkk ^^iki ds vR;f/kd ikih cuus dk dkj.k curk gS** ¼jksfe;ksaa 7%13c½A O;oLFkk yksxksa dks nnZukd :i 

ls tkx:d djus dk dkj.k curk gS fd os fdrus egku ikih gSa vkSj muds ekuo LoHkko fdrus xSj&vkfRed 

vkSj vuSfrd gSaA O;oLFkk ^^niZ.k** cu tkrk gS] ftlesa yksx vius dqy uSfrd vkSj vk/;kfRed voxq.k ds 
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ckjs esa ns[krs gSa vkSj tkx:d gks tkrs gSa; ¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 3%20 ls ½A uSfrd O;oLFkk muds ekuo 

LoHkko dks iwjh rjg ls rhoz /;ku esa ykrk gSA ijes'oj dh vkKkvksa dh uSfrd vkSj vk/;kfRed 'kq)rk 

euq"; ds ikih LoHkko ds uSfrd vkSj vk/;kfRed voxq.k dks vkSj vf/kd Li"V :i ls lkeus ykrh gSA 

¼rqyuk djsa jksfe;ksaa 5%20 ls½! O;oLFkk ds lkFk ijes'oj dk mís'; yksxksa dks ;g fn[kkuk gS fd os fdrus 

v/kehZ vkSj fdrus vifo= gSa! D;ksafd O;oLFkk dsoy ,d midj.k gS tks iki dks çdV djrk gS vkSj ikih 

ç—fr dks xfrfof/k ds fy, mdlkrk gS] ;g yksxksa dks U;k;ksfpr Bgjkus ds fy, dHkh Hkh midj.k ¼lk/ku½ 

ugha gks ldrk gS! 

 

dne 3- iz'uA              O;k[;k 

è;ku nsaA vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 

vkbZ;s jksfe;ksa 1%1&17 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds ckjs 

esa iz'u iwNsa tks ge vHkh rd ugha le>rsA  

fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  

lk>k djsa% ¼lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd igys gj 

lnL; viuk iz'u lk>k djsaA½ 

ppkZ djsaA ¼mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ djsaA½ 

¼uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k fn;s 

x;s gSaA½ 
 

7%7 

ç'u 1- yksHk dk iki D;k gS ¼cqjh bPNkvksa dks nwj djus½\ 

/;ku nsaA 

^^ykyp** ¼xzhd% ,fiFkqfe;k½ dk vFkZ gks ldrk gS ^^,d vPNh bPNk ;k ,d vPNs vFkZ esa ykylk** 

¼1fFkLlyquhfd;ksa 2%17½ ysfdu bldk mi;ksx xyr rjg ls ^^fuf"k) bPNk** ds :i esa fd;k tkrk gSA 

ckbcy esa] fuf"k) bPNk,¡ gSa% 

• ,d dh 'kknh ds ckgj yksxksa ds çfr ;kSu bPNk,¡ ¼Hkkoqd okluk½ ¼1fFkLlyquhfd;ksa 4%5½ 
• ew[kZ bPNk,a ¼1rheqfFk;ql 6%9½ 
• Hkzked bPNk,a ¼bfQfl;ksa 4%22½ 
• lkalkfjd bPNk,a ¼rhrql 2%12½ 
• nqjkpkj vkSj vijk/k djus okys yksxksa dh Hkz"V bPNk,a ¼2irjl 2 %7 &10½A 

^^iki** vkSj ^^yksHk** esa dksbZ varj ugha gSA ijes'oj dk fu;e ekuo ân; esa ,slh lHkh cqjh bPNkvksa dks 

mtkxj djrk gS ¼rqyuk djsa ejdql 7%20&23 ls½A uSfrd O;oLFkk ¼nl vkKkvksa½ ds fcuk] yksxksa dks irk 

ugha gksrk fd ,slh bPNk,a ^^cqjkbZ^^ gSa vkSj muds ekuo LoHkko esa iki ds fNis gq, lzksr ds ckjs esa irk 

ugha gksrkA tc yksx lpsr gks tkrs gSa fd muds fny esa ,slh cqjh bPNk,¡ gSa] rks mUgsa irk py tkrk gS fd 

ekuo LoHkko ls oafpr gS] vFkkZr~ og euq"; ç—fr ls ijes'oj ds y{; ls pwd tkrsa gS vkSj ijes'oj dh 

bPNk dk fojks/k djrsa gSA os vf/kd ls vf/kd vk'oLr gks tkrs gSa fd mudh iwjh ekuo ç—fr dks gVk fn;k 

x;k gSA 

ykyp nloha vkKk ds fo#) ,d iki gS] ^^rqe ykyp u djuk!** ¼fuxZeu 20%17½A ckbcy esa ykyp ds 

dbZ mnkgj.k gSa% 
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• gOok us ,d isM+ ds Qy dk ykyp fd;k] ftls ijes'oj us euk fd;k Fkk ¼mRifÙk 3%6½A 
• ;wlqQ ds Hkkb;ksa us vius ifjokj esa viuh fLFkfr dk ykyp fd;k ¼mRifÙk 37%4½A 
• vkdku us ;jhgks ds fcxkM+ ;k [ktkus dk ykyp fd;k ¼;gks'kw 7%21½A 
• vgkc us ukcksr dh nk[k dh ckjh dk ykyp fd;k ftl ij fdlh vkSj dk dCtk Fkk ¼1jktkvksa 

21%1½A 

• vEuksu us ,d efgyk dk ykyp fd;k tks mldh viuh ugha Fkh ¼2'kew,y 13%1½A 
• vc'kkykse us nkÅn ds flagklu dk ykyp fd;k ¼2'kew,y 15%1½A 
• guU;kg vkSj lQhjk dyhfl;k esa çfr"Bk dk ykyp fd;k ¼çsfjrksa 5%1½A 
• 'kekSu us viuh vk¡[kksa esa ifo= vkRek dks pedkus dh tknqbZ 'kfä dk ykyp fd;k ¼gkFkksa dks 

fcNkdj½ ¼çsfjrksa 8%18p½A 

• nsekl us orZeku nqfu;k dk ykyp fd;k ¼2rheqfFk;ql 4%10½A 
• cgqr ls yksx nqdkuksa esa ;k nwljksa ds dCts esa phtksa dk ykyp djrs gSa¼1;wgUuk 2%16½A 
• fn;qf=Qsl us dyhfl;k esa iwoZ&çfrf"Br ¼loksZPp LFkku½ gksus dk ykyp fd;k ¼3;wgUuk½ 

 
7%8 

ç'u 2- dFkuksa esa D;k varj gS% 

& ^^O;oLFkk ds fcuk] dksbZ iki ugha gS** ¼jksfe;ksaa 4%15½] 

& ^^O;oLFkk ds fcuk] iki dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gS** ¼jksfe;ksaa 5%13½ vkSj 

& ^^O;oLFkk ds fcuk] iki ej pqdk gS** ¼jksfe;ksaa 7%8½\ 

/;ku nsaA jkseokfl;ksa dks fy[ks i= esa] çsfjr ikSyql ^^O;oLFkk** 'kCn dk dbZ vyx&vyx rjhdksa ls mi;ksx 

djrk gSA ^^O;oLFkk** dk ewy vFkZ ;g gS fd ^O;oLFkk* ijes'oj dh ,dek= vko';drk gS tks lHkh yksxksa 

dks vius thou ds vkjaHk ls var rd iw.kZ vkSj iw.kZ /kehZ vkSj ifo= thou thuk pkfg, vkSj lHkh yksxksa 

ds lHkh ikiksa ¼vijk/kksa½ dks iwjh rjg ls nafMr fd;k tkuk pkfg,A ;g m)kj ds fy, ijes'oj dk iwjk 

fu;e vkSj ijes'oj dh vkSj ls n'kk gS] fQj pkgs og yksxksa ds fnyksa ij fy[ks x, O;oLFkk ;k ckbcy esa 

fy[ks O;oLFkk ds :i esa gh D;ksa u gksA O;oLFkk ijes'oj dk vk/;kfRed vkSj uSfrd ekud gS] ftlds 

vuqlkj mlds lHkh rdZlaxr çk.kh vuq:i gksus ds fy, ck/; gSaA O;oLFkk nksuksa gh U;k;laxr ¼/kehZ cuus½ 

vkSj ifo=hdj.k ¼ifo= cuus½ ds fy, ijes'oj dk iw.kZ ekud gSA 

O;oLFkk iw.kZ vkKkdkfjrk vkSj iwjh rjg ls ifo= thou ds vius vuE; ekud ds vuq:i lHkh vHkko dh 

fuank djrk gSA xyfr;ksa 3%10 dgrk gSa] ^^og 'kkfir gS tks O;oLFkk dh iqLrd esa fy[kh xbZ gj ckr dks 

djuk tkjh ugha j[krk gSA^^ vkSj] ;kdwc 2%10 dk dguk gS] ^^tks dksbZ Hkh iwjs O;oLFkk dks ekurk gS vkSj 

;fn flQZ ,d fcanq ij Bksdj [kkrk gS] og iwjs O;oLFkk dks rksM+us dk nks"kh gSA** 

rhuksa dFkuksa esa udkjkRed c;ku djds] ikSyql ldkjkRed ij tksj nsrk gSA ikSyql bl ckr ij tksj nsrk 

gS fd O;oLFkk us ges'kk yksxksa dks fn[kk;k fd muds ikl iki gS vkSj ijes'oj us muds ikiksa ds fy, mudh 

fuank dhA ysfdu D;ksafd ;s rhuksa dFku O;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa dh ckr djrs gSa] blfy, budh vyx 

ls O;k[;k dh tkuh pkfg,A 

¼1½ jksfe;ksaa 4%15A çR;sd O;fä dh fuank ds fy, O;oLFkk dk laca/kA 

• udkjkRed% ^^tgk¡ dksbZ O;oLFkk ugha gS] ogk¡ dksbZ vijk/k ¼iki½ ugha gS** 
• ldkjkRed% ^^tgka O;oLFkk gS] ogka vijk/k ¼iki½ Hkh gS** 
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 • ^^O;oLFkk^^ ;gka ijes'oj dh /kkfeZd vko';drk gS% vFkkZRk] lHkh yksxksa dks iwjh rjg ls /kkfeZd 
vkSj ifo= gksuk pkfg, vkSj lHkh ikiksa dks nafMr fd;k tkuk pkfg,A 

;gk¡ dHkh vkSj dgha Hkh ,slk ekeyk ugha gqvk fd tgk¡ dksbZ O;oLFkk ugha gS vkSj ogka dksbZ vijk/k ugha 

gks ! 

bl çdkj] ges'kk vkSj gj txg tgka O;oLFkk ekStwn gS] vijk/k ekStwn gSA 

ikSyql ^^O;oLFkk dks ijes'oj dh U;k;laxrrk ds :i esa iw.kZ vko';drk** ds ckjs esa cksyrk gSA O;oLFkk 

gj balku ds fny ij fy[kk gS ¼jksfe;ksaa 2%15½ vkSj ckbcy esa lQsn ij dkyk fy[kk gS ¼jksfe;ksaa 2%17&24½A 

D;ksafd ekuork ds bfrgkl esa dksbZ Hkh balku O;oLFkk ds fcuk ugha gS] vkSj çR;sd euq"; ds vijk/k ¼iki½ 

dk /;ku ¼jksfe;ksaa 2%6½ ij fy;k tk,xk vkSj çR;sd euq"; dks ml O;oLFkk ds vuqlkj vkadk tk,xk] tks 

mlds ikl gS ¼jksfe;ksaa 2%12½A tgk¡ Hkh O;oLFkk ekStwn gS ogka O;oLFkk ijes'oj ds Øks/k ds ckjs esa crkrk 

gS ¼jksfe;ksaa 4%15½A O;oLFkk iw.kZ vkKkdkfjrk dh ekax djrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh balku ¼;h'kq elhg dks 

NksM+dj½ O;oLFkk dk iwjh rjg ls ikyu ugha djrk gS ;k dj ldrk gS] gj balku dh ikih ds :i esa fuank 

¼cckZn½ gksrh gSA vxj dksbZ balku gksrk tks iwjh rjg ls O;oLFkk dk ikyu dj ldrk] rks og ijes'oj ds 

}kjk U;k;laxr gksxk vkSj vuUr thou çkIr djsxkA ysfdu ;g dsoy euq"; ds iki esa fxjus ls igys 

laHko Fkk ¼mRifÙk 2%15&17( rqyuk djsa ySO;O;oLFkk 18%5 ls( jksfe;ksa 10%5½A 

ysfdu D;ksafd lHkh yksxksa ds ikl O;oLFkk gS vkSj fdlh Hkh O;fä us O;oLFkk ¼iwjh rjg ls½ dk ikyu ugha 

djk gS] ^^gj eqag dks [kkeks'k dj fn;k tkrk gS vkSj iwjh nqfu;k dks ijes'oj ds çfr tokcnsg Bgjk;k tkrk 

gS** ¼jksfe;ksaa 3%19½A ijes'oj dh U;k;laxrrk dh iw.kZ vko';drk vkSj mldh fuank ds fy, ekud ds :i 

esa O;oLFkk dsoy yksxksa ds f[kykQ ijes'oj dk Øks/k ykrk gS! 

jksfe;ksaa 4%15 esa O;fäxr ftEesnkjh ij tksj fn;k x;k gSA 

¼2½ jksfe;ksaa 5%13A iwjh ekuo tkfr dh fuank ds fy, O;oLFkk ls laca/kA 

• udkjkRed% ^^tc dksbZ O;oLFkk ugha gS] rks iki dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gS**A 
• ldkjkRed% ^^tc O;oLFkk gS] rks iki dks /;ku esa j[kk tkrk gSA** 
• ^^O;oLFkk** ;gk¡ ewlk ¼uSfrd O;oLFkk] vkSipkfjd O;oLFkk vkSj ukxfjd O;oLFkk½ dk fyf[kr O;oLFkk 

gS tks dsoy vkne vkSj ewlk ds chp dh vof/k esa gSA 

ewlk ds le; ls igys jgus okys lHkh yksxksa ds ikl ewlk dk fyf[kr O;oLFkk ugha FkkA urhtru] mudh 

ewlk ds fdlh Hkh fyf[kr O;oLFkk dks LFkkukarfjr djus ds fy, fuank ugha dh xbZ FkhA 

fQj Hkh] vkne vkSj ewlk ds chp ds ;s lHkh yksx ej x,A D;ksafd e`R;q iki dh etnwjh gS ¼jksfe;ksaa 

6%23½] ;g lkfcr djrk gS fd vkne vkSj ewlk ds chp lHkh yksx fdlh u fdlh rjg ds iki dks lk>k 

fd;k FkkA D;ksafd os ewlk ds O;oLFkk ds vf/kdkjh ugha Fks] blfy, os ewlk ds O;oLFkk ds vius vijk/kksa 

ds fy, ugha ejsA 

fQj os fdlds O;oLFkk ds vijk/kksa ds fy, nks"kh vkSj nafMr ¼ekSr ds lkFk½ fd;s x, Fks\ ,dek= laHko 

fu"d"kZ ;g gS fd mUgsa ml ,dek= O;oLFkk ds vijk/k ds fy, nks"kh vkSj nafMr fd;k x;k ¼e`R;q ds lkFk½ 

tks fd ijes'oj us vkne dks iki ds iru ls igys dks fn;k Fkk ¼mRifÙk 2%15&17½! ijes'oj vkne dks 

iwjh ekuo tkfr dk çfrfuf/k vkSj çeq[k ekurs gSA tc vkne us iki fd;k vkSj mls ekSr dh ltk nh 

xbZ] rks iwjh ekuo tkfr dks muds çfrfuf/k ¼vkne½ ds lkFk ,dtqVrk esa nks"kh ¼cckZn½ fd;k x;k vkSj ltk 
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nh x;h ¼ekSr ds lkFk½ ¼jksfe;ksaa 5%12] 17v%18v] 19v( 1dqfjfUFk;ksa 15%22½ 

gkyk¡fd vkne vkSj ewlk ds chp lHkh yksxksa us fuf'pr :i ls O;fäxr iki fd, Fks] ysfdu mUgsa ewlk ds 

fyf[kr O;oLFkk ds f[kykQ vius O;fäxr ikiksa ds fy, nafMr ugha fd;k x;k Fkk] D;ksafd os vHkh rd 

ewlk ds fyf[kr O;oLFkk ds vf/kdkjh ugha FksA blfy, mUgsa nks"kh Bgjk;k x;k Fkk vkSj ,d O;oLFkk ds fy, 

nafMr fd;k x;k Fkk tks vkne us mya?ku fd;k Fkk ¼mRifÙk 2%15&17½A 

jksfe;ksa 5% 13 esa vkne dh çfrfuf/k ftEesnkjh ij tksj fn;k x;k gS! 

¼3½ jksfe;ksaa 7%8A iki dks lfØ; djus vkSj nq"Vrk dk vuqHko  

  djus ds fy, O;oLFkk dk laca/kA 

• udkjkRed% ^^O;oLFkk ds fcuk iki ej pqdk gSA** 
• ldkjkRed% ^^O;oLFkk ds lkFk] iki thou esa c<+rk gSA** 
• ^^O;oLFkk** ;gk¡ uSfrd O;oLFkk ¼nl vkKk,¡½ gSA 

;s ckr dgus dk ,d vkSj rjhdk gS] ^^iki dh 'kfä O;oLFkk gS** ¼1dqfjfUFk;ksa 15%56½ 

ikSyql ^^O;oLFkk dks ijes'oj dh U;k;laxrrk ds fy, iw.kZ vko';drk** ugha dgrk gS] ysfdu ^^O;oLFkk dks 

ifo=rk ¼ifo=hdj.k½ ds fy, ijes'oj dh iw.kZ vko';drk ds :i esa dgrk gSA og ijes'oj ds uSfrd 

O;oLFkk ¼nl vkKkvksa½ ds ckjs esa cksyrk gS tks yksxksa dks crkrh gS fd ijes'oj dh utj esa D;k lgh gS 

vkSj D;k xyr gS vkSj ijes'oj ds yksxksa dks fn[kkrk gS fd mUgsa dSls ijes'oj ds cpk, ¼U;k;ksfpÙk ;k 

/kehZ½ yksxksa ds :i esa jguk pkfg,A ikSyql dk dguk gS fd uSfrd O;oLFkk ¼nl vkKkvksa½ ds fcuk iki esa 

euq"; ds iki ds LoHkko esa fuf"Ø; jgrk gS ¼vFkkZr] ^^e`r**½A tc rd dksbZ O;fä uSfrd O;oLFkk dh 

vogsyuk djrk gS] rc rd euq"; ds ikih LoHkko esa iki fuf"Ø; gSA 

ysfdu tc dksbZ O;fä uSfrd O;oLFkk dk /;ku j[kuk 'kq: djrk gS] rks og iki tks mlds ikih LoHkko esa 

fuf"Ø; gksrk gS] lfØ; gks tkrk gS ¼;g thou dks c<+krk gS½! dksbZ O;fä uSfrd O;oLFkk dks ftruk cuk, 

j[kus dh dksf'k'k djrk gS] os vkSj vf/kd% 

• O;oLFkk ekSr ds fy, Qy ykus ds fy, ikih ç—fr iSnk djrk gS ¼jksfe;ksaa 7% 5½ 
• O;oLFkk 'kjhj esa gj rjg ds yksHk dh bPNk iSnk djrk gS ¼jksfe;ksaa 7%8½ 
• O;fä dks mlds 'kjhj esa ^^iki ds O;oLFkk** dk dSnh cukrk gS ¼jksfe;ksaa 7%23½ 
• O;fä dks ;g eglwl djus dk dkj.k curk gS fd okLrfodrk esa mlds ekuo LoHkko dks dSls 
nks"kh fd;k x;k gS\ ¼jksfe;ksaa 7%23&24½ 

iki thou esa c<+rk gS vkSj og ^^ej tkrk gS** ¼jksfe;ksaa 7%9½] vFkkZRk] ,d vPNk O;fä] vkRe&/kehZ vkSj 

vfHkekuh gksus dh mldh dYiuk dh fLFkfr lekIr gks tkrh gSA rc mldh lqj{kk ¼cpko½ dh >wBh Hkkouk,a 

ej tkrh gSa vkSj og nq[k dh fLFkfr esa vk tkrk gS vkSj mls vuUr 'kki dh /kedh nh tkrh gSA 

^^thou** dks ykus okys ,d lk/ku ds ctk;s] uSfrd O;oLFkk ,d ,slk lk/ku cu x;k gS tks ^^e`R;q** ykrk 

gSA uSfrd O;oLFkk lHkh vkRe&/kkfeZdrk] >wBh lqj{kk vkSj euq"; dh HkykbZ dh dYiuk dks ekjrk gSA ¼jksfe;ksaa 

7%9½ uSfrd O;oLFkk yksxks dks ,glkl djrk gS dh og vius iki vkSj vijk/kksa ds dkju ej pqds gSa 

¼bfQfl;ksa 2%1½A  

jksfe;ksa 7%8 esa ekuo ç—fr ds iki vkSj vo{ksi.k ds O;fäxr vuqHko ij tksj fn;k x;k gSA 
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7%7&13 

ç'u 3- bl in esa ikSyql ds O;fäxr vuqHko dks fdl pj.k dks fpf=r fd;k x;k gS\ D;k ;g ,d 

viquthZfor O;fä ;k ,d iquthZfor O;fä dk vuqHko gS\ 

/;ku nsaA ;g lcls vf/kd laHkkouk gS fd ;g in ikSyql ds O;fäxr vuqHko dks mlds :ikarj.k ds Bhd 

igys] mlds nkSjku vkSj mlds dqN le; ckn dks crkrk gSA 

tc ikSyql vHkh Hkh ,d viquthZfor Qjhlh ¼çsfjrksa 26%5½] Fkk og Lo;a vkRefuHkZj Fkk vkSj [kqn dks fdlh 

,sls O;fä ds :i esa ekurk Fkk tks ewlk ds fyf[kr O;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, cgqr /kkfeZd vkSj 

^^/kehZ^^ FkkA ^^O;oLFkk;h oS/krk ds fy,] nks"kjfgr** ¼fQfyfi;ksa  3%6½A vius thou esa yacs le; rd] mlus 

ckbcy esa fy[ks O;oLFkk ds lkFk [kqn dks ckSf)d :i ls ck¡/k dj j[kk vkSj 613 j[kus ds fy, Qjhlh ds 

:i esa dksf'k'k dh vkSj ewlk ds ikjaifjd O;oLFkkvksa dks tksM+kA ysfdu cl ijes'oj  ds uSfrd fu;e ¼nl 

vkKk,a½ tks 100% /kkfeZdrk vkSj 100% ifo=rk dh ekax djrs gS]  mlds thou esa dk;Z ugha fd;kA 

og ^^uSfrd O;oLFkk ls vyx jgrk Fkk** ¼jksfe;ksaa 7%9½ /kkfeZd vkRe&/kkfeZdrk vkSj ,d Qjhlh ds vkfRed 

?keaM esaA  
 

ikSyql dgrk gSa] ^^O;oLFkk ds vykok] iki e`r gS ¼fuf"Ø;½** ikih ekuo LoHkko esa ¼jksfe;ksaa 7%8½ ikSyql 

gesa ;g ugha crkrk gS fd mlus vius thou esa og ijes'oj ds uSfrd O;oLFkk dks dc xaHkhj :i ls ysuk 

'kq: fd;k] tc mlus thou esa eglwl djuk 'kq: dj fn;k fd D;k ^^iki vkSj yksHk** okLro esa D;k Fks 

¼jksfe;ksaa 7%7½ vkSj tc uSfrd O;oLFkk us mlds ekuo LoHkko esa gj rjg ds yksHk dh bPNk iSnk djus ds 

fy, mlds ekuo LoHkko esa iki dks lfØ; fd;k ¼jksfe;ksaa 7%8½A ;g mlds :ikarj.k ls igys 'kq: gqvk 

gksxk mlds fQj ls tUe ysus ls igysA 
 

^^thou esa iki ds c<+k vkSj og ej x;k** ¼jksfe;ksaa 7%9½ bl vuqHko dks laHkor% nfe'd dh lM+d ij 

mlds ukVdh; :ikarj.k ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,] ;k nfe'd esa vuU;k ds lkFk mlds laidZ ds lkFk] 

;k mlds rhuksa ds nkSjku ?kVukvksa ds lkFkA vjc esa mlds 3 o"kZ jgus ds nkSjku ¼çsfjrksa v/;k; 9]22]26( 

xyfr;ksa 1%13&18½A rc ;g Fkk fd elhgh dyhfl;k ds bl iwoZ mRihM+d ds ikl vius /kekaZrj.k ls igys 

ml rjg ds O;fä dks çfrfcafcr djus dk le; Fkk] tks lrk, gq, elhfg;ksa dh xokfg;ksa ds ckjs esa lkspus 

ds fy, ftls mlus ejus esa enn djh Fkh vkSj vius çkjafHkd elhgh thou esa elhfg;ksa dh f'k{kkvksa dks 

lquk FkkA ;g rc Fkk tc muds ikl nfe'd ds jkLrs ij ;h'kq ds 'kCnksa ij Lo;a /;ku djus dk le; Fkk% 

^^eSa ukljr dk ;h'kq gw¡] ftls vki lrk jgs gSa** ¼çsfjrksa 22%8½ vkSj O;oLFkk vkSj Hkfo";}äkvksa esa ekxZ 

ij /;ku djus ds fy, tks fd eks{k ds jkLrs dks la{ksi esa çLrqr djrs gSa ¼mRifÙk 15%6( Hktu 32%1&11( 

;'kk;kg 52%13&53( 12( gcDdwd 2%4½A 
 

;g rc Fkk fd ikSyql dks viuh vk/;kfRed mnklhurk ls txk;k x;k Fkk] og bl ckr ls ifjfpr gks 

x;k Fkk fd og okLro esa fdruk ikih Fkk vkSj mlds ikih vfHkeku vkSj vkRe&fuHkZjrk ^^ej x;h**] vFkkZr~ 

^^var gks x;h ¼jksfe;ksaa 7%9½!** ;g rc Fkk tc mlus eglwl fd;k fd uSfrd vkKk,¡] tks ijes'oj ds 

cpk, gq, yksxksa dks ^^thfor** djus ds fy, ekxZn'kZu djus ds fy, Fkha] okLro esa mlds tSls /kkfeZd yksxksa 

ds fy, ^^ekSr^^ ykbZa ftUgsa O;oLFkk dks /;ku esa j[krs gq, mls mfpr Bgjkus dh dksf'k'k djh FkhA O;oLFkk 

dk ikyu djus dh dksf'k'k djus ls] mls ,glkl gqvk fd og O;oLFkk dk ikyu ugha dj ldrk gS vkSj 

mlus O;oLFkk dk ikyu ugha fd;k gS] ysfdu ;g fd mldk ekuo LoHkko ¼vc Hkh ,d elhgh ds :i esa½ 

iwjh rjg ls nks"kh Fkk vkSj vius :ikarj.k ls igys og vkfRed :i ls ^^e`r** gks pqdk FkkA ¼rqyuk djsa 

jksfe;ksaa 3%10&20( bfQfl;ksa 2%1&4½ 
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;g og uSfrd O;oLFkk ugha Fkk ftlus mls /kks[kk fn;k Fkk] D;ksafd uSfrd O;oLFkk ^^ifo=] /kehZ vkSj vPNk** 

gS ¼jksfe;ksaa 7%12½A 

;g mudk viuk vxk/k ikih LoHkko Fkk] ftlus mUgsa fo'okl djus ls jksdk Fkk fd mUgsa O;oLFkk dks cuk, 

j[kus ds }kjk U;k;laxr Bgjk;k tk ldrk gS ¼vU; Qjhfl;ksa ds 613 ikjaifjd O;oLFkkvksa esa O;k[;k dh 

xbZ gS½A muds ikih LoHkko us ijes'oj ds uSfrd O;oLFkkvksa ds Kku dk nq#i;ksx fd;k] tks okLro esa lHkh 

çdkj dh fuf"k) phtksa dks djokrk FkkA uSfrd O;oLFkk ds Kku ds dkj.k mls ,glkl gqvk fd og fdruk 

fuiq.k Fkk] mlus vius thou ds fy, ijes'oj ds mís'; dks fdruk [kks  fn;k vkSj mls ,d m)kjdrkZ dh 

fdruh vko';drk Fkh! uSfrd O;oLFkk ds Kku us mldh vkRe&/kkfeZdrk] vkRe&larqf"V vkSj dYiuk ds 

vk'oklu dks ekj fn;k fd og ^^,d /kehZ Qjhlh** Fkk ¼jksfe;ksa 7%10&11] 13½A 

 

pj.k 4- ykxw djukA                  vuqiz;ksx      

fopkj djsaA bu opuksa esa dkSu&ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gSa\  

lk>k djsa vkSj vfHkysf[kr djsaA vkb, ge ,d&nwljs ds lkFk fopkj&eaFku djsa vkSj jksfe;ksaa 7%1&13 

ls laHkkfor vuqç;ksxksa dh lwph vfHkysf[kr djsaA  

fopkj djsaA ijes'oj fdl laHkkfor vuqç;ksx dks pkgrk gS fd vki mls ,d O;fäxr vuqç;ksx esa 

cny nsa\  

vfHkysf[kr djsaA bl O;fäxr vuqç;ksx dks viuh Lej.k&iqLrd esa fy[k ysaA vius O;fäxr vuqç;ksx 

dks lk>k djus esa Lora=rk eglwl djsaA ¼Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx lR; ykxw 

djsaxs ;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx djsaxsA fuEufyf[kr laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph 

gSA½ 

¼;kn j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 

 
1- jksfe;ksaa 7% 1 & 13 ls laHkkfor vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 

7%1&4- dksbZ Hkh ,d gh le; esa O;oLFkk vkSj ;h'kq elhg ds fy, ck/; ugha gks ldrk gS! vki O;oLFkk 

ds dkeksa ls U;k;ksfpr gksus dh dksf'k'k mlh le; ij ugha dj ldrs gSa tc vki ;h'kq elhg esa 

fo'okl ds ek/;e ls ijes'oj dh —ik ls U;k;ksfpr gks ldrs gSa! elhg ds lkFk ^^thfor** jgus 

ls igys vkidks igys O;oLFkk ds fy, ^^ejuk** pkfg,A ;h'kq elhg esa fo'okl ds ek/;e ls 

ijes'oj dh —ik ls vkids }kjk mfpr Bgjk, tkus ls igys vkidks O;oLFkk dks cuk, j[kus dh 

dksf'k'k djus ls jksdus dh dksf'k'k djuh pkfg,A 

7%6-  dsoy tc vki O;oLFkk ds fy,  ^^ej tkrs^^ gSa] rks vki ifo= vkRek ds u, rjhds ls lsok djus 

ds fy, vkSj ^^thfor** jgus ds fy, Lora= gSaA 

7%7-  fuxZeu 20%1&17 o 5%21&48 esa nl vkKkvksa esa ls gj ,d ij /;ku nsa vkSj eglwl djuk 

'kq: djsa fd vkius O;fäxr :i ls gj ,d vkKk dk ,d ;k nwljs rjhds ls mya?ku fd;k gSA 

ijes'oj dh utj esa iki D;k gS] bls le>saA 

7%8-  eglwl djsa fd vkidk ikih LoHkko cgqr 'kfä'kkyh vR;kpkjh gSA ;g ijes'oj dh uSfrd vkKkvksa 

ds ckjs esa vkids Kku dk bLrseky djsxk rkfd vkiesa gj rjg dh cqjh bPNk iSnk gks ldsA 

7%9&11- ijes'oj dh uSfrd vkKkvksa dks fdl rjg ls rS;kj djuk vkidh fiNyh /kkfeZdrk] vkRefuHkZjrk 

vkSj >wBh çfrHkwfr dks ekSr nsrk gSA 

7%12-  vius –<+ fo'okl dks Li"V djsa fd ijes'oj dk uSfrd fu;e ¼nl vkKk,a ½ ifo=] /kkfeZd vkSj 

vPNh D;ksa gSA 
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2- jksfe;ksaa 7%1&13 ls O;fäxr vuqç;ksxksa ds mnkgj.kA 

eSa vius ikih LoHkko ds ckjs esa vf/kd ;FkkFkZoknh gksuk pkgrk gwaA eSa mruk vPNk ugha gwa ftruk eSa vDlj 

lksprk gwa fd eSa gwaA eq>s ,glkl gS fd eq>es fuf"k) bPNk,a gS] tSls fuf"k) ;kSu bPNk,a] ew[kZ bPNk,a] 

Hkzked bPNk,a] lkalkfjd bPNk,a vkSj uSfrd :i ls Hkz"V bPNk,aA dHkh&dHkh] gOok dh rjg] eSaus ijes'oj 

}kjk fdlh fuf"k) pht dk ykyp fd;k gSA eSa Lohdkj djrk gwa fd fuf"k) bPNk,a esjs ikih LoHkko esa 

ik;h tkrh gSA eq>s eglwl gksrk gS fd eSa vius ikih LoHkko esa fdruk nks"kh gwa] vkSj eSa vius ikih LoHkko 

ds çHkqRo ls vf/kd ls vf/kd eqä gksus dh bPNk j[krk gwaA 

eSa vius mins'k vkSj f'k{kk esa ijes'oj ds uSfrd O;oLFkk dk vf/kd mi;ksx djuk pkgrk gwaA çR;sd vkjk/kuk 

lHkk esa eSa nl vkKkvksa dks i<+uk pkgrk gwa vkSj 'kh?kz gh Li"V :i ls nl vkKkvksa esa ls ,d dk vFkZ 

fl[kkuk pkgrk gwaA 
pj.k 5- izkFkZukA          izfrmÙkj 

vkb, ml ,d lR; ds fy, çkFkZuk djus gsrq ckfj;k¡ ysa] tks ijes'oj us gesa jksfe;ksaa 7%1&13 esa fl[kk;k 

gSA ¼bl ckbcy v/;;u ds nkSjku vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] mldk çkFkZuk esa çfrmÙkj nsaA dsoy ,d 

;k nks okD; esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx ckrksa ds 

fo"k; esa çkFkZuk djsaxsA½ 
 

5 çkFkZuk ¼8 feuV½                    ¼izfrfØ;k,¡½ 

  nwljksa ds fy, çkFkZuk 
 

nks ;k rhu ds lewgksa esa çkFkZuk djuk tkjh j[ksaA ,d nwljs ds lkFk ,d nwljs ds fy, vkSj nqfu;k esa yksxksa 

ds fy, çkFkZuk djsa ¼jksfe;ksaa 15%30( dqyqfLl;ksa 4%12½A 

6 rS;kjh ¼2 feuV½              ¼lkSaik x;k dk;Z½ 

    vxys v/;k; ds fy, 
 

 ¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa bldh 

çfrfyfi ysus nsa½A 

1- leiZ.kA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2- fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj jksfe;ksaa 7%1&13 dk çpkj djsa] fl[kk,a ;k v/;;u 

djsaA 

3- ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu Hktu lafgrk 115]119%1&88] 119%89&176 o 139 ds 

vk/ks v/;k; ls ijes'oj ds lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A  

   ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

4- Lej.k djukA ¼3½ ijes’oj laizHkq gS% bfQfl;ksa 1%11&12A fiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dh 

nSfud leh{kk djsaA 

5- f'k{kk nsukA eÙkh 9%14&17 esa fufgr ßnwYgk] vkSj iScUn yxk oL= vkSj e’kdsaÞ ds n`"Vkar dh rS;kjh 

djsaA 

6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj 

jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 'kkar le; ds 

vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 'kkfey djsaA
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