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jkT; v/;k; 30 
1 izkFkZuk djuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds ek/;e ls] mldh mifLFkfr ds ckjs esa tkx:drk ds fy, vkSj 

mldh vkokt lquus ds fy, mlds }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk djsaA vius lewg vkSj ijes'oj ds jkT; dk 

mins'k nsus ds fo"k; esa bl ikB dks çHkq dks çfrc) djsaA 
 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½ ¼’kkar le;½ 

    uhfropu 6]7]8 vkSj 10 
 
viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vius fn;s x;s vuqPNsn ¼uhfropu 

6]7]8 vkSj 10½ ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  

vxj dksbZ viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij 

ppkZ u djsaA eq[; ckrksa dks fy[ksaA 

 

3 Lej.k djuk ¼5 feuV½             ¼ijes’oj dh egkurk½ 

                  J`a[kyk ^¥* dk iqujkoyksdu djsa 

ßijes'oj dh egkurkÞA nks&nks djds J`a[kyk ¥ dk iqujkoyksdu djsaA 

¼1½ ijes’pj vrqY; gSA ;’kk;kg 40%25&26- blfy;s rqe eq>s fdlds leku crkvksxs fd eSa mlds rqY; 

Bg:a\ ml ifo= dk ;gh opu gSA viuh vk¡[ksa mBkdj ns[kks] fdlus budks fljtk\ og bu x.kksa dks 

fxu&fxudj fudkyrk] mu lc dks uke ys ysdj cqykrk gS\ og lekFkhZ vkSj vR;Ur cyoUr gS fd mlesa 

ls dksbZ fcuk vk, ugha jgrkA 

¼2½ ijes’oj efgeke; gSA 1bfrgkl 29%11- gs ;gksok! efgek] ijkØe] 'kksHkk] lkeF;Z vkSj oSHko] rsjk 

gh gS( D;ksafd vkdk’k vkSj i`Foh esa tks dqN gS] og rsjk gh gS( gs ;gksok jkT; rsjk gS] vkSj rw lHkksa ds 

Åij eq[; vkSj egku~ Bgjk gSA 

¼3½ ijes’oj loZJs"B gSA bfQfl;ksa 1%11&12- mlh esa ftlesa ge Hkh mlh dh eulk ls tks viuh bPNk 

ds er ds vuqlkj lc dqN djrk gS] igys ls Bgjk, tkdj ehjkl cus fd ge] ftUgksaus igys ls elhg 

ij vk’kk j[kh Fkh] mldh efgek dh Lrqfr ds dkj.k gksaA 

¼4½ ijes’oj loZKkuh gSA bczkfu;ksa 4%13- l`f"V dh dksbZ oLrq mlls fNih ugha gS oju~ ftl ls gesa dke 

gS] mldh vka[kksa ds lkeus lc oLrq,a [kqyh vkSj izxV gSaA 

¼5½ ijes’oj loZ&’kfDreku gSA f;eZ;kg 32%17- gs izHkq ;gksok] rw us cM+h lkeF;Z vkSj p<+kbZ gqbZ Hkqtk ls 

vkdk’k vkSj i`Foh dks cuk;k gSA 

4 Ckkbcy v/;;u ¼85 feuV½              ¼jksfe;ksa dh i=h½ 

                      jksfe;ksa 8%1&17 
s 

ifjp;A jksfe;ksa 8%1&17 dk v/;;u djus ds fy, ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dh fof/k dk mi;ksx 

djsaA 
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jksfe;ksa v/;k; 1&5 esa ikSyql /kehZ Bgjus dh fLFkfr dks of.kZr djrk gS vkSj bls Li"V djrk gS fd O;oLFkk 

/kehZ Bgjus dks lqfuf’pr ugha dj ldrhA jksfe;ksa v/;k; 6&7 esa og ifo=rk dh fLFkfr dk  vkSj 'kqf)dj.k 

dh izfØ;k dk o.kZu djrk gS vkSj bl ckr dks Li"V djrk gS fd O;oLFkk 'kqf)dj.k dks Hkh mRiUu ugha dj 

ldrhA v/;k; 8 esa ikSyql elhfg;ksa ds m)kj dh fuf’prk vkSj v’oklu dh O;k[;k djrk gSA 

elhfg;ksa dk m)kj] tks firk ijes’oj }kjk izlrkfor fd;k x;k] iq= elhg }kjk izkIRk fd;k x;k] ifo= 

vkRek }kjk ykxw fd;k x;k vkSj lqlekpkj esaa ?kksf"kr fd;k x;k ¼jksfe;ksa 1%16½] fcYdqy fuf’pr gS ¼izR;kHkwr 

gS½! 

elhfg;ksa dk m)kj lqfuf’pr gS] D;ksafd% 

• mUgsa iki ds izHkqRo vkSj fu;af=r djus okyh ikie; LoHkko dh lkeF;Z ls NqMk;k x;k gS ¼jksfe;ksa 

8%1&4½A 

• okLro esa mUkd m)kj muds u, thou vkSj ifo= vkRek }kjk mUkds ân; vkSj thou ds 'kqf)dj.k 

esa 'kq: gqvk ¼jksfe;ksa 8%5&13½A 

• os ijes’oj dh larku vkSj Hkfo"; dh efgek ds okfjl gSa ¼jksfe;ksa 8%14&17½A 
 

dne 1-i<sa+A             ijes'oj dk opu 

i<+saA vkb;s ,d lkFk feydj jksfe;ksa 8%1&17rd i<+saA 

vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d&,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA 
 

dne 2-[kkstsaA                         voyksdu 

è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vki ds fy, egRoiw.kZ gS\ 

;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vki ds eu ;k ân; dks Nqvk\ 

ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh 

mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA 

lk>k djsaA ¼tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t:j 

lk>k djsa½ vkbZ;s ge ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd ge us D;k lh[kk gSA 

¼;kn j[ksa% gj ,d NksVs lewg esa] lewg ds lHkh lnL; vyx ckrksa dks lk>k djsxsa½ 

8%1&4 

[kkst 1- elhgh lqjf{kr gSa D;ksafd mUgsa iki ds izHkqRo vkSj fu;af=r djus okyh ikie; LoHkko dh lkeF;Z 

ls NqMk;k x;k gSA 
 

tcfd ;wgUuk 5%24 oknk djrk gS fd vafre U;k; ds fnu elhfg;ksa dks nks"kh ugha Bgjk;k tk,xk] jksfe;ksa 

8%1 oknk djrk gS fd elhgh uk’k ugha gksaxs ¼vuar fouk’k dk n.M½ ¼rqyuk djsa eÙkh 25%46 ls½! ,slk 

blfy, gS D;ksaafd ijes’oj us igys gh elhg eas vlhfer nks"k vkSj fo’okfl;ksa ij izHkqRo djus okyh ikie; 

lkEkF;Z dks det+ksj ekuoh; LoHkko esa nfMar fd;k ¼jksfe;ksa 8%3½A ifo= vkRek us elhfg;ksa dks iki ds 

izHkqRo vkSj fu;af=r djus okyh ikie; LoHkko dh lkeF;Z ls NqMk fy;k gS ¼jksfe;ksaa 8%2½A 

O;oLFkk U;k; ¼m)kj½ ds fy, ijes’oj dh vko’;drk gS vkSj ijes’oj ds thou dks thus ds fy, uSfrd 

dRkZO;ksaa dh lwph ijes’oj dh uSfrd O;oLFkk ¼nl vkKkvksa½ esa gSA ysfdu euq"; dks /kehZ Bgjkuk ¼m)kj½ 

O;oLFkk ds fy, vlaHko gS D;ksafd euq"; ds ikih LoHkko ds }kjk O;oLFkk dks 'kfDRkghu cuk fn;k x;kA 

euq"; ds ikie; LoHkko us O;oLFkk dk ikyu djus dks vlaHko cuk fn;kA 
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tks O;oLFkk ugha dj ldh] og ijes’oj us ;h’kq elhg ds ek/;e ls fd;k! ijes’oj us ;h’kq elhg dks mlh 

det+ksj LoHkko ¼iki ds fcuk½ esaa Hkstk vkSj ;h’kq elhg ds det+ksj ekuo 'kjhj esa iki vkSj mldh lekF;Z 

dks Øwl ij nafM+r fd;k ¼1irjl 2%24½ ¼jksfe;ksa 8%13½A ijes’oj us iki dk izk;f’pr O;oLFkk dks cuk, 

j[kus ds }kjk ugha fd;k] cfYd gekjs LFkku ij ;h’kq elhg dh e`R;q ds }kjk fd;kA bl izdkj dsoy /kehZ 

Bgjuk gh ugha cfYd 'kqf)dj.k Hkh laHko gks ldk vkSj ;h’kq lehg ij fo’okl djus okys yksxksa ds fy, 

okLrfodrk cu x;kA 

/kehZ Bgjus vkSj 'kqf)dj.k ds fy, O;oLFkk /kkfeZd ekax ijes’oj dh vkKk vkSj bPNk ds izfr 100izfr’kr 

vkKkdkjh gksus vkSj yksx ftl izdkj thrs gSa mlesaa 100 izfr’kr fl)rk ls dqN de ughaA vkne dk dksbZ 

Hkh oa’kt dHkh bl ekax dks iwjk ugha dj ldk! Yksfdu ;h’kq elhg us bl ekax dks gj ml O;fDr ds fy, 

iwjk fd;k gS tks ml ij fo’okl djrk gS! 

yksx ikie; LoHkko dh Lkekurk esaa ugha] cfYd ifo= vkRek ds vuq:Ik thou thus ds }kjk bl ckrk dk 

izek.k nsrs gSa fd os ;h’kq  elhg ds okLrfod fo’oklh gSaA thou dh vkRek ,d elhgh ds thou esa ubZ 

lkeF;Z ds :Ik esaa dke djrh gSA elhg dh vkKkdkfjrk vkSj ifj.kkeLo:Ik 'kqf)dj.k u, tUe~ ij 'kq: 

gksrk gS ¼izsfjrksa 5%32( 1irjl 1%2½ vkSj dsoy ml le; fo’oklh ;h’kq elhg dks vkeus lkeus ns[krs gSa 

¼1;wgUuk 3%1&3½A ifo= vkRek yxkrkj fo’okfl;ksa dks 'kq) djrk jgsxk tc rd fd os vius orZeku 'kjhj 

ls vktkn ugha gks tkrs ftlesa ikih LoHkko vkSj e`R;q fouk’k dk dkj.k curh gS ¼jksfe;ksa 7%24&25( 

1dqfjfUFk;ksa 15%54&57½ ¼jksfe;ksa 8%4½A 

8%5&13 

[kkst 2- elhgh lqjf{kr gSa] D;ksafd mUkdk m)kj u, tUe~ vkSj muds ân; vkSj thou ds 'kqf)dj.k esaa ifo= 

vkRek }kjk okLro esa 'kq: gks x;k gSA 

 
¼1½ elhgh ifo= vkRek ds vuq:Ik thou thrs gSaA 

D;ksafd elhfg;ksaa dks muds ikie; LoHkko dh fu;af=r djus okyh vkSj izHkqRo djus okyh lkeF;Z ls NqM+k;k 

x;k gS] os vius thou dks ikie; LoHkko ds vuq:Ik ugha ¼tks vHkh Hkh orZeku okLrfodrk gS½] cfYd ifo= 

vkRek ds vuq:Ik thrs gSa ¼xykfr;ksa 5%16&26½A elhfg;ksaa ds ikl ifo= vkRek gS] ifo= vkRek dh v/khurk 

esa thou thus ds ifj.kkeLo:Ik ifo= vkRek dk eu izkIr gksrk gSA ^^vkREkk dk eu** vkRek dh eukso`fRr 

}kjk lkspus dk rjhdk gSA bldk vFkZ gS fd elhfg;ksa ds ikl vkRek ds fopkj vkSj eukso`fRr gS( muds ikl 

phtksa dks ns[kus dk ogh n`f"Vdks.k gS tks vkRek dk gS( muds iki ogh y{;] egRokdka{kk vkSj Hkw[k gS tks 

vkRek ds ikl gS! elhgh vius eu dks vkRek dh ckrksa ij yxkrs gSa] vFkkZr] os viuh :fp;ksa vkSj y{;kas 

dks ckj&ckj mu phtksa ds izfr funsZf’kr djrs gSa tks ifo= vkRek mUgsa izLrkfor djrk vkSj vuqefr nsrk gS 

vkSj ftlls }kjk ijes’oj dh efgek gksrh gSA 

vkRek dk eu ,sls ^^thou** ¼vuar thou½ ds :Ik esa O;Dr gksrk gS] tkss ijes’oj dks tkurk vkSj ijes’oj 

ds lkFk ?kfUk"B laxfr j[krk gS ¼;wgUuk 17%3½A lkFk gh bldk ifj.kke ^^’kkfUr** gksrk gS tks bu ckrksa dk 

vkarfjd vk’oklu gS% 

• Hkwrdky ds ikiksa dks {kek dj fn;k x;k ¼jksfe;ksa 5%1½ 

• orZEkku cqjkbZ dks HkykbZ ds fy, [kkfjt dj fn;k x;k ¼jksfe;ksa 8%28½ 

• Hkfo"; esa gksus okyh ?kVuk,¡ elhfg;ksa dks ijes’oj ds izse ls vyx ugha dj ldrh ¼jksfe;ksa 

8%31&39½! 
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¼2½ xSj&elhgh vius iqjkus LoHkko ds vuq:Ik thou thrs gSaA 

xSj&elhfg;kas ds ikl vkRek ugha gS] os ykxkrkj vius ikie; vkSj Hkz"V LoHkko dh v/khurk esa thrs gSa vkSj 

viuh :fp;ksa vkSj y{;ksa dks Hkz"V vkSj lkalkfjd phtksa dh vksj funsZf’kr djrs gSaA xSj&elhfg;ksaa ds fy, Lo;a 

dks vkfREkd] uSfrd vkSj 'kkjhfjd :Ik ls ijes’oj ds v/khu djuk vlaHko gS] D;ksafd mudk lkspus dk 

rjhdk] lalkfjd n`f"Vdks.k vkSj eukso`fRr iw.kZ :Ik ls ijes’oj ds fo:) gSA xSj&elhgh Lo;a dks ckbcy ds 

ijes’oj ds v/khu u djrs gSa vkSj u dj ldrs gSaA os ijes’oj dks izlUu ugha dj ldrsA 
 

bl fLFkfr dk ifj.kke ^^e`R;q** gksrk gS] ftldk vFkZ gS] ijes’oj ls vyxko] ;gk¡ rd fd fu;fer :Ik ls 

ijes’oj dk fojks/kh gksuk] thou esa vifo=rk vkSj v/kkfeZdrk ds fo:) lkeFkZghurk vkSj varRk% vuar nq%[k 

¼jksfe;ksaa8%5&8½A os yksx ftuds ikl ifo= vkRek ugha gksrk os vius ikie; LoHkko ds }kjk 'kkflr vkSj 

fu;af=r gksrs gSA ,sls yksx elhgh ugha gks ldrs! gkyk¡fd ftu yksxksa ds ikl ifo= vkREkk gksrk gS os ifo= 

vkRek ds }kjk 'kkflr vkSj fu;af=r gksrs gSaA ,sls ykxksaa esaa thfor ijes’oj dk vkRek ;k elhg dk vkRek 

muds vanj jgrk gSA ;k bls nwljs 'kCnksaa eas dgsa rks ,sls yksxksaa ds vanj ;h’kq elhg jgrs gSa vkSj os yksx ;h’kq 

elhg ds gh gksrs gSa ¼jksfe;ksa 8%9&10 v½! 

¼3½ elhgh mues jgus okys ifo= vkRek ds }kjk igpkus tkrs gSaA 

muds ikie; LoHkko dh fo?kVudkjh lkeF;Z ds ckotwn] tks vHkh Hkh mu esaa dke djrh gS] elhgh muesa 

jguss okys ifo= vkRek ds }kjk igpkus tkrs gSaA D;ksafd ikie; LoHkko elhfg;ksa dh nsg esaa vHkh Hkh dk;Zjr 

gS] elhfg;ksa dh 'kkjhfjd nsg dk ejus ds fy, vfHk’kIr gSA ysfdu] D;ksafd elhfg;ksa dks fo’okl ds }kjk 

/kehZ Bgjk;k x;k gS] elhfg;ksa dh ekuo vkREkk esa igys gh vuar thou gSA ifo= vkRek us euq"; dh 

vkRek dks ges’kk ds fy, thfor dj fn;k gS vkSj bl ckr dh [kkrjh nsrk gS fd mudh nsg Hkh eqnksZa ds 

iqu:RFkku esaa th mBsxh ¼rqyuk djsa fQfyfIi;ksa 3%21 ls½A ifo= vkRek dk vanj jguk mlds m)kj dh 

'kq:vkr dh 'kRkZ vkSj var esa eqnksZa esa ls th mBus ij m)kj ds iw.kZ gksus dh tekur gS ¼jksfe;ksa 8%10c&11( 

bfQfl;ksa 1%13&14½! 

¼4½ elhfg;ksa dk ,d nkf;Ro gSA 

blfy, elhfg;ksa dk ijes’oj ds izfr ,d nkf;Ro gSA os vc vius ikie; LoHkko ds vuq:Ik thou thus 

ds fy, ckf/kr ugha gSA tks yksx Lo;a dks elhgh le>rs gSa] vkSj ikie; LoHkko ds vuq:Ik thou thrs gSa] 

os ijes’oj ds vuar thou ds okfjl ugha gksaxs] cfYd varu e`R;q ds Hkkxh gksaxsA okLrfod elhgh ifo= 

vkRek ds pyk, pyrs gSa vkSj os vius ikie; LoHkko ds cqjs dkeksa dks] tks mudh nsg ds vaxks esa dke 

djrk gS] ekj MkyasxsA okLrfod elhgh viuh ikie; vfHkyk"kkvksa] mÌs’;ksa] y{;ksa bPNvksa bR;kfn dks vius 

vUnj jgus okys ifo= vkRek ds }kjk ckj&ckj ekj ldrs gSa] vkSj ekjsaxs ¼jksfe;ksa8%12&13½A 
 

8%13&17 

[kkst 3- elhgh lqjf{kr gSa D;ksafd os ijes’oj dh larku vkSj Hkfo"; dh efgek ds okfjl gSaA 

os elhgh tks lfØ; :Ik ls vius vuan jgus okys ifo= vkRek dh vxqokbZ esa pyrs gSa os ^^thfor ijes’oj 

dh okLrfod larku ¼iq= vkSj iqf=;k¡½ gSa**! 

elhgh cuus ls igys muds ikl nklRo dh vkRek Fkh tks mUgsa Hk;Hkhr djrh Fkh Lokfe;ksa] n.M+ vkSj 

vLohd`fr ds }kjk ¼xykfr;ksaa 3%23&4%7½A os ^^vifjiDo ckydksaa ds leku vfHkHkkodksa vkSj laj{kdksa ds v/khu 

Fks**] vFkkZr~ ^^O;oLFkk vkSj ekuo fufeZr fu;eksa ds** ¼^^lalkj ds ewy fl)kar**½A1 

 

1lalkj ds ewy fl)kar ¼/kkfeZd] jktuSfrd] vkfFkZd] euksoSKkfud vkfnA½ os fl)kar gSa ftudk ikyu xSj&elhgh djrs gSaA ;gwnh rksjg dk] 

ukeek= elhgh O;oLFkk dk] eqfLye 'kj;r dk] fganw iwtk dk] vkSj lkE;oknh vius ?kks"k.kk i= dk ikyu djrs gSaA 

80



©2016 MksVk fu;ekoyh 11             v/;k; 30% jksfe;ksa 8%1&17 

gkyk¡fd elhgh cuus ds ckn] muds ikl ^^ysikydiu dh vkRek gS ¼iq=Ro½** ¼;wukuh% U;wek gq;ksfFkfll½ feyh 

gS] vFkkZRk~] ifo= vkRek ftlus mUgsaa ijes’oj ds ?kjkus esa nkl ls ifjiDo iq=ksa ¼vkSj iqf=;ksaa½ esa cny fn;k! 

Hk; dh txg ifo= vkRek muds ân;ksaa eas ckbcy ds ijes’oj ds izfr izse mRiUu djrk gS vkSj og mUkesa 

yxkrkj ^^ijes’oj dh larku ;k ifjiDo iq=ksa** ds pfj=xq.kksaa dk fuZek.k djrk gSA os bl ckr ds izfr 

vk’oLr gSa fd ijes’oj  us mUgsa iw.kZ:Ik ls Lohdkj dj fy;k gS ¼rqyuk djsa bfQfl;ksaa 1%5 ls½ vkSj mudk 

ijes’oj ds lkFk ^^mUkds LoxhZ; firk** ds :Ik esaa O;fDRkxr vkSj ?kfu"B laca/k gSA 

ijes’oj ds fi=Ro dk i`Foh ds fi=Ro ls dksbZ laca/k ugha] tgk¡ firk 'kjhfjd cPps iSnk djrs gSaA ijes’oj 

dk fi=Ro ,d iw.kZ vkfRed vo/kkj.kk gSA ijes’oj yksxksa dks ^^vkfREkd :Ik ls u;k tUe~** nsrs gSa vkSj muds 

lkFk vkfREkd jhfr ls gh laca/k j[krs gSa! 

ifo= vkRek Lo;a gh elhfg;ksa dh ekuo vkRek ds lkFk fey dj ;g xokgh nsrk gS fd os ijes’oj dh 

okLrfod ¼vkfRed½ larku gSa vkSj os Hkfo"; ds fl) lalkj ds ^^ijes’oj ds okfjl vkSj elhg ds lkFk laxh 

okfjl gS**A ifo= vkRek elhfg;ksa dks m)kj dk vkRefu"B vk’oklu iznku djrk gS ¼ân; esa½ ¼jksfe;ksa 8%16½ 

ftl izdkj ckbcy esa ijes’oj dk izdk’ku m)kj dk oLrqfu"B vk’oklu iznku djrk gS ¼rqyuk djsa jksfe;ksa 

16%25&26 ls½A lalkj esa elhfg;ksa dk orZeku lrko ¼mudk mRihM+u vkSj neu½ Hkfo"; dh efgek ds fy, 

vifjgk;Z ekxZ gS ¼jksfe;ksa 8%17½! 

 
dne 3-iz'uA                  O;k[;k 

è;ku nsaA vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 

vkbZ;s jksfe;ks 8%1&17 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds ckjs 

esa iz'u iwNsa tks ge vHkh rd ugha le>rsA  

fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  

lk>k djsa% ¼lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd igys gj 

lnL; viuk iz'u lk>k djsaA½ 

ppkZ djsaA ¼mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ djsaA½ 

¼uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k fn;s x;s 

gSaA½ 

8%1&4 

iz'u 1- D;k ^^nks"k yxkuk** dsoy iki dh nks"k Hkkouk dks lanfHkZr djrk gS] ;k fQj iki ls NqVdkjs fd 

lkeF;Z dks Hkh\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ jksfe;ksa 8%1&4 dk vuqoknA 

in 1- ^^blfy, tks elhg esa gS mu ij n.M ¼;wukuh% dVdfjek½ ¼n.M ftlesa 'kkfey gS% n.M ds ;ksX; 

Bgjkuk] U;k; dh dk;Zokgh djuk] uk’k gksus ds fy, Hkstuk½ dh vkKk ughaA in 2- D;ksafd thou dh vkRek 

dh O;oLFkk us elhg ;h’kq esa ¼^^izHkqRo djus ds fl)kar** ds vFkZ esa½ rqEgsa ¼;wukuh% ^^eq>s** ds LFkku ij 

^^rqEgsa**½ ,d ckj esaa ges’kk ds fy, ¼vfufnZ"Vdky½ iki vkSj e`R;q ¼vFkkZRk~ lkeFkhZ ikie; LoHkko½ dh O;oLFkk 

¼^^izHkqRo djus ds fl)kar** ds vFkZ esa½ ls Lora= dj fn;kA 

in 3- D;ksafd tks dke O;oLFkk ¼m)kj ds fy, ijes’oj dh vko’;drk vkSj ijes’oj dh uSfrd vkKkvksa ds 

vuqlkj thus ds vFkZ esa½ 'kjhj ds dkj.k nqCkZy ¼vFkkZr~ ikie; LoHkko tSlk ikfi;ksa esa gkssrk gS½ gksdj u dj 
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ldh] mldks ijes’oj us fd;k vFkkZr vius gh iq= dks ikie; 'kjhj dh lekurk esaa ¼;wukuh% bu gksE;ksekWVh 

ljdksl gekjfVvkWl½ ¼,d euq"; dh lekurk esa ,d det+ksj LoHkko ds lkFk½ ¼rqyuk djsa fQfYkfIIk;ksa 2%7 

ls½ vkSj ikicfy ¼;wukuh% isjh gekjfVvkWl½ ¼vFkkZr~] iki dks nwj djus ds mÌs’; ls ;k iki ds izk;f’pr ds 

fy,½ gksus ds fy, ¼vfufnZ"Vdky½ Hkst dj 'kjhj esa ¼vFkkZr~] ;h’kq elhg dh ekuoh; 'kjhj tks fd yksxksaa ds 

'kjhj ds leku gh Fkk] dsoy iki dks NksM+ dj½ ¼bczkfu;ksaa 4%15½ iki ¼mldh nks"k Hkkouk] n.M vkSj lkeF;Z½ 

ij n.M ¼Øwl ij uk’k djus ds fy,½ ¼1irjl 2%24% rqyuk djsa fQfYkfIi;ksa 2%8 ls½ dh vkKk nhA  

 

in 4- blfy, fd O;oLFkk dh fof/k ¼ijes’oj dh /kfeZd vkSj ifo= vko’;drk ds vFkZ esa½ ge esa tks 'kjhj 

¼ikie; LoHkko½ ds vuqlkj ugha oju vkRek ds vuqlkj pyrs gSa ¼thrs½ ¼fu;fer orZekudky½] iwjh dh 

tk,A** 

igyk 'kCn ^^blfy,** fiNys lanHkZ dh vksj ladsr djrk gSA ysfdu dkSu lk lanHkZ\ lcls vPNh O;k[;k 

;g gS fd ;g rRdky lanHkZ dh vksj ladsr djrk gS jksfe;ksa 6%1&7%25 vkSj fo’ks"k:Ik ls jksfe;ksa 7%14&25 

dh vksjA ikSyql iki dh Hkkouk vkSj iki dh lkeF;Z nksus ls NqVdkjs ds fo"k; eas lksp jgk gS vkSj fouk’k 

;k n.M ls] tks nksuksa ykrs gSaA ikSyql ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd fcuk /kehZ Bgjs 'kqf)dj.k ugha gks ldrkA 

,d lPpk elhgh fu;fer :Ik ls vius 'kjhj ds vuqlkj ugha py ldrk! 

¼2½ uk’k ,sls n.M dks lanfHkZr djrk gS ftldk ?kks"k.kk dj nh xbZ gksA 

bl lanHkZ esa ^^uk’k** 'kCn dk vFkZ dsoy iki ds nks"k ds fy, ltk lqukuk gh ugha gS] cfYd iki ds nks"k     

vkSj iki dh lkeF;Z ds fo:) fu.kZ; nsus ds }kjk iki ds n.M dks ykxw djuk Hkh gS! jksfe;ksa 5%18] 

1dqfjfUFk;ksa 11%32] 2irjl 2%6 esa ikie; vkSj vHkfDriw.kZ lalkj ds fy, n.M dk leku vFkZ gSA n.M 

dh ?kks"k.kk gks pqfd gS vkSj n.M ykxw gks pqdk gS ¼ijes’oj ds orZeku U;k; esa½! fouk'k vra esa ;h’kq elhg 

ds nwljs vkxeu ij iw.kZ fd;k tk,xkA ;g ikie; lalkj vkSj vHkfDRkiw.kZ yksxksa ij elhfg;ksa dh fuf’pr 

fot; dk izfriknu djrk gS! 

tks ;h’kq elhg ij fo’okl djrk gS og uk’k ugha gksxk! og vuar fouk’k ¼ujd½ ds fy, ugha Hkstk tk,xk! 

;g elhfg;ksa dh ikie; vkSj Hkz"V LoHkko dh lkeF;Z gS ftls ,d ckj esa ges’kk ds fy, uk’k fd;k tk,xkA 

bldk fouk’k 'kq: gks x;k gS ¼u, tUe~] /kehZ Bgjus vkSj 'kqf)dj.k ds lkFk½ vkSj ;h’kq elhg ds nwljs 

vkxeu ij iw.kZ ¼efgek ds lkFk½ gks tk,xk! eqnksZa ds iqu:RFkku ds le; elhfg;ksa dh det+ksj ¼uk’koku] 

feVus okyh½ 'kkjhfjd nsg ¼^^’kjhj** ;kfu ikie; LoHkko ds lkFk½ ,d efgeke; 'kjhfjd nsg ¼efgekoku vkSj 

funksZ"k vkRek ds lkFk½ esa cny tk,xhA ;g elhfg;ksa dh fuf’pr orZeku ^^ifo=rk dh  fLFkfr** ¼ifo= 

thou ds izfr lefiZr vkSj ifo= thou thus dh ;ksX;rk½ dk izfriknu djrk gS! 

 

¼3½ ikie; LoHkko esa iki dk uk’k O;oLFkk dh /kkfeZd vko’;drk dks iw.kZ djrk gSA ¼jksfe;ksa 8%4½A 

elhg ds }kjk iw.kZ fd, x, m)kj ds dke ds }kjk] ijes’oj us elhfg;ksa ds iki vkSj ikie; LoHkko dh 

leF;Z dk uk’k fd;k rkfd elhfg;ksa ds thou esa O;oLFkk dh /kkfeZdr vko’;drk ,d gh ckj esa ges’kk 

ds fy, iwjh gks tk,A ^^O;oLFkk** gS% 

• m)kj ds fy, ijes’oj dh iw.kZ vko’;drk ¼izk;f’pr] esyfeyki vkSj /kehZ Bgjuk½ 

• vkKkdkfjrk ds ijes’oj ds iw.kZ fu;e fd elhfg;ksa ds dSls thuk pkfg, ¼’kqf)dj.k½ 

• U;k; vkSj n.Mkns’k dk ijes’oj dk iw.kZ ekud 

• tSlk fd ijes’oj dh uSfrd vkKkvksa esa O;Dr fd;k x;k gS 

82



©2016 MksVk fu;ekoyh 11             v/;k; 30% jksfe;ksa 8%1&17 

bl izdkj ijes’oj dh O;oLFkk /kehZ Bgjus ¼m)kj½ ds fy, ijes’oj dh fLFkfr vkSj 'kqf)dj.k ds fy, 

ijes’oj dk y{;] nksuksa dks izdV djrh gS vkSj ;g 100izfr’kr fl)rk ls dqN Hkh de ugha! ;h’kq elhg 

us gj ml O;fDr ds fy, /kehZ Bgjus ¼m)kj½ dh bl 'krZ vkSj 'kqf)dj.k ds bl y{; dks ¼iki ls vyxko 

vkSj ifo= thou ds fy, lefiZr½ iwjk dj fn;k gS tks ml ij fo’okl djrk gS! ftl {k.k ,d O;fDr ;h’kq 

elhg esa fo’okl djrk gS] ijes’oj mls iw.kZ:Ik ls /kehZ vkSj iw.kZ :Ik ls 'kq) ekurs gSaA ^^elhg ;h’kq gekjs 

fy, ijes’oj fd vksj ls Kku Bgjk] vFkkZr~ /keZ vkSj ifo=rk vkSj  NqVdkjk** ¼1dqfjfUFk;ksa 1%30½! blfy, 

,dek= ?keaM+ tks elhgh dj ldrs gSa] og gS elhfg;ksa ds LFkku ij ;h’kq elhg }kjk iw.kZ fd, x, m)kj 

vkSj 'kqf)dj.k ds dke ijA ^^tks ?keaM+ djs] og izHkq esa ?keaM+ djs** ¼1dqfjfUFk;ksa 1%31½! 

D;kasfd ;h’kq elhg igys gh elhfg;ksa ds 'kqf)dj.k dh fl) fLFkfr izkIr dj pqds gSa blfy, elhfg;kas ds 

thou esa 'kqf)dj.k dh izfØ;k laHko vkSj fuf’pr gS! elhfg;ksa ds 'kqf)dj.k esa ijes’oj ds uSfrd fu;eksaa 

ds vuqlkj thou thuk 'kkfey gSA ifo= vkRek ds Hkhrj jgus vkSj fu;a=.k ds }kjk] elhfg;ksa dks ijes’oj 

ds uSfrd fu;keksa ds vuqlkj thuk pkfg,] os th ldrs gSa vkSj th,¡xsA elhfg;ksaa dk 'kqf)dj.k vc lEHko 

gS] ,d orZeku okLrfodrk vkSj Hkfo"; esa iw.kZ vkSj fl) okLrfodrk gS! bl rjhds ls] elhfg;ksa ds thou 

esaa ^^ijes’oj dh O;oLFkk dh /kkfeZd vko’;drk,¡ iw.kZ:Ik ls iwjh dh xbZ gSa**! bl lR; dks nwljs rjhds ls 

ns[ksa% ijes’oj dh O;oLFkk dh /kkfeZd vko’;drk,¡ ;h’kq elhg ds ekjs tkus vkSj iqu:RFkku ds }kjk fl) 

:Ik ls iw.kZ dh xbZ gS vkSj vc ;h’kq elhg dh vkRek ds }kjk ykxw dh xbZ gS tks elhfg;ksa esaa vkSj 

elhfg;ksa ds }kjk jgrk gS ¼rqyuk djsa xykfr;ksa 2%20 ls½! 

 
8%1&4 

iz'u 2- ^^vkRek dh O;oLFkk** vkSj ^^iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk** D;k lanfHkZr djrs gSa\ 

/;ku nsaA 

¼1½ vkRek dh O;oLFkk ifo= vkRek dks lanfHkZr djrh gS  

  vkSj iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ikie; LoHkko dks lanfHkZr djrh gSA 

jksfe;ksa 7%21]23]25] ds vk/kkj ij ^^O;oLFkk** 'kCn dh lcls vPNh O;[;k gS] ^^izHkqRo djus okyh lkeF;Z**] 

^^iw.kZ 'kklu djus okyk fl)kar**A ^^ifo= vkRek** elhfg;ksaa esa O;oLFkk ;k iw.kZ izHkqRo djus okyk fl)kar 

gSA bl izdkj] ^^ikie; LoHkko** xSj&elhfg;ksa esa iw.kZ izHkqRo djus okyk fl)kar gS vkSj ;g vHkh Hkh 

elhfg;ksaa ds iqjkus LoHkko esa ,d 'kfDr’kkyh fl)kar ;k cy gSA ikie; LoHkko dks ^^iki vkSj  e`R;q dh 

O;oLFkk dgk x;k gS**] D;ksafd ;g yksxksa esa gj izdkj ds iki ds ihNs dke djus okyh lkeF;Z vkSj gj ml 

pht dk vk/kkj gS tks e`R;q dh vksj ys tkrh gSA 

xSj&elhfg;ksa esaa dsoy ,d gh izHkqRo vkSj fu;af=r djus okyh lkeF;Z gS] vFkkZr mudk ikie; LoHkko vkSj 

;g gj izkdj ls e`R;q ds Qy dks mRiUu djrk gS ¼rqyuk djsa xykfr;ksa 5%19&21½A vkSj xSj&elhgh dqN 

ugha dj ldrs] dsoy ikie; LoHkko dh ekaxks dk ikyu djus dks NksM+ djA 

gkyk¡fd] elhfg;ksa esa nks foijhr cy gSa% iki vkSj e`R;q dh O;oLFkk ¼mudk ikie; LoHkko½ vkSj vkRek dh 

O;oLFkk ¼ifo= vkRek½A mudk ikie; LoHkko vHkh Hkh ,d mxz 'kfDr ¼jksfe;ksaa 7%14&25½ vkSj Hk;kud 

fojks/kh gS ¼xykfr;ksa 5%17½A ysfdu fl)kar esa mudk ikie; LoHkko ,d gkjh gqbZ vkSj vLFkk;h lkeF;Z gS] 

tks dsoy mUgsa mUkdh 'kkjhfjd e`R;q rd gh laØfer dj ldrh gS ¼1dqfjfUFk;ksaa 15%54&57½A 
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 ¼2½ elhfg;ksa dks ,d u;k vkSj 'kq) thou thuk pkfg, vkSj os th ldrs gSa vkSj th,axsA 

ftl izdkj jksfe;ksaa 6%7 /kehZ Bgjus ds dkuwuh vk/kkj dks lanfHkZr djrk gS] jksfe;ksa 8%3&4 'kqf)dj.k ds 

dkuwuh vk/kkj dks lanfHkZr djrk gSA ;h’kq elhg }kjk iw.kZ fd, x, m)kj ds dke }kjk ikie; LoHkko dh 

nks"k Hkkouk dk ewY; ,d ckj esa ges’kk ds fy, pqdk fn;k x;k ¼jksfe;ksa 3%24&25( rqyuk djsa 1irjl 

1%18&19½A ikie; LoHkko dh lkeF;Z ;h’kq elhg ds iw.kZ fd, x, m)kj ds dke }kjk uk’k dj nh xbZ 

gS ¼jksfe;ksa 6%6&7½A bl fouk’k dh 'kq:vkr elhfg;ksa esa jgus okys ifo= vkRek ds dk;Z }kjk igys gh gks 

pqfd gSA 

;fn u;k tUe~ ik, gq, elhgh iw.kZ :Ik ls ifo= vkRek dk vuqlj.k dj ldrs gSa] rks og iw.kZ :Ik ls iki 

dh lkeF;Z vkSj blds iznw"k.k ls Lora= gks ldrs gSa! gkyk¡fd izR;sd elhgh esa 'kjhfjd e`R;q rd ikie; 

LoHkko tkjh jgrk gS] blfy, bl i`Foh ij dksbZ Hkh elhgh iw.kZ vkSj fl) :Ik ls iki dh lkeF;Z] iki ds 

iznw"k.k vkSj iki dh mifLFkfr ls Lora= ugha gSA dsoy 'kkjhfjd e`R;q ds ckn gh ,d elhgh iw.kZ:Ik ls iki 

dh lkeF;Z] iki ds iznw"k.k vkSj ;gk¡ rd fd iki dh mifLFkfr ls Lora= gksxk! 

fQj Hkh] D;kasfd elhg dh e`R;q us ,d ckj esa ges’kk ds fy, elhfg;ksaa dks iki dh lkeF;Z ls NqM+k fy;k 

gS ¼jksfe;ksa 6%2]7½ vkSj D;ksaafd ifo= vkRek bl okLrfodrk dks muds thou essa ykxw dj jgk gS ¼jksfe;ksa 

8%2½] blfy, elhfg;ksa dks pkfg, dh os vkRek dk vuqlj.k djsa vkSj ikie; LOkHkko ¼'kjhj½ dk vuqlj.k 

u djsa ¼jksfe;ksaa 8%4½! gks ldrk gS fd ,d elhgh gj le; iki ij fot; u ik,] ysfdu og fuf’pr :Ik 

ls gj le; iki ls ugha gkjsxkA elhfg;ksa dks ckj&ckj 'kjhj ds cqjs dkeksa dks ekjuk pkfg, os ,slk dj 

ldrs gSa vkSj djsaxs ¼jksfe;ksaa 8%13½ vkSj mUgsa ckj&ckj vius eu dks ifo= vkRek dh bPNk dh vksj dsafnzr 

djuk pkfg, vkSj os ,slk dj ldrs gSa vkSj djsaxs ¼jksfe;ksa 8%5½A 

 

8%12&14 

iz'u 3- D;k jksfe;ksa 8%13v ,d psrkouh gS ;k ,d izksRlkgu\ 

/;ku nsaA  jksfe;ksa 8%13 esa] ikSyql dgrk gS] ^^;fn rqe 'kjhj ds vuqlkj fnu dkVksxs rks ejksxs] ;fn vkRek 

ls nsg dh fØ;kvksa dks ekjksxs rks thfor jgksxsA** D;k ;g ,d psrkouh gS fd elhgh viuh vuar lqj{kk dks 

[kks ldrs gSa ;k fQj ftEesnkfj;ksa dk vH;kl djus dk ,d izksRlkgu\ 

;g ,d izksRlkgu gS fd elhfg;ksa dks ikie; LoHkko dks u"V djuk pkfg,A nkf;Ro ds v/khu] elhfg;ksa dh 

,d ftEesnkjh gS! mudh ftEesnkjh gS fd os ikie; LoHkko ds vuqlkj ugha] cfYd ifo= vkRek dh van:fu 

mifLFkfr ds vuqlkj pysaA 

• elhfg;ksa dks vius ikie; LoHkko dks cnkZ’r ugha djuk pkfg,! 

• elhfg;ksa dks vius ikie; LoHkko dks cnyus dh dksf’k’k ugha djuh pkfg,! 

• elhfg;ksa dks vius ikih LoHkko ds dqdeksZa dks ekjuk pkfg,! 

;s dqdeZ muds HkkSfrd 'kjhj esaa O;Dr fd, x, gS! mUgas ckj&ckj gj izdkj ds mu cqjs dkeksa dks m[kkM+ 

Qsaduk pkfg,] tks izdV gksus ds fy, 'kjhj dk iz;ksx djrs gSa ¼jksfe;ksa 6%13]19½A elhgh ,slk dj ldrs 

gSa vkSj ,slk djsaxs tc os ifo= vkRek ds vuqlkj th,xsaA ;k bls nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] tc os elhg dks 

mlds vkRek ds }kjk tks mu esa jgrk gS] vuqefr nsaxs rks] og bu ikiksa dks muds thou ls tM+ ls m[kkM+ 

QsadsxkA 
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bu dFkuksa ds }kjk] ikSyql elhfg;ksa dh lqj{kk dks [kkfjt ugha djrkA og bl ckr ij tksj nsrk gS fd 

dsoy ,d rjhdk gS ftlds }kjk elhgh vius vuar m)kj ds izfr lqfuf’pr gks ldrs gSa ¼vius eu] foosd 

vkSj Hkkoukvksa esa½] vFkkZr~ tc os ifo= vkRek ds vuqlkj thou thrs gSa! ,d&xSj elhgh vkSj ,d ukeek= 

elhgh tks vius ikie; LoHkko ds vuqlkj thrk gS] dHkh Hkh vius m)kj ds izfr lqfuf’pr ugha gks ldrk!2 
 

 

8%14&16 

iz'u 4- elhfg;ksa dks D;k fo’okl fnykrk gS fd os ijes’oj dh larku gS\ 

/;ku nsaA  nks phtsa elhfg;ksa dks ;g fo’okl fnykrh gSa fd os ijes’oj dh larku gS% 

 ¼1½ ijes’oj ds izfr izzse dh Hkkouk,¡ lkfcr djrh gSa fd elhgh ije’oj dh larku gSaA 

elhgh cuus ls igys yksxksa ds ikl ^^ca/kokbZ ;k nklRo** dh vkRek gksrh gSA ^^nlRo dh vkRek** og vkRek 

gS ftlesa mUgsa% Lokeh dk Hk;] lekt ds }kjk vLohd`fr dk Hk; vkSj n.M dk Hk; gksrk gSA 

ysfdu] tc yksx elhgh curs gSa ¼u;k tUe~ izkIr djrs gSa½] os ifo= vkRek izkIr djrs gSa ftls ^^ysikydiu 

dk vkRek** dgrs gSaA ysikydiu dk vkRek og vkRek gksrk gS tks ?kj ds ckydksa ds ikl gksrk gS% ijes’oj 

ds izfr izse dk vkRek] ,d firk ds :Ik esa ijes’oj ds lkFk ?kfu"B vkSj O;fDrxr laca/k dk vkRek vkSj 

xgu vuqHkwfr dh ijesss’oj us mUgsa viuh Lo;a dh laruk ¼iq= vkSj iqf=;ksa½ ds :Ik esaa Lohdkj fd;k gS! 

ifo= vkRek fo’okfl;ksa esa ijess’oj ds izfr izse dh Hkkouk] ckydkssa ds leku vkRefo’okl fd os ijes’oj 

ds ifjokj ds gSa vkSj ijes’oj dh larkuks ds pfj=xq.k mRiUu djrk gSA ¼rqyuk djsa bfQfl;ksa 1%5]14 ls½A 

¼2½ elhfg;ksa ds ân;ksa esaa ifo= vkRek dh xokgh bl ckr dks lkfcr djrh gS fd os ijes’oj dh 

larku gSaA 

ifo= vkRek ckj&ckj elhfg;ksa dh vkRek ds lkFk ;g xokgh nsrk gS fd os okLro esa ijes’oj dh larku 

gSaA og okLro esa elhfg;ksa ds uohuhd`r eu] foosd vkSj ân;ksa esa bl ckr dh iqf"V djrk vkSj vk’oklu 

nsrk gS fd os ijes’oj dh larku gSaA ifo= vkRek fu;fer :Ik ls elhfg;ksa dks ckbcy esa ijes’oj dh 

izfrKk Lej.k djkrk gS vkSj og mUgsa bl ckr dk xgu vk’oklu nsrk gS fd ijes’oj Lo;a mUgsa viuh 

larku ds leku izse djrs gSa ¼rqyuk djsa jksfe;ksa 8%39 ls½A 

 

8%17 

iz'u 5- elhgh fdl laea/k esa elhg ds lkFk ^^laxh okfjl** gSa\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ elhgh yksx elhg dh efgek dks lk>k djrs gSaA 

bl orZeku lalkj esa elhgh dksbZ LFkk;h fejkl izkIr ugha djrsA ysfdu Hkfo"; esa] os elhg dh efgeke; 

fejkl dks lk>k djsaxs] ftlesa u, LoxZ vkSj ubZ i`Foh ls dqN Hkh de ughaA elhg nsg ¼dyhfl;k½ dk flj 

gksus ds ukrs vkSj elhgh mldh nsg gksus ds ukrs laxh okfjl gSa! elhg us bl fejkl dks izkIRk ¼vftZr½ 

fd;k gS] ysfdu elhgh bl fejkl dks mlds lkFk lk>k djrs gSaA 

2 ;gh dkj.k gS fd ;gwnh] eqfLye] ukeek= ds elhgh vkSj vU; /keksZa ds vuq;kf;;ksa dks dHkh Hkh ;g v’oklu ugha gksrk fd mudk m)kj 

gksxk! 
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¼2½ elhgh ;h’kq elhg dh efgek dks lk>k djus ds fy, mlds nq%[kksaa es lgHkkxh gksrs gSaA 

elhgh vkSj ;h’kq elhg dsoy Hkfo"; dh efgeke; fejkl dks gh lk>k ugha djrs cfYd orZeku nq%[kksa dks     

Hkh lk>k djrs gSaA ijes’oj dh vuar ;kstuk esa elhgh] mldh efgek dks lk>k djus ls igys elhg ds 

nq%[kksaa dks lk>k djsaxs! elhfg;ksa ds nq%[k dks ^^elhg ds Dys’k** dgk x;k gS ¼dqyqfLl;ksa 1%24½] ysfdu Øwl 

ij elhg ds ikiksa ls NqVdkjsa ds fy, mBk, nq%[kksa ds vFkZ esa ughaA 

elhgh lekU; vFkZ esa lrko] Dys’k vkSj thou ds nq%[k lk>k djrs gSa fTkUgsa ;h’kq us ^^nq%[kh iq:"k** ds :Ik 

esa lgk tc og bl i`Foh ij FkkA lkFk gh elhgh bl lalkj esaa lkekU; :Ik ls det+ksjh] chekjh] v;ksX;rk] 

vkinkvksa] ;q)ksa] tqeZ ds ifj.kkeksa vkSj nwljksa ds ikiksa] ifjfLFkfr;ksa dh dfBukb;ksa] VwVs fj’rksa] fujk’kk] csjkstxkjh] 

xjhch] grk’kk vkfn esaa dks Hkh lk>k djrs gSaA la{ksi esa] elhgh bl ifrr vkSj fxjs gq, lalkj ds Dys’kksa dks 

lk>k djrs gSa] ftlesa elhg us tUe~ fy;k FkkA 

ysfdu lkFk gh elhgh] elhgh fo’okl vkSj ;h’kq elhg ds fo:) fo’ks"k Dys’kksa vkSj lrko dks Hkh  lk>k 

djrs gSaA lehgh] ;h’kq elhg vkSj mlds uke ds dkj.k nq%[k mBkrs gSa ¼ejdql 8%34&38½A elhfg;ksaa dks 

Dys’k vkSj lrko ds izfr oSls gh izR;qRrj nsuk pkfg, tSls ;h’kq us fn;k ¼1irjl 2%18&23½A ;g Dys’k dbZ 

izdkj ls orZEkku ;qx essa ;h’kq elhg ds nwljs vkxeu rd tkjh jgsaxsA elhfg;ksa ds lrko esa ijes’oj dk 

mÌs’; vius U;k; dh ekax dks larq"V djuk ugha] cfYd elhfg;ksa dks Hkfo"; esa viuh efgek dks lk>k 

djus ds fy, rS;kj djuk gS! orZeku nq%[k ifj"d`r djus dh og izfØ;k gS ftlls elhfg;ksa dks gksdj xqtuk 

gS ¼rqyuk djsa 1irjl 1%6&7½A elhg dh efgek dks var esa lk>k djus ds fy, nq%[k mBkuk vko’;dr 

'krZ gSA 
 

pj.k 4- ykxw djukA                      vuqiz;ksx    

fopkj djsaA bu opuksa esa dkSu&ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gSa\  

lk>k djsa vkSj vfHkysf[kr djsaA vkb, ge ,d&nwljs ds lkFk fopkj&eaFku djsa vkSj jksfe;ksa 8%1&7 ls 

laHkkfor vuqç;ksxksa dh lwph vfHkysf[kr djsaA  

fopkj djsaA ijes'oj fdl laHkkfor vuqç;ksx dks pkgrk gS fd vki mls ,d O;fäxr vuqç;ksx esa cny 

nsa\  

vfHkysf[kr djsaA bl O;fäxr vuqç;ksx dks viuh Lej.k&iqLrd esa fy[k ysaA vius O;fäxr vuqç;ksx dks 

lk>k djus esa Lora=rk eglwl djsaA ¼Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx lR; ykxw djsaxs 

;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx djsaxsA fuEufyf[kr laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph gSA½ 

¼;kn j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 
 

1. jksfe;ksa 8%1&17 ls lEHko vuqiz;ksxksa ds mnkgj.kA 

8%1 bl ckr dks le>sa dh vki uk’k] nafM+r vkSj vfHk’kIr ugha gksaxs D;ksafd vki elhg esa gaSA 

8%2&3 bls Lohdkj djsa fd ifo= vkRek vc vkids thou vkSj ekuo vkRek eas izHkqRo vkSj fu;af=r 

djus okyh lkeF;Z gS] D;ksafd elhg us igys gh vkids ikie; ¼vifo=½ LoHkko dks uk’k 

gksus ds fy, vfHk’kIr dj fn;k gSA 

8%4  fo’okl djsa dh ;h’kq elhg us igys gh vkids LFkku ij ijes’oj dh O;oLFkk dh /kkfeZd 

vko’;drk dks iw.kZ dj fn;k gSA elhg esa vkidh fLFkfr ¼inoh½ iw.kZ:Ik ls /kkfeZdrk vkSj 

ifo=rk fd gS ¼1dqfjfUFk;ksa 1%30½A blfy, vkidks 'kqf)dj.k dh izfd;k esa c<+uk pkfg,] 

vki c<+ ldrs gSa vkSj c<+saxsA 
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8%5  bl ckr dks le>sa fd bl lalkj esaa lkspus ds nks gh rjhds gSaA xSj&elhgh yxkrkj bl ckr 

dks lksprs gSa fd vkius ikie; LoHkko dh Hkz"V bPNkvksa dks fdl izdkj larq"V djsaA elhgh 

ckj&ckj vius Yk{; dks mu phtksa dh vksj dsafnzr djrs gSa] djuk pkfg, vkSj djsaxs] tks 

ijes’oj dks izlUu djrh gSaA 

8%7&8 bl ckr dks le>sa dh ,d O;fDRk fcuk ifo= vkREkk ds vius vki dksa Lo;a ds iz;klksa ls 

ijes’oj vkSj ijes’oj dh bPNk ds v/khu ugha dj ldrkA ;gk¡ rd fd og viuh Lo;a dh 

bPNk vkSj iz;klksa ls Hkh vius vki dks ijes’oj vkSj ijes’oj dh bPNk ds izfr lefiZr ugha 

dj ldrkA tc rd og ifo= vkRek ls u tUesa og ijes’oj ds jkT; esa izos’k ugha dj 

ldrk ¼;wgUuk 3%3&8( 6%44½A 

8%9  fo’oklh fcuk ifo= vkRek ds elhgh ugha gSaA 

8%9&10  bl ckr dks Lohdkj djsa fd ifo= vkRek ijes’oj ds vkRek ;k elhg ds vkRek ls dqN Hkh 

de ughaA ijes’oj ,d gSA bl lR; dks ;fn nwljs 'kCnkssa esa dgsa rks] bl ckr dks le>sa fd 

;h’kq elhg vkREkk ds }kjk fo’oklh ds ân; esa jgrk gSA 

8%10&11 bl ckr dks le>sa dh ;|fi vkidh 'kjhfjd nsg dks ejuk gS] ifo= vkRek ftlus vkidh 

ekuo vkRek dks ftyk;k gS] og vkidh 'kjhfjd nsg dks Hkh thfor djsxkA 

8%12&13 izR;sd elhgh dk ;g nkf;Ro gS fd og vkius ikie; LoHkko ds vuqlkj u th,] cfYd 

'kjhj ds ikie; LoHkko vkSj eu ds Hkz"V dkeksaa dks vkRek ds }kjk ekjsA 

8%14&15 fo’okl djsa fd vc vki ikie; LoHkko ds nkl ugha gS] cfYd vc vki ijes’ojdh larku 

gSaA fo’okl djsa fd ifo= vkRek vkids ân; ¼jksfe;ksa 5%5½ esa ijes’oj ds izfr izse mRiUu 

djrk gS vkSj LoxhZ firk ds :Ik eaas ijes’oj ds lkFk vkidks ,d O;fDrxr vkSj ?kfu"B laca/k 

iznku djrk gSA 

8%16  bl ckr dks le>sa dh ifo= vkRek yxkrkj vkidh ekuo vkRek ds lkFk feydj ;g xokgh 

nsrk gS fd vki fuf’pr :Ik ls ijes’oj dh larku gSaA 

8%17  bl ckr dks Lohdkj djsa dh vki elhg ds lkFk mldh efgek esaa laxh okfjl rHkh gks ldrs 

gSa tc vki mlds nq%[kksaa esa lgHkkxh gksrs gSaA 
 

 2- jksfe;ksa 8%1&17 ls O;fDrxr vuqiz;ksxksa ds mnkgj.kA 

,d elhgh gksus ds ukrs eSa viuh ftEesnkjh ds nkf;Ro dks cgqr xEHkhjrk ls ysuk pkgrk gw¡A blfy, eSa gj 

fnu bl ckr ij /;ku nsuk pkgrk gw¡ fd eSa fdl izdkj vius 'kjhj esaa eStwn ikie; LoHkko ds Hkz"V dkeksa 

dks ekj ldrk gw¡A ifo= vkRek dh lgk;rk ls eSa bUgsa ekj ldrk gw¡A 
 

eSa ;g ;kn j[kuk pkgrk gw¡ fd ijes’oj us ;kstuk cukbZ gS fd eSa mldh efgek dh fejkl izkIr djus ls 

igys orZeku lalkj ds Dys’kksa ls gksdj pyw¡A lHkh euq";ksa ds leku gh eq>s Hkh thou dh lkekU; leL;kvkas 

dk lkeuk djuk gSA vkSj ,d elhgh gksus ds ukrs eq>s mu nq%[kksa esa Hkh lgHkkxh gksuk gS tks lrkok ds 

dkj.k gksrs gSA ysfdu ijes’oj us nq%[kksa dh ;kstuk blfy, cukbZ gS rkfd eSa Hkfo"; esa mUkdh efgek dks 

lk>k djus ds fy, rS;kj gks ldw¡! 
 

pj.k 5- izkFkZukA          izfrmÙkj 

vkb, ml ,d lR; ds fy, çkFkZuk djus gsrq ckfj;k¡ ysa] tks ijes'oj us gesa jksfe;ksa 8%1&17 esa fl[kk;k 

gSA ¼bl ckbcy v/;;u ds nkSjku vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] mldk çkFkZuk esa çfrmÙkj nsaA dsoy ,d 

;k nks okD; esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx ckrksa ds 

fo"k; esa çkFkZuk djsaxsA½ 
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5 çkFkZuk ¼8 feuV½                   ¼izfrfØ;k,¡½ 

                      nwljksa ds fy, çkFkZuk 
 

nks ;k rhu ds lewgksa esa çkFkZuk djuk tkjh j[ksaA ,d nwljs ds lkFk ,d nwljs ds fy, vkSj nqfu;k esa yksxksa 

ds fy, çkFkZuk djsa ¼jksfe;ksa 15%30( dqyqfLl;ksa 4%12½A 

6 rS;kjh ¼2 feuV½                ¼lkSaik x;k dk;Z½ 

                     vxys v/;k; ds fy, 
 

 ¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa bldh 

çfrfyfi ysus nsa½A 

1- leiZ.kA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 
2- fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj jksfe;ksa 8%1&17 dk çpkj djsa] f’k{kk nsaa ;k v/;;u 
djsaA 

3- ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu uhfropu 15]16]17 vkSj 19ds vk/ks v/;k; ls ijes'oj ds 
lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A  

  ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

4- Lej.k djukA ¼11½ jksfe;ksa 8%1Aijes’oj loZ&’kfDreku gS% bfQfl;ksa 1%11&12A fiNys 5 Lej.k fd, 
x, ckbcy inksa dh nSfud leh{kk djsaA 

5- f'k{kk nsukA eÙkh 9%9&13 esa ßoS| o chekjÞ vkSj eÙkh 5%13&16 esa fufgr ßi`Foh ds ued vkSj txr 
dh T;ksfrÞ ds n`"Vkar dh rS;kjh djsaA 

6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k dj 
jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 'kkar le; ds vius 
uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 'kkfey djsaA 
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